Іван Пракрасны і князь Ладымяр

Эта сказка непростая, она несет в себе скрытый смысл. Самое главное знание, которое дает нам эта сказка: что в мире все уравновешено и гармонично. 
Метафорическое значение
Сказка повествует о том, как жил-был сирота Иван, у которого ничего не было. И еще, вдобавок, попал на службу к князю, который задавал неразрешимые задачи. Так описывается образ человека, которому во всем не везет. Но вдруг, волшебным образом, складывается так, что у Ивана появляются и мама, и жена. И он оказывается способным разрешить те трудности, которые встретились на его пути. Все это произошло как будто само по себе, волшебным образом. Однако таким развитием сказка учит детей глубокой мудрости, что мир – гармоничен. Что жизнь любого человека, как бы ни сложилась его судьба, может быть счастливой и наполненной. Что каждый, в одинаковой степени, достоин счастья. Так ребенок впитывает знание, что и он может быть счастливым.
Сказочный герой Иван, получив невыполнимое задание, расстраивался и плакал. Когда человек плачет, он косвенно просит о помощи. И в сказке Иван получает помощь. Так сказка доносит до ребенка истину, что вокруг всегда много помощников. Нужно просто принимать помощь. Иван охотно принимает помощь и таким образом решает поставленные перед ним задачи. Сказка учит доверять и принимать поддержку, которую могут оказывать нам люди. А если человек не принимает ее или должным образом не исполняет то, что рекомендовано, случается беда. Именно это описывает сказка: Иван ослушался Алену, не принес яйцо домой, что привело к новым испытаниям. Здесь опять ребенок слышит урок: к помощникам и мудрым людям важно относиться с вниманием и доверием.
Порой герой сказки переживает настоящее отчаяние. И именно в такие моменты к нему приходит помощь. Сказка учит ребенка справляться с этим чувством, не паниковать, не опускать руки, потому что решение всегда найдется. Причем очень часто выход из сложившейся ситуации обнаруживается как раз на грани отчаяния, когда кажется, что уже ничего не поможет.
И сказка, конечно же, заканчивается хорошо. Так устроен мир: все, что ни происходит, все к лучшему. Благополучный финал сказки позволяет взращивать в ребенке чувство безопасности, которое необходимо для формирования уверенности в себе, активности и стрессоустойчивости. 

Особенности применения
Сказка больше будет наиболее полезна детям старше 6 лет, как мальчикам, так и девочкам. Ребенок может идентифицировать себя с разными персонажами. С Иваном – тогда он учится доверять и принимать помощь, учится переживать бессилие и отчаяние, учится признавать в себе ограничения и несовершенство. С Аленой или Матушкой – учится щедрости и доброте, учится помогать слабым и нуждающимся в помощи. 

Эта сказка может стать лекарством для детей, переживающих грусть, печаль, депрессию. В таких состояниях и взрослые, и дети настолько погружены в свои переживания, что просто могут не замечать, сколько вокруг людей и событий, которые могут помочь. Поэтому после прослушивания сказки важно обсудить с ребенком все те моменты повествования, когда Иван принимал помощь от других. И как он таким способом превращался из несчастного человека в счастливого.
