Каваль і Аднавокае Гора

Очень сложная по содержанию сказка. Ее можно отнести к «страшным» сказкам, так называемым «страшилкам». Поэтому эта сказка ценна по двум моментам. Во-первых, она несет в себе важное метафорическое послание. Во-вторых, она может помогать детям избавляться от внутреннего напряжения и тревоги, когда они многократно моделируют и проигрывают пугающую ситуацию, и тем самым повышать их стрессоустойчивость. 
Метафорическое значение
Какие знания содержит повествование этой сказки? Первое – любой человеческий опыт познается в сравнении. То есть наше отношение к происходящим событиям формируется посредством сравнения. Белое выглядит белее на фоне черного, например. И порой сложно ценить счастье и радость легкость жизни, не познав горя и боли. Но не всегда происходит именно так. И повествование данной сказки позволяет нам ценить счастье и радость больше. Страшные события настолько ярко описаны в этой сказке, что невольно начинаешь переживать весь тот ужас вместе с героями. И тогда уже не нужно переживать страх и ужас в жизни, чтобы быть счастливым, достаточно послушать сказку.
Второй очень важный смысл сказки – человек сам творец своего счастья. Герои сказки хотели найти горе, нашли его. Не хотели бы его искать, так и жили бы счастливо, как раньше. То есть человек находит именно то, что ищет. Так сказка настраивает ребенка на позитивное отношение к жизни.
Третий смысл сказки в том, что некоторые события в нашей жизни, на самом деле, не такие ужасные, какими мы их считаем. Сказка показывает, что самое ценное в жизни человека – это жизнь, здоровье его собственное и его близких. Все другие проблемы не так значимы, как порой нам кажется. Поэтому сказка дает ребенку урок, чтобы он легче относился к жизненным невзгодам. Это делает жизнь более оптимистичной. 

Четвертый смысл – любые проблемы разрешимы, всегда можно найти варианты решения. Герой потратил много сил для того, чтобы победить горе. Он воспользовался и хитростью, и смекалкой, и смелостью, он рисковал и даже жертвовал собой. Итог – победа и сохраненная жизнь.  

Еще один эпизод сказки касается жадности. Народная мудрость гласит: скупой платит дважды. Герой захотел забрать с собой топор из золота и серебра. За это ему пришлось поплатиться рукой. Поэтому сказка учит на примере героя, что не следует брать чужого, потому что отдавать придется в разы больше.

Особенности применения
Сказка для детей старше 6 лет. Лучше, если ее будут слушать сразу несколько детей. Вместе не так страшно, и позже дети смогут использовать этот сюжет для игр друг с другом. Они могут друг друга пугать, пугаться, но тем самым они освобождаться от внутреннего напряжения и учатся справляться с тревогой.
Желательно сказку рассказывать в дневное время, чтобы ночью детям не снились страшные сны. Полезна будет для детей, которые легко расстраиваются из-за небольших неудач. Слушая сказку, ребенок переосмысливает значимость проблем для его жизни и становится более жизнерадостным.

После окончания сказки обсудите с ребенком, как он понимает, что такое счастье, что такое горе. Расскажите ему, как это понимаете вы. 
