Каза ў арэхах

Сказка рисует нам картину единства и взаимосвязи всех явлений природы. Все связано друг с другом: человек, звери домашние, звери дикие, растения, птицы, огонь, вода и т.д. Только находясь в единстве с природой, человек может чувствовать себя здоровым и спокойным. Поэтому эта сказка способствует тому, чтобы ребенок учился видеть мир шире, учился видеть причинно-следственные связи событий. А также приобретал чувство, что он является неотъемлемой частью этого богатого и прекрасного мира. Тогда ему легче справляться с одиночеством, он приобретает знание о собственных возможностях влиять на происходящие в его жизни события. Тем самым это делает ребенка более уверенным. 

Особенности применения

Эта сказка может быть использована для тренировки мышления и памяти у детей от 5 лет. Слушая сказку второй раз, вы можете останавливать воспроизведение и просить ребенка повторить цепочку взаимоотношений из сказки. 

Так как сказка основана на многократном повторении, то она также может быть использована для детей, переживающих тревогу или страхи. Многократное повторение каких-либо мыслей, слов или действий – это универсальный способ, которым люди уменьшают уровень тревоги. Иногда это делается сознательно, иногда автоматически. Поэтому если ребенок возбужден или чем-то напуган, то можно рассказывать ему эту сказку. Во-первых, это отвлечет его внимание, во-вторых – может значительно снизить уровень тревоги. С этой целью она особенно может быть полезна для детей от 3 до 8-9 лет.
