Мал-Малышок

Сказка, подходящая для детей старше 6-7 лет. Она очень красива в повествовании и потому может быть использована для совместного времяпрепровождения родителей с детьми. Прослушивание или рассказывание сказки создает теплую атмосферу близости. И также, как все сказки, она полна мудрых уроков и знаний.
Метафорическое значение
В самом начале мы слышим историю о деде и бабе, которые долгое время не имели детей, нои в один прекрасный день волшебным образом их оказывается 31. В этом волшебстве заложено глубокое знание об устройстве мира. В нем все взаимосвязано. И если человек нуждается в чем-либо и готов к переменам, то его желания исполняются. Просто нужно следовать своей интуиции, доверять себе и все что должно произойти, произойдет. Так и дед с бабой доверились сну, сделали, как все было предначертано, и получили долгожданных деток. Сказка учит доверять себе. А так же косвенно на языке образов говорит нам, что некоторые желания не осуществляются сразу. Дед и баба долго ждали детей, всю жизнь прожили, но дождались. Слушая эту историю, ребенок бессознательно учится терпению.
Один из сыновей оказался маленький ростом. И всего ему не хватало: роста, имени при крещении, косы для работы. И можно подумать – бедный, обделенный судьбой человечек. Однако сказка показывает его и с другой стороны. Мал-малышок действительно сильно отличается от своих братьев, но при этом он как будто обладает волшебством или какой-то особой связью с природой. Здесь заключен очень большой смысл, которым делится сказка с ребенком. Внешность обманчива. Внешние признаки – это не главный критерий оценки человека. Судить о человеке правильней по его делам и отношению к другим. Правильно в народе говорят: мал золотник, да дорог. И сказка вторит ту же мысль: мал главный герой, да умен. Много испытаний пришлось ему пережить, но он все выдержал. Таким образом, сказка учит ребенка принимать себя таким, какой есть. Пока дети растут, они неоднократно переживают кризисные периоды развития, когда они себе не нравятся. Дети тогда часто сетуют, что ничего не умеют, считают себя некрасивыми, глупыми, ни на что не годными. Эта сказка учит принимать себя. И даже более того – смело, не стесняясь, проявлять свою индивидуальность и уникальность. В сказке Мал-малышок все делал по-другому, не так, как его браться. И не стеснялся этого. Ребенок, слушая сказку и сравнивая себя со сказочным персонажем, сможет повысить свою самооценку.
Также сказка показывает нам уважение к родителям. Главный герой остался с родителями, заботился о них, о родительском доме, несмотря на то, что мог уехать с родными братьями. Это был его выбор, и здесь сказка учит выбирать. А при выборе руководствоваться не тем, что делают все вокруг (он не ушел вместе с братьями), а основываться на своих чувствах и переживаниях. Сказка поддерживает ребенка в том, что не нужно бояться отличаться от других в своих решениях. 
Еще одна жизненная мудрость зашифрована в этой сказке. Дети, когда вырастают, покидают своих родителей и родительский дом, в поисках своего счастья, для создания своей семьи. Таков универсальный закон жизни. Ребенок впитывает это знание для того, чтобы потом, когда вырастет, он смог строить свою собственную жизнь. Это залог его счастья и самореализации. 

Жизненный путь любого человека полон испытаний и приключений. И весь тот путь, который пришлось пройти Мал-малышку, об этом и говорит. И не справился бы он со всеми этими трудностями, если бы не было у него такого друга, как конек. Пожалуй, самая главная тема этой сказки – это дружба. Сказка показывает огромную ценность таких отношений. Друг – это тот, кто всегда приходит на помощь. Друзья объединены одной целью и рука об руку справляются со всеми неурядицами. Сказка учит, что дружба побеждает любое зло. Сколько раз царь посылал их на верную гибель, сколько раз их жизням угрожала Баба Яга. Но вдвоем они справлялись и решали любые задачи. Таким образом, сказка формирует у ребенка представление о дружеских отношениях. Это очень важная задача, которую реализует сказка. Кто умеет дружить – не чувствует одиночества, смело берется за решение любых проблем и живет веселее.
Еще одна тема, которую поднимает сказка – это тема зависти и жадности. Зависть показана через поведение братьев главного героя. Из зависти они постоянно хотели избавиться от своего брата. Но как показывает сказка, зависть ни к чему никогда не приводит, а только создает проблемы другим. А проявление жадности хорошо видно в поведении рыбы кита и царя. И сказка ясно и четко дает нам понять, что за жадность нужно всегда чем-то платить. Рыба-кит заплатила своей свободой, а царь – жизнью. Сказка ориентирует детей на то, что нет ценности ни в жадности, ни в зависти. Тот, кто живет с такими чувствами, имеет в своей жизни только проблемы.
Сказка заканчивается праздником и счастливой жизнью главного героя. Здесь тоже скрыта народная мудрость. Вознаграждается всегда тот, кто справляется со всеми испытаниями. Это значит, что если человек доводит любые дела до конца, он всегда получает то или иное вознаграждение. Или радость от проделанной работы, или удовольствие от полученного результата, или признание и уважение людей, или какие-либо другие выгоды. У взрослых на этом основаны денежные отношения. Кто умеет делать свое дело на «отлично», тот всегда в достатке. Это очень важное послание сказки, которое формирует у детей волю, целеполагание, настойчивость и терпение. 

Особенности применения
К этой сказке можно многократно возвращаться, если вы видите у ребенка заниженную самооценку и трудности в общении со сверстниками. При этом важно обращать внимание ребенка на следующие моменты, задавая примерно такие вопросы:
1.  Кем был Мал-Малышок и кем стал?
2. Кто и что помогло ему?

3. Что он сам делал, чтобы справиться с трудностями?

4. В чем отличие поведения Мал-Малышка от его братьев?

Затем переходите на более личные вопросы:

1. Чем ребенок отличается от большинства своих сверстников?

2. В чем он схож с ними?

3. Как он понимает дружеские отношения?

Расскажите о дружбе на примере отношений Мал-Малышка и конька.
