Сынок з кулачок

Эта простая сказка описывает нормальное поведение каждого маленького ребенка от 2  до 6 лет. Этот такой период, когда вследствие нормального физического развития двигательная активность ребенка повышается, и естественным образом он стремится все попробовать, во всем поучаствовать. Это проявление врожденного стремления узнавать новое и, таким образом, учиться. Часто взрослые считают таких детей слишком надоедливыми и непоседливыми. Сердятся, наказывают и запрещают. В какой-то степени это верно, ведь в жизни много опасного и важно ограждать и защищать ребенка. Однако для нормального развития эта активность очень важна. И сказка поддерживает эту часть в ребенке. Особенно, если ребенок был травмирован сильными наказаниями или пережил сильный испуг (например, упал и ударился, или на него накричали и тем самым напугали какие-либо чужие взрослые), сказка позволит вернуть ребенку чувство безопасности. Так как в сказке сынок попадает в очень разные ситуации, и даже оказывается съеденным волком, но все разрешается благополучно. Сказка дает знание о безопасности мира, то знание, которое крайне необходимо детям, чтобы они могли полноценно развиваться.
Особенности применения

Наиболее полезна для детей 2-6 лет. Когда ребенок слушает эту сказку, он идентифицирует себя с главным героем. Поэтому после рассказа можно поиграть с ним, попросив рассказать, например, как бы он чувствовал себя внутри волка, если бы был этим мальчиком. Каково ему изнутри управлять волком? Или что бы он чувствовал, если бы как герой сказки ехал в поле на горшке? Все эти ситуации полны переживаний, важно дать ребенку возможность их переживать. 
Обратитесь к фантазии ребенка. Спросите: если бы он был такой же маленький, что бы он сделал в реальности? Можете поиграть в это. Это очень важно, так как ребенок смотрит на нас, взрослых, снизу вверх, для него мы великаны, а он маленький. Как в сказке. Поэтому такое активное изучение сказки позволит ребенку чувствовать себя более спокойно и уверенно «в этом мире великанов и больших вещей». 
