Воўк, Змітрок, кабыла і баран

Это хорошая поучающая сказка, которая формирует у детей способности достигать целей. 

Метафорическое значение
Трактовка сказки зависит от того, с какой стороны мы будем анализировать происходящие в сказке события. Первая – с позиции волка. Вторая – с позиций Змiтрока, кобылы и барана. 

Волк предстает перед нами неудачником, не способным накормить себя. Казалось бы, что тут сложного, напасть на жертву и «слопать»? Волк демонстрирует нам неадаптивное поведение, символизируя собой неуверенного в себе человека, который не знает, чего хочет, и легко поддается влиянию других. Естественно, что человек с таким поведением не способен достигать поставленных целей. Таким образом, сказка учит, что если решил что-либо, то не отступай от своих решений и доводи дело до конца. Иначе тебя ждет неудача.
Змiтрок, кобыла и баран оказались в ситуации, угрожающей их жизням. Однако они вели себя так, что смогли справиться со своим обидчиком. И для них все разрешилось благополучно. Описывая их способ поведения, сказка демонстрирует, что всегда можно справиться с опасными ситуациями. 
Их спасительное поведение заключается в следующем. Во-первых, все три героя сохраняли спокойствие. Спокойствие всегда позволяет принимать своевременные и верные решения. Во-вторых, герои стали активными участниками отношений с волком, предлагая волку играть по их правилам. В жизни, особенно в стрессовых ситуациях, важно занимать активную позицию вместо пассивной. Это залог того, что человек сможет управлять ситуацией. В-третьих, каждый герой применил именно те способы нападения и защиты, которые были им доступны и хорошо освоены. Когда человек использует то, чем умеет пользоваться, он побеждает. 

Все эти составляющие являются основой адаптивного поведения в критических и стрессовых ситуациях. Поэтому сказка учит правильному поведению в угрожающих ситуациях.
Особенности применения
Возрастных ограничений нет. Сказка будет полезна детям всех возрастов, мальчикам и девочкам. Особенно тем, у кого есть сложности с самооценкой и уверенностью в себе. Маленьким детям (от 3 до 6 лет)  достаточно давать слушать эту сказку, а после прослушивания поиграть. Родитель должен стать волком, а ребенок попробовать защищаться, действуя аналогично героям сказки. Это тренирует у ребенка уверенность в себе, спонтанность и творчество. 

С детьми старше 6 лет тоже можно играть в такую игру. Но с ними также необходимо проанализировать поведение волка, чтобы ребенок избавлялся от неадаптивных форм поведения: таких, как неуверенность, чрезмерная подчиняемость, безвольность. 
В реальной жизни, когда вы замечаете неадаптивное (или наоборот, адаптивное) поведение ребенка, можете вспоминать сказку. Например, вы говорите ребенку: «В этой ситуации ты поступил как волк из сказки, поэтому ничего не получилось…», или «Молодец, ты справился, также, как герои из той сказки…» Ребенок будет лучше осознавать себя и тогда сможет изменять свое поведение.
