Зайкава хатка

Очень широко распространенная сказка. Дошла до наших дней почти в неизменном виде. Очень простая и очень мудрая. 
Метафорическое значение
Сказка рассказывает, как устроен мир. Он состоит из радостных и печальных моментов. Все есть в нашей жизни. И от ребенка не стоит это скрывать, не нужно формировать у него нереалистичное, иллюзорное представление о взаимоотношениях людей. И сказка в этом направлении – хороший помощник.

Часто так бывает, что умный человек слаб в плане физического развития. Человек уделяет больше внимания либо своему интеллектуальному развитию, либо физическому. Сказочный заяц физически слабее и меньше, но к постройке дома отнесся с умом. Лиса – хищница, сильнее, но дом строить из снега – глупо. Преимущество ума и высокого интеллектуального развития – способность хорошо решать жизненные задачи. Преимущество физической силы – возможность проявлять свою власть, отстаивать и защищать себя.
В сказке заяц построил хороший дом, но лиса установила свои порядки, силой выгнав его. В итоге заяц горюет и страдает, а лиса радуется жизни, несправедливо за чужой счет. Такое часто можно увидеть в жизни. Однако сказка дает нам понять, что из таких ситуаций есть выход.

Заяц плачет, но волк и медведь не могут помочь. Хотя они точно физически сильнее лисы. Дело в том, что волк и медведь не вошли в дом, поэтому не произошло прямого физического контакта, встречи. Тогда грош цена физической силе. А лиса говорила так правдоподобно, точнее, «врала» так правдоподобно, что испугала волка и медведя. Многие люди очень часто используют подобные приемы. В жизни всегда можно найти такие слова и подобрать такую интонацию, чтобы другой поверил и составил образ человека совсем не такой, каким тот является.
Но достаточно вступить в прямое взаимодействие, как сделал петух – и сразу все меняется. Парадоксально, ведь петух физически намного слабее лисы, но он оказался победителем в этой схватке по нескольким причинам. Он вошел внутрь, не спрашивая, чего не сделали волк и медведь, он говорил четко и уверенно, не отступал, говорил громче и громче, и подбирался ближе и ближе. Это то, чего лиса никак не ожидала, испугалась и убежала. Это означает, что одной физической силы мало, чтобы победить. Нужна еще настойчивость, напористость, неотступность. Человек, который настойчиво и упорно идет к своей цели, обязательно ее достигает. И в итоге получает вознаграждение. В сказке петух приобрел друга и дом.

Есть еще один глубокий смысл сказки: всегда находится тот, кто помогает в беде, окружающий мир полон помощников. А тот, кто так старается показать себя грозным и могучим, не всегда таковым является, а только создает видимость. Таким образом, сказка может помочь ребенку стать смелее и уверенней во взаимоотношениях, а также научиться принимать помощь и помогать.
Особенности применения
Сказка особенно полезна маленьким деткам, от 3 лет, как мальчикам, так и девочкам. У них много страхов, они познают мир и взаимоотношения. Сказка поможет им быть смелее. Когда дети слушают сказку, то легко идентифицируют себя с героями и таким образом впитывают всю мудрость, которая содержится в повествовании. По окончании сказки дети могут еще некоторое время чувствовать себя подобно сказочным героям. Поэтому важно поддержать этот процесс проживания ребенком различных чувств. Вы можете подыграть ребенку, став одним из персонажей сказки, и таким образом поиграть. Например, ребенок идентифицируется с зайчиком и переживает беспомощность и отчаяние. Взрослый может побыть волком, медведем или петушком. Это позволит ребенку совладать с чувством беспомощности. И тогда он будет знать в будущем, что можно делать в подобных ситуациях.
Детям старше 6 лет эта сказка поможет научиться не пасовать перед трудностями и страхами, а идти через них и добиваться своего. Важно обсудить смысл сказки с ребенком, акцентируя его внимание на том, что побеждает не тот, кто силен физически, а тот, кто целеустремлен и настойчив.
