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Óäà÷û ¢ ðîçûãðûøû!

Êàëi âû ïàäïiñàëiñÿ íà ãàçåòó «Çâÿçäà» íà III êâàðòàë àáî II
ïà¢ãîääçå 2007 ãîäà � çàïà¢íÿéöå êàðòêó ¢äçåëüíiêà, âûðàçàéöå i
äàñûëàéöå ÿå ¢ ðýäàêöûþ ïà àäðàñó 220013 Ìiíñê, âóë.Á. Õìÿëü-
íiöêàãà, 10À.

Ïàäïiñ÷ûê ìîæà âûéãðàöü ó ÿêàñöi ïðûçà ãàäç³íí³ê³, ìàéê³, áåéñáîëê³,
ì³êðàõâàëåâóþ ïå÷, òýëåâiçàð «Âiöÿçü» i ñóïåðïðûç � õàëàäçiëüíiê «Àòëàíò».
Êàðòêi, íàêëååíûÿ íà ïàïåðó öi ïë¸íêó, àáî äàñëàíûÿ ïàñëÿ 2 ë³ïåíÿ
2007 ãîäà ïà ïàøòîâàìó øòýìïåëþ àòðûìàííÿ äà ¢äçåëó ¢ ãóëüíi íå
ïðûìàþööà. Ðîçûãðûø ïðûçî¢ ïðàâîäçiööà 5 ë³ïåíÿ 2007 ã., âûíiêi
ïóáëiêóþööà ¢ ãàçåöå «Çâÿçäà» äà 17 ë³ïåíÿ.

Àòðûìàöü ïðûç ìîæíà ¢ ðýäàêöûi äà 20 âåðàñíÿ 2007 ã. ïðû ïðàä�-
ÿ¢ëåííi êâiòàíöûi àá ïàäïiñöû íà «Çâÿçäó» íà III êâàðòàë àáî II ïà¢ãîääçå
2007 ãîäà i ïàøïàðòà. Äàñòà¢êó ïå÷û ÑÂ×, òýëåâiçàðà i õàëàäçiëüíiêà
àæûööÿ¢ëÿå ðýäàêöûÿ. Ïàñëÿ 20 âåðàñíÿ âûäà÷à ïðûçî¢ ñïûíÿåööà i
ïðýòýíçii ïàäïiñ÷ûêà¢ íå ïðûìàþööà.

Áîëüø ïàäðàáÿçíà ïðàâiëû ãóëüíi «Ïàäïiøûñÿ íà «Çâÿçäó»
÷ûòàéöå ¢ íóìàðû ãàçåòû çà 5 ÷ýðâåíÿ 2007 ãîäà. Óäà÷û ¢ ãóëüíi!
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ç áÿñïëàòíûì³
¢êëàäêàì³:

«×ÛÐÂÎÍÀß ÇÌÅÍÀ», «ÌÅÑÒÍÎÅ ÑÀÌÎÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ»,
«ÊÐÀ²ÍÀ ÇÄÀÐÎ¡ß», «ÆÛÐÀÍÄÎËß», «ÊÓÏËßÉ

ËÅÏØÀÅ!» «ÍÀÑÓÏÅÐÀÊ ×ÀÐÍÎÁÛËÞ»

ç áÿñïëàòíûì³
¢êëàäêàì³:

«×ÛÐÂÎÍÀß ÇÌÅÍÀ», «ÌÅÑÒÍÎÅ ÑÀÌÎÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ», «ÊÐÀ²ÍÀ ÇÄÀÐÎ¡ß»,
«ÆÛÐÀÍÄÎËß», «ÊÓÏËßÉ ËÅÏØÀÅ!» «ÍÀÑÓÏÅÐÀÊ ×ÀÐÍÎÁÛËÞ»

ÎÀÎ «Êóïàëèíêà» ã. Ñîëèãîðñê (Ïðîäàâåö)
ñîâìåñòíî ñ ÊÓÏ «Ìèíñêèé îáëàñòíîé öåíòð

ó÷åòà íåäâèæèìîñòè»
ïðîâîäÿò îòêðûòûé àóêöèîí ïî ïðîäàæå èçîëèðîâàííîãî ïîìå-
ùåíèÿ, îá. ïë. � 2586,1 êâ.ì, íà÷àëüíàÿ öåíà � 963 185 405 áåëî-
ðóññêèõ ðóáëåé ñ ÍÄÑ ðàñïîëîæåííîãî ïî àäðåñó: Ñîëèãîð-
ñêèé ðàéîí, Ìåòÿâè÷ñêîå øîññå, 5.  Çàäàòîê â ðàçìåðå 5% îò
íà÷àëüíîé öåíû ëîòà è ïåðå÷èñëÿåòñÿ íà ð/ñ ¹ 3012020200010
â Îêòÿáðüñêîì îòäåëåíèè ÎÀÎ «Áåëïðîìñòðîéáàíê», ÌÔÎ
153001357, ÓÍÏ 690324015 ÊÓÏ «Ìèíñêèé îáëàñòíîé öåíòð
ó÷åòà íåäâèæèìîñòè». Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ àóêöèîíà îãîâîðåí
â óñëîâèÿõ åãî ïðîâåäåíèÿ. Àóêöèîí ñîñòîèòñÿ 18 èþíÿ 2007 ã.
â 14.00 ïî àäðåñó: ã. Ñîëèãîðñê, óë. Çàñëîíîâà, 58, ê. 510 (çàë
çàñåäàíèé). Çàÿâëåíèÿ íà ó÷àñòèå è íåîáõîäèìûå äîêóìåíòû
ïðèíèìàþòñÿ ïî 15 èþíÿ 2007 ãîäà äî 17.00 ïî àäðåñó: ã. Ìèíñê,
óë. ×êàëîâà, 5, ê. 322.

Òåëåôîí (8017) 224-61-34.
Íàø ñàéò â Èíòåðíåòå: www.rlt.by.

ÓÏ «Ìèíñêèé ãîðîäñêîé öåíòð íåäâèæèìîñòè»
(ïðîäàâåö) ñîâìåñòíî ñ ÈÌÍÑ

ïî Ëåíèíñêîìó ðàéîíó ã. Ìèíñêà
ïðîâîäÿò îòêðûòûé àóêöèîí ïî ïðîäàæå çäàíèÿ ãðàäèðíè ÎÀÎ
«Êàìâîëü», ðàñïîëîæåííîãî ïî àäðåñó: ã. Ìèíñê, óë. Ìàÿêîâñêîãî,
176, îáùåé ïëîùàäüþ 136,6 êâ. ì. Íà÷àëüíàÿ öåíà ñîñòàâëÿåò
23 598 330 ðóáëåé. Îòâîä çåìåëüíîãî ó÷àñòêà áóäåò ïðîèçâåäåí Ìèí-
ñêîé ãîðîäñêîé çåìëåóñòðîèòåëüíîé è ãåîäåçè÷åñêîé ñëóæáîé.
Îáúåêò ïðîäàåòñÿ áåç óñëîâèé. Çàäàòîê â ðàçìåðå 10% îò íà÷àëüíîé
öåíû è ïëàòà çà ó÷àñòèå â àóêöèîíå â ðàçìåðå 4 áàçîâûõ âåëè÷èí
ïåðå÷èñëÿþòñÿ íà ðàñ÷åòíûé ñ÷åò ¹ 3012024570010 â ôèëèàëå ÎÀÎ
«Áåëïðîìñòðîéáàíê» ïî Ìèíñêîé îáëàñòè, êîä 153001331, ÓÍÏ
190398583 ÓÏ «Ìèíñêèé ãîðîäñêîé öåíòð íåäâèæèìîñòè». Ïîðÿ-
äîê ïðîâåäåíèÿ òîðãîâ îãîâîðåí â óñëîâèÿõ ïðîâåäåíèÿ àóêöèîíà.
Àóêöèîí ñîñòîèòñÿ 10 èþëÿ 2007 ã. â 11.00 ïî àäðåñó: ã. Ìèíñê,
óë. Ê. Ìàðêñà, 39, çàë àóêöèîíîâ. Çàÿâëåíèÿ è íåîáõîäèìûå äîêó-
ìåíòû ïðèíèìàþòñÿ ïî 9 èþëÿ 2007 ã. äî 17.00 ïî àäðåñó: ã. Ìèíñê,
óë. Ê. Ìàðêñà 39, êîìí. 6.

Êîíòàêòíûå òåëåôîíû: 227-40-22, 227-48-36.

Æûõàðû ã.ï. Ñìiëàâi÷û Ôðàíö i Íàòàëëÿ
ßÍÊÎ¡ÑÊIß ç óñiìi ñâàiìi âûõàâàíöàìi.

ÏÀÑÂßÆÝÅ ÒÎËÜÊI ¡ ÏÀÍßÄÇÅËÀÊ
Ó ãýòûÿ âûõàäíûÿ çàõàâàåööà ö¸ïëàå, äàâîëi êàìôîðòíàå

íàäâîð�å, ïàâåäàìiëà ðýäàêöûi ãàëî¢íû ñiíîïòûê Ðýñïóáëiêàí-
ñêàãà ãiäðàìåòöýíòðà Âîëüãà Ôÿäîòàâà.

Ñ¸ííÿ ¢äçåíü ÷àêàåööà ñîíå÷íàå íàäâîð�å, òîëüêi ìåñöàìi ¢
Áðýñöêàé i Ãðîäçåíñêàé àáëàñöÿõ ìàã÷ûìûÿ êàðîòêà÷àñîâûÿ äàæ-
äæû àáî íàâàò íåâÿëiêiÿ íàâàëüíiöû. Òýìïåðàòóðà ïàâåòðà áóäçå
âàãàööà àä 24 ãðàäóñà¢ íà ïî¢íà÷û äà 30 öÿïëà íà ïî¢äíi êðàiíû.
Ó íÿäçåëþ íåâÿëiêiÿ äàæäæû ç íàâàëüíiöàìi ìàã÷ûìûÿ ¢æî ¢ àñîá-
íûõ ðà¸íàõ ïà ¢ñ¸é òýðûòîðûi Áåëàðóñi. Òýìïåðàòóðû ïàâåòðà ¢íà-
÷û � 10�16 ãðàäóñà¢, óäçåíü � 22�27, ó ïà¢äí¸âàé ÷àñòöû êðà-
iíû äà 30 ãðàäóñà¢ öåïëà.

Ó ïàíÿäçåëàê óñëåä çà ïåðàìÿø÷ýííåì àòìàñôåðíàãà ôðîíòó
ñòàíå ¢æî õàëàäíåé. Ìåñöàìi ÷àêàþööà íàâàëüíi÷íûÿ äàæäæû.
Òýìïåðàòóðà ïàâåòðà ¢äçåíü óæî 18�24, òîëüêi ¢ Áðýñöêàé i Ãî-
ìåëüñêàé àáëàñöÿõ äà 28 ãðàäóñà¢. Çãîäíà ç ïàïÿðýäíiìi ïàäëiêà-
ìi ñiíîïòûêà¢, êàðîòêà÷àñîâûÿ äàæäæû ëàêàëüíàãà òûïó áóäóöü
òóðáàâàöü íàñ àìàëü óâåñü òûäçåíü. Òýìïåðàòóðà ïàâåòðà ¢íà÷û
� 9�15. À âîñü äç¸ííàÿ òýìïåðàòóðà ïà÷íå ïàâûøàööà i ¢æî ¢
ñåðàäó ñòàíå çíî¢ 23�28 öÿïëà.

Ñÿðãåé ÊÓÐÊÀ×.
«ÑÓÕÀß» ÑÓÁÎÒÀ...

Ó äíi âûïóñêíûõ ó ðýñïóáëiöû áóäçå äçåéíi÷àöü çàáàðîíà
íà ðýàëiçàöûþ ñïiðòíûõ íàïîÿ¢

ßê ïàâåäàìi¢ êàðýñïàíäýíòó «Çâÿçäû» íàìåñíiê íà÷àëüíiêà
¢ïðà¢ëåííÿ iíôàðìàöûi i ãðàìàäñêiõ ñóâÿçÿ¢ ÌÓÑ Àëåã Ñëåï÷àí-
êà, ó Ìiíñêó, Ãîìåëi, Áðýñöå ç øàñöi ãàäçií âå÷àðà ñ¸ííÿøíÿãà äíÿ
i äà âàñüìi ãàäçií ðàíiöû ¢ íÿäçåëþ çàáàðîíåíà ïðàäàâàöü ñïiðò-
íûÿ íàïîi i ïiâà. Àáìåæàâàííi íà ïðîäàæ àëêàãîëþ ¢âåäçåíû i ¢
iíøûõ ðýãi¸íàõ êðàiíû.

Ãýòàå ðàøýííå, ïàâîäëå ñëî¢ Àëåãà Ñëåï÷àíêi, ïðûíÿòà ìÿñ-
öîâûìi âûêàíêàìàìi ïà iíiöûÿòûâå òýðûòàðûÿëüíûõ îðãàíà¢ óíóò-
ðàíûõ ñïðà¢ i íàêiðàâàíà íà ïàïÿðýäæàííå ïðàâàïàðóøýííÿ¢ ó ñòà-
íå àëêàãîëüíàãà àï�ÿíåííÿ. Ñ¸ëåòà ¢ ñâÿòî÷íûõ óðà÷ûñòàñöÿõ ïðû-
ìóöü óäçåë áîëüø çà 100 òûñÿ÷ âûïóñêíiêî¢.

Iãàð ÃÐÛØÛÍ.
«ÂÀÑÜÌ¨ÐÊÓ» ÇÀÌÅÍIÖÜ «ÍÓËÜ»

Äðóãiì ýòàïàì ïðûâÿäçåííÿ òýëåôîííàé íóìàðàöûi Áåëà-
ðóñi äà ìiæíàðîäíûõ ñòàíäàðòà¢ ñòàíå àäìîâà àä òðàäûöûé-
íàé «âàñüì¸ðêi» ïðû âûõàäçå íà ìiæãàðîäíþþ i ìiæíàðîäíóþ
ñåòêó. Çàìåñò «âàñüì¸ðêi» ìû áóäçåì íàáiðàöü, ÿê ïðûíÿòà
âà ¢ñiì ñâåöå, «0» öi «00».

Íàãàäàåì, øòî ç 31 ñàêàâiêà áåëàðóñû àäìîâiëiñÿ àä íàáîðó íó-
ë¸¢ ó íóìàðàõ äàâåäà÷íûõ ñëóæáà¢. Ïåðàéñöi íà íîâû ïàðàäàê
âûõàäó íà ìiæãîðàä i ìiæíàðîäíóþ ñåòêó ïëàíóåööà íå ïàçíåé, ÷ûì
ó 2008 ãîäçå, � ïàâåäàìiëi æóðíàëiñòó «Çâÿçäû» ¢ Ðýñïóáëiêàí-
ñêiì óíiòàðíûì ïðàäïðûåìñòâå «Áåëòýëåêàì».

Íàäçåÿ ÍIÊÀËÀÅÂÀ.
ÊËÓÁÍIÖÛ Ñ¨ËÅÒÀ ÏÀÉØËI ÐÀÍÅÉ

Ñ¸ëåòà Ëóíiíåöêàå ðà¸ííàå ñïàæûâåöêàå òàâàðûñòâà ïëà-
íóå íàðûõòàâàöü àä íàñåëüíiöòâà 900 òîí êëóáíiö, àñíî¢íàÿ
ìàñà ÿêiõ ïîéäçå íà ïðàìïåðàïðàöî¢êó, ïàâåäàìiëà «Çâÿçäçå»
ýêàíàìiñò Àêñàíà Ñàéêî.

Ãýòà, äàðý÷û, iñòîòíà áîëüø, ÷ûì áûëî ôàêòû÷íà íàðûõòàâàíà
ëåòàñü, � àìàëü 622 òîíû. Ó ìiíóëûì ãîäçå ïà÷àòàê ÷ýðâåíÿ áû¢
íå íàäòà ñïÿêîòíûì, ïðûíàìñi, ïåðøûÿ êëóáíiöû ¢ ðà¸íå ïà÷àëi íà-
ðûõòî¢âàöü óæî ¢ 20 ÷ûñëàõ ïåðøàãà ëåòíÿãà ìåñÿöà. Ñ¸ëåòà æ, ç
óëiêàì íàäâîð�ÿ, øòî ¢ñòàëÿâàëàñÿ, ïåðøûÿ çàêóïêi ¢ ðà¸ííûì ñïà-
æûâåöêiì òàâàðûñòâå ïëàíóþöü ðàñïà÷àöü óæî ¢ ïà÷àòêó íàñòóïíà-
ãà òûäíÿ. Ïðà¢äà, ÿê çà¢âàæûëà Àêñàíà Ïÿòðî¢íà, çàêóïà÷íûÿ öý-
íû ïàêóëü ÿø÷ý íå âûçíà÷àíû. Çðàçóìåëà, ïåðøàÿ ñàëîäêàÿ ÿãàäà
¢æî ïàéøëà, àëå ëþäçi, iìêíó÷ûñÿ àòðûìàöü ìàêñiìàëüíû ïðûáû-
òàê, âÿçóöü ÿå íà ðûíêi. Ó Ëóíiíåöêiì ðà¸íå ðîçíi÷íàÿ öàíà çà êiëà-
ãðàì êëóáíiö ñêëàäàå 2,5�3 òûñÿ÷û ðóáë¸¢, õîöü, ÿê çà¢âàæûëà Àê-
ñàíà Ñàéêî, ìíîãiÿ ç ìÿñöîâûõ ÿå ñàìi ÿø÷ý ôàêòû÷íà íå êàøòàâà-
ëi ÿê ñëåä. Ó ñòàëiöû íà ðûíêàõ çà àïîøíiÿ äíi êëóáíiö ñòàëà íåïà-
ðà¢íàëüíà áîëüø, i öýíû íà ÿãàäó ïàïà¢çëi ¢íiç. Äíÿìi íà Êàìàðî¢-
öû, ñêàæàì, ÿå ïðàïàíî¢âàëi ¢æî ïà 4�5 òûñÿ÷ ðóáë¸¢ çà êiëàãðàì.

Ñÿðãåé ÐÀÑÎËÜÊÀ.

Ñòàòûñòûêà ñâåä÷ûöü, øòî êîæíû ãîä çìÿíÿþöü ìåñöà ïðà-
öû àáî ¢ëàäêî¢âàþööà ¢ïåðøûíþ ñîòíi òûñÿ÷ ãðàìàäçÿí Áåëà-
ðóñi. Ìiæ òûì, òàêñàìà íå ñàêðýò: ïðû¸ì íà ðàáîòó ìàå ïý¢íûÿ
íþàíñû. Ç ÿêîãà i äà ÿêîãà ¢çðîñòó «äàçâàëÿåööà» ïðàöàâàöü,
êàëi ¢ íàéìàëüíiêà ¸ñöü ïàäñòàâû àäìîâiöü àä ìåñöà, íàêîëüêi
âàæíàé ó äàäçåíûì âûïàäêó ç�ÿ¢ëÿåööà íàÿ¢íàñöü ïðàïiñêi, öi
çàáàðîíåíà ïðûìàöü íà ïî¢íóþ ñòà¢êó ñòóäýíòà¢ äç¸ííûõ àä-
äçÿëåííÿ¢, à òàêñàìà ÿêiÿ iñíóþöü ïàòðàáàâàííi äà ñóìÿø÷àëü-
íiêà¢? Àá óñiì ãýòûì i iíøûì � íàøà ñ¸ííÿøíÿÿ ãóòàðêà ç íà-
÷àëüíiêàì þðûäû÷íàãà ¢ïðà¢ëåííÿ Ìiíiñòýðñòâà ïðàöû i ñàöû-
ÿëüíàé àáàðîíû Iíýñàé Ìå÷ûñëàâà¢íàé ×ÛÑÖßÊÎÂÀÉ.

«Âåðõíÿÿ ïëàíêà» ïðàêòû÷íà áåç ìåæà¢
Çðàçóìåëà, ïåðøàå, íà øòî çâÿðòàå ¢âàãó íàéìàëüíiê � óçðîñò ïðý-

òýíäýíòà íà âàêàíñiþ. Ïàâîäëå çàêàíàäà¢ñòâà, ïðàöî¢íû äàãàâîð ìî-
æà áûöü çàêëþ÷àíû ç àñîáàé, ÿêîé óæî ñïî¢íiëàñÿ 16 ãàäî¢. Ðàçàì ç
òûì íå âûêëþ÷àåööà âàðûÿíò óëàäêàâàííÿ i áîëüø ìàëàäîãà ÷àëàâå-
êà. Àäíàê òîëüêi íà ðàáîòó ¢ âîëüíû àä íàâó÷àííÿ ÷àñ i òîëüêi ç ïiñü-
ìîâàé çãîäû àäíàãî ç áàöüêî¢. Äà òàãî æ òàêñàìà âàæíàå ïàòðàáà-
âàííå � ñàìà ðàáîòà íåïà¢íàëåòíÿãà íå ïàâiííà ïåðàøêàäæàöü ÿãî
íàâó÷àííþ i íàíîñiöü óðîí äëÿ çäàðî¢ÿ.

(Çàêàí÷ýííå íà 4-é ñòàð.)

Òâàå
ïðàâû

ÄÀ ÂÅÄÀÌÀ ×ËÅÍÀ¡ ÑÀÂÅÒÀ ÐÝÑÏÓÁËIÊI ÍÀÖÛßÍÀËÜÍÀÃÀ
ÑÕÎÄÓ ÐÝÑÏÓÁËIÊI ÁÅËÀÐÓÑÜ

11 ÷ýðâåíÿ 2007 ãîäà ¢ 16.00 ó çàëå ïàñÿäæýííÿ¢ Ñàâåòà
Ðýñïóáëiêi (âóë. ×ûðâîíààðìåéñêàÿ, 4) ïðàäî¢æûöü ðàáîòó ñ¸-
ìàÿ ñåñiÿ Ñàâåòà Ðýñïóáëiêi Íàöûÿíàëüíàãà ñõîäó Ðýñïóáëiêi
Áåëàðóñü.

Å¡ÐÀÏÅÉÑÊIß ×ÛÍÎ¡ÍIÊI
ÏÐÛÇÍÀËI IÑÍÀÂÀÍÍÅ ÒÓÐÌÀ¡ ÖÐÓ

Âûñîêàïàñòà¢ëåíûÿ ñóïðàöî¢íiêi ïîëüñêiõ i
ðóìûíñêiõ ñëóæáà¢ áÿñïåêi ïàöâåðäçiëi ïðàä-
ñòà¢íiêàì Ñàâåòà Å¢ðîïû, øòî íà òýðûòîðûi ãý-
òûõ êðàií äçåéíi÷àëi ñïåöûÿëüíûÿ òóðìû ÖÐÓ,
äçå ¢òðûìëiâàëiñÿ àñîáû, ÿêiõ ïàäàçðàâàëi ¢
òýðàðûçìå. ßê àäçíà÷àå Thå Guàrdiàn, ÿêàÿ ìàå
êîïiþ ñïðàâàçäà÷û Ñàâåòà Å¢ðîïû, ãýòà ïðû-
çíàííå iäçå ¢ðàçðýç ç àôiöûéíûìi çàÿâàìi ¢ðà-
äà¢ Ïîëüø÷û i Ðóìûíii, ÿêiÿ àäìà¢ëÿëi íàÿ¢-
íàñöü òàêiõ òóðìà¢.

Ïàâîäëå ñöâÿðäæýííÿ¢ íåíàçâàíûõ ñóïðàöî¢íiêà¢
ñïåöñëóæáà¢, íiõòî ñà çíÿâîëåíûõ ãýòûõ òóðìà¢ íå
ìå¢ ïðàâà çâÿðíóööà ¢ ×ûðâîíû Êðûæ, à äà íåêàòî-
ðûõ ç iõ ïðûìÿíÿëiñÿ òàê çâàíûÿ «àêòû¢íûÿ ìåòàäû
äàçíàííÿ». Ó ñïðàâàçäà÷û òàêñàìà ïðûâîäçiööà àïi-
ñàííå òóðýìíûõ ïðàöýäóð i ðàñïàðàäêó i íàâàò íà-
çûâàþööà íåêàòîðûÿ iì¸íû çíÿâîëåíûõ. Àêðàìÿ òà-
ãî, áûëî ¢ñòàíî¢ëåíà, øòî ïðàç íåêàëüêi òûäíÿ¢ ïàñëÿ
ïàäçåé 11 âåðàñíÿ 2001 ãîäà, ÍÀÒÀ ïàäïiñàëà ç ÇØÀ
ïàãàäíåííå, çãîäíà ç ÿêiì ãðàìàäçÿíñêiì ñàìàë¸òàì,
ÿêiÿ âûêàðûñòî¢âàëà ÖÐÓ äëÿ òðàíñïàðöiðî¢êi çàòðû-
ìàíûõ, äàçâàëÿ¢ñÿ áåñïåðàøêîäíû ïðàë¸ò íàä òý-
ðûòîðûÿìi êðàií � óäçåëüíiö àëüÿíñó.

ÄÆÎÐÄÆÓ ÁÓØÓ ÍÀ ÑÀÌIÖÅ «ÂßËIÊÀÉ
ÂÀÑÜÌ¨ÐÊI» ÑÒÀËÀ ÄÐÝÍÍÀ

Ó ïðýçiäýíòà ÇØÀ Äæîðäæà Áóøà ¢ àïîøíi
äçåíü ñàìiòà «âàñüì¸ðêi» ¢ íÿìåöêiì Õàéëiãåí-
äàìå ïàãîðøûëàñÿ ñàìààä÷óâàííå: ïàâîäëå ií-
ôàðìàöûi àäíûõ êðûíiö, ó ãàñïàäàðà Áåëàãà
äîìà âûÿâiëiñÿ ïðàáëåìû ñà ñòðà¢íiêàì, iíøûõ

� ̧ í êðûõó ïðà-
ñòóäçi¢ñÿ. Çà
çäàðî¢åì ïðýçi-
äýíòà íàçiðàå
àñàáiñòû ¢ðà÷.

Iíôàðì-àãåíö-
òâû ñà ñïàñûëêàé
íà ïðýñ-ñàêðàòà-
ðà Áåëàãà äîìà

Äýíà Áàðòëåòà ïàâåäàìiëi, øòî Áóø ïåðàðâà¢ ñâîé
óäçåë ó ñóñòðý÷àõ. Ó ñâàþ ÷àðãó ïðýçiäýíò Ôðàí-
öûi Íiêàëÿ Ñàðêàçi ïàñëÿ ñóñòðý÷û ç àìåðûêàíñêiì
êàëåãàì àäçíà÷û¢, øòî Áóø àä÷ó¢ íåäàìàãàííå ðà-
íiöàé ó ïÿòíiöó i àäíîâiöü óäçåë ó ðàáî÷ûõ ñóñòðý-
÷àõ, «ÿê òîëüêi çìîæà».

Öiêàâà, øòî ¢÷îðà íà ïàñÿäæýííi íiæíÿé ïàëà-
òû ðàñiéñêàãà ïàðëàìåíòà ïðàáëåìó ñëàáàñöi ïðý-
çiäýíòà ÇØÀ çàêðàíóëi ìÿñöîâûÿ ïàëiòûêi. Íàòó-
ðàëüíà, à¢òàðàì ñàìàé ÿðêàé çàÿâû ñòà¢ ëiäàð
ËÄÏÐ Óëàäçiìið Æûðûíî¢ñêi. «Óâîãóëå õàðàêòàð
ñóñòðý÷û ïàêàçâàå, øòî Áóø íàâàò ñàáå ïiâà íà-
ëiöü íå ìîæà. Øòî ãýòà çà ïðýçiäýíò êðàiíû, ÿêi
ñàì ñàáå ïiâà íàëiöü íå ìîæà? Óâåñü àáðóñ òàì
çàëi¢. Ãýòà çíà÷ûöü � íå ¢ìåå ðàçëi÷âàöü, � ÷à-
ëàâåê ñëàáû. Ñàïñàâà¢ íÿìåöêi ðýñòàðàí», � ñêà-
çà¢ Æûðûíî¢ñêi.

Å¡ÐÀÏÀÐËÀÌÅÍÒ ÌÎÆÀ ÀÁÌÅÆÀÂÀÖÜ
ÕÓÒÊÀÑÖÜ ÓÑIÕ ÍÎÂÛÕ À¡ÒÀÌÀÁIËß¡

Å¢ðàïåéñêi ïàðëàìåíò óæî ¢ ÷ýðâåíi ãýòàãà
ãîäà çáiðàåööà ðàçãëÿäçåöü äàêóìåíò, ÿêi ïðà-
äóãëåäæâàå ¢âÿäçåííå ¢ Å¢ðîïå çàáàðîíó íà
âûïóñê à¢òàìàáiëÿ¢, ìàêñiìàëüíàÿ õóòêàñöü
ÿêiõ ïåðàâûøàå 101 ìiëþ ¢ ãàäçiíó (162 êiëà-
ìåòðû ¢ ãàäçiíó). Ãàëàñàâàííå ïà ãýòàìó çà-
êîíàïðàåêòó ¢ Å¢ðàïàðëàìåíöå ïðîéäçå âî-
ñåííþ.

Ïàâîäëå ñëî¢ ïðûõiëüíiêà¢ òàêîé íå÷àêàíàé çà-
áàðîíû, ÿå ¢âÿäçåííå äàçâîëiöü iñòîòíà ñêàðàöiöü
âûêiäû øêîäíûõ ðý÷ûâà¢ ó àòìàñôåðó: äëÿ òàãî,
êàá ðàçàãíàööà äà 160 êì ó ãàäçiíó, íå ïàòðýáíû
ìàãóòíûÿ ìàòîðû, à çíà÷ûöü iõ ìîæíà áóäçå çðà-
áiöü áîëüø ýêàíîìíûìi i ýêàëàãi÷íûìi. ßø÷ý àäçií
âàæêi àðãóìåíò ç áîêó ïðûõiëüíiêà¢ çàáàðîíû õóò-
êiõ ìàøûí çàêëþ÷àåööà ¢ òûì, øòî ¢ áîëüøàñöi
êðàií Å¢ðîïû ìàêñiìàëüíàÿ õóòêàñöü ðóõó i òàê àá-
ìåæàâàíà íà àäçíàöû 120�140 êiëàìåòðà¢ ó ãà-
äçiíó. Çà âûêëþ÷ýííåì Ãåðìàíii. Àäçiíàå «àëå»,
ÿêîå àäçíà÷àþöü ýêñïåðòû ¢ ãýòûì íåçâû÷àéíûì
äàêóìåíöå, � óñå ñó÷àñíûÿ à¢òàìàáiëi ë¸ãêà ðàç-
ãàíÿþööà äà 160 êì ó ãàäçiíó. Òàìó ãýòûÿ à¢òî öi
à¢òàìàòû÷íà òðàïÿöü ïàä çàáàðîíó, öi à¢òàâûòâîð-
öàì äàâÿäçåööà ¢ñòàíà¢ëiâàöü íà iõ ýëåêòðîííûÿ
àáìåæàâàëüíiêi õóòêàñöi.

ÕÐÎÍ²ÊÀ  ÀÏÎØÍ²Õ  ÏÀÄÇÅÉ

Ïðýçiäýíò Áåëàðóñi ïàñòàâi¢
ïåðàä áàíêàìi çàäà÷ó çíiæàöü
êîøò êðýäûòà¢

Ïðýçiäýíò Ðýñïóáëiêi Áåëàðóñü Àëÿêñàíäð Ëóêàøýíêà ïàñòàâi¢ çàäà÷ó
çàáÿñïå÷ûöü ïà âûíiêàõ ïåðøàãà ïà¢ãîääçÿ i 2007 ãîäà ¢ öýëûì âûêà-
íàííå ïàêàç÷ûêà¢, çàêëàäçåíûõ ó Àñíî¢íûõ íàïðàìêàõ ãðàøîâà-êðýäûò-
íàé ïàëiòûêi íà áÿãó÷û ãîä. Àëÿêñàíäð Ëóêàøýíêà 8 ÷ýðâåíÿ 2007 ãîäà
ïðûíÿ¢ ç äàêëàäàì ñòàðøûíþ ïðà¢ëåííÿ Íàöûÿíàëüíàãà áàíêà Ïÿòðà
Ïðàêàïîâi÷à.

Êiðà¢íiêó äçÿðæàâû áûëî äàëîæàíà, øòî áàíêà¢ñêàÿ ñiñòýìà Áåëàðó-
ñi ¢ ãýòûì ãîäçå ïàñïÿõîâà âûêîíâàå çàïëàíàâàíûÿ ïàêàç÷ûêi ãðàøîâà-
êðýäûòíàé ïàëiòûêi. Ïðû ãýòûì àñàáëiâàÿ ¢âàãà ¢äçÿëÿåööà òûì ïàêàç-
÷ûêàì, ÿêiÿ íåïàñðýäíà ¢ïëûâàþöü íà äàñÿãíåííå ïðàãíîçíûõ ïàðàìåò-
ðà¢ ñàöûÿëüíà-ýêàíàìi÷íàãà ðàçâiööÿ êðàiíû.

Àëÿêñàíäð Ëóêàøýíêà áû¢ ïðàiíôàðìàâàíû àá òûì, øòî ñiòóàöûÿ ¢
ôiíàíñàâàé ñôåðû ñòàáiëüíàÿ. Êóðñ áåëàðóñêàãà ðóáëÿ àäíîñíà äîëàðà
ÇØÀ íà ïðàöÿãó ãîäà ñêàðàöi¢ñÿ íà 0,2 ïðàöýíòà, ïðû ãýòûì çà ìàé ¸í
íå çìÿíÿ¢ñÿ i íà 1 ÷ýðâåíÿ ñêëà¢ Br2145 çà äîëàð ÇØÀ. Òàêàÿ ñòàáiëü-
íàñöü çàõî¢âàåööà ¢æî íà ïðàöÿãó àïîøíiõ òðîõ ãàäî¢.

Ï¸òð Ïðàêàïîâi÷ òàêñàìà ïàâåäàìi¢, øòî ¢ ãýòûì ãîäçå áàíêà¢ñêàÿ
ñiñòýìà àêàçâàå áåñïðýöýäýíòíóþ êðýäûòíóþ ïàäòðûìêó ðýàëüíàìó ñåê-
òàðó ýêàíîìiêi. Çà 5 ìåñÿöà¢ 2007 ãîäà ¢ ïàðà¢íàííi ç àíàëàãi÷íûì ïå-
ðûÿäàì 2006 ãîäà àá�¸ì ïðàäàñòà¢ëåíûõ áàíêàìi êðýäûòà¢ âûðàñ áîëüø
ÿê ó 1,6 ðàçà i äàñÿãíó¢ àìàëü Br24 òðëí. Ãýòà áîëüø ÿê ó 2 ðàçû ïåðà-
âûøàå ïàêàç÷ûêi, çàêëàäçåíûÿ ¢ Àñíî¢íûõ íàïðàìêàõ ãðàøîâà-êðýäûò-
íàé ïàëiòûêi íà ãýòû ãîä. Òàêiìi æ ïàñêîðàíûìi òýìïàìi íàðîø÷âàåööà i
êðýäûòàâàííå íàñåëüíiöòâà. Àëÿêñàíäð Ëóêàøýíêà çàïàòðàáàâà¢ i ¢ äà-
ëåéøûì àñàáëiâóþ ¢âàãó ¢äçÿëÿöü êðýäûòàâàííþ ðýàëüíàãà ñåêòàðà ýêà-
íîìiêi, çàáÿñïå÷âàþ÷û ïðû ãýòûì ïàñòóïîâàå çíiæýííå êîøòó êðýäûò-
íûõ ðýñóðñà¢.

Êiðà¢íiê äçÿðæàâû ¢ õîäçå ðàáî÷àé ñóñòðý÷û òàêñàìà ïàäêðýñëi¢ íå-
àáõîäíàñöü ïàñêîðûöü òýìïû ïàïà¢íåííÿ çîëàòàâàëþòíûõ ðýçåðâà¢ êðà-
iíû. Ðàíåé ïðàäóãëåäæâàëàñÿ íàðàñöiöü ðýçåðâû äà $3 ìëðä äà 2011
ãîäà. Ïðýçiäýíò ïàñòàâi¢ çàäà÷ó âûéñöi íà ãýòà çíà÷ýííå ¢æî ¢ ãýòûì
ãîäçå, êàá ãàðàíòàâàöü ñòàáiëüíàñöü ôiíàíñàâàé ñiñòýìû. Íà 1 ÷ýðâåíÿ
ãýòàãà ãîäà çîëàòàâàëþòíûÿ ðýçåðâû Áåëàðóñi ¢ íàöûÿíàëüíûì âûçíà-
÷ýííi ñêëàëi $2,224 ìëðä. Ç ïà÷àòêó ãîäà ÿíû ïàâÿëi÷ûëiñÿ íà $470 ìëí.
Ãýòà íà $70 ìëí âûøýé çà âåðõíþþ ìÿæó ïðàãíîçíàãà ïàêàç÷ûêà íà ãîä.

Áåëàðóñü óäçÿ÷íà Êiòàþ çà ìàã÷ûìàñöü
ïåðàäàëiìïiéñêiõ òðýíiðîâàê íàøûõ
ñïàðòñìåíà¢

Áåëàðóñü âåëüìi öiêàâiöü âîïûò Êiòàÿ ¢ ïàäðûõòî¢öû ñïàðòñìåíà¢ äà
Àëiìïiéñêiõ ãóëüíÿ¢. Àá ãýòûì çàÿâi¢ 8 ÷ýðâåíÿ Ïðýçiäýíò Áåëàðóñi, ïðý-
çiäýíò ÍÀÊ êðàiíû Àëÿêñàíäð Ëóêàøýíêà ¢ ÷àñ ñóñòðý÷û ñà ñòàðøûí¸é
(ìiíiñòðàì) Ãàëî¢íàãà äçÿðæà¢íàãà ¢ïðà¢ëåííÿ ôiçi÷íàé êóëüòóðû i ñïîðòó
ÊÍÐ, ïðýçiäýíòàì Àëiìïiéñêàãà êàìiòýòà Êiòàÿ Ëþ Ïýíàì.

«Ó âàñ íåéìàâåðíû ïðàãðýñ ¢ ðàçâiööi ñïîðòó, ó äàñÿãíåííi òûõ ìý-
òà¢, ÿêiÿ âû ñòàâiöå ïåðàä ñïàðòñìåíàìi ëiòàðàëüíà ïà ¢ñiõ âiäàõ. Ñ¸ííÿ
ìû ¢ âàñ ïàâiííû âó÷ûööà», � ñêàçà¢ êiðà¢íiê äçÿðæàâû, çâÿðòàþ÷ûñÿ
äà êiðà¢íiêà Àëiìïiéñêàãà êàìiòýòà Êiòàÿ.

Àëÿêñàíäð Ëóêàøýíêà âûêàçà¢ ïàäçÿêó çà ïðàäàñòà¢ëåíóþ ìàã÷û-
ìàñöü ïðàâÿäçåííÿ ïåðàäàëiìïiéñêiõ òðýíiðîâàê áåëàðóñêiõ ñïàðòñìå-
íà¢ ïà 12 âiäàõ ñïîðòó íà òýðûòîðûi Êiòàÿ ñóìåñíà ç êiòàéñêiìi ñïàðò-
ñìåíàìi. «Ãýòà ¢íiêàëüíàÿ ìàã÷ûìàñöü. Âû ïàéøëi íà òîå, êàá àäêðûöü
äçâåðû i äàïóñöiöü íàøûõ ñïàðòñìåíà¢ ó «ñâÿòàÿ ñâÿòûõ» � äà ìåòîäû-
êi ïàäðûõòî¢êi», � àäçíà÷û¢ êiðà¢íiê äçÿðæàâû.

Êiðà¢íiê äçÿðæàâû òàêñàìà ïàäêðýñëi¢, øòî Êiòàéñêàÿ Íàðîäíàÿ Ðýñ-
ïóáëiêà àïîøíiì ÷àñàì àêàçâàå Áåëàðóñi íåìàëóþ ïàäòðûìêó ¢ ñôåðû
ýêàíîìiêi. «Ìû áà÷ûì äûíàìiêó ðàçâiööÿ ãýòàé ïàäòðûìêi. Êiòàéñêi áîê
âåëüìi àêòû¢íà ïðûéøî¢ ó íàøó ýêàíîìiêó, ïðàäàñòà¢ëÿå òàííûÿ êðý-
äûòû», � àäçíà÷û¢ Ïðýçiäýíò. Êiðà¢íiê äçÿðæàâû ïåðàäà¢ êiðà¢íiöòâó
ÊÍÐ ñàìûÿ äîáðûÿ ïàæàäàííi çäàðî¢ÿ i ïðàöâiòàííÿ êðàiíå. Àëÿêñàíäð
Ëóêàøýíêà ¢ðó÷û¢ ïðýçiäýíòó Àëiìïiéñêàãà êàìiòýòà Êiòàÿ Ëþ Ïýíó îð-
äýí Íàöûÿíàëüíàãà àëiìïiéñêàãà êàìiòýòà Áåëàðóñi. Ãýòàé óçíàãàðîäû
Ëþ Ïýí óäàñòîåíû çà çàñëóãi ¢ ðàçâiööi àëiìïiéñêàãà ðóõó, çà ¢êëàä ó
áåëàðóñêà-êiòàéñêàå ñïàðòû¢íàå ñóïðàöî¢íiöòâà.

Ïðýñ-ñëóæáà Ïðýçiäýíòà Ðýñïóáëiêi Áåëàðóñü.

ÏËÀÍÓÅÖÖÀ, ØÒÎ ÏÐÝÇIÄÝÍÒ ÁÅËÀÐÓÑI
ÏÐÛÌÅ ¡ÄÇÅË Ó ÍÅÔÀÐÌÀËÜÍÛÌ ÑÀÌIÖÅ
ÊIÐÀ¡ÍIÊÎ¡ ÄÇßÐÆÀ¡ ÑÍÄ
Ó ÑÀÍÊÒ-ÏÅÖßÐÁÓÐÃÓ

Ïðýçiäýíò Áåëàðóñi Àëÿêñàíäð Ëóêàøýíêà, ÿê ÷àêàåööà, 10 ÷ýð-
âåíÿ ïðûìå ¢äçåë ó íåôàðìàëüíûì ñàìiöå êiðà¢íiêî¢ äçÿðæà¢ ÑÍÄ
ó Ñàíêò-Ïåöÿðáóðãó. Àá ãýòûì êàðýñïàíäýíòó ÁÅËÒÀ ïàâåäàì³ë³ ¢
ïðýñ-ñëóæáå Ïðýçiäýíòà Ðýñïóáëiêi Áåëàðóñü.

Ç 6 ÷ýðâåíÿ ¢ ñòàëiöû ¢âîäçiööà àáàíiðàâàííå íà ïàñëóãi ëåãêà-
âûõ òàêñi, ÿêîå ïðàäóãëåäæâàå ìiíiìàëüíóþ àïëàòó çà êàðûñòàííå
ãýòûì âiäàì òðàíñïàðòó ¢ ïàìåðû 4950 ðóáë¸¢. Çðýøòû, êàíêðýò-
íûì ïåðàâîç÷ûêàì ãýòà íîâà¢âÿäçåííå äëÿ ñòàëi÷íûõ ïàñàæûðà¢
ìîæà áûöü çðîáëåíà i êðûõó ïàçíåé, õîöü òýõíi÷íà íà íàñòðîéêó
ëi÷ûëüíiêà ïàòðàáóþööà ëi÷àíûÿ ñåêóíäû, ïàâåäàìiëi æóðíàëiñòó
«Çâÿçäû» ¢ òðàíñïàðòíàé àñàöûÿöûi «Ñòàëi÷íàå òàêñi».

Äàðý÷û, íîâà¢âÿäçåííåì àáàíiðàâàííå íà ïàñëóãi ëåãêàâûõ òàêñi
áóäçå òîëüêi äëÿ ìií÷àí, ïàêîëüêi òàêàÿ ñiñòýìà ¢æî âûêàðûñòî¢âàåö-
öà ¢ Áðýñöå i Âiöåáñêó, äû i âà ¢ñiì ñâåöå.

� Iíiöûÿâàëi àáàíiðàâàííå ñàìi ïåðàâîç÷ûêi, êàá ñêàðàöiöü êîëü-
êàñöü õàëàñòûõ ïðàáåãà¢. Ñêàæàì, òàêñiñò ïðàöóå ç äûñïåò÷àðàì, ãà-
äçiíó ñòàiöü ó ÷àðçå, íàðýøöå àòðûìëiâàå çàêàç, à êëiåíò ïðîñiöü ïàä-
âåçöi, óìî¢íà êàæó÷û, äà ñóñåäíÿãà ïàä�åçäà. Âàäçiöåëü àòðûìëiâàå
ìiíiìóì ãðîøàé çà àêàçàíóþ ïàñëóãó i ìóñiöü çíî¢ ñòàöü ó ÷àðãó ¢
÷àêàííi çàêàçó, � ïàòëóìà÷ûëi íàì. � Òàìó öÿïåð àäðàçó ïðû ïàñà-
äöû ¢ òàêñi íà ëi÷ûëüíiêó áóäçå âûñâå÷âàööà ëi÷áà 4950 ðóáë¸¢. Ó
äàäçåíóþ ñóìó ¢êëþ÷àíà àïëàòà çà ïàäà÷ó òàêñi ¢ ïàìåðû 1100 ðóá-

ë¸¢ i êîøò ïðàáåãó 3,5 êiëàìåòðà ïà öàíå 1100 ðóáë¸¢ çà êiëàìåòð.
Ãýòàÿ ëi÷áà íå áóäçå çìÿíÿööà íà ëi÷ûëüíiêó, ïàêóëü òàêñi íå ïðîéäçå
3,5 êiëàìåòðà, äàëåé ïîéäçå àäëiê ôàêòû÷íàãà ïðàáåãó, çà ÿêi ¢ðýøöå
êëiåíò i áóäçå ïëàöiöü.

«À êàëi ÷àëàâåêó òðýáà ïðàåõàöü ìåíø çà ãýòûÿ 3,5 êiëàìåòðà, öi
áóäçå ÿìó âåðíóòà ðîçíiöà?» � öiêà¢ëþñÿ ¢ ñïåöûÿëiñòà¢.

� Íå, ïàêîëüêi ãýòà i ¸ñöü ìiíiìàëüíàÿ àïëàòà çà êàðûñòàííå ïà-
ñëóãàìi òàêñi. Êàëi âû äóìàåöå, øòî àä íîâà¢âÿäçåííÿ ïàöåðïiöü øìàò
ëþäçåé, äûê ãýòà íå òàê. Çãîäíà ñà ñòàòûñòûêàé, êîëüêàñöü ïàåçäàê
íà àäëåãëàñöü ìåíø çà 3,5 êiëàìåòðà ñêëàäàå ¢ñÿãî 10�15 ïðàöýíòà¢
àä àãóëüíàé êîëüêàñöi. Ñÿðýäíÿÿ æ ïðàöÿãëàñöü ïà Ìiíñêó, ÿê ìû ïàä-
ëi÷ûëi, çâû÷àéíà ðî¢íàÿ 7 êiëàìåòðàì.

Ïûòàþñÿ, öi òðýáà áóäçå çàðàç êëiåíòó ðàáiöü ïåðàäàïëàòó.
� Âàäçiöåëü òàêñi ìîæà ïàòðàáàâàöü àä êëiåíòà ïåðàäàïëàòó i çà-

ðàç � çûõîäçÿ÷û ç êàíêðýòíàé ñiòóàöûi. Àëå çâû÷àéíà ïàñàæûð ðàç-
ëi÷âàåööà ¢ êàíöû ïàåçäêi, òàê øòî ¢âåäçåíàå àáàíiðàâàííå íà ïàñëóãi
òàêñi íà ãýòà ¢ïëûâó íå àêàæà.

Ñÿðãåé ÐÀÑÎËÜÊÀ.

ÐÀÁÎ×Àß ÏÀÅÇÄÊÀ ÍÀ ÂIÖÅÁØ×ÛÍÓ
Ó ïÿòíiöó Âiöåáñêóþ âîáëàñöü íàâåäà¢ ïðýì�åð-ìiíiñòð ðýñ-

ïóáëiêi Ñÿðãåé Ñiäîðñêi.
Íà ïðàöÿãó äíÿ Ñÿðãåé Ñiäîðñêi àçíà¸ìi¢ñÿ ç ðàáîòàé ïðûâàòíàãà

âûòâîð÷àãà ïðàäïðûåìñòâà «Ïàñòà¢ñêi ìýáëåâû öýíòð». Òóò ¸ñöü ÷à-
ìó ïàâó÷ûööà i øòî ïàêàçàöü. Áûëi àáìåðêàâàíû íþàíñû àðãàíiçàöûi
íà ñó÷àñíûì óçðî¢íi âûòâîð÷àñöi ïà àïðàöî¢öû äðà¢íiíû. Äàðý÷û, ãý-
òàÿ ôiðìà àêòû¢íà çàéìàåööà äàáðà÷ûííàñöþ, äàïàìàãëà àäðàìàí-
òàâàöü áàëüíiöó i ïàëiêëiíiêó ¢ ðàéöýíòðû, à çàðàç ðîáiöü ìíîãàå, êàá
äçiöÿ÷àå àääçÿëåííå ãýòàé ìåäûöûíñêàé óñòàíîâû àäïàâÿäàëà ëåï-
øûì å¢ðàïåéñêiì óçîðàì. À ÿø÷ý ôiíàíñóåööà ôóòáîëüíàÿ êàìàíäà.

Íà Ïàñòà¢ø÷ûíå ïðýì�åð òàêñàìà àçíà¸ìi¢ñÿ ç àðãàíiçàöûÿé òó-
ðûçìó íà áàçå çíàêàìiòàãà ÑÂÊ «Íàâàñ¸ëêi-Ëó÷àé», äçå ñòâîðàíû âåëüìi
öiêàâû òóðûñòû÷íû öýíòð «Ñàëà¢iíû ãàé». Òóò i ñòðàóñà¢, i ôàçàíà¢
ìîæíà ¢áà÷ûöü, ïàåñöi ¢ êàôý ýêàëàãi÷íà ÷ûñòûÿ ñòðàâû. Äçåñÿòêi òó-
ðûñòà¢ øòîäçåíü ïðûÿçäæàþöü ó «ãàé», øòî ïîáà÷ ç òðàñàé íà Ëiòâó.

Ó Ãëûáîöêiì ðà¸íå ðàçãëÿäàëiñÿ ïûòàííi íàðûõòî¢êi êàðìî¢ i ïàä-
ðûõòî¢êi çåðíåñóøûëüíàé ãàñïàäàðêi äà æíiâà...

À ¢ Âiöåáñêó ¢ öýíòðû ¢âàãi ñòà¢ êàíöýðòíû êîìïëåêñ Ëåòíi àìôi-
òýàòð. Ãàëî¢íóþ êàíöýðòíóþ ïëÿöî¢êó ìiæíàðîäíàãà ôåñòûâàëþ ìàñ-
òàöòâà¢ «Ñëàâÿíñêi áàçàð ó Âiöåáñêó» öÿïåð óïðûãîæâàå äàõ, ïàâÿëi-
÷ûëiñÿ ïëîø÷à ñöýíû i êîëüêàñöü ìåñöà¢ äëÿ ãëåäà÷î¢, ÿêiõ öÿïåð
çàëà àäíà÷àñîâà çìÿø÷àå áîëüø 6,2 òûñÿ÷û. Íà ãýòûì àá�åêöå çà-
âÿðøàåööà 1-ÿ ÷àðãà ðýêàíñòðóêöûi. Àá òûì, øòî çðîáëåíà, ðàñêà-
çàëi êiðà¢íiêó ¢ðàäà êiðà¢íiêi ìiíiñòýðñòâà¢ êóëüòóðû i àðõiòýêòóðû i
áóäà¢íiöòâà.

Àëÿêñàíäð ÏÓÊØÀÍÑÊI.

Ïàâÿëi÷àíû ïàìåðû ¢ñiõ àäíàðàçîâûõ
äàïàìîã ïðû íàðàäæýííi äçÿöåé

Ó Áåëàðóñi ç 1 ÷ýðâåíÿ ïàâÿëi÷àíû ïàìåðû ¢ñiõ àäíàðàçîâûõ äàïà-
ìîã ïðû íàðàäæýííi äçÿöåé. Êiðà¢íiê äçÿðæàâû 8 ÷ýðâåíÿ ïàäïiñà¢ Óêàç
¹268, íàêiðàâàíû íà ¢çìàöíåííå äçÿðæà¢íàé ïàäòðûìêi ñåì�ÿ¢ ïðû
íàðàäæýííi äçÿöåé.

Òàê, ïàìåð àäíàðàçîâàé äàïàìîãi ïðû íàðàäæýííi ïåðøàãà äçiöÿöi
ïàâÿëi÷âàåööà ç äâóõ äà ïÿöi áþäæýòà¢ ïðàæûòêîâàãà ìiíiìóìó, ïðû
íàðàäæýííi äðóãîãà � ç äâóõ, à òðýöÿãà i íàñòóïíûõ äçÿöåé � ç òðîõ äà
ñÿìi áþäæýòà¢ ïðàæûòêîâàãà ìiíiìóìó.

Ïðû äçåþ÷ûì öÿïåð ïàìåðû áþäæýòó ïðàæûòêîâàãà ìiíiìóìó âåëi-
÷ûíÿ äàïàìîãi ñêëàäçå àäïàâåäíà Br924 òûñ. i Br1,293 ìëí.

Òàêàÿ ìåðà íàêiðàâàíà íà ïàâûøýííå ¢çðî¢íþ ìàòýðûÿëüíàé ïàä-
òðûìêi ñåì�ÿ¢ ó ñóâÿçi ç íàðàäæýííåì äçÿöåé, ñòûìóëÿâàííå íàðàäæàëü-
íàñöi, çàõàâàííå òûõ ñòàíî¢÷ûõ òýíäýíöûé, ÿêiÿ ñêëàëiñÿ ¢ àïîøíiÿ ãà-
äû ¢ ãýòàé ãàëiíå. Àêðàìÿ òàãî, óêàçàì óñòàðàíÿåööà äûôåðýíöûÿöûÿ
ïàìåðó àäíàðàçîâàé äàïàìîãi æàí÷ûíàì, ÿêiÿ ñòàëi íà ¢ëiê ó äçÿðæà¢-
íàé àðãàíiçàöûi àõîâû çäàðî¢ÿ äà 12-òûäí¸âàãà òýðìiíó öÿæàðíàñöi,
êàëi æàí÷ûíà, ÿêàÿ íàðàäçiëà ïåðøàå àáî äðóãîå äçiöÿ, àòðûìëiâàëà
òàêóþ äàïàìîãó ¢ ìåíøûì ïàìåðû, ÷ûì æàí÷ûíà, ÿêàÿ íàðàäçiëà òðý-
öÿå äçiöÿ i íàñòóïíûõ äçÿöåé. Ïàêîëüêi ãàëî¢íàÿ ìýòà ãýòàé äàïàìîãi �
ñòûìóëÿâàöü æàí÷ûí ñòàíàâiööà íà ¢ëiê ó æàíî÷ûõ êàíñóëüòàöûÿõ ó
ðàííiÿ òýðìiíû öÿæàðíàñöi, ïàñòàÿííà íàãëÿäàööà ¢ ñïåöûÿëiñòà¢, êàá
ïàçáåãíóöü óñêëàäíåííÿ¢, óêàçàì ãýòà äàïàìîãà ¢ñòàíî¢ëåíà ¢ ïàìå-
ðû áþäæýòó ïðàæûòêîâàãà ìiíiìóìó äëÿ ¢ñiõ ìàöi íåçàëåæíà àä ÷àðãî-
âàñöi íàðàäæýííÿ äçiöÿöi.

Ïàâåëi÷ýííå ïàìåðó äàïàìîã æàí÷ûíàì � àäíà ç ìåðà¢ äçÿðæà¢íàé
ïàäòðûìêi ñåì�ÿ¢, øòî ðýàëiçóþööà ¢ áÿãó÷ûì ãîäçå, ÿêi àá�ÿ¢ëåíû ¢
ðýñïóáëiöû Ãîäàì äçiöÿöi, à òàêñàìà ¢ íàñòóïíûÿ ãàäû.

ÑÅ¡ Ó ÒÀÊÑI, À ÍÀ ËI×ÛËÜÍIÊÓ ¡ÆÎ 4950ÑÅ¡ Ó ÒÀÊÑI, À ÍÀ ËI×ÛËÜÍIÊÓ ¡ÆÎ 4950
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2 ÐÝÏÀÐÖ¨Ð

ÄËß ²ÍÄÛÂ²ÄÓÀËÜÍÛÕ
ÏÀÄÏ²Ñ×ÛÊÀ¡ 63850

ÂÅÄÀÌÀÑÍÀß ÏÀÄÏ²ÑÊÀ ÄËß ¡ÑÒÀÍÎ¡
Ì²Í²ÑÒÝÐÑÒÂÀ ÀÄÓÊÀÖÛ²,
Ì²Í²ÑÒÝÐÑÒÂÀ ÊÓËÜÒÓÐÛ
² Ì²Í²ÑÒÝÐÑÒÂÀ ÀÕÎÂÛ ÇÄÀÐÎ¡ß

63239

ÄËß ÂÅÄÀÌÀÑÍÛÕ
ÏÀÄÏ²Ñ×ÛÊÀ¡ 63858

63145ÄËß ÂÅÒÝÐÀÍÀ¡ ÂÀÂ
² ÏÅÍÑ²ßÍÅÐÀ¡

8200 ðóáë¸¢ íà ìåñÿö
24600 ðóáë¸¢ íà êâàðòàë
49200 ðóáë¸¢ íà ïà¢ãîääçå

13000 ðóáë¸¢ íà ìåñÿö
39000 ðóáë¸¢ íà êâàðòàë
78000 ðóáë¸¢ íà ïà¢ãîääçå

11850 ðóáë¸¢ íà ìåñÿö
35550 ðóáë¸¢ íà êâàðòàë
71100 ðóáë¸¢ íà ïà¢ãîääçå

7850 ðóáë¸¢ íà ìåñÿö
23550 ðóáë¸¢ íà êâàðòàë
47100 ðóáë¸¢ íà ïà¢ãîääçå

ÂÛÏ²ÑÂÀÉÖÅ «ÇÂßÇÄÓ» ÍÀ III ÊÂÀÐÒÀË 2007 ÃÎÄÀ

Ç ÁßÑÏËÀÒÍÛÌ² ¡ÊËÀÄÊÀÌ²

Äà þá³ëåþ «Çâÿçäû»
çàñòà¢ñÿ 61 äçåíü

Ó 2003 ãîäçå, êàëi âûéøà¢ àð-
òûêóë, ÿ çàêàí÷âàëà òðýöi êëàñ.
Çàðàç ÿ íà «âûäàòíà» çàêîí÷û-
ëà ¢æî âîñüìû êëàñ. ß ïðàöÿãâàþ
âó÷ûööà ¢ ãiìíàçii ¹ 11 ó ìàiì
êëàñå ñÿðîä ìàiõ ñÿáðî¢, çà øòî
âÿëiêi äçÿêóé àäìiíiñòðàöûi íà-
øàé ãiìíàçii, ÿêàÿ çìàãëà àðãàíi-
çàâàöü íàâó÷àëüíû ïðàöýñ òàê,
øòî ïðàêòû÷íà ¢ñå ïðàäìåòû ÿ
âûâó÷àþ íà ïåðøûì ïàâåðõó áó-
äûíêà øêîëû, àêðàìÿ ôiçiêi, õiìii,
áiÿëîãii i iíôàðìàòûêi, ç âûêëàä-
÷ûêàìi ÿêiõ ÿ çàéìàþñÿ ïà iíäû-
âiäóàëüíàé ïðàãðàìå. Ãýòà äàå
ìíå ìàã÷ûìàñöü êàíòàêòàâàöü ç
ìàiìi àäíàãîäêàìi i ñÿáðàìi i
¢äçåëüíi÷àöü ó ðîçíûõ øêîëüíûõ
ìåðàïðûåìñòâàõ. Íàïðûêëàä,
ñ¸ëåòà ÿ ¢äçåëüíi÷àëà ¢ êîíêóð-
ñå «Âó÷àíü ãîäà». Ïðà¢äà, ÿ çà-
íÿëà òîëüêi ÷àöâ¸ðòàå ìåñöà,
àëå ñïàäçÿþñÿ ¢ íàñòóïíûì ãî-
äçå ïàëåïøûöü ñâîé âûíiê. Òàê-
ñàìà ¢ íàøàé ãiìíàçii ïðàâîäçÿö-

öà ðîçíûÿ êîíêóðñû i àëiìïiÿäû ïà
ïðàäìåòàõ, êàíöýðòû i äûñêàòýêi.

Ó ìÿíå øìàò ñÿáðî¢ ó øêîëå,
ÿê ó ìàiì êëàñå, òàê i ¢ iíøûõ. Ìíå
ïðûåìíà i âåñåëà ç iìi. Ìû ¢âåñü
÷àñ ïðûäóìâàåì øòî-íåáóäçü öi-
êàâàå i íîâàå. Âîñü óæî íåêàëüêi
ãàäî¢ iñíóå àôiöûéíû ñàéò íàøà-
ãà êëàñà, äçå ìû ðàñêàçâàåì
øìàò çàáà¢ëÿëüíàé i öiêàâàé ií-
ôàðìàöûi ïðà íàñ. Òàêñàìà ¢ ãý-
òûì ãîäçå ìû âûðàøûëi çðàáiöü
ôîòà íàøàãà êëàñà, íå çâÿðòàþ-
÷ûñÿ ïà äàïàìîãó äà ïðàôåñiÿíà-
ëà¢. Ïàñïàäçÿâà¢øûñÿ íà ¢ëàñ-
íûÿ ñiëû, ìû àòðûìàëi âûäàòíû
âûíiê. À ÿø÷ý ¢ æíi¢íi 2005 ãîäà,
ÿêðàç íà ìîé äçåíü íàðàäæýííÿ,
ó ìÿíå ç�ÿâi¢ñÿ ÿø÷ý àäçií ñÿáàð
� àääàíû i âåðíû ñàáàêà ïà ìÿ-
íóøöû Ãåêòàð. Ïðà¢äà, ¸í ìà-
ëåíüêi, àëå ¢ ÿãî âÿëiêàå ñýðöà i
àäâàæíû õàðàêòàð. Çàðàç ÿìó
äâà ãàäû, i êàëi ÿãî ¢çðîñò ïåðà-
ëi÷ûöü íà ÷àëàâå÷û, òî ìû àäíà-

Äàðàãàÿ ãàçåòà!
Ó äíi òâàéãî 90-ãàäîâàãà þáiëåþ ÿ õà÷ó ïàâiíøàâàöü öÿáå i

ïàäçÿëiööà ñâàiìi äàñÿãíåííÿìi i ïîñïåõàìi çà ãàäû ïàñëÿ ïóá-
ëiêàöûi àðòûêóëà ïðà ìÿíå.

«Êàìïàíiÿ ïà çäà÷û àäçiíà-
ãà äçÿðæà¢íàãà ýêçàìåíà ïà÷à-
ëàñÿ ñà ñêàíäàëà», «Øêîëüíiê-
ìàõëÿð ïàêàðàíû çà ÅÃÝ», «Âû-
êðàäàëüíiêà¢ ñàêðýòà¢ ÅÃÝ ÷à-
êàå ñóä» � òàêiìi çàãàëî¢êàìi
äíÿìi ñòðàêàòàëi ñòàðîíêi ¢ñiõ
ðàñiéñêiõ ãàçåò i iíôàðìàöûé-
íûõ àãåíöòâà¢.

Ñòðàñöi âàêîë àäçiíàãà äçÿðæà¢-
íàãà ýêçàìåíà ðàçãàðýëiñÿ ïà òîé
ïðû÷ûíå, øòî çà 10 ãàäçií äà ïðà-
âÿäçåííÿ ýêçàìåíà ïà ðóñêàé ìî-
âå, ÿêi ðàñiéñêiÿ øêîëüíiêi çäàâàëi
29 ìàÿ, àäêàçû íà ïûòàííi òýñòà
ç�ÿâiëiñÿ ¢ Iíòýðíýöå. Ãýòà iíôàð-
ìàöûÿ áûëà õóöåíüêà âûäàëåíà ç
Ñóñâåòíàé ïàâóöiíû, i ÷ûíî¢íiêi ïà-
÷àëi ëiõàìàíêàâà âûðàøàöü, øòî iì
äàëåé ðàáiöü. Âûêàçâàëàñÿ íàâàò
ïðàïàíîâà àíóëÿâàöü âûíiêi ÅÃÝ ïà
ðóñêàé ìîâå ïà ¢ñ¸é êðàiíå. Ìàñ-
êî¢ñêiÿ øêîëüíiêi ðàçìÿñöiëi ¢ Ií-
òýðíýöå àäêðûòû ëiñò ó àäðàñ ïðý-
çiäýíòà Ðàñii Óëàäçiìiðà Ïóöiíà, ìi-
íiñòðà àäóêàöûi Àíäðýÿ Ôóðñåíêi i
ãåíåðàëüíàãà ïðàêóðîðà Þðûÿ
×àéêi ç ïàòðàáàâàííåì àäìÿíiöü
ÅÃÝ ïà ïðû÷ûíå ÿãî íåýôåêòû¢-
íàñöi. ßíû ñöâÿðäæàþöü, øòî àä-
êàçû íà ÅÃÝ àäêðûòà ïðàäàþööà i
êóïëÿþööà...

Ó âûíiêó ïðàâåäçåíàãà ðàññëå-
äàâàííÿ áûëî ¢ñòàíî¢ëåíà, øòî
øïàðãàëêó ¢ Iíòýðíýöå ðàçìÿñöi¢
âó÷àíü ç Ëåíiíãðàäñêàé âîáëàñöi.
Ñëåäñòâàì ðàçãëÿäàþööà äâà âà-
ðûÿíòû ðàçâiööÿ ïàäçåé. Ïà-ïåð-
øàå, ìàãëà áûöü äàïóø÷àíà ¢öå÷-
êà iíôàðìàöûi ç Ëåíiíãðàäñêàãà àá-
ëàñíîãà äýïàðòàìåíòà àäóêàöûi.
Àëå áîëüø âåðàãîäíà, øòî ¢öå÷êà
àäáûëàñÿ ¢æî ¢ ïóíêöå ïðàâÿäçåí-
íÿ ÅÃÝ.

� Õëîï÷ûê íåéêiì ÷ûíàì àòðû-
ìà¢ äîñòóï äà çàïÿ÷àòàíàãà ïàêå-
òà ç ýêçàìåíàöûéíûìi ìàòýðûÿ-
ëàìi, � ïðàêàìåíòàâà¢ ñiòóàöûþ
êiðà¢íiê Ôåäýðàëüíàãà àãåíö-
òâà ïà íàãëÿäó ¢ ñôåðû àäóêà-
öûi Âiêòàð ÁÎËÀÒÀ¡. � Õóò÷ýé
çà ¢ñ¸ ãýòà àäáûëîñÿ òàìó, øòî
ïàêåòû âåëüìi ðàíà ïðûâåçëi ¢
øêîëó. Âûïóñêíiê âûêàíà¢ óñå ÷à-
òûðû ýêçàìåíàöûéíûÿ âàðûÿíòû
(÷àñòêi «À» i «Â», à ÷àñòêó «Ñ» íå
âûêîíâà¢), i ðàçìÿñöi¢ àäêàçû ¢
Ñóñâåòíàé ïàâóöiíå ç óñiìi ñâàiìi
ïàìûëêàìi. Ïàñëÿ ýêçàìåíà ìû
ïðàñà÷ûëi, ó êàãî ç âûïóñêíiêî¢
ìàþööà àíàëàãi÷íûÿ. Òàêiõ íàáðà-
ëàñÿ ïà ¢ñ¸é Ðàñii íåêàëüêi äçå-

ñÿòêà¢ ÷àëàâåê, àëå íiÿêiõ ñàíêöûé
ìû äà iõ ïðûìÿíÿöü íå áóäçåì:
ÿíû ñÿáå i òàê ïàêàðàëi, àòðûìà¢-
øû íåâûñîêiÿ áàëû.

Ó ñåðàäó Âiêòàð Áîëàòà¢ àôi-
öûéíà çàÿâi¢, øòî ÿíû íå çáiðàþö-
öà àíóëÿâàöü âûíiêi ÅÃÝ ïà ¢ñ¸é
Ðàñii. ßê âûíiêàëà ç ÿãî ñëî¢, àíà-
ëiç êîëüêàñöi «äâîåê», «òðîåê» i
«÷àöâ¸ðàê» ó Ëåíiíãðàäñêàé âîá-
ëàñöi íå àäðîçíiâàåööà àä ñÿðýä-
íiõ ïàêàç÷ûêà¢ ïà êðàiíå. Óâîãóëå
ïà Ðàñii âûíiêi öÿïåðàøíÿãà ÅÃÝ ïà
ðóñêàé ìîâå ñóïàñòà¢ëÿëüíûÿ ç ìi-
íóëàãîäíiìi âûíiêàìi. Âåëüìi äîá-
ðà çäàëi äçÿðæà¢íû ýêçàìåí ìàñ-
êî¢ñêiÿ øêîëüíiêi, øòî ñâåä÷ûöü àá
âûñîêàé ÿêàñöi ñòàëi÷íàé àäóêàöûi.
À âîñü âiíî¢íiêó ñêàíäàëà ïðûé-
äçåööà ïåðàçäàâàöü ÅÃÝ ïà ðóñ-
êàé ìîâå, ïàêîëüêi ÿãî âûíiêi áûëi
àíóëÿâàíûÿ.

Âàðòà çà¢âàæûöü, øòî ëåòàñü
ïàäîáíàÿ ñiòóàöûÿ ç óöå÷êàé ií-
ôàðìàöûi áûëà ¢ Òàòàðñòàíå, i âi-
íî¢íûÿ ïàíåñëi ïàêàðàííå...

Íà ôîðóìàõ ýëåêòðîííûõ âåð-
ñié ðàñiéñêiõ ãàçåò ðàçãàðýëàñÿ öi-
êàâàÿ äûñêóñiÿ ïàìiæ àïàíåíòàìi
i ïðûõiëüíiêàìi ÅÃÝ. Ïåðøûÿ
ñöâÿðäæàþöü, øòî ÅÃÝ � ãýòà
ñïðîø÷àíàÿ ôîðìà êàðóïöûi ¢ ñiñ-
òýìå àäóêàöûi. Äðóãiÿ � øòî ¢öå÷-
êó iíôàðìàöûi ñâÿäîìà àðãàíiçà-
âàëi ïðàöi¢íiêi àäçiíàãà äçÿðæà¢-
íàãà ýêçàìåíà, êàá äûñêðýäûòà-
âàöü äîáðóþ iäýþ.

� ß çà¢ñ¸äû âåëüìi ¢âàæëiâà
ñà÷ó çà ¢ñ¸é iíôàðìàöûÿé, ÿêàÿ äà-
òû÷ûööà ïðàâÿäçåííÿ ¢ Ðàñiéñêàé
Ôåäýðàöûi ÅÃÝ i öýíòðàëiçàâàíà-
ãà òýñöiðàâàííÿ, � ïðûçíà¢ñÿ ¢ ãó-
òàðöû ç æóðíàëiñòàì «Çâÿçäû» äû-
ðýêòàð Ðýñïóáëiêàíñêàãà iíñòû-
òóòà êàíòðîëþ âåäà¢ Ìiêàëàé
ÔßÑÜÊÎ¡, äà ÿêîãà ìû çâÿðíóëi-
ñÿ ç ïðîñüáàé ïðàêàìåíòàâàöü ãý-
òó ñiòóàöûþ.

Ëþáû ñêàíäàë ó Ðàñii, çâÿçàíû
ç ÅÃÝ, ðûêàøýòàì á�å i ïà íàñ, ïà-
êîëüêi çàâàÿâàöü äàâåð àáiòóðûåí-
òà¢ áûëî íÿïðîñòà. Òûì íå ìåíø,
ÿê ìíå çäàåööà, íàì ãýòà ¢äàëîñÿ.
Óâîãóëå ïåðàâàæíàÿ áîëüøàñöü
ìåðêàâàííÿ¢ àïàíåíòà¢ ÅÃÝ çâî-
äçÿööà äà êðûòûêi äðýííàé ÿãî àð-
ãàíiçàöûi, ÿêàÿ íå çàáÿñïå÷âàå çà-
õàâàííå êàíôiäýíöûÿëüíàñöi ií-
ôàðìàöûi ýêçàìåíà. Áûööàì áû
ÅÃÝ íå òîëüêi íå âûðàøàå ïðàáëå-
ìó êàðóïöûi, à ñòâàðàå äëÿ ÿå ãëå-
áó. Ðàçâàæàþöü àá òûì, øòî êëà-

ñû, ó ÿêiõ ïðàõîäçiöü ÅÃÝ, ïàäçÿ-
ëÿþöü íà «ïëàòíûÿ» i «áÿñïëàòíûÿ».
Äëÿ òûõ, õòî çà ýêçàìåí çàïëàöi¢,
íàñòà¢íiêi ¢ ñóñåäíiì ïàìÿøêàííi
ðàøàþöü òýñòû i ïðûíîñÿöü âû-
ïóñêíiêàì ïðàâiëüíûÿ àäêàçû. Ñà-
ïðà¢äû, ó Ðàñii ¸ñöü øìàò ñïåöû-
ôi÷íûõ ìîìàíòà¢. Óçÿöü õîöü áû
ÿå àäëåãëàñöi. Áûëû äûðýêòàð ðà-
ñiéñêàãà Ôåäýðàëüíàãà öýíòðà òýñ-
öiðàâàííÿ Óëàäçiìið Õëåáíiêà¢, êàëi
ïðûÿçäæà¢ ó Ìiíñê íà ìiæíàðîä-
íóþ íàâóêîâóþ êàíôåðýíöûþ, ïðû-
çíàâà¢ñÿ, øòî ¢ ìíîãiõ êðàiíàõ äëÿ
çàáåñïÿ÷ýííÿ çàõàâàíàñöi iíôàð-
ìàöûi ïðûöÿãâàþööà ñiëû íàöûÿ-
íàëüíàé áÿñïåêi. Ó Áåëàðóñi, äàðý-
÷û, äàñòà¢êàé òýñòàâûõ ìàòýðûÿ-
ëà¢ ó ïóíêòû ïðàâÿäçåííÿ ÖÒ i íà-
çàä, ó íàø iíñòûòóò, çàéìàåööà
äçÿðæà¢íàÿ ôåëüä�åãåðñêàÿ ñëóæ-
áà. Ðàñiÿíàì äëÿ ãýòûõ ìýòà¢ ñïà-
òðýáiëàñÿ á 10 äûâiçié ÔÑÁ, øòî
àáñàëþòíà íåðýàëüíà. Äà òàãî æ ó
Ðàñii íåìàã÷ûìà äàñòàâiöü ìàòýðû-
ÿëû ÅÃÝ íåïàñðýäíà ïåðàä ïà÷àò-
êàì ýêçàìåíà � ãýòà íå íàøà òý-
ðûòîðûÿ.

Íàøà òýõíàëîãiÿ ïðàâÿäçåííÿ
öýíòðàëiçàâàíàãà òýñöiðàâàííÿ
êðûõó àäðîçíiâàåööà àä ÅÃÝ, ³ ïà-
êóëü øòî ¢ Áåëàðóñ³ íå áûëî äàêà-
çàíà íiâîäíàãà âûïàäêó ¢öå÷êi ií-
ôàðìàöûi. Õîöü ñïðîáû «ïàäìà-
÷ûöü» ðýïóòàöûþ öýíòðàëiçàâàíà-
ãà òýñöiðàâàííÿ ¢ñ¸ æ òàêi ðàáiëi-
ñÿ. Íåêàëüêi ãàäî¢ òàìó ïîáà÷ ç âó-
÷ýáíûìi êàðïóñàìi, äçå ïðàâîäçi-
ëàñÿ öýíòðàëiçàâàíàå òýñöiðàâàí-
íå, ìàõëÿðû íàëàäçiëi ãàíäàëü «àä-
êàçàìi» íà òýñòàâûÿ çàäàííi. Çðà-
çóìåëà, øòî iõ òàâàð áû¢ çâû÷àé-
íàé «ëiïàé» i íiâîäíàÿ ç êàíôiñêà-
âàíûõ ðàáîòíiêàìi ÌÓÑ «øïàðãà-
ëàê» íå ñóïàäàëà ç ñàïðà¢äíûìi
àäêàçàìi íà òýñòû. Çàòûì ïðûìà-
ëiñÿ ñïðîáû ïðàäàâàöü «àäêàçû» íà
òýñòàâûÿ çàäàííi ïðàç Iíòýðíýò. Íå
ïåðàñòàþ çäçi¢ëÿööà íài¢íàñöi ëþ-
äçåé, ÿêiÿ ñòàíîâÿööà àõâÿðàìi
ïðûìiòû¢íàãà «ëàõàòðîíà». Ëåòàñü
íà ñàéöå båltåst.nåt àáiòóðûåíòàì
íàâàò àáÿöàëi ñêiäêi ïðû àôàðì-
ëåííi çàêàçà íà àäêàçû ïà äâóõ i
áîëüø âó÷ýáíûõ äûñöûïëiíàõ öýíò-
ðàëiçàâàíàãà òýñöiðàâàííÿ.

Àôiöûéíà çàÿ¢ëÿþ, øòî àá
òûì, ÿêiÿ çàäàííi òðàïÿöü ó
êàí÷àòêîâûÿ âàðûÿíòû òýñòà¢,
íå âåäàå ñ¸ííÿ ¢ Ðýñïóáëiêàí-
ñêiì iíñòûòóöå êàíòðîëþ âåäà¢
íi àäçií ÷àëàâåê, ó òûì ëiêó i

ÿãî äûðýêòàð. Íàø áàíê òýñòà-
âûõ çàäàííÿ¢ çìÿø÷àåööà ¢ íî¢ò-
áóêó, ÿêi çàõî¢âàåööà ¢ ñåéôå i íå-
äàñòóïíû äëÿ õàêåðñêiõ àòàê. Äî-
ñòóï äà íî¢òáóêà ìàå àäçií ÷àëà-
âåê, i ¸í ñàì ñàáå íå âîðàã. Ç
ñåéôà íî¢òáóê äàñòàåööà òîëüêi
íåïàñðýäíà íàïÿðýäàäíi ïðàâÿ-
äçåííÿ òýñöiðàâàííÿ. Çàïóø÷àíàÿ
êàìï�þòàðíàÿ ïðàãðàìà ìåòàäàì
ñëÿïîãà âûáàðó ôàðìiðóå 10 âà-
ðûÿíòà¢ äëÿ öýíòðàëiçàâàíàãà
òýñöiðàâàííÿ. Êàìïàíî¢êà i àäáîð
áóäó÷ûõ âàðûÿíòà¢ àäáûâàþööà ¢
ïðûñóòíàñöi ÷ëåíà¢ Êàìiòýòà
äçÿðæà¢íàãà êàíòðîëþ, òàêiì ÷û-
íàì ðûçûêà ¢öå÷êi iíôàðìàöûi íà
ïàïÿðýäíiõ ýòàïàõ àáñàëþòíà âû-
êëþ÷àåööà. Óâîãóëå ìû âåëüìi
¢äçÿ÷íûÿ ïiëüíàé óâàçå äà öýíò-
ðàëiçàâàíàãà òýñöiðàâàííÿ ç áî-
êó äçÿðæà¢íûõ êàíòðàëþþ÷ûõ îð-
ãàíà¢, ÿêàÿ iñòîòíà ïàâûøàå äà-
âåð äà öýíòðàëiçàâàíàãà òýñöiðà-
âàííÿ i âûêëþ÷àå ìàã÷ûìàñöü
çëî¢æûâàííÿ¢.

Äëÿ äàñòà¢êi òýñòà¢ âà ¢ñå à¢-
äûòîðûi, äçå ïðàõîäçiöü òýñöiðà-
âàííå, ðûõòóþööà ñïåöûÿëüíûÿ
ïëàñòûêàâûÿ ïàêåòû. Ó àäðîçíåí-
íå àä ïàïÿðîâûõ, iõ íåïðûêìåòíà
¢ñêðûöü íåìàã÷ûìà. Íà êîæíûì ç
ïàêåòà¢ ñòàâiööà øòàìï, ïÿ÷àòêà i
ïîäïiñû ÷ëåíà¢ êàìiñii ïà ïðàâÿ-
äçåííþ òýñöiðàâàííÿ. Ó òàêiÿ æ ïà-
êåòû ìû êëàäçåì i ÷ûñòûÿ áëàíêi
àäêàçà¢. Óñå ÿíû ìàþöü ñòóïåíü
àõîâû àìàëü ÿê íà ãðàøîâûõ çíà-
êàõ i ç�ÿ¢ëÿþööà äàêóìåíòàìi
ñòðîãàé ñïðàâàçäà÷íàñöi, òàìó
ïî¢íàñöþ âûêëþ÷àåööà ìàã÷û-
ìàñöü iõ çàìåíû öi ôàëüñiôiêàöûi.
Ïàêîëüêi ìàëàäûÿ ëþäçi, ÿêiÿ áÿ-
ðóöü óäçåë ó òýñöiðàâàííi, ìîãóöü
äàïóñöiöü ïàìûëêó ïðû ¢íÿñåííi
ñâàiõ ïàøïàðòíûõ äàíûõ ó áëàíê
àäêàçà¢, íà êîæíóþ à¢äûòîðûþ
âûäçÿëÿåööà äàäàòêîâà ÿø÷ý äà
10 ïðàöýíòà¢ àä àãóëüíàé êîëüêàñ-
öi áëàíêà¢. Ïàñëÿ çàïà¢íåííÿ âîá-
ëàñöi ðýãiñòðàöûi íåçàïàòðàáàâà-
íûÿ i ñàïñàâàíûÿ áëàíêi çíî¢ çà-
ïÿ÷àòâàþööà, i òîëüêi ïàñëÿ ãýòà-
ãà ¢ à¢äûòîðûi, íàðýøöå, óñêðû-
âàåööà ïàêåò ç âàðûÿíòàìi òýñòà-
âûõ çàäàííÿ¢. Òàêiì ÷ûíàì ïàñëÿ
ïà÷àòêó òýñöiðàâàííÿ ïàäìÿíiöü
áëàíê óæî íåìàã÷ûìà.

Óäçåëüíiêi òýñöiðàâàííÿ ðàññà-
äæâàþööà ¢ à¢äûòîðûi çãîäíà ç æà-
ðàá�¸¢êàé. ×ëåíû àðãàíiçàöûéíàé
êàìiñii, ÿêiÿ ïðûñóòíi÷àþöü ó à¢äû-

òîðûÿõ i íàçiðàþöü çà ïðàöýñàì
öýíòðàëiçàâàíàãà òýñöiðàâàííÿ,
òàêñàìà íå âåäàþöü, ó ÿêîé à¢äû-
òîðûi iì äàâÿäçåööà ïðàöàâàöü �
äëÿ ãýòàãà iñíóå æàðàá�¸¢êà. Äà òà-
ãî æ íà òýñöiðàâàííi, ñêàæàì, ïà
ìàòýìàòûöû, ó à¢äûòîðûi íå ìî-
ãóöü ïðûñóòíi÷àöü âûêëàä÷ûê³ ìà-
òýìàòûêi öi ôiçiêi, à íà òýñöiðàâàí-
íi ïà äçÿðæà¢íàé ìîâå � ôiëîëàãi,
øòî òàêñàìà ç�ÿ¢ëÿåööà äàäàòêî-
âàé ñòðàõî¢êàé.

Ìàã÷ûìà, óäçåëüíiêi öýíòðà-
ëiçàâàíàãà òýñöiðàâàííÿ íå âå-
äàþöü, øòî àäêàçû íà òýñòà-
âûÿ çàäàííi ¢ íàâó÷àëüíûÿ
¢ñòàíîâû íå ïåðàäàþööà. ßíû
çíàõîäçÿööà ¢ íàøûì ñåéôå
äà òàãî ìîìàíòó, ïàêóëü óñå
áëàíêi àäêàçà¢ íå áóäóöü äà-
ñòà¢ëåíûÿ ôåëüä�åãåðñêàé
ñëóæáàé ó íàø iíñòûòóò i íå áó-
äóöü ñêàíiðàâàíûÿ àïåðàòàðà-
ìi íà êàìï�þòàð. Àïåðàòàðû
¢ìÿøàööà ¢ ïðàöýñ ïðàâåðêi òýñ-
òàâûõ ðàáîò òàêñàìà íå ìîãóöü.
Çàäà÷à àïåðàòàðà � ïðàñà÷ûöü çà
ïðàâiëüíàñöþ ðàñïàçíàâàííÿ ñiì-
âàëà¢ íà áëàíêàõ. Ñêàæàì, êàì-
ï�þòàð ìîæà ïðûíÿöü ëi÷áó «3» çà
«8», êàëi ÿíà íàïiñàíà íåàêóðàòíà.
Àïåðàòàð ïàïÿðýäæâàå ìàã÷ûìóþ
ïàìûëêó êàìï�þòàðà. Ñâàå çíàêi
¸í óíåñöi ¢ áëàíê íå ìîæà, áî ïðà-
ãðàìíàå çàáåñïÿ÷ýííå çàïàìiíàå
ëþáîå çðîáëåíàå iì âûïðà¢ëåí-
íå. Äà òàãî æ àäçií àïåðàòàð ïðà-
öóå ç âîáëàñöþ ðýãiñòðàöûi, à äðó-
ãi � íåïàñðýäíà ç àäêàçàìi, i ¸í
íå ìîæà âåäàöü, ÷ûé áëàíê çíà-
õîäçiööà ïåðàä iì. Àêðàìÿ âiäýà-
êàìåð, çà àïåðàòàðàìi âÿäçåööà
ÿø÷ý i âiçóàëüíû íàãëÿä àäíûì ç
íàøûõ ðàáîòíiêà¢, ÿêi ïàñòàÿííà
ïðûñóòíi÷àå ¢ ïàêîi. Âiäýàêàìåðà
ôiêñóå ¢ñ¸, øòî àäáûâàåööà ¢ ïà-
êîi, i óñiõ, õòî ¢ ÿãî çàõîäçiöü. Ìû
çàõî¢âàåì âiäýàçàïiñû i ìîæàì
ïðû íåàáõîäíàñöi ¢ ëþáû ìîìàíò
iõ ïðàãëÿäçåöü.

Ñïàäçÿþñÿ, øòî ìíå ¢äàëîñÿ
ïåðàêàíàöü àáiòóðûåíòà¢ ó òûì,
øòî iì ëåïø ñïàäçÿâàööà òîëüêi
íà ñâàå âåäû. À çà ïàðóøýííi ïðà-
âiëà¢ ïðàâÿäçåííÿ öýíòðàëiçàâà-
íàãà òýñöiðàâàííÿ (âûêàðûñòàííå
ñàìàðîáíûõ øïàðãàëàê, çàïiñà¢,
ýëåêòðîííûõ çàïiñíûõ êíiæàê, ïðû-
ñòàñàâàííÿ¢ äëÿ ïðû¸ìó i ïåðà-
äà÷û iíôàðìàöûi, ìàáiëüíûõ òýëå-
ôîíà¢) óäçåëüíiê òýñöiðàâàííÿ âû-
äàëÿåööà ç à¢äûòîðûi i ïàçáà¢ëÿ-
åööà ïðàâà ¢äçåëüíi÷àöü ó ýêçà-
ìåíå. I ïåðàçäàöü ÿãî ¢ ðýçåðâî-
âû äçåíü ÿìó òàêñàìà íå äàçâî-
ëÿöü. Ëåòàñü çà ðîçíûÿ ïàðóøýí-
íi áûëi àäõiëåíû àä óäçåëó ¢ öýíò-
ðàëiçàâàíûì òýñöiðàâàííi 66 ÷à-
ëàâåê.

Íàäçåÿ ÍIÊÀËÀÅÂÀ.

Ïàä ðàçâiòàëüíû ïàë¸ò áå-
ëûõ ãàëóáî¢, ïàä ñâåòëûì áëà-
êiòíûì íåáàì ëåòíÿãà ïÿø÷îò-
íàãà äíÿ íà öýíòðàëüíàé ïëî-
ø÷û Ñàëiãîðñêà ñàáðàëiñÿ 364
ìåäàëiñòû ç óñiõ ðà¸íà¢ ñòà-
ëi÷íàé âîáëàñöi íà àáëàñíû
áàëü âûïóñêíiêî¢. Óïåðøûíþ
ëåïøûÿ âó÷íi Ìiíø÷ûíû ñó-
ñòðýëiñÿ ðàçàì íà àãóëüíàå
¢ðó÷ýííå çàëàòûõ i ñÿðýáíûõ
ìåäàë¸¢.

Êîëüêàñöü ìàëàäûõ ëþäçåé,
ÿêiÿ àòðûìàëi àòýñòàò âûäàòíiêà¢,
ïàâÿëi÷ûëàñÿ ¢ ïàðà¢íàííi ç ëåòàø-
íiì íàâó÷àëüíûì ãîäàì íà 15 ïðà-
öýíòà¢. ßê àäçíà÷ûëà íà÷àëüíiê
óïðà¢ëåííÿ àäóêàöûi Ìiíñêàãà àáë-
âûêàíêàìà Òàiñà Äàíiëåâi÷, óñÿãî
13 òûñÿ÷ þíàêî¢ i äçÿ¢÷àò Ìiíø÷û-
íû ñêîí÷ûëi ñ¸ëåòà ñÿðýäíþþ øêî-
ëó. «Ç ãýòàãà ãîäà ïðàâÿäçåííå àá-
ëàñíîãà âûïóñêíîãà áàëþ ñòàíå
äîáðàé òðàäûöûÿé. ß ïåðàêàíàíàÿ,
øòî íàøû âûïóñêíiêi ñòàíóöü íà-
äçåéíàé àïîðàé äëÿ êðàiíû ¢ áó-
äó÷ûì. Òûì áîëüø øòî ñiñòýìà
àäóêàöûi ñòàëi÷íàé âîáëàñöi, ðàç-
âiöö¸ ÿêîé óâîãóëå íå ïàâiííà ñïû-
íÿööà, ïðàöÿãâàå ñâîé ðóõ íàïå-
ðàä ç êîæíûì ãîäàì», � ïàäçÿëi-
ëàñÿ Òàiñà Äàíiëåâi÷. Ó ïðûâàòíàñ-
öi, ëåòàñü íà àäóêàöûéíóþ ñôåðó
âûäàòêàâàëi 32,5 ïðàöýíòà ¢ñÿãî
àáëàñíîãà áþäæýòó. À ç ïà÷àòêàì
íîâàãà íàâó÷àëüíàãà ãîäà, âîñåí-
íþ, áóäóöü i äàëåé ñòâàðàööà ¢ñå
¢ìîâû äëÿ òàãî, êàá êîæíû ìàëà-
äû ÷àëàâåê ìîã àòðûìëiâàöü ñó÷àñ-
íóþ, ÿêàñíóþ àäóêàöûþ. Íàïðûê-
ëàä, ç òðîõ íîâûõ øêîë êðàiíû, ÿêiÿ
ïëàíóþöü àä÷ûíiöü ñâàå äçâåðû ¢
ãýòûì ãîäçå, äçâå áóäóöü çíàõî-
äçiööà íà Ìiíø÷ûíå � ó â¸ñöû
Àçÿðöî Ìiíñêàãà ðà¸íà i ¢ Ñòàëû-
ãàõ, øòî íà Ìÿäçåëüø÷ûíå. «Ó 64
íîâûõ àãðàãàðàäêàõ, ÿêiÿ ç�ÿâÿööà
äà êàíöà ãîäà, áóäóöü àäðàìàíòà-
âàíû 102 óñòàíîâû àäóêàöûi, �
ïðàöÿãâàå Òàiñà Äàíiëåâi÷. � Äà

ïà÷àòêó íîâàãà íàâó÷àëüíàãà ãîäà
ìû ïàâiííû çðàáiöü ðàìîíò ó ií-
òýðíàòàõ i ñåëüñêiõ øêîëàõ. Ìàòý-
ðûÿëüíàÿ áàçà âÿñêîâûõ øêîë, êà-
ëi ¢ëi÷âàöü, øòî áîëüø çà 70 ïðà-
öýíòà¢ óñiõ óñòàíî¢ àäóêàöûi âîá-
ëàñöi ðàçìåø÷àíà ¢ ñåëüñêàé ìÿñ-
öîâàñöi, ïàâiííà ¢äàñêàíàëüâàööà.
Ìû ðîáiì óñå äëÿ òàãî, êàá çàáÿñ-
ïå÷ûöü ðî¢íûÿ ¢ìîâû íàâó÷àííÿ
ãàðàäñêiõ i âÿñêîâûõ äçÿöåé. Òàìó
ç ïà÷àòêó íîâàãà íàâó÷àëüíàãà ãî-
äà áóäçå ïàñêîðàíà ðàáîòà i ïà
ñòâàðýííþ ¢ñòàíî¢ íîâàãà òûïó �
ãiìíàçié i ëiöýÿ¢. Çíà÷íûÿ ñðîäêi
áóäóöü íàêiðàâàíûÿ íà ìàäýðíiçà-
öûþ ñåëüñêiõ äçiöÿ÷ûõ ñàäêî¢».

Íà öýíòðàëüíàé ïëîø÷û Ñàëi-
ãîðñêà àäáûëîñÿ i ¢ðó÷ýííå ìåäà-

ë¸¢. Âûñòóïàþ÷û ïåðàä ìîëàääçþ,
íàìåñíiê ñòàðøûíi Ìiíñêàãà àáë-
âûêàíêàìà Àíàòîëü Ìið÷óê çðàái¢
àêöýíò íà òûì, øòî äçÿðæàâà ïà-
âiííà i áóäçå ïðàöÿã-
âàöü ïàäòðûìëiâàöü
þíûÿ òàëåíòû. «Óêëà-
äàííå çíà÷íûõ ôiíàí-
ñàâûõ ñðîäêà¢ ó àäó-
êàöûþ ç�ÿ¢ëÿåööà äëÿ
êðàiíû iíâåñòûöûÿé ó
ÿå áóäó÷ûíþ», � ïà-
âåäàìi¢ ¸í. I òàêiÿ ií-
âåñòûöûi àáàâÿçêîâà
ïðûíÿñóöü ïðûáûòàê.
Òðýáà òîëüêi ïà÷à-
êàöü, êàëi âûïóñêíiêi
àòðûìàþöü ïðàôåñiþ.
Äàðý÷û, Ìiíñêi àáëâû-

ÀÁËÀÑÍÛ ØÊÎËÜÍÛ ÂÀËÜÑ
ÏÐÀÃÓ×À¡ Ó ÑÀËIÃÎÐÑÊÓ

Âÿðòàþ÷ûñÿ äà íàäðóêàâàíàãà

«Íàêîíò öýìåíòó òýëåôàíóéöå
¢ êàíöû ìåñÿöà...»

Ó÷îðà íàøà ãàçåòà, ñïàñûëàþ÷ûñÿ íà ñëîâû ìiíiñòðà àðõiòýê-
òóðû i áóäà¢íiöòâà, ïàâåäàìiëà, øòî öÿïåð ó ìàãàçiíàõ i íà ðûí-
êàõ öýìåíò áóäçå êàøòàâàöü àäíîëüêàâà. Êàá íàðìàëiçàâàöü ñi-
òóàöûþ íà ðûíêó, óñòàíî¢ëåíû àäçiíûÿ ðîçíi÷íûÿ öýíû íà öý-
ìåíò ïà ¢ñ¸é êðàiíå, ïðû÷ûì ÿíû ç�ÿ¢ëÿþööà àáàâÿçêîâûìi äëÿ
¢ñiõ ñóá�åêòà¢ ãàñïàäàðàííÿ, ÿêiÿ ðýàëiçóþöü ãýòû áóäà¢íi÷û ìà-
òýðûÿë íàñåëüíiöòâó. Òàê, öýìåíò ïàäàðàæý¢, àëå, ãàëî¢íàå, ó
çàáóäî¢ø÷ûêà¢, ëþäçåé, ÿêiÿ âÿäóöü ðàìîíòíûÿ ðàáîòû, ç�ÿâi-
ëàñÿ íàäçåÿ, øòî öÿïåð ÿãî ìîæíà áóäçå çíàéñöi çíà÷íà ïðà-
ñöåé i ¢ ïðûíöûïå íàâàò ïà áîëüø íiçêiõ öýíàõ, ÷ûì ÿíû íÿäà¢-
íà áûëi ¢ ïåðàêóïø÷ûêà¢, øòî ñêàðûñòàëi ìîìàíò äëÿ ïàâåëi-
÷ýííÿ ¢ëàñíàãà «íàâàðó».

8 ÷ýðâåíÿ ìû ¢çÿëi íåêàëüêi ðýêëàìíûõ ãàçåò i ïà÷àëi ìåòàäû÷íû àá-
çâîí ìàãàçiíà¢ i iíäûâiäóàëüíûõ ïðàäïðûìàëüíiêà¢, ÿêiÿ ïðàïàíî¢âàëi öý-
ìåíò. Âûáiðàëi, ïàäêðýñëþ, àáî ãàíäë¸âûÿ ïðàäïðûåìñòâû, àáî ôiðìû
ç ëiöýíçiÿé, iãíàðóþ÷û íóìàðû ïàòýíöûÿëüíûõ ïåðàêóïø÷ûêà¢. Ïà ëå-
ãåíäçå, òýðìiíîâà ïàòðàáàâàëàñÿ 6�8 ìÿõî¢ öýìåíòó ïà 50 êiëàãðàìà¢,
áî ¢ íàñ... Øòî çäàðûëàñÿ ¢ íàñ, íiõòî ç ïðàäà¢öî¢ òàê i íå äàâåäà¢ñÿ,
ïàêîëüêi à¢òàðà ãýòûõ ðàäêî¢ ïåðàïûíÿëi àäðàçó æ ïàñëÿ ïåðøàé ôðàçû
«öi ¸ñöü ó âàñ öýìåíò» äðóæíà-êàòýãàðû÷íûì «íå». Ïàòýëåôàíàâà¢øû
ïà òóçiíó íóìàðî¢, ìû êiíóëi ãýòóþ ñïðàâó, áî ñiòóàöûÿ áûëà àäíîëüêà-
âàÿ. Òîëüêi ¢ àäíûì ìàãàçiíå íàì ñêàçàëi, øòî çàðàç ¸ñöü ðýøòêi ðàñié-
ñêàãà öýìåíòó ïà 25 òûñÿ÷ ðóáë¸¢ çà 50 êiëàãðàìà¢, àëå i ÿíû ìîãóöü
ñêîí÷ûööà ¢ ëþáû ìîìàíò. ßø÷ý ¢ àäíûì ìåñöû, ñïàñëà¢øûñÿ íà àä-
ñóòíàñöü öýìåíòó, ïàðàiëi çâÿðíóööà ïà ìàáiëüíàìó íóìàðó äà ñâàiõ êëi-
åíòà¢, «ÿêiÿ çàéìàþööà ãýòûì» (âiäàâî÷íà, ïåðàêóïø÷ûêà¢). Ó àñòàòíiõ
äçåñÿöi âûïàäêàõ ïðîñòà àäêàçâàëi, øòî ïàòðýáíàãà íàì íÿìà i êàëi áó-
äçå � íåâÿäîìà. Çâû÷àéíà âåòëiâûÿ äçÿ¢÷àòû-ïðàäà¢öû öi äûñïåò÷àðû
íà ãýòû ðàç ëiòàðàëüíà «âûöiñêàëi» ç ñÿáå ïà ñëîâó. À êàëi ç�ÿâiööà öý-
ìåíò, êîëüêi ÷àêàöü? Ó àäíûì âûïàäêó íà ãýòà ïà÷ó¢ñÿ ðàçäðàæí¸íû
àäêàç, øòî «ìû ãýòûì áîëüø óâîãóëå çàéìàööà íå áóäçåì», ó äðóãiì
áîëüø âåòëiâà ¢äàêëàäíiëi, øòî êàëi i ç�ÿâiööà öýìåíò, äûê íå ðàíåé, ÷ûì
ïðàç ìåñÿö. Ðàçãàâàðûöü àòðûìàëàñÿ òîëüêi ìóæ÷ûíó-ñóðàçìî¢öó íà-
ïðûêàíöû íàøàãà «ðàññëåäàâàííÿ». «Öýìåíòó, ÿ äóìàþ, íå áóäçå ¢ ïðî-
äàæû ÿê ìiíiìóì íåêàëüêi òûäíÿ¢. Âû æ âåäàåöå, çàðàç ïà¢ñþäíà ïðàõî-
äçÿöü ïðàâåðêi. Íàâîøòà ðûçûêàâàöü ëiøíi ðàç? Ñiòóàöûÿ àáàâÿçêîâà
íàðìàëiçóåööà, öýìåíò áóäçå, àëå äàâÿäçåööà ïà÷àêàöü. Êîëüêi ìîæíà
áóäçå êóïiöü ÿãî çàðàç? À âàì øìàò òðýáà? Õîöü àäêàçàöü íà ãýòàå
âàøà ïûòàííå ÿ ïàêóëü íå ìàãó. Ìàã÷ûìà, i áóäóöü íåéêiÿ àáìåæàâàííi
íà âîäïóñê ó àäíû ðóêi, àëå ÿêiÿ � ãàâàðûöü ïàêóëü çà¢÷àñíà. Àëå âû
àáàâÿçêîâà òýëåôàíóéöå íàì ó êàíöû ìåñÿöà...».

P.S. Ãýòûìi íàòàòêàìi ìû çóñiì íå iìêí¸ìñÿ ñöâÿðäæàöü, øòî íà-
áûöü çàðàç öýìåíò öàëêàì íåìàã÷ûìà. Ìàþ÷û êðûõó âîëüíàãà ÷àñó i
¢ëàñíû òðàíñïàðò, ìîæíà àá�åõàöü øýðàã ãàíäë¸âûõ êðîïàê i, äóìàåö-
öà, çíàéñöi ïàòðýáíû ìàòýðûÿë. À êàëi ÷àñó íÿìà, àäñóòíi÷àå ¢ëàñíû
à¢òàìàáiëü? Ïðûâàòíiêi æ íå òîëüêi ïðàäàäóöü òàáå öýìåíò, àëå i ìî-
ãóöü ïàãðóçiöü-âûãðóçiöü ÿãî, äàñòàâiöü òóäû, êóäû ïàæàäàå êëiåíò.

Ñÿðãåé ÐÀÑÎËÜÊÀ.

Ïðà Êñåíiþ Øòàëÿíêîâó, äçÿ¢÷ûí-
êó-ñîíåéêà, «Çâÿçäà» ïiñàëà 16 ìàÿ
2003 ãîäà. Íà òîé ìîìàíò íi ãðàìàä-
ñêiÿ àá�ÿäíàííi, íi Ìiíiñòýðñòâà àäó-
êàöûi íå ìàãëi ïðûâåñöi ïàäîáíàãà
âûïàäêó: êàá äçiöÿ, ÿêîå ðóõàåööà
íà iíâàëiäíàé êàëÿñöû, íàâó÷àëàñÿ
¢ àãóëüíààäóêàöûéíàé øêîëå, äû
ÿø÷ý áûëî òàì àäíûì ç ëåïøûõ.
Ñ¸ííÿ äçÿ¢÷ûíêà âiòàå ñâàþ ðîäíóþ
ãàçåòó íà ðîäíàé ìîâå.

«Çìàãàööà i øóêàöü,
çíàéñöi i íå çäàâàööà»

ñöi i íå çäàâàööà» ñòàíå äýâi-
çàì âàøàãà æûööÿ!

À òàáå, äàðàãàÿ ãàçåòà, ÿ æà-
äàþ äàëåéøàãà ïðàöâiòàííÿ, öi-
êàâûõ ëþäçåé i ïàäçåé, øìàò-
øìàò ÷ûòà÷î¢ i ¢ñÿãî ñàìàãà
íàéëåïøàãà!

Ç ïàâàãàé,
Êñåíiÿ ØÒÀËßÍÊÎÂÀ.

êàíêàì íàêiðàâà¢ 500 ìiëü¸íà¢ ðóá-
ë¸¢ íà ïàäòðûìêó òàëåíàâiòûõ
øêîëüíiêà¢.

Äçìiòðûé ÀËÜÔÅÐ.
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Òàê ïàâÿëîñÿ � ÷ûì âûøýé
ïàäûìàåööà ñëóïîê òýðìîìåò-
ðà, òûì ÷àñöåé ÷óâàöü (ïðû-
íàìñi ¢ ãàðàäàõ): «Òû êàëi ¢ âîä-
ïóñê?», «À êóäû?»...

Àäïàâåäíà � ïàñòóïîâà, ïà-
êðûñå ïà÷ûíàþöü ïóñöåöü êàáiíå-
òû i öýõi, ïàêàâàööà ÷àìàäàíû. I,
çðàçóìåëà æ, óçíiêàå ìíîñòâà ïû-
òàííÿ¢, ó âûðàøýííi ÿêiõ ìîãóöü ïà-
ñïðûÿöü ñïåöûÿëiñòû ÐÓÏ «Áåë-
ïîøòà». Øòî çàêàíàìåðíà... Êàëi
âåäàöü, øòî ¢ êðàiíå êàëÿ ÷àòûðîõ
òûñÿ÷ àääçÿëåííÿ¢ ïàøòîâàé ñó-
âÿçi i øòî ÿíû àêàçâàþöü çàðàç êà-
ëÿ 40 âiäà¢ ïàñëóã. ßê òðàäûöûé-
íûõ äëÿ ñÿáå, òàê i íå âåëüìi. Õîöü
äëÿ êëiåíòà ¢æî i ïðûâû÷íûõ.

� Êóäû á íà òýðûòîðûi íàøàé
êðàiíû ÷àëàâåê íi ïàåõà¢, äçå á íi
àäïà÷ûâà¢, êóäû á íi àäïðàâi¢ íà
àçäàðà¢ëåííå ñâà¸ äçiöÿ, õàé âå-
äàå, øòî ïîøòà çà¢ñ¸äû áëiçêà, �
ïàäêðýñëiëà ïàä÷àñ ïðýñ-êàíôå-
ðýíöûi «Ëåòà ç «Áåëïîøòàé...» íà-
÷àëüíiê óïðà¢ëåííÿ ïàøòîâûõ òýõ-
íàëîãié i ëàãiñòûêi Âàëÿíöiíà ÌÀ-
ËIÍÎ¡ÑÊÀß. � Ó ëþáû êóòî÷àê (i,
çðàçóìåëà æ, àäòóëü) ìîæíà àä-
ïðàâiöü ïiñüìî, òýëåãðàìó, ãðàøî-
âû ïåðàâîä, òàì ìîæíà ïðàÿâiöü
ïë¸íêó, çàêàçàöü ôàòàãðàôii,
àïëàöiöü ïàñëóãi...

Ïàðà¢íà¢÷à íîâàÿ ñÿðîä iõ, ÿê
ðàñêàçàëà Âàëÿíöiíà Ñöÿïàíà¢íà,
� «Òýðìiíîâàÿ ïîøòà». ßíà ïðà-
äóãëåäæâàå ïðû¸ì i ¢ðó÷ýííå
ïðàêòû÷íà ëþáûõ àäïðà¢ëåííÿ¢ ç
ðóê ó ðóêi. Ãýòà çíà÷ûöü, øòî ïà
òýëåôîíå äàâåäà÷íà-iíôàðìà-
öûéíàé ñëóæáû (ó Ìiíñêó � 154)
êëiåíòû (à iìi ìîãóöü áûöü i ïðû-
âàòíûÿ àñîáû, i þðûäû÷íûÿ) ìî-
ãóöü çàìîâiöü âiçiò ñïåöûÿëiñòà,
ÿêi çàáÿðý íåéêiÿ äàêóìåíòû, ëå-
êi, ðý÷û öi iíøàå i äàñòàâiöü iõ
àòðûìàëüíiêó. Ïðû ãýòûì íi ïåð-
øàìó, íi àïîøíÿìó íå òðýáà iñöi
íà ïîøòó, àôàðìëÿöü ñóïðàâà-
äæàëüíûÿ äàêóìåíòû i, øòî çäà-
ðàåööà, íà æàëü, ñòàÿöü ó ÷àðçå.
Äà òàãî æ âûéãðàåööà ÷àñ, áî ¢ðó-
÷àåööà àäïðà¢ëåííå, ÿê ïðàâiëà,
ó òîé æà äçåíü öi íàçà¢òðà.

Çàðàç òàêàÿ ïàñëóãà ïðàöóå, ïà-
ïåðøàå, ó Ìiíñêó, ïà-äðóãîå, ïàìiæ
iì i àáëàñíûìi öýíòðàìi. I äàëåé �
ïàìiæ àáëàñíûìi i ðà¸ííûìi.

Øòî àäìåòíà � «íå âóçåå»
àñàðòûìåíò ïàñëóã i ¢ ãëûáiíöû.
À òûÿ àääçÿëåííi ñóâÿçi, øòî ðàç-
ìåø÷àíû ¢ àãðàãàðàäêàõ, � ïðà-
öóþöü íàðî¢íi ñà ñòàëi÷íûìi...

I, äàðý÷û, ãýòàê æà, ÿê i ÿíû, çà-
êëàïî÷àíû, êàá ÷àëàâåê ó áëiæýé-
øûÿ ìåñÿöû íå çàñòà¢ñÿ áåç ñâà-
iõ ëþáiìûõ âûäàííÿ¢. Íà iõ, çðà-
çóìåëà æ, íàäçåéíåé ïàäïiñàööà,
äëÿ ÷àãî (i äà¢íî ¢æî) íå àáàâÿç-
êîâà ñàìîìó íåêóäû õàäçiöü. Äà-
ñòàòêîâà ïàçâàíiöü... I ïîøòà, ó
àñîáå ïàøòàëü¸íà, ïðûéäçå äà
âàñ. À ÿø÷ý ïàäïiñêó ìîæíà àôîð-
ìiöü ç äàïàìîãàé ïëàñòûêàâûõ
êàðòàê, ïðàç Iíòýðíýò.

Øòî ðàáiöü, êàëi íà ÷àñ âîäïóñ-
êó ìÿíÿåööà àäðàñ? ßê ïàòëóìà-
÷ûëi ñïåöûÿëiñòû, ìîæíà àôîð-
ìiöü ïåðààäðàñî¢êó i òàäû, óìî¢-
íà êàæó÷û, ëþáiìóþ «Çâÿçäó» âàì
áóäóöü ïðûíîñiöü íå ¢ ãàðàäñêóþ
êâàòýðó, à ¢ â¸ñêó, äçå êóïiëi õàòêó
àëüáî çäûìàåöå ïàêîé; ìîæíà íà-
ïiñàöü çàÿâó íà iìÿ íà÷àëüíiêà àä-
äçÿëåííÿ ñóâÿçi ç ïðîñüáàé ïý¢íû
÷àñ íå äàñòà¢ëÿöü ãàçåòó, à ïàêi-
äàöü ÿå íà ïîøöå. Òàäû, ÿê êàæóöü,
ó ïî¢íàé öýëàñöi i çàõàâàíàñöi ÿíà
ïà÷àêàå âàøàãà âÿðòàííÿ.

Òðýáà âåäàöü i òîå, øòî ìíîãiÿ
âûäàííi ¢ àääçÿëåííÿõ ïàøòîâàé
ñóâÿçi ìîæíà êóïiöü. Òàì æà, ìà-
þ÷û ÷àñ, ïàãàðòàöü êàòàëîãi, ïà-
öiêàâiööà íàâiíêàìi, âûáðàöü äëÿ
ñÿáå íåøòà íîâàå.

� Ñ¸ííÿ ¸ñöü ïðàïàíîâû íà

ëþáû, íàâàò ñàìû ïàòðàáàâàëü-
íû ãóñò, � çàçíà÷ûëà ïàä÷àñ
ïðýñ-êàíôåðýíöûi íà÷àëüíiê Âû-
äàâåöêàãà öýíòðà «Ìàðêà» Iðûíà
ÀÑÒÐÎ¡ÑÊÀß. � Ãýòà, çðàçóìå-
ëà æ, ãðàìàäñêà-ïàëiòû÷íûÿ âû-
äàííi, ýêàíàìi÷íûÿ, ìàñòàöêiÿ,
ñïàðòû¢íûÿ, òóðûñòû÷íûÿ, äçiöÿ-
÷ûÿ i ã.ä. Iíôàðìàöûþ ïðà iõ ìîæ-
íà çíàéñöi ¢ êàòàëîãàõ «Ãàçåòû i
÷àñîïiñû Áåëàðóñi», «Âûäàííi Ðà-
ñiéñêàé Ôåäýðàöûi i Ðýñïóáëiê³
Óêðàiíà», «Êíiãi»... Òàê-òàê, ñ¸ëå-
òà ìîæíà ïàäïiñàööà (i íà ïîøöå,
i äîìà, i ïà Iíòýðíýòó, i ç äàïàìî-
ãàé ïàøòîâûõ òýðìiíàëà¢...) íà
ìíîãiÿ íàâiíêi ëiòàðàòóðû � íàâó-
êîâà-ïàïóëÿðíûÿ, äýòýêòû¢íûÿ,
íà ðàìàíû ç ñåðûi ëþáî¢íûõ... Ó
àáñàëþòíàé áîëüøàñöi âûïàäêà¢
ãýòà âåëüìi äàñòóïíà ïà öýíàõ.
Àëå i iõ ìîæíà çíiçiöü, êàëi àäìî-
âiööà àä äàñòà¢êi i òîå, øòî âûïi-
ñà¢, çàáiðàöü ñàìîìó íà ïîøöå.

Çðýøòû, ãðîøû öÿïåð ïðûíÿòà
i ìîäíà (!) íå òîëüêi ëi÷ûöü, àëå
i... ïàçû÷ûöü. Ó áàíêà¢. Ìíîãiÿ æû-
õàðû êðàiíû ñòàëi iõ êëiåíòàìi i ¢æî
ïðûâû÷íà, ìîæíà ñêàçàöü, çâÿðòà-
þööà ïà êðýäûòû (êàëÿ òðîõ òû-
ñÿ÷ ÷àëàâåê � ãýòà íîâàÿ ïàñëó-
ãà ïîøòû � àôîðìiëi iõ ïðàç àä-
äçÿëåííi ñóâÿçi)...

Ó ìíîãiõ ìîæà ¢çíiêíóöü ïûòàí-
íå, ÿê ïàä÷àñ âîäïóñêó çðàáiöü ÷àð-
ãîâû ¢í¸ñàê? Äëÿ ãýòàãà, ÿê ïàòëó-
ìà÷ûëà íà÷àëüíiê àääçåëà ïëàöÿ-
æî¢ ÐÓÏ «Áåëïîøòà» Òàööÿíà ÖI-
ÒÀÂÅÖ, çóñiì íå àáàâÿçêîâà ïåðà-
ïûíÿöü àäïà÷ûíàê, i, óìî¢íà êàæó-
÷û, âÿðòàööà ç Íàðà÷û ¢ Ìiíñê. Äçÿ-
êóþ÷û óêàðàíåííþ íà ïðàäïðûåì-
ñòâå iíôàðìàöûéíûõ òýõíàëîãié,
ïëàöÿæû ïà êðýäûòàõ ìîæíà ¢íîñiöü
ïðàêòû÷íà ¢ ëþáûì àääçÿëåííi ñó-
âÿçi � ÿê íàÿ¢íûìi ãðàøûìà, òàê i ç
äàïàìîãàé ïëàñòûêàâûõ êàðòàê.

Àïðî÷ òàãî, óëàäàëüíiêi iõ ó ëþ-
áûì ãàðàäñêiì i «àãðàãàðàäîöêiì»,
ìíîãiõ ñåëüñêiõ àääçÿëåííÿõ ïàø-
òîâàé ñóâÿçi ìîãóöü àïëàöiöü ëþ-
áûÿ ïàñëóãi, çíÿöü ãðîøû, ïàïî¢-
íiöü ñâàå ðàõóíêi... Øòî íàäçâû÷àé
âàæíà, ç äàïàìîãàé ïîøòû ñ¸ííÿ
ìîæíà, ïåðàôðàçóþ÷û ãåðàiíþ
âÿäîìàãà ôiëüìà, íå òîëüêi ïàâó-
÷ûöü ÷àëàâåêà æûöü, àëå i äàïà-
ìàã÷û ÿìó ìàòýðûÿëüíà. Ãýòà çíà-
÷ûöü, êàëi ïàä÷àñ àäïà÷ûíêó ¢ âàñ
ðàïòàì ñêîí÷àööà ãðîøû, ìîæíà
ïàçâàíiöü, öi íàïiñàöü òàìó, ó êà-
ãî ÿíû ¸ñöü... Êàëi áëiçêàÿ äóøà
çðàçóìåå âàñ i àäãóêíåööà, ëi÷û-
öå, øòî âàì ïàøàíöàâàëà: ó ìå-
æàõ êðàiíû ýëåêòðîííû ïåðàâîä
ïðûéäçå «ñ¸ííÿ íà ñ¸ííÿ», ó êðàé-
íiì âûïàäêó (ç óëiêàì âûõàäíûõ,
àëüáî äàë¸êiõ àäëåãëàñöÿ¢) �
«ñ¸ííÿ íà çà¢òðà». Àäïðàâiöü
ýëåêòðîííû ïåðàâîä ìîæíà i çà
ìåæû íàøàé êðàiíû � ó Ðàñiþ,
Óêðàiíó, Àðìåíiþ, Ìàëäîâó, Àçåð-
áàéäæàí, Êàçàõñòàí (àäòóëü, àä-
ïàâåäíà, òàêñàìà).

Íå ñàêðýò, øòî êîæíû êëiåíò íà
àòðûìàííå ïàñëóãi õàöå¢ áû çà-
òðàöiöü ÿê ìàãà ìåíø ÷àñó. Äëÿ ãý-
òàãà íà «Áåëïîøöå» ïðàöóå íå
òîëüêi òàê çâàíàå «àäíî àêíî», àëå
i ïëàöåæíà-êàñàâûÿ òýðìiíàëû, ií-
ôàêi¸ñêi, äçå êëiåíò ìîæà ñàì (ïà
êàðòêàõ àëüáî íàÿ¢íûìi) óíåñöi
ëþáûÿ ïëàöÿæû, àòðûìàöü iíôàð-
ìàöûþ ïà ¢ìîâàõ êðýäûòàâàííÿ ¢
ðîçíûõ áàíêàõ, àôîðìiöü ïàäïiñ-
êó. Íå âûêëþ÷àíà, øòî ¢ õóòêiì ÷à-
ñå ñâåæûÿ ãàçåòû çìîãóöü ïðà÷û-
òàöü i ïàäïiñ÷ûêi, ÿêiÿ ëåòàì ç�ÿç-
äæàþöü íà äà÷û.

Iíøûìi ñëîâàìi, ÐÓÏ «Áåëïîø-
òà» àáÿöàå ñâàiì êëiåíòàì ñîíå÷-
íû íàñòðîé.

Áîëüø çà òîå � ìàå ìàã÷ûìàñ-
öi ÿãî çàáÿñïå÷ûöü. Íå ïðàìiíiöå
ñêàðûñòàööà.

Âàëÿíöiíà ÄÎ¡ÍÀÐ.

ÁÐÑÌ: ñàìààêóïëÿëüíàñöü i êàíêðýòûêà
8 ÷ýðâåíÿ ¢ Ìàãië¸âå çàâÿðøû¢ñÿ ñåìiíàð ðýñïóáëiêàíñêàãà

àêòûâó ÁÐÑÌ. Íà ïðàöÿãó òðîõ äç¸í êàëÿ òðîõñîò àêòûâiñòà¢ ÁÐÑÌ,
ÿêiÿ ïðûåõàëi ç óñiõ ðýãi¸íà¢ Áåëàðóñi, âûâó÷àëi ¢ Ìàãië¸¢ñêàé
âîáëàñöi ïåðàäàâû âîïûò i øóêàëi iíàâàöûéíûÿ ìåòàäû ¢ ïðàöû.

Ñåìiíàð ïà÷à¢ñÿ ç âó÷îáû ¢ ãîðàäçå Áàáðóéñêó, ïðàöÿãíó¢ñÿ ïðàê-
òû÷íûìi çàíÿòêàìi ¢ ñåëüñêiõ ðà¸íàõ âîáëàñöi. 7 ÷ýðâåíÿ ¢ Ìàãië¸¢ñêiì
äðàìàòû÷íûì òýàòðû àäáûëîñÿ ¢øàíàâàííå ëà¢ðýàòà¢ ïðýìié ÁÐÑÌ.

Òðýöi äçåíü ñåìiíàðà ïà÷à¢ñÿ íà ìåìàðûÿëüíûì êîìïëåêñå «Áóé-
íiöêàå ïîëå». Òàì àêòûâiñòû ÁÐÑÌ ïðàâÿëi ìiòûíã i ¢ñêëàëi êâåòêi äà
êàïëiöû, óøàíàâàëi õâiëiíàé ìà¢÷àííÿ ïàìÿöü àáàðîíöà¢ Ìàãië¸âà. Òàê-
ñàìà íà Áóéíiöêiì ïîëi ¢ðà÷ûñòà ïðûíÿëi ¢ ïiÿíåðû i ÷ëåíû ÁÐÑÌ ìà-
ëàäûõ ìàãiëÿ¢÷àí.

Ðýñïóáëiêàíñêi àêòû¢ ÁÐÑÌ çàâÿðøû¢ñÿ ¢ Ìàãië¸¢ñêiì âûêàíà¢÷ûì êà-
ìiòýöå. Òàì áûëi ïàäâåäçåíû âûíiêi i íàìå÷àíû ïåðñïåêòûâû ¢êàðàíåííÿ
iíàâàöûéíûõ òýõíàëîãié ó ïðàöó ìàëàäç¸æíàé àðãàíiçàöûi Áåëàðóñi.

Ó ïàñÿäæýííi áðàëi ¢äçåë êiðà¢íiê Àäìiíiñòðàöûi Ïðýçiäýíòà Áåëàðó-
ñi Ãåíàäçü Íÿâûãëàñ, ïàìî÷íiê Ïðýçiäýíòà i íà÷àëüíiê Ãàëî¢íàãà iäýà-
ëàãi÷íàãà ¢ïðà¢ëåííÿ Àäìiíiñòðàöûi Ïðýçiäýíòà Àëåã Ïðàëÿñêî¢ñêi, ñòàð-
øûíÿ Ìàãië¸¢ñêàãà àáëâûêàíêàìà Áàðûñ Áàòóðà. Ó âûñòóïëåííÿõ âû-
êàçàíû ïàæàäàííi ÁÐÑÌ ïà ¢äàñêàíàëåííþ ïðàöû.

Ïà-ïåðøàå, ìàëàäç¸æíàé àðãàíiçàöûi ðàiëi àäûñöi àä ôàðìàëiçìó, à
áîëüø çàéìàööà êàíêðýòíûìi ñïðàâàìi íà êàðûñöü ìàëàäûõ ëþäçåé.
Íàïðûêëàä, àïåêàâàöü öÿæêiõ ïàäëåòêà¢ i ïðàáëåìíûÿ ñåì�i � ïðàâà-
àõî¢÷ûÿ îðãàíû áóäóöü ðàäû ëþáîé äàïàìîçå ¢ ãýòûì íàêiðóíêó. Òðý-
áà áðàöü óäçåë ó àæûööÿ¢ëåííi äçÿðæà¢íûõ ïðàãðàì, ó òûì ëiêó àêòû¢-
íà ïðàöàâàöü íà àäðàäæýííå ñÿëà.

Ïåðàä Ñàþçàì ìîëàäçi ñòàâiööà çàäà÷à çà áëiæýéøûÿ äâà ãàäû àäû-
ñöi àä áþäæýòíàãà ôiíàíñàâàííÿ i ïåðàéñöi íà ñàìààêóïíàñöü. ÁÐÑÌ,
íà äóìêó êiðà¢íiöòâà êðàiíû, ìîæà çàéìàööà ðàçâiöö¸ì òóðûçìó, áiç-
íýñàì � íàïðûêëàä, àæûööÿ¢ëÿöü iíâåñòûöûéíûÿ ïðàåêòû ¢ ìàëûõ ãà-
ðàäàõ Áåëàðóñi, ñòâàðàöü ïðàäçþñàðñêiÿ öýíòðû, ïàøûðàöü ðóõ áóäà¢-
íi÷ûõ àòðàäà¢ i ãýòàê äàëåé.

Ç�ÿâiëàñÿ iäýÿ íàñòóïíû ñåìiíàð ðýñïóáëiêàíñêàãà àêòûâó àäçíà÷ûöü
ñïàðòàêiÿäàé.

Íà çàêàí÷ýííå áûëi ¢çíàãàðîäæàíû ëåïøûÿ òýðûòàðûÿëüíûÿ àðãà-
íiçàöûi ÁÐÑÌ ïà âûíiêàõ ìiíóëàãà ãîäà. Ëåïøûì àáëàñíûì êàìiòýòàì
ïðûçíàíû Âiöåáñêi, à ëåïøûì òýðûòàðûÿëüíûì � Ìàãië¸¢ñêi ãàðêàì.
Çà ðîçíóþ ïðàöó àäçíà÷àíû íàñòóïíûÿ ðà¸ííûÿ êàìiòýòû: Ïîëàöêi, Êà-
ëiíêàâiöêi, Êàìÿíåöêi, Ãëûáîöêi i Ñàâåöêi ã. Ìiíñêà. Çà ¢êàðàíåííå iíà-
âàöûéíûõ ôîðìà¢ i ìåòàäà¢ ïðàöû àäçíà÷àíû Áÿëûíiöêi ðàéêàì ÁÐÑÌ.

Óë.iíô.

Àêòóàëüíà!

ËÅÒÀ
Ç «ÁÅËÏÎØÒÀÉ» �
ÃÝÒÀ ÍÀÄÇÅÉÍÀ

ÐÎÄÛ ¡ ÊÂÀÒÝÐÛ
Íåçâû÷àéíû âûïàäàê àä-

áû¢ñÿ äíÿìi ¢ ñòàëiöû. 38-ãà-
äîâàÿ ìií÷àíêà íàðàäçiëà äçi-
öÿ äîìà.

ßê ïàâåäàìiëà ¢ðà÷ àïåðàòû¢-
íàãà àääçåëà Ìiíñêàé ãàðàäñêîé
ñòàíöûi õóòêàé äàïàìîãi Íàòàëëÿ
Æýêàâà, âûêëiê àá òûì, øòî ¢ æû-
õàðêi äîìà ¹ 32 íà âóëiöû Äàíiëû
Ñåðäçi÷à ïà÷ûíàþööà ðîäû, ïà-
ñòóïi¢ ïðûêëàäíà à 14-é ãàäçiíå.
Óæî ¢ 14.15 áðûãàäà õóòêàé äàïà-
ìîãi áûëà íà ìåñöû, àëå âåçöi ïà-
ðàäçiõó ¢ áàëüíiöó ¢ðà÷û íå àäâà-
æûëiñÿ � äçiöÿ ìàãëî íàðàäçiööà
¢ ìàøûíå. Òàìó áûëî ïðûíÿòà ðà-
øýííå ïðûíÿöü ðîäû ïðàìà ¢ êâà-
òýðû. Ïàâîäëå ñëî¢ Íàòàëëi Æý-
êàâàé, íîâàíàðîäæàíàÿ çäàðîâàÿ
i ìàå íàðìàëüíóþ âàãó. Äçÿ¢÷ûí-
êó ðàçàì ç ìàöi äàñòàâiëi ¢ 3 êëi-
íi÷íóþ áàëüíiöó.

Êàöÿðûíà ÃÓÑÅÂÀ,
«Ìiíñê-Íàâiíû».

ÊÀËI ËÅÏØ ÍÅ ÌÛÖÜ
Íåêàòîðûÿ ëþäçi íåàõàéíà àäíîñÿööà äà ¢ëàñíàé áÿñïåêi i äà çàõà-

âàíàñöi ñâàiõ ðý÷à¢. Âûíiêi òàêiõ àäíîñiíà¢ áûâàþöü íÿðàäàñíûÿ. Òàê,
æûõàðêà äîìà ¹ 74 ïà âóëiöû Äàíiëû Ñåðäçi÷à ïàçáàâiëàñÿ ñóìà÷êi, ó
ÿêîé áûëî 400 òûñÿ÷ ðóáë¸¢. ßê ðàñêàçàëà ïàöÿðïåëàÿ ðàáîòíiêàì ìi-
ëiöûi, ÿíà íå çà÷ûíiëà ¢âàõîäíûÿ äçâåðû. Ó òîé ÷àñ ÿê ãàñïàäûíÿ íà
êóõíi ìûëà ïîñóä, õòîñüöi öiõåíüêà çàéøî¢ ó êâàòýðó i çí¸ñ ñóìà÷êó,
ÿêàÿ ëÿæàëà íà òóìáà÷öû ¢ ïðûõîæàé. Çàòðûìàöü çëîäçåÿ íå ¢äàëîñÿ.

Êàöÿðûíà ÃÓÑÅÂÀ, «Ìiíñê-Íàâiíû».

ãîäêi, õîöü ¸í ëi÷ûöü, øòî ÿ
ìàëàäçåéøàÿ, i ñïðàáóå ìÿ-
íå àïÿêàöü.

Ìû øìàò ïàäàðîæíi÷àåì
ç áàöüêàìi. Ó ìài ìû åçäçiëi
¢ Êðàêà¢ (ó äàäçåíû ìîìàíò
ÿ ïiøó êíiãó, ïàäçåi ÿêîé ðàç-
ãîðòâàþööà ¢ Âiëüíi i Êðàêà-
âå ¢ ÕVI ñòàãîääçi, òàìó ìíå
áûëî íåàáõîäíà ¢áà÷ûöü
íà ñâàå âî÷û ìåñöû, ÿêiÿ ÿ
àïiñâàþ ¢ ðàìàíå). Íÿãëå-
äçÿ÷û íà òîå, øòî Êàðàëå¢-
ñêi çàìàê çíàõîäçiööà íà
âåëüìi âûñîêiì óçãîðêó Âà-
âåëå, i ïàäíÿööà òóäû, ïðà-
ìà ñêàæàì, íÿë¸ãêà, ìû çäî-
ëåëi ïåðààäîëåöü óñå öÿæ-
êàñöi, âûñîêiÿ ïàä�¸ìû i êðó-
òûÿ ëåñâiöû. Ìû íàâåäàëi
¢ñå ìóçåi i ñëàâóòûÿ ìÿñöi-
íû, ÿêiÿ ïëàíàâàëi. Òàê ÿê ÿ
ç ìàiìi áàöüêàìi ëþäçi àä-
÷àéíûÿ i âÿñ¸ëûÿ, ïåðà-
àäîëüâàííå ¢ñiõ ïåðàøêîä
ñòàðàåìñÿ ïåðàòâàðûöü ó
ÿø÷ý àäíó ïðûãîäó. Òàìó ÿ æà-
äàþ ¢ñiì ëþäçÿì, ÿêiÿ àä÷óâà-
þöü ñÿáå ñëàáûìi àáî íå âåðàöü
ó ñâàå ìàã÷ûìàñöi, íÿãëåäçÿ÷û
íi íà øòî iìêíóööà äà ñâàiõ ìý-
òà¢ i âåðûöü ó ñÿáå i ëþäçåé, ÿêiÿ
çíàõîäçÿööà ïîáà÷! I íÿõàé äý-
âiç ïàêàðàëüíiêà¢ Ïà¢íî÷íàãà ïî-
ëþñà «Çìàãàööà i øóêàöü, çíàé-

Ïðàöýäóðà òýñöiðàâàííÿ ¢ Áåëàðóñi
«ïàäñòðàõàâàíàÿ» ç óñiõ áàêî¢
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� Ãðàçåëÿ÷ýííå âûêàðûñ-
òî¢âàåööà ç äà¢íiõ ÷àñî¢. Ó âà-
øûì öýíòðû âîñü óæî áîëüø çà
20 ãàäî¢ ïðûìÿíÿþööà ñàïðà-
ïåëåâûÿ ãðàçi i êàëÿ ïà¢ãîäà �
ñàêñêiÿ. ×ûì ÿíû àäðîçíiâàþö-
öà i ÿêiÿ ÿø÷ý ãðàçi áûâàþöü?

� Äëÿ ëÿ÷ýííÿ ðîçíûõ çàõâîð-
âàííÿ¢ âûêàðûñòî¢âàþöü ñàïðàïå-
ëåâûÿ, ãëååâûÿ ñóëüôiäíûÿ, òàðôÿ-
íûÿ i ñîïêàâûÿ ãðàçi. Ó Áåëàðóñi
âûêàðûñòî¢âàþööà ¢ñå, àêðàìÿ
àïîøíiõ. Ñàïðàïåëåâûÿ ¢òâàðàþö-
öà çà êîøò ðàçëàæýííÿ íiæýéøûõ
ðàñëiííûõ i æûâ¸ëüíûõ àðãàíiçìà¢
ó ïðýñíûõ âàäà¸ìàõ i âûëó÷àþööà
âÿëiêiì óòðûìàííåì àðãàíi÷íûõ ðý-
÷ûâà¢. Óòðûìëiâàþöü òàêiÿ ìiêðà-
ýëåìåíòû, ÿê êîáàëüò, ìàðãàíåö,
ìåäçü, öûíê, áîð, ìàëiáäýí, ¸ä,
áðîì, âiòàìiíû Â, Ñ, Ä, Â12, ðû-
áàôëàâií, ôîëiåâóþ êiñëàòó, à òàê-
ñàìà àíòûái¸òûêi i ãàðìîíû. Ñà-
ïðàïåëi ìÿêêà ¢çäçåéíi÷àþöü íà
àðãàíiçì. Íàø öýíòð êàðûñòàåööà
ñàïðàïåëÿìi âîçåðà Ñóäîáëü, øòî
çà 60 êiëàìåòðà¢ àä ñòàëiöû, à ¢âî-
ãóëå ðàçíàñòàéíûÿ ñàïðàïåëåâûÿ
àäêëàäàííi çíàõîäçÿööà ¢ øìàòëi-
êiõ àç¸ðàõ íà òýðûòîðûi áûëîãà Ñà-
âåöêàãà Ñàþçà. Âÿëiêiÿ çàïàñû ñà-
ïðàïåëÿ¢ i ñòàáiëüíàñöü iõ ôiçiêà-
õiìi÷íàãà ñêëàäó äàþöü ìàã÷û-
ìàñöü øûðîêà âûêàðûñòî¢âàöü iõ
ÿê íà êóðîðòàõ, òàê i ¢ iíøûõ ëÿ-
÷ýáíà-ïðàôiëàêòû÷íûõ óñòàíîâàõ.

Ãëååâûÿ ñóëüôiäíûÿ ãðàçi ¢òâà-

ýôåêòû, ãðàçåëÿ÷ýííå ç�ÿ¢ëÿåööà
áÿñïå÷íûì, âûñîêàýôåêòû¢íûì
ñïîñàáàì ïåðàìàãàííÿ ìíîãiõ ðàñ-
ïà¢ñþäæàíûõ çàõâîðâàííÿ¢.

� Ó ÿêiõ âûïàäêàõ ñàïðà¢äû
íàçiðàåööà ïàëÿïøýííå ñòàíó
õâîðûõ? I ÿêiì ÷ûíàì àäáûâà-
åööà ¢çäçåÿííå ãðàçÿ¢ íà àð-
ãàíiçì?

� ßê ñâåä÷ûöü øìàòãàäîâàÿ
ìåäûöûíñêàÿ ïðàêòûêà, ïà ðýçóëü-
òàòû¢íàñöi àçäàðà¢ëåííÿ

õâîðûõ ïàä÷àñ ëÿ-
÷ýííÿ íå¢ðàëàãi÷íûõ, óðàëàãi÷íûõ,
ãiíåêàëàãi÷íûõ i ìíîãiõ iíøûõ çà-
õâîðâàííÿ¢ öÿæêà çíàéñöi àíàëàã.
Ç äàïàìîãàé òûõ æà ñàêñêiõ ãðàçÿ¢
äîáðûõ âûíiêà¢ óäàåööà äàñÿãíóöü
ó ëÿ÷ýííi çàõâîðâàííÿ¢ ìóæ÷ûí-
ñêàé ïàëàâîé ñôåðû, æàíî÷àé áÿñ-
ïëîäíàñöi, ãiíåêàëàãi÷íûõ çàïàëåí-
÷ûõ ïðàöýñà¢, ñêóðíûõ, íå¢ðàëàãi÷-
íûõ, ñòàìàòàëàãi÷íûõ çàõâîðâàí-
íÿ¢, ðý¢ìàòûçìó, õâàðîá àïîðíà-
ðóõàëüíàãà àïàðàòà. Ëÿ÷ýííå ãðà-
çÿìi ïðûâîäçiöü äà âûñëàáàíåííÿ
àðãàíiçìà àä ðàäûåíóêëiäà¢. Çìÿí-
øàå ÿãî àëåðãi÷íóþ íàñòðîåíàñöü,
íàðìàëiçóå ãàðìàíàëüíû ôîí i ïà-
âûøàå iìóíiòýò. Äçÿêóþ÷û çáàëàí-
ñàâàíàìó ìiíåðàëüíàìó i àðãàíi÷-
íàìó ñêëàäó ãðàçü âàëîäàå ñó-
ïðàöüçàïàëåí÷ûì, ïðîöiìiêðîá-

íûì, òðàôi÷íûì, ðýãåíåðóþ÷ûì óç-
äçåÿííåì. Ãðàçü áàêòýðûöûäíàÿ ¢
àäíîñiíàõ äà ñòðýïòàêîêà¢, ñòàôi-
ëàêîêà¢, ïàäà¢ëÿå ðàçâiöö¸ ïðà-
ñöåéøûõ � òðûõàìàíàä i ãðûáêî¢.

Âàðòà äàäàöü, øòî àäíûì ç íî-
âûõ íàêiðóíêà¢ âûêàðûñòàííÿ áàëü-
íåàãðàçåâûõ ïðýïàðàòà¢ ç�ÿ¢ëÿåö-
öà iõ ïàñïÿõîâàå ïðûìÿíåííå ¢
êàñìåòàëîãii. Áàëüíåàãðàçåâûÿ
ïðýïàðàòû àêàçâàþöü ýôåêò à÷û-

ø÷ýííÿ, àìàëàäæýííÿ, ïàëÿïøà-
þöü êðîâàçâàðîò ñêóðû, ïàâû-
øàþöü ÿå òîíóñ, ñòûìóëþþöü
ðýãåíåðàòû¢íûÿ ïðàöýñû, ñòà-
áiëiçóþöü ýíåðãåòû÷íû àáìåí i
íàðìàëiçóþöü áàëàíñ òëóø÷ó.

Ãðàçi àêàçâàþöü ñêëàäàíàå
ôiçiÿëàãi÷íàå i òýðàïå¢òû÷íàå
äçåÿííå íà àðãàíiçì ÷àëàâåêà
ïåðø-íàïåðø ñâàiìi òýìïåðà-
òóðíûìi, õiìi÷íûìi i ìåõàíi÷íû-
ìi ðàçäðàæíÿëüíiêàìi. Âó÷îíû-
ìi äàêàçàíà, øòî àêòû¢íûÿ õi-
ìi÷íûÿ i áiÿëàãi÷íûÿ êàìïàíåí-
òû ïðàíiêàþöü ó öåëà ïðàç
ñêóðó i àêàçâàþöü óïëû¢ íà
ôóíêöûi ðîçíûõ îðãàíà¢, âû-
êëiêàþöü àãóëüíóþ ðýàêöûþ,

ñêiðàâàíóþ íà âûçäàðà¢ëåííå.
� I ¢ñ¸ æ òàêi ãðàçåëÿ÷ýííå

ïàêàçàíà íå ïðû ¢ñiõ çàõâîð-
âàííÿõ...

� Áåçóìî¢íà. Ïàêàçàííåì íàé-
ïåðø ëi÷ûööà, ÿê áûëî çà¢âàæàíà
âûøýé, çàõâîðâàííi àïîðíà-ðó-
õàëüíàãà àïàðàòà, íàïðûêëàä, õðà-
íi÷íûÿ àðòðûòû, àñòýààðòðîçû,
õâàðîáû Áåõöåðàâà, àñòýàõàíäðîç,
ïàðàæýííi ìûøöà¢ i ñóõàæûëëÿ¢,
õâàðîáû ïåðûôåðû÷íàé íåðâîâàé
ñiñòýìû � íåéðàïàòûi, ðàäûêóëiòû,
ñòàíû ïàñëÿ âûäàëåííÿ ìiæïàçâàí-
êîâàãà äûñêà, õâàðîáû ïàëàâûõ îð-
ãàíà¢ � çàïàëåí÷ûÿ ïðàöýñû ìàò-
êi i ïðûäàòêà¢, íÿðýäêà âûðàæàíàÿ
ôóíêöûÿíàëüíàÿ íåäàñòàòêîâàñöü
ÿå÷íiêà¢, æàíî÷àÿ áÿñïëîäíàñöü,
õðàíi÷íûÿ ïðàñòàòûòû, ýïiäûäûìiò,
õâàðîáû ñòðà¢íiêàâà-êiøà÷íàãà

òðàêòà � ÿçâàâàÿ õâàðîáà ñòðà¢íi-
êà i äâàíàööàöiïåðñíàé êiøêi, õðà-
íi÷íû ãàñòðûò, êàëiò, ñïàéêi áðóø-
íîé ïîëàñöi, õâàðîáû îðãàíà¢ äû-
õàííÿ � õðàíi÷íûÿ áðàíõiòû, áðàí-
õiÿëüíàÿ àñòìà, õðàíi÷íûÿ çàïàëåí-
÷ûÿ ïðàöýñû âóõà, ñiíóñiòû, òàíçi-
ëiòû, ñêóðíûÿ õâàðîáû � õðàíi÷íûÿ
ôîðìû ýêçýìû, íåéðàäýðìiòû,
ïñàðûÿç.

Ðàçàì ç òûì ãðàçåëÿ÷ýííå ïðî-
öiïàêàçàíà ïðû âîñòðûõ çàïàëåí-
÷ûõ ïðàöýñàõ, çëàÿêàñíûõ íîâà-
¢òâàðýííÿõ, ìi¸ìàõ, ôiáðàìi¸ìàõ,
êiñòàõ ÿå÷íiêà¢, õâàðîáàõ êðûâi,
êðîâàöÿ÷ýííÿõ i ñõiëüíàñöi äà iõ, òó-
áåðêóë¸çå, àðòýðûÿëüíàé ãiïåðòýí-
çii 3-é ñòóïåíi, iøýìi÷íàé õâàðîáå
ñýðöà 3-ãà i 4-ãà ôóíêöûÿíàëüíûõ
êëàñà¢, íåäàñòàòêîâàñöi êðîâàçâà-
ðîòó 2-é i 3-é ñòóïåíÿ¢, êàìáiíà-
âàíûõ ïàðîêàõ ñýðöà, àíå¢ðûçìàõ
àîðòû i ñýðöà, âàðûêîçíûì ðàñøû-
ðýííi âåí, âûðàæàíûõ ôîðìàõ àòý-
ðàñêëåðîçó i ýíäàêðûííûõ çàõâîð-
âàííÿ¢, ïàä÷àñ öÿæàðíàñöi, ïðû
ïñiõi÷íûõ çàõâîðâàííÿõ, ýïiëåïñii,
öûðîçå ïå÷àíi, iíôåêöûéíûõ çà-
õâîðâàííÿõ ó âîñòðàé i çàðàçíàé
ñòàäûi, iíäûâiäóàëüíàé íåïåðàíîñ-
íàñöi.

� Øòî ïàâiíåí âåäàöü ïàöû-
åíò, ÿêi âûðàøû¢ ïàñïðàáàâàöü
ïðàëÿ÷ûööà ç äàïàìîãàé ïðû-
ðîäíàãà ñðîäêó?

� Íàéïåðø âàðòà ïðàêàíñóëü-
òàâàööà ç óðà÷îì. Àáàâÿçêîâà äà-
âÿäçåööà ïðàâåñöi àãóëüíû àíàëiç
êðûâi, ïà ïàêàçàííÿõ � ìà÷û, çðà-
áiöü ýëåêòðàêàðäûÿãðàìó. Ïàä÷àñ
êóðñà ëÿ÷ýííÿ, ÿêi ñêëàäàå ¢ ñÿðýä-
íiì äçåñÿöü ïðàöýäóð, íåàáõîäíà
áóäçå àáìåæàâàöü ñÿáå ¢ ïñiõàôi-
çi÷íûõ íàãðóçêàõ, óæûâàííi àëêàãî-
ëþ, êóðýííi, ïàçáÿãàöü ïåðààõà-
ëîäæâàííÿ. Äëÿ äàñÿãíåííÿ ñòîé-
êàãà ëÿ÷ýáíàãà ýôåêòó ìîæíà ïà¢-
òàðûöü êóðñ ãðàçåëÿ÷ýííÿ ïðàç 6�
12 ìåñÿöà¢.

Ãóòàðûëà
Ñâÿòëàíà ÁÀÐÛÑÅÍÊÀ.

     36,6°Ñ

 ÃÐÀÇI Ç ÂIÒÀÌIÍÀÌI
Ó Ðýñïóáëiêàíñêiì öýíòðû ìåäûöûíñêàé ðýàáiëiòàöûi i áàëü-

íåàëÿ÷ýííÿ íàñòóïñòâû ìíîãiõ õðàíi÷íûõ çàõâîðâàííÿ¢ ïåðàìà-
ãàþöü ç äàïàìîãàé ëåêàâûõ ñðîäêà¢ ïðûðîäíàãà ïàõîäæàííÿ �
ñàïðàïåëåâûõ ãðàçÿ¢ ç ýêàëàãi÷íà ÷ûñòàãà âîçåðà Ñóäîáëü, øòî
ïàä Ìiíñêàì, à òàêñàìà ãëååâûõ ñóëüôiäíûõ ãðàçÿ¢ Ñàêñêàãà âî-
çåðà, øòî ¢ Êðûìå. Ñöâÿðäæàåööà, äàðý÷û, øòî çàâåçåíûÿ ãðà-
çi íå ãóáëÿþöü ñâà¸é êàøòî¢íàñöi ¢ äàðîçå. Äçÿêóþ÷û ñàêñêiì
ãðàçÿì, öýíòð áàëüíåàëÿ÷ýííÿ ïàøûðû¢ ìàã÷ûìàñöi àêàçàííÿ
äàïàìîãi ¢ñiì, êàìó ÿíà ïàòðýáíà. Ïàäðàáÿçíà ïðà êàøòî¢íûÿ
âàðòàñöi i ïàêàçàííi äëÿ ïðûìÿíåííÿ àáîäâóõ òûïà¢ ãðàçÿ¢ ðàñ-
êàçâàå íàìåñíiê ãàëî¢íàãà ¢ðà÷à � çàãàä÷ûöà ïàäðàçäçÿëåííÿ
âîäàãðàçåëÿ÷ýííÿ Ðýñïóáëiêàíñêàãà öýíòðà ìåäûöûíñêàé ðýàái-
ëiòàöûi i áàëüíåàëÿ÷ýííÿ Ñàôiÿ ËÅÁÅÄÇÜ.

ðàþööà íà òýðûòîðûÿõ ãà-
ëî¢íûì ÷ûíàì ìiíåðàëüíûõ,
ñàëÿíûõ âàäà¸ìà¢. Òàìó iõ
÷àñòà íàçûâàþöü ìiíåðàëü-
íûìi öi íåàðãàíi÷íûìi: ãðàçå-
âû ðàñòâîð áàãàòû âîäàðàñ-
òâàðàëüíûìi ñîëÿìi i ¢ iì
óòðûìëiâàåööà àäíîñíà ìàëàÿ
êîëüêàñöü àðãàíi÷íûõ ðý÷û-
âà¢. Ëÿ÷ýáíû êîìïëåêñ òàêîé
ãðàçi ¢òðûìëiâàå, íàïðûêëàä,
ñêëàäàíû ëiïiäíû ïðàäóêò. À ëi-
ïiäû âûêîíâàþöü ó àðãàíiçìå
ðîëþ ýíåðãåòû÷íàãà ðýçåðâó i
ñëóæàöü àñíî¢íûì ìàòýðûÿëàì
äëÿ ïàáóäîâû êëåòà÷íûõ ìåì-
áðàí. Iì àäâîäçiööà âàæíàÿ ðî-
ëÿ ¢ âûñïÿâàííi i ñòàðýííi àð-
ãàíiçìà, ñòâàðýííi àáàðîí÷à-êàì-
ïåíñàòîðíûõ ìåõàíiçìà¢ ïðû ïà-
ðóøýííi àáìåíó, ó ðàçâiööi àòý-
ðàñêëåðîçó i iíøûõ ïàòàëàãi÷íûõ
ñòàíà¢. Ëiïiäíû êîìïëåêñ âàëîäàå
âûðàæàíàé àíòûáàêòýðûÿëüíàé àê-
òû¢íàñöþ ¢ àäíîñiíàõ äà ïý¢íûõ
ìiêðîáà¢ i íåêàòîðûõ øòàìà¢ ïà-
òàãåííûõ ãðûáêî¢. Ëiïiäû ãðàçÿ¢
áÿðóöü óäçåë ó ïðîöiçàïàëåí÷ûì
äçåÿííi àïîøíiõ. Àäñàðáöûéíûÿ
âàðòàñöi ëÿ÷ýáíàé ãðàçi ïðàÿ¢ëÿ-
þööà ¢ çäîëüíàñöi ïàãëûíàöü ïà-
òàãåííóþ ôëîðó.

Íåàáõîäíà çà¢âàæûöü, øòî ¢
àäðîçíåííå àä ìåäûêàìåíòîçíàãà
¢çäçåÿííÿ ç ïðûìÿíåííåì ñiíòýçà-
âàíûõ õiìi÷íûõ ïðýïàðàòà¢, ÿêiÿ âû-
êëiêàþöü íåïàæàäàíûÿ ïàáî÷íûÿ

Ëÿ÷ýáíûÿ ãðàçi

ç Ñàêñêàãà âîçåðà

Êðûìà ¢ Ìiíñêó!

Ëÿ÷ýííå çàõâîðâàííÿ¢ ñóñ-

òàâà¢, ïàçâàíî÷íiêà, íåðâî-

âàé ñiñòýìû, îðãàíà¢ äûõàí-

íÿ, ãiíåêàëàãi÷íûõ, óðàëà-

ãi÷íûõ i ñêóðíûõ õâàðîá!

Ïðåäëàãàåò ýôôåêòèâíîå
ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé:

n ñóñòàâîâ è ïîçâîíî÷íèêà
n íåðâíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
n îðãàíîâ äûõàíèÿ è ïèùåâàðåíèÿ
n ãèíåêîëîãè÷åñêèõ è óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-

âàíèé.

Ìèíåðàëüíûå, ðàäîíîâûå, ñêèïèäàðíûå,
«ñóõèå» óãëåêèñëûå âàííû, ëå÷åáíûå äóøè,
áàññåéí ñ ìèíåðàëüíîé âîäîé, ãðÿçåëå÷åíèå,
âñå âèäû ìàññàæà, òðàäèöèîííàÿ êèòàéñêàÿ ìå-

Âîäîãðÿçåëå÷åáíèöà Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè è áàëüíåîëå÷åíèÿ

äèöèíà, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà è ìíîãîå äðó-
ãîå.

Ëå÷åíèå ïî ïóòåâêàì è â âèäå îòäåëüíûõ
ïðîöåäóð ñ 8.00 äî 21.00.

Ñòîèìîñòü ïóòåâêè íà 18 äíåé �
217 200 ðóáëåé.

Ïî ãîñóäàðñòâåííûì öåíàì îêàçûâàåì øè-
ðîêèé ñïåêòð êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ
óñëóã (ÓÇÈ âñåõ îðãàíîâ, ýíäîñêîïè÷åñêèå,
ôóíêöèîíàëüíûå, ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâà-
íèÿ, êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ).

ã. Ìèíñê, óë. Ìàêàåíêà, 17.

Òåë.: 267-65-10 � ñïðàâêà, 266-27-70(71) � ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü.

Ìóæ÷ûíû, íàçûâàþ÷û ñâàiõ êàõàíûõ «êðîõêiìi»
ñòâàðýííÿìi, íà¢ðàä öi ¢ñâåäàìëÿþöü, øòî òàê ÿíî
i ̧ ñöü: íàâàò ìàæíàÿ êðàñóíÿ ìîæà àêàçàööà áîëüø
êðîõêàé, ÷ûì ñòàòóýòêà ç ÿïîíñêàãà ôàðôîðó. Ñïðà-
âà ¢ òûì, øòî æàí÷ûíû áîëüø, ÷ûì ìóæ÷ûíû, ñõiëü-
íûÿ äà àñòýàïàðîçó. Àñòýàïàðîç � çàõâîðâàííå
øêiëåòà, ÿêîå õàðàêòàðûçóåööà çíiæýííåì àãóëü-
íàé êàñöÿâîé ìàñû, ó ñóâÿçi ç ÷ûì êîñöi ñòàíîâÿö-
öà êðîõêiìi i ëîìÿööà íàâàò ïðû íåâÿëiêiõ íàãðóç-
êàõ. Ó ëiòàðàëüíûì ïåðàêëàäçå ç ãðý÷àñêàé ìîâû
ñëîâà «àñòýàïàðîç» àçíà÷àå «ïîðûñòûÿ êîñöi».
Êîñöü � ãýòà æûâàÿ òêàíêà, ÿêàÿ ñêëàäàåööà ¢
àñíî¢íûì ç êàëüöûþ. Êàëi ìû ìàëàäûÿ, êàñöÿâàÿ
òêàíêà, ÿê i iíøûÿ, ïàñòàÿííà àáíà¢ëÿåööà � ñòà-
ðûÿ êëåòêi çíîøâàþööà i àäìiðàþöü, à iõ ìåñöà çàé-
ìàþöü íîâûÿ i çäàðîâûÿ. Àäíàê ïà ìåðû òàãî, ÿê
ìû ñòàðýåì, êëåòêi çíîøâàþööà õóò÷ýé, ÷ûì àðãà-
íiçì ïàñïÿâàå iõ çàìÿíiöü, òàìó êîñöi ïà÷ûíàþöü
ñòðà÷âàöü ø÷ûëüíàñöü (êàñöÿâóþ ìàñó), ÷àñöåé
ïàäâÿðãàþööà ïàøêîäæàííÿì
(óòâàðýííþ òðýø÷ûí àáî ïåðàëî-
ìà¢) i äà¢æýé çðàñòàþööà.

Íà æàëü, ïàêîëüêi êîñöi ñõàâàíûÿ
ïàä ñëîåì ìûøöà¢, òëóø÷àâàé ïðà-
ñëîéêi i ñêóðû, à ïàòàí÷ýííå êàñöÿ-
âîé òêàíêi ïðàöÿêàå áåññiìïòîìíà,
áîëüøàñöü õâîðûõ íà àñòýàïàðîç íà-
âàò íå ïàäàçðàþöü àá ñâàiì ñòàíå
äà òàãî ÷àñó, ïàêóëü ó âûíiêó íÿçíà÷-
íàãà ïàäçåííÿ íå çëîìÿöü êîñöü áÿä-
ðà àáî çàïÿñöÿ. Íàâàò ïðîñòû êà-
øàëü àáî ÷õàííå ìîãóöü âûêëiêàöü
óòâàðýííå òðýø÷ûíû ¢ ðàáðû. Äà
íàéáîëüø ðàñïà¢ñþäæàíûõ ñiìïòîìà¢ ãýòàé õâàðî-
áû àäíîñÿööà çìÿíøýííå ðîñòó (õâîðûÿ «ñòîïòâà-
þööà» àæ íà 10�15 ñì), ñêðû¢ëåííå ïàçâàíî÷íiêà,
áîëi ¢ ñïiíå, ñóòàðãi ¢ íàãàõ, ëîìêàñöü i ñëàåííå ïà-
çíîãöÿ¢. Àäíî ç ñàìûõ öÿæêiõ íàñòóïñòâà¢ ãýòàé íå-
ìà÷û � ïåðàëîì øûéêi áÿäðà, áàëþ÷ûÿ àïåðàöûi i
íåâÿëiêiÿ øàíöû çíî¢ óñòàöü íà íîãi, ÿê ðàíåé. Àêðà-
ìÿ òàãî, ïðû çàïóø÷àíûì àñòýàïàðîçå ïàçâàíî÷íiê
óæî íå ìîæà íåñöi çâû÷àéíóþ íàãðóçêó, ñïiíà çãiíà-
åööà, i ÷àëàâåêó ñòàíîâiööà ñêëàäàíà íå òîëüêi ñòà-
ÿöü, àëå íàâàò ñÿäçåöü áåç àïîðû.

Íàéáîëüø ñõiëüíûÿ äà àñòýàïàðîçó æàí÷ûíû ïîñò-
êëiìàêòýðû÷íàãà ¢çðîñòó (íà ãýòó ãðóïó ïðûïàäàå
1/3 óñiõ âûïàäêà¢ çàõâîðâàííÿ). Òëóìà÷ûööà ãýòà òûì,
øòî ÿå÷íiêi ñïûíÿþöü âûïðàöî¢êó æàíî÷àãà ãàðìîíó
ýñòðàãåíó. Àïîøíi æ äàïàìàãàå ¢òðûìëiâàöü êàëü-
öûé i iíøûÿ ìiíåðàëû ¢ êàñöÿâîé òêàíöû, øòî çàáÿñ-
ïå÷âàå òðûâàëàñöü i çäàðî¢å êàñöåé, òàìó ðýçêàå çíi-
æýííå ¢çðî¢íþ ýñòðàãåíó ïàñëÿ êëiìàêñó ïðûâîäçiöü
äà ñòðàòû ø÷ûëüíàñöi êàñöÿâîé òêàíêi. Iñíóå i ñòàðý-
÷û àñòýàïàðîç, àäíàê ¸í ñóñòðàêàåööà ç àäíîëüêà-
âàé ÷àñòàòîé ÿê ó æàí÷ûí, òàê i ìóæ÷ûí ïàñëÿ 60
ãàäî¢. Òóò âiíàâàòû íå ãàðìîíû, à ïàãàðøýííå ¢ñìîêò-
âàííÿ êàëüöûþ ¢ êiøý÷íiêó i äýôiöûò êàðûñíûõ äëÿ
êàñöåé âiòàìiíà¢. Ðàçâiööþ õâàðîáû ¢ áîëüø ðàííiì
óçðîñöå àáî ¢ áîëüø öÿæêàé ôîðìå ñàäçåéíi÷àþöü
òàêñàìà ìàëàðóõîìû ëàä æûööÿ, êóðýííå, àëêàãàëiçì,
ïðàöÿãëû ïðû¸ì íåêàòîðûõ ìåäûêàìåíòà¢ (ñòýðîiä-
íûÿ ãàðìîíû, òýòðàöûêëiíû i iíø.).

Ëi÷ûööà, øòî àñòýàïàðîç � çàõâîðâàííå, ÿêîå
ëåïø ïàïÿðýäçiöü, ÷ûì ëÿ÷ûöü.

Ïðàôiëàêòûêà àñòýàïàðîçó � ãýòà ïåðø çà ¢ñ¸
çáàëàíñàâàíàå õàð÷àâàííå, ðóõàëüíàÿ àêòû¢íàñöü,
çàáåñïÿ÷ýííå àðãàíiçìó äàñòàòêîâàé êîëüêàñöþ
êàëüöûþ i âiòàìiíó D.

Áîëüø çà ¢ñ¸ êàëüöûþ çìÿø÷àåööà ¢ ìàëî÷-
íûõ ïðàäóêòàõ (ñûð, òâàðîã, ¸ãóðò), çÿëåíiâå, øïi-
íàöå, êàïóñöå, ñàëàöå, ìîðêâå, ðûáíûõ êàñöÿõ,
iíæûðû i àáðûêîñàõ, àðýõàõ, ñåìêàõ, ñîi i iíøûõ
áàáîâûõ. Ïàæàäàíà ñêàðàöiöü óæûâàííå æûâ¸ëü-
íàãà áÿëêó, ñîëi i êàâû, áî ÿíû ïàãàðøàþöü
óñìîêòâàííå êàëüöûþ i ÿãî çàõî¢âàííå ¢ êàñöÿõ.
×àñòàå ïiöö¸ ãàçàâàíûõ íàïiòêà¢ � àäçií ç ôàê-
òàðà¢ ðûçûêi ðàçâiööÿ õâàðîáû. Ãýòà çâÿçàíà ç
òûì, øòî ¢ iõ çìÿø÷àåööà ôîñôàð, ÿêi ñàäçåéíi-
÷àå âûìûâàííþ êàëüöûþ ç êàñöåé i çóáî¢.

Äëÿ íàéëåïøàãà çàñâîéâàííÿ êàëüöûþ íåàá-
õîäíû âiòàìií D. ×àñòêó àïîøíÿãà ìû àòðûìëiâà-
åì ç åæàé (ñìåòàíêîâàå ìàñëà, ðûáií òëóø÷, ÿå÷-
íû æà¢òîê, ðûáíûÿ êàíñåðâû), àëå íàéáîëüø
ýôåêòû¢íà ¸í óòâàðàåööà ¢ àðãàíiçìå ÷àëàâåêà
ïàä óçäçåÿííåì óëüòðàôiÿëåòó. Äëÿ àòðûìàííÿ
íåàáõîäíàé íà ¢âåñü ãîä êîëüêàñöi âiòàìiíó D äà-
ñòàòêîâà çíàõîäçiööà íà ñîíöû ¢ ëåòíiÿ ìåñÿöû

íà ïðàöÿãó 15�20 õâiëií øòî-
äçåíü.

Êîñöå¢òâàðýííå òàêñàìà
ñòûìóëþþöü ôiçi÷íûÿ ïðàêòûêà-
âàííi, àñàáëiâà àýðîáiêà, áåã,
òýíiñ i íàâàò õóòêàÿ õàäçüáà.
Òàê, 50 ñêà÷êî¢ íà ìåñöû øòî-
äçåíü ïàâÿëi÷âàþöü ø÷ûëüíàñöü
êîñöi. Õâîðûì æà íà àñòýàïà-
ðîç ïðûçíà÷àþöü ìàñàæ i ëÿ-
÷ýáíóþ ôiçêóëüòóðó ¢ íåâÿëiêiõ
äàçiðî¢êàõ � ïà ïðû÷ûíå êðîõ-
êàñöi êàñöÿâîé òêàíêi. Iì íåëü-
ãà ïàäûìàöü ïðàäìåòû öÿæýé

çà 5 êiëàãðàìà¢. Ïðû íåàáõîäíàñöi ¢ðà÷û ðàÿöü
íàñiöü ïàäòðûìëiâàþ÷ûÿ ãàðñýòû.

Ñ¸ííÿ ¢ àïòýêàõ ïðàïàíóåööà âÿëiêi àñàðòûìåíò
ïðýïàðàòà¢, ÿêiÿ çìÿø÷àþöü êàëüöûé i âiòàìií D.
Àäíàê íåàáõîäíà ïàìÿòàöü, øòî iõ áåñêàíòðîëüíû
ïðû¸ì ïðûâîäçiöü äà ñóìíûõ íàñòóïñòâà¢. Ïðàöÿã-
ëàÿ ïåðàäàçiðî¢êà âûêëiêàå àäêëàäàííå êàëüöûþ ¢
ðîçíûõ îðãàíàõ i, ÿê âûíiê, � ðàçâiâàåööà ìî÷àêà-
ìåííàÿ õâàðîáà, íûðà÷íàÿ íåäàñòàòêîâàñöü, ïàãàð-
øýííå çðîêó. Ïðýïàðàòû êàëüöûþ òðýáà ïðûìàöü
ïàä÷àñ àáî ïàñëÿ ÿäû. Êàëi ïðûíÿöü êàëüöûé íà
ãàëîäíû ñòðà¢íiê, ìîæà àäáûööà ðàññòðîéñòâà
àïîøíÿãà. Ïðýïàðàòû êàëüöûþ ëåïø çàñâîéâàþö-
öà, êàëi çàïiâàöü iõ êiñëûì ñîêàì (íàïðûêëàä, àïåëü-
ñiíàâûì).

Äà íÿäà¢íÿãà ÷àñó ëi÷ûëàñÿ, øòî àñòýàïàðîç �
ïðàáëåìà, ÿêàÿ ¢çíiêàå ¢ ñòàðàñöi, i ìàëàäûì àïà-
ñàööà íÿìà ÷àãî. Ñó÷àñíûÿ æ äàñëåäàâàííi ïàêàçà-
ëi, øòî ïåðøûÿ çâàíî÷êi ãýòàé õâàðîáû ìîãóöü ïðà-
ãó÷àöü ÿø÷ý... äà íàøàãà íàðàäæýííÿ. Àêàçâàåööà,
êàëi ìàöi ïàä÷àñ öÿæàðíàñöi íåäààòðûìëiâàëà êàëü-
öûþ i âiòàìiíó D, äçiöÿ (àñàáëiâà äçÿ¢÷ûíêà) íàðà-
äæàåööà ¢æî ç äýôiöûòàì êàñöÿâîé ìàñû êàëÿ
10 ïðàöýíòà¢. Òàìó áàöüêi ïàâiííû ñà÷ûöü, êàá õàð-
÷àâàííå iõ äçÿöåé áûëî áàãàòàå íà êàëüöûé. I ÿø÷ý.
Êàëi àñòýàïàðîç � âàøà «ñÿìåéíàå» çàõâîðâàííå,
óäçÿëÿéöå áîëüø óâàãi çäàðî¢þ ñâàiõ äà÷îê! Íiçêàÿ
âàãà, ïîçíi ïà÷àòàê ìåíñòðóàöûi ïàâûøàþöü ðûçûêó
çàõâîðâàííÿ.

Òðà¢ìû i ïåðàëîìû ÷àñòà àäáûâàþööà äîìà. Òà-
ìó ëåïø ïðûíÿöü ìåðû ïåðàñöÿðîãi: âîñòðûÿ âóãëû
ìýáëi, ïàðîãi, ñëiçêiÿ ìåñöû i ïåðàøêîäû íà ïàäëî-
çå ìîãóöü ñòàöü ïðû÷ûíàé ïàäçåííÿ.

Ïàäðûõòàâàëà Âîëüãà ÖÛÁÓËÜÑÊÀß.

ÀÑÒÝÀÏÀÐÎÇ
Àêòóàëüíà äëÿ æàí÷ûí, i íå òîëüêi

Øòîäç¸ííàÿ ïàòðýáíàñöü
êàëüöûþ ñêëàäàå:

Öÿæàðíûÿ i êîðìÿ÷ûÿ �
1200 ìã

Ìàëàäûÿ ëþäçi äà 25 ãàäî¢
� 1200 ìã

Ìóæ÷ûíû ñòàðýé çà 50 ãà-
äî¢ � 800 ìã

Æàí÷ûíû ¢ ïåðûÿä äà ìå-
íàïà¢çû � 1000 ìã

Æàí÷ûíû ¢ ïåðûÿä ïàñëÿ
ìåíàïà¢çû � 1500 ìã

Äîêòàð àäêàæà

¨ÑÖÜ ÏÛÒÀÍÍI?
ÒÝËÅÔÀÍÓÉÖÅ...

Íà íàñòóïíûì òûäíi äçÿæó-
ðûöü íà òýëåôîííàé «ãàðà÷àé»
ëiíii Ìiíiñòýðñòâà àõîâû çäà-
ðî¢ÿ (222-70-80) áóäóöü:

11 ÷ýðâåíÿ � ãàëî¢íû ¢ðà÷ 16-é
äçiöÿ÷àé ïàëiêëiíiêi ã. Ìiíñêà Àëå-
íà Iâàíà¢íà ÊÓËÜÁÅÄÀ.

12 ÷ýðâåíÿ � ãàëî¢íû ¢ðà÷ 3-é
ñòàëi÷íàé äçiöÿ÷àé êëiíi÷íàé áàëü-
íiöû Ëþäìiëà Ïÿòðî¢íà ÊÀÇÀ×ÊÎ-
ÂÀ.

13 ÷ýðâåíÿ � ãàëî¢íû ¢ðà÷ 20-é
äçiöÿ÷àé ïàëiêëiíiêi ã. Ìiíñêà Iðû-
íà Þð�å¢íà ÇÀÌÅËIÍÀ.

14 ÷ýðâåíÿ � ãàëî¢íû ¢ðà÷ 4-é
ñòàëi÷íàé äçiöÿ÷àé êëiíi÷íàé áàëü-
íiöû Ãàëiíà Óëàäçiìiðà¢íà ÄÓÄÀ-
ÐÀÂÀ.

15 ÷ýðâåíÿ � ãàëî¢íû ¢ðà÷ 15-é
ñòàëi÷íàé ïàëiêëiíiêi Âiÿëåòà Áðà-
íiñëàâà¢íà ØÓÐÛÃIÍÀ.

Ó ãðàôiêó ìàã÷ûìûÿ çìÿíåííi.

ßê ïàâåäàìiëà æóðíàëiñòó
«Çâÿçäû» ýíòàìîëàã àääçåëà ýïi-
äýìiÿëîãii Ðýñïóáëiêàíñêàãà öýíò-
ðà ãiãiåíû, ýïiäýìiÿëîãii i ãðàìàä-
ñêàãà çäàðî¢ÿ Ñâÿòëàíà ßøêîâà,
çà ïåðûÿä ç ñàêàâiêà ïà ìàé àä
óêóñà¢ êëÿø÷î¢ ó Áåëàðóñi ïàöÿð-
ïåëi ¢æî 3969 ÷àëàâåê. Óâîãóëå ñ¸-
ëåòà ïà ïðû÷ûíå ðàííÿé i ö¸ïëàé
âÿñíû êëÿø÷û ïàâîäçÿöü ñÿáå
íàäçâû÷àé àêòû¢íà. Àêðàìÿ òàãî,
ÿê ñâåä÷àöü íàçiðàííi ýíòàìîëà-
ãà¢, iõ êîëüêàñöü çíà÷íà ïàâÿëi÷û-
ëàñÿ ¢ äçiêàé ïðûðîäçå. Íà òýðû-
òîðûi Âiöåáñêàé âîáëàñöi � àæíî
¢ 4,7 ðàçà. Ó ïàðà¢íàííi ç àäïà-
âåäíûì ïåðûÿäàì 2006 ãîäà êîëü-
êàñöü áåëàðóñà¢, ÿêiÿ ïàöÿðïåëi àä
óêóñà¢ êëÿø÷î¢, ïàâÿëi÷ûëàñÿ ¢ 8
ðàçî¢! Ó íàéáîëüøàé ñòóïåíi àä
íàïàäó êëÿø÷î¢ ïàöÿðïåëi æûõà-
ðû Áðýñöêàé, Ìiíñêàé àáëàñöåé i
ñòàëiöû � 648, 595 i 1073 âûïàä-
êà¢ àäïàâåäíà. À íà Ãðîäçåíø÷û-
íå ¢ ìài áûëà çàðýãiñòðàâàíàÿ
¢ñïûøêà êëåø÷àâîãà ýíöýôàëiòó.
Òàì ïàñëÿ ñïàæûâàííÿ ñûðîãà ìà-
ëàêà êàçû 6 ÷àëàâåê òðàïiëi íà
áàëüíi÷íûÿ ëîæêi.

Íà òýðûòîðûi Ìiíñêà i ïðûãà-
ðàäíûõ çîí àäïà÷ûíêó âûÿ¢ëåíà
¢æî 15 à÷àãî¢ «ïðàæûâàííÿ» iêñî-
äàâûõ êëÿø÷î¢. Êëÿø÷û «àáëþáà-
âàëi» ëÿñíûÿ ìàñiâû Ñëÿïÿíêi,

Ñöÿïÿíêi, ïàñ¸ëêà Ñîñíû, ìiêðà-
ðà¸íà «Óðó÷÷à-4», âóëiö Íiêiôàðà-
âà, Ñòàðûíà¢ñêàé, Áåõöåðàâà, Öi-
êîöêàãà, Ñöåáÿí¸âà, ëåñàãàäà-
âàëüíiê ó ðà¸íå âóëiöû Ïàíàìà-
ðýíêi, Áàòàíi÷íû ñàä, à òàêñàìà
ëÿñíûÿ ìàñiâû, ðàçìåø÷àíûÿ ïî-
áà÷ ç âàäàñõîâiø÷àìi Êðûíiöà,
Äðàçäû, Öíÿíñêàå i Çàñëà¢ñêàå. Ó
Ìiíñêó, äàðý÷û, ó ãýòûì ãîäçå çà-
ðýãiñòðàâàíà ¢æî 39 âûïàäêà¢ çà-
õâîðâàííÿ ìií÷àí íà Ëàéì-áàðý-
ëi¸ç. Ëåòàñü çàõâàðýëûõ áûëî 240
÷àëàâåê.

� Ëàéì-áàðýëi¸ç � ãýòà âîñò-
ðàå áàêòýðûÿëüíàå çàõâîðâàííå,
ÿêîå ìîæà ïåðàéñöi ¢ õðàíi÷íóþ
ôîðìó, � òëóìà÷ûöü Ñâÿòëàíà
ßøêîâà. � Ó âûíiêó õâàðîáû Ëàé-
ìà öåðïÿöü íåðâîâàÿ i ñàðäý÷íà-
ñàñóäçiñòàÿ ñiñòýìû, àïîðíà-ðó-
õàëüíû àïàðàò, àäáûâàåööà àãóëü-
íàÿ iíòàêñiêàöûÿ àðãàíiçìà ÷àëà-
âåêà. Êàëi íà ìåñöû, äçå ïðûñìàê-
òà¢ñÿ êëåø÷, ïðàç 1�2 òûäíi
(çðýäêó ïðàç ìåñÿö) ç�ÿ¢ëÿåööà
âûðàçíàÿ ÷ûðâîíàÿ ïëÿìà (ó ñÿ-
ðýäçiíå áîëüø ñâåòëàÿ), ÿêàÿ ïà-
âÿëi÷âàåööà ¢ ïàìåðàõ, à çàòûì
ïàäîáíûÿ êîëüöû ç�ÿ¢ëÿþööà i ¢
iíøûõ ìåñöàõ, ãýòà ïåðøûÿ ñiìï-
òîìû õâàðîáû Ëàéìà. Õâîðûÿ
ñêàðäçÿööà íà ¢ìåðàíû ãàëà¢íû
áîëü, àãóëüíóþ ñëàáàñöü, íåäàìà-

ãàííå. Òýìïåðàòóðà öåëà ìîæà ïà-
âûøàööà äà 38 ãðàäóñà¢. Ó ãýòû
ïåðûÿä çàõâîðâàííå ïàääàåööà
ëÿ÷ýííþ àíòûái¸òûêàìi. Àëå êàëi
ÿãî íå ëÿ÷ûöü, òî ÿíî íàáûâàå
õðàíi÷íû õàðàêòàð, i ¢ ïîçíiõ ñòà-
äûÿõ ðàçâiâàþööà öÿæêiÿ ïàðàæýí-
íi îðãàíà¢ i ñiñòýì: àðòðûòû, òðû-
âàëûÿ àòðàôi÷íûÿ çìÿíåííi ñêóðû,
ïàðàæýííi íåðâîâàé ñiñòýìû i ãà-
ëà¢íîãà ìîçãà.

Êëÿø÷à, ÿêi ïàñïå¢ ïðûñìàêòàö-
öà, òðýáà ïàñòàðàööà âûäàëiöü
öàëêàì, ìåñöà ¢êóñó àïðàöàâàöü
ëþáûì ñïiðòàâûì ðàñòâîðàì. Ïðû
âÿðòàííi ç ëåñó íåàáõîäíà çâÿðíóö-
öà äà ¢÷àñòêîâàãà òýðàïå¢òà öi ií-
ôåêöûÿíiñòà, ÿêi ïðû íåàáõîäíàñ-
öi ïðûçíà÷ûöü ïðàôiëàêòû÷íàå ëÿ-
÷ýííå i àäïðàâiöü êëÿø÷à ¢ ëàáà-
ðàòîðûþ äëÿ äàñëåäàâàííÿ. Ìàëà-
êî êîç ìîæíà ñïàæûâàöü òîëüêi
ïàñëÿ êiïÿ÷ýííÿ: âiðóñ êëåø÷àâîãà
ýíöýôàëiòó ãiíå çà 2 õâiëiíû êiïÿ-
÷ýííÿ.

Íà ø÷àñöå, íå ¢ñå êëÿø÷û iíôi-
öûðàâàíûÿ ¢çáóäæàëüíiêàìi Ëàéì-
áàðýëi¸çó i êëåø÷àâîãà ýíöýôà-
ëiòó. Êëåø÷àâûì ýíöýôàëiòàì
iíôiöûðàâàíû àä 7 äà 11 ïðà-
öýíòà¢ êëÿø÷î¢, à áàðýëiÿìi,
ÿêiÿ âûêëiêàþöü õâàðîáó Ëàéìà,
� àä 15 äà 33 ïðàöýíòà¢.

Íàäçåÿ ÍIÊÀËÀÅÂÀ.

ÊÎËÜÊÀÑÖÜ ÀÕÂßÐÀ¡ ÊËßØ×Î¡
ÏÀÂßËI×ÛËÀÑß ¡ 8 ÐÀÇÎ¡!

Ñ¸ííÿ êîæíû ïÿòû æûõàð Çÿìëi ïàêóòóå íà ðîç-
íûÿ àëåðãi÷íûÿ ïðàÿâû, âÿäîìà áîëüø çà 20 òû-
ñÿ÷ àëåðãåíà¢. Àëåðãiÿ � ãýòà íå òîëüêi öÿæêiÿ
çàõâîðâàííi, íàïðûêëàä, áðàíõiÿëüíàÿ àñòìà, àëå
i ðûíiò, êðàïi¢íiöà, iíøûÿ õâàðîáû.

Âåëüìi øìàò àëåðãåíà¢ çíàõîäçiööà ¢ ïàìÿø-
êàííÿõ, äçå ìû æûâ¸ì. ßê âûíiê � áûòàâûÿ àëåð-
ãåíû ¢çäçåéíi÷àþöü íà ÷àëàâåêà êðóãëû ãîä.

Õàðàêòýðíûìi ïðàÿâàìi áûòàâîé àëåðãii ç�ÿ¢ëÿ-
þööà ÷õàííå, ñâåðá íîñà i ïàâåê, íàñìàðê, ñë¸çà-
öÿ÷ýííå. Ìîãóöü ç�ÿ¢ëÿööà ïðûñòóïû ¢äóøøà, êà-
øàëü. Ó íåêàòîðûõ ïðû êàíòàêöå ç ïûëàì ðýàãóå i
ñêóðà � ñâåðáàì, ïà÷ûðâàíåííåì, êðàïi¢íûìi âû-
ñûïêàìi. Óñå ãýòûÿ ñiìïòîìû ¢çíiêàþöü äîìà, áîëüø
âûðàæàíûÿ ðàíiöàé i íî÷÷ó, à òàêñàìà ïðû ¢áîðöû,
ðàìîíöå êâàòýðû, êàíòàêöå ñà ñòàðûìi ðý÷àìi.

Ëþäçÿì, ñõiëüíûì äà àëåðãi÷íûõ ðýàêöûé ðîç-
íàãà ïàõîäæàííÿ, òðýáà ïðûòðûìëiâàööà ïý¢íûõ
ïðàâiëà¢ ó ïà¢ñÿäç¸ííûì æûööi. Âîñü ÿêiÿ ðýêàìåí-
äàöûi ïà ñòâàðýííþ ãiïààëåðãåííàãà áûòó äàå êàí-
äûäàò ìåäûöûíñêiõ íàâóê, óðà÷-àëåðãîëàã, äà-
öýíò êàôåäðû àëåðãàëîãii Áåëàðóñêàé ìåäû-
öûíñêàé àêàäýìii ïàñëÿäûïëîìíàé àäóêàöûi
Ëþäìiëà Ìàñëàâà.
n Ìàêñiìàëüíà ðàçãðóçiöå æûëîå ïàìÿøêàííå

àä ëiøíiõ ðý÷à¢, ÿêiÿ íàçàïàøâàþöü ïûë: äûâà-
íî¢, ïàðöüåðà¢, ìÿêêàé ìýáëi i ã.ä.
n Âûêàðûñòî¢âàéöå äëÿ ìàòðàöà¢, êî¢äðà¢ i

ïàäóøàê ñïåöûÿëüíûÿ ñóïðàöüàëåðãi÷íûÿ àõî¢íûÿ
÷àõëû. Ñiíòýòû÷íûÿ ïàäóøêi, ìàòðàöû i êî¢äðû íå
çàáÿñïå÷âàþöü äàñòàòêîâàé àáàðîíû àä êàíòàêòó
ç êëÿø÷àìi. ßíû âûêëþ÷àþöü óçäçåÿííå ýïiäýð-
ìàëüíûõ àëåðãåíà¢: ïÿðà, ïî¢ñöi, ç ÿêiõ âûðàáëå-
íû. Êëÿø÷û æ ìîãóöü æûöü i ¢ ñiíòýòû÷íûõ ïà-
ñöåëüíûõ ðý÷àõ. Ñiíòýòû÷íóþ ïàñöåëüíóþ áÿëiç-
íó ìûéöå øòîäç¸ííà ïðû òýìïåðàòóðû 60° Ñ.
n Ïà ìàã÷ûìàñöi àäìî¢öåñÿ àä äûâàíî¢ ó äî-

ìå. Êàëi ãýòà íåìàã÷ûìà, àïðàöî¢âàéöå äûâàíû
ñðîäêàìi, ÿêiÿ çíiø÷àþöü êëÿø÷î¢ (àêàðûöûäû:
áåíçië, áåíçààò, ïiðàòîiäû, ìåòûëïiðûìiôîñ).
n Êëÿø÷û ïðàçðûñòûÿ i íå ìàþöü àáàðîíû àä

ñîíå÷íàãà ñâÿòëà. Òàìó ïà ìàã÷ûìàñöi âûíîñüöå
íà ñîíöà ïàäóøêi, êî¢äðû i ìàòðàöû íå ìåíø ÷ûì
íà 3 ãàäçiíû.
n Çíiìiöå öÿæêiÿ ôiðàíêi, øòîðû. Ôiðàíêi ïàâií-

íû áûöü áàâà¢íÿíûìi àáî ç iëüíó, ìûéöå iõ ÷àñòà ¢

ÒÐÛÌÀÉÖÅ ÖÀÖÊI ¡ ÌÀÐÀÇIËÜÍIÊÓ,
àáî ßê çàñöåðàã÷ûñÿ àä áûòàâûõ àëåðãåíà¢

ãàðà÷àé âàäçå. Àëå ëåïø âûêàðûñòî¢âàéöå æàëþçi.
n Ïàæàäàíà, êàá ó êâàòýðû áûëà ìýáëÿ, ÿêóþ

ìîæíà âûöiðàöü. Ìýáëþ, àáàáiòóþ òêàíiíàé, ïû-
ëàñîñüöå íå ìåíø ÿê 2 ðàçû ¢ òûäçåíü, ó òûì ëiêó
ðó÷êi, ñïiíêi i ïàäëàêîòíiêi. À ¢âîãóëå ëåïø, êàá ìýá-
ëÿ áûëà àáàáiòàÿ ñêóðàé àáî çàìÿíÿëüíiêàìi.
n Âûêàðûñòî¢âàéöå ïûëàñîñ ç ôiëüòðàì äëÿ

íàéäðàáíåéøûõ ÷àñöiíàê. Ëåïø âûêàðûñòî¢âàöü
ìûþ÷û ïûëàñîñ. Àëåðãiêàì íå âàðòà ñàìiì âûòðà-
ñàöü ïûë ç ïûëàñîñà i ðý÷à¢.
n Ïàçáÿãàéöå ïåðà¢âiëüãàòíåííÿ ïàâåòðà, âû-

êàðûñòî¢âàéöå êàíäûöûÿíåð. Êëÿø÷û ëåïø çà ¢ñ¸
ðàçìíàæàþööà ïðû àäíîñíàé âiëüãîòíàñöi 75�80
ïðàöýíòà¢ i íå ìîãóöü æûöü ïðû âiëüãîòíàñöi 50
ïðàöýíòà¢.
n Ñà÷ûöå çà òûì, êàá ó äîìå íå áûëî àäñûðý-

ëûõ ïëÿìà¢ íà ñòîëi i ñöåíàõ. Íàçàïàøâàííå âiëü-
ãàöi ñàäçåéíi÷àå ðîñòó ïëåñíåâûõ ãðûáî¢. Òàìó
âàðòà çàìÿíiöü äûâàíû ø÷ûëüíûì ïàêðûöö¸ì,
øïàëåðû � ôàðáàé. Ïëåñíåâûÿ ãðûáû ìîãóöü ðàç-
ìíàæàööà i ¢ êâåòêàâûõ ãàðø÷êàõ. Ó ñóâÿçi ç ãýòûì
âåëüìi âàæíà ïðàâiëüíà äàãëÿäàöü õàòíiÿ ðàñëiíû.
Ïà-çà äîìàì ïàçáÿãàéöå êàñüáû ïîçíiì ëåòàì � ó
ãýòû ÷àñ íà ðàñëiíàõ øìàò ñïîðà¢ ïëåñíi.
n Àáàðîíà àä àëåðãåíà¢ æûâ¸ëüíàãà ïàõîäæàí-

íÿ òàêñàìà ïàòðàáóå ïý¢íûõ ìåðà¢. Íå òðûìàéöå ¢
äîìå æûâ¸ë i ïòóøàê. Ïàìÿòàéöå � íå áûâàå íå-
àëåðãåííûõ æûâ¸ë i iõ àëåðãåííàñöü íå çàëåæûöü
àä äà¢æûíi ïî¢ñöi. Çðàçóìåëà, öÿæêà ïàçáàâiööà àä
õàòíÿãà ëþáiìöà, àëå òóò âûáàð ñòàiöü ïàìiæ iì i
âàøûì çäàðî¢åì. Êàëi æ íå õî÷àöå ðàçâiòâàööà ç
êàòîì, òî ÿãî âàðòà ìûöü êîæíû òûäçåíü, øòî äà-
çâîëiöü çíiçiöü àëåðãåííàñöü. Ñòàðàííûÿ i ÷àñòûÿ
¢áîðêi àáàðîíÿöü âàñ àä ïà¢òîðíûõ ïðûñòóïà¢, âû-
êëiêàíûõ æûâ¸ëüíûìi àëåðãåíàìi, ÿêiÿ çàñòàëiñÿ ¢
ïûëå, àái¢öû ìýáëi, ôiðàíêàõ, äûâàíàõ. Àäíàê âÿð-
òàííå õâàðîáû ìîæà âûêëiêàöü êàíòàêò ç ìåõàì æû-
â¸ëû (ôóòðà, êà¢íåð, øàïêà), âûðàáàìi ç ïî¢ñöi (ìà-
õåð, àíãîðà, êàçiíàÿ ïî¢ñöü) i íåêàòîðûìi ëåêàâûìi
ïðýïàðàòàìi (ëÿ÷ýáíûÿ ñûðîâàòêi).

Âàðòà ñêàçàöü i ïðà ìÿêêiÿ öàöêi ç ïî¢ñöi. Äçåöi
íå ïàâiííû áðàöü iõ ó ëîæàê. Öàöêi òðýáà ïûëàñî-
ñiöü, ïàäâÿðãàöü õiìi÷íàé àïðàöî¢öû, ìûöü ó ãà-
ðà÷àé (60° Ñ) âàäçå àáî êëàñöi íà íî÷ ó ìàðàçiëü-
íiê (- 20° Ñ), êàá çìåíøûöü êîëüêàñöü êëÿø÷î¢.

Âîëüãà ØÀ¡ÊÎ.

ÍÀ ØÒÎ
ÒÐÀÖßÖÖÀ
ÊÀËÎÐÛI?

Ìåòàáàëiçì � ãýòà ïðàöýñ
ó êëåòêàõ, ÿêi ïåðàòâàðàå
åæó ¢ ýíåðãiþ. Ýíåðãiÿ æ íàì
ïàòðýáíà çà¢ñ¸äû, íàâàò êàëi
ìû ñïiì.

Íà ïàäòðûìêó àñíî¢íûõ
æûöö¸âûõ ôóíêöûé òðàöiööà
ëüâiíàÿ äîëÿ ¢ñiõ ðàñõîäíûõ êà-
ëîðûé � 60-75 ïðàöýíòà¢. Ãý-
òû ïàêàç÷ûê íàçûâàþöü àáìå-
íàì ðý÷ûâà¢ ó ñòàíå ñïàêîþ, i
çàëåæûöü ¸í àä ìíîãiõ ôàêòà-
ðà¢: êàíñòûòóöûi, âàãi, ñïàä÷ûí-
íàñöi, óçðîñòó, ãàðìàíàëüíàãà
ôîíó, ìûøà÷íàé ìàñû. Ìåíà-
âiòà òàìó àäíû ÿäóöü óñ¸ áåç
ðàçáîðó i ïðû ãýòûì íå òà¢ñöå-
þöü, à äðóãiÿ, êàá íå ðàçäàâàö-
öà ¢ òàëii, âûìóøàíû âà ¢ñiì ñÿ-
áå àáìÿæî¢âàöü. Íà çàáåñïÿ-
÷ýííå ôiçi÷íàé àêòû¢íàñöi çà-
òðà÷âàåööà ïðûêëàäíà 15�30
ïðàöýíòà¢ i ìåíàâiòà ãýòàé ÷àñò-
êàé ìû ¢ ñòàíå êiðàâàöü. Àñòàò-
íiÿ 10 ïðàöýíòà¢ iäóöü íà ïåðà-
òðà¢ëiâàííå åæû.

Âàäó ïàêiíüöå ïàä çîðêàìi
Àãóëüíàâÿäîìà, øòî ¢çiìêó àð-

ãàíiçì ÷àëàâåêà àä÷óâàå íåäàõîï
âiòàìiíó Ä, i òàìó ëåòà ìû ñóñòðà-
êàåì áëåäíàñêóðûÿ, ó äàêëàäíûì
ñýíñå ãýòàãà ñëîâà. Ëåêàðêà ðàiöü
àäêðûâàööà ñîíåéêó ðàçóìíà.

� Äîáðà äëÿ ýíåðãåòûêi ÷àëàâå-
êà ñóñòðýöü ñâiòàííå, i êàá ïðû ãý-
òûì öåëà áûëî ìàêñiìàëüíà àäêðû-
òûì, � ãàâîðûöü Ãàííà. � Âû ïðû-
âiòàåöå ñîíöà, i ÿãî ïåðøûÿ ïðîìíi
íå àáïàëÿöü ñêóðó. Çàòîå àòðûìàå-
öå áàäç¸ðû òîíóñ. Òðýáà íà çîëêó
áàñàíîæ ïàõàäçiöü ïà òðàâå i íàâàò
ïà çÿìëi, à òàêñàìà ïàìûööà.

Êóëÿøîâà ðàiöü óâå÷àðû ïàêiíóöü
âàäó íà íî÷ íà äâàðû � êàá ïàáû-
ëà ïàä çîðêàìi i íàáðàëàñÿ ýíåðãii
ñïàêîþ i öiøûíi. Ëåêàðêà âó÷ûöü:
êàëi ìåñÿö ðàñöå � âàäà äàñöü íàì
àçäàðà¢ëåííå i ïðûãàæîñöü, êàëi ïà-
ìÿíøàåööà � õâàðîáû ñûäóöü, òà-
êîå íàðîäíàå ïàâåð�å.

� Âàäà � ãýòà æûâàÿ ðàçóì-
íàÿ ñóáñòàíöûÿ, � ñöâÿðäæàå Ãàí-
íà. � Êàá ÿíà äàïàìàãëà, ìîæíà
íàä ¸é ïðà÷ûòàöü ìàëiòâó, êàá äû-
õàííå êðàíàëàñÿ ïàâåðõíi âàäû.
Àëüáî ïðîñòà ïàæàäàöü âàäçå äàá-
ðà, à ÿíà ñàìà âûäàòíà âåäàå, ÿê
âàì äàïàìàã÷û. À ¢âîãóëå ñóñòðý-
÷à ñâiòàííÿ � ãýòà íiáûòà ðûòóàë
ïðûâiòàííÿ ñâÿòëà, i ¢ àäêàç ìû íà-
ïà¢íÿåìñÿ äîáðàé ýíåðãiÿé.

Êðàïiâà � äàäàâàöü
ó ñòðàâû i ëÿ÷ûöü âàëàñû

Óëåòêó ̧ ñöü áàãàööå ðàñëií, ÿêiÿ
äàïàìàãàþöü ÷àëàâåêó àçäàðàâiö-
öà. Êóëÿøîâà âó÷ûöü, øòî çà ãýòû
÷àñ òðýáà àòðûìàöü íàáîð âiòàìi-
íà¢ i ïàäñiëêàâàööà ýíåðãiÿé � òàê,

êàá àðãàíiçìó õàïiëà äà íàñòóïíà-
ãà ëåòà.

� Íàïðûêëàä, êðàïiâà, � ïà-
÷ûíàå ïà ñïiñå òðà¢íiöà. � Öÿïåð
óæî ÿå íàâàëàì óñþäû. Ãýòóþ âi-
òàìiííóþ ðàñëiíó òðýáà äàäàâàöü
ó ëþáûÿ ñàëàòû � íÿøìàò, i ïàïÿ-
ðýäíå àáäàöü êiïåíåì, êàá íå àá-
ñòðûêàööà. Êðàïiâà ïðûäàòíàÿ òàê-
ñàìà i äëÿ õàëîäíûõ ñóïî¢. À, äà-
ðý÷û, ìîæíà ÿø÷ý äàäàöü ó áàö-
âiííå i ëåáÿäó. Âû äóìàåöå, øòî
ñÿëÿíå ¢ ìiíóëûÿ ñòàãîääçi áûëi òà-
êiÿ áåäíûÿ, øòî åëi êðàïiâó äû ëå-
áÿäó? Íå, ÿíû áûëi ìóäðûÿ. I íàì
ñ¸ííÿ íÿäðýííà ç iõ óçÿöü ïðûê-
ëàä ó õàð÷àâàíí³.

Êðàïiâîé Ãàííà ðàiöü ëÿ÷ûöü i
âàëàñû, ÿêiÿ çà çiìó ñòàëi áëÿêëûÿ,
à öÿïåð ÿø÷ý i ñîíöàì àáïàëüâà-
þööà áåç ëiòàñöi. Ó ãýòàé ñïðàâå
ñàìàå ãàëî¢íàå � íå ëåíàâàööà.
Óçÿöü ïó÷îê êðàïiâû íà âÿäðî âà-
äû, íàãðýöü � íå äà êiïåíÿ, i äàöü
íàñòàÿööà. Çà ãýòû ÷àñ íÿäðýííà
áûëî á, ãàâîðûöü ëåêàðêà, ïàìûöü
ãàëàâó ýêàëàãi÷íà ÷ûñòûì, ïðûðîä-
íûì øàìïóíåì: ÿéêàì ç ÷îðíûì
õëåáàì, àëüáî ïðîñòà æà¢òêîì. À
¢æî ïîòûì àáäàöü ãàëàâó àäâàðàì
êðàïiâû. Êóëÿøîâà ãàðàíòóå: âàëà-
ñû áóäóöü áëiñêó÷ûÿ i çäàðîâûÿ.

Ñòîìëåíûÿ íîãi
àáãàðíiöå ëîïóõàì

Çà çiìó òàêñàìà ìîöíà ñòàìëÿ-
þööà íîãi.

� Ïà-ïåðøàå, òðýáà íå áàÿööà
õàäçiöü áàñàíîæ, i íå òîëüêi ïà òðà-
âå, àëå i ïà çÿìëi, � ïåðàêîíâàå
Ãàííà. � Íàâàò ïðûõiëüíiöàì iäýà-
ëüíàãà ïåäûêþðó ïàòðýáåí ìàñàæ

ñòóïíÿ¢, à òàêñàìà ïàäçàðàäêà
ýíåðãåòûêàé çÿìëi. Ãýòà áóäçå âàø
ïàäàðóíàê ñòîìëåíûì íàãàì! Ãà-
âîðàöü, øòî òàêiì ÷ûíàì ç íàñ ñû-
õîäçiöü, òàê áû ìîâiöü, äðýííàÿ
ýëåêòðû÷íàñöü. I ãýòà ïðà¢äà: àä-
äà¸ì äðýííàå, àòðûìëiâàåì äîá-
ðàå. Áûöü áëiæýé äà çÿìëi � ãýòà
äîáðàÿ ïàðàäà. Âîëàòû ¢ ñòàðà-
æûòíàñöi ñïàëi íà çÿìëi i êàçàëi:
«Ìàöi, ñûðàÿ çÿìëiöà, äàïàìàæû!»
I, âiäàöü, ìåëi ðàöûþ.

Ïðûðîäíûÿ ëåêàðû äëÿ ñòîìëå-
íûõ íîã ðàñòóöü çóñiì ïîáà÷, ñöâÿð-
äæàå òðà¢íiöà. Óâå÷àðû íàâÿðýäæà-
íûÿ íîãi ìîæíà àáãàðíóöü âÿëiêiì
ëiñòîì ëîïóõó, ÿãî àêñàìiöiñòûì
áîêàì. Ãýòû ëiñò âûöÿãíå ç íàãi àö¸-
êi, ëiøíþþ âàäêàñöü i òëóø÷.

� À êàëi ÷àëàâåê ïàêóòóå àä ñî-
ëi ¢ íàãàõ, à òàêiõ øìàò, òî òðýáà
ñêàðûñòàöü ëiñöå õðýíó, � ðàñêàç-
âàå Êóëÿøîâà. � Ïðà¢äà, êàëi ñêó-
ðà ïÿø÷îòíàÿ, òî òðýáà ïðàâåñöi
òýñò, öi íå ïà÷ûðâàíåå ÿíà àä õðý-
íó. Ëiñò ïðûêëàäàéöå òûì áîêàì,
ÿêi áëiæýé äà ñîíöà. Ìîæíà òðû-
ìàöü ÿãî íà íàçå äà 2-õ ãàäçií.
Ïàñëÿ ãýòàãà ëiñò áóäçå íiáûòà ¢
áåëûõ êðàïiíàõ � ãýòà i ¸ñöü òàÿ
«ñîëü», ÿêóþ ðàñëiíà âûöÿãíóëà.

Äëÿ íîã ëåêàðêà ðàiöü âûêàðûñ-
òî¢âàöü òàêñàìà áÿðîçó. Íåêàëüêi
ãàëiíàê çàïàðûöü ó âàäçå, ÿê âåíiê
ó ëàçíi. I ïîòûì çðàáiöü âàííó äëÿ
íîã � òýìïåðàòóðà âàäû ïàâiííà
áûöü ïðûåìíàÿ. Òàêàÿ ïðàöýäóðà
íå äàñöü ðàçâiâàööà ãðûáêó, çàëå-
÷ûöü ðàíû � ó áÿðîçå ̧ ñöü äóáiëü-
íûÿ ðý÷ûâû i ñìîëû, à ïàõ íàäàñöü
ëåïåé ëþáîãà äýçàäàðàíòó öi êàñ-
ìåòû÷íàãà òàëüêà.

×àñíàêîì �
ïà ñòîìëåíàñöi

Ëåòíi âîäïóñê � ñàìàÿ ÷àêàí-
íàÿ ïàðà, àëå ÷àñàì ïàäàåööà, øòî
äàæûöü äà ÿå âåëüìi ñêëàäàíà. ßê
ïåðàìàã÷û ñòîìëåíàñöü i äàñòîé-

íà äàöÿãíóöü äà àäïà÷ûíêó? Ìñöi-
ñëà¢ñêàÿ òðà¢íiöà ðýêàìåíäóå âû-
êàðûñòî¢âàöü ìàëàäû ÷àñíîê, ÿêi
¢æî ¸ñöü íà àãàðîäàõ.

� Òðýáà ¢çÿöü 5 ãàëîâàê ìàëà-
äîãà ÷àñíàêó, çäðàáíiöü iõ i çàëiöü
ïà¢ëiòðà ãàðýëêi, � Ãàííà ðàñêàçâàå
ðýöýïò. � Ãýòà ïàâiííà íàñòîÿööà
òûäçåíü, i ïîòûì ïðûìàöü ïà 1/2
÷àéíàé ëûæêi òðîé÷û íà äçåíü. Ãýòà
âàäêàñöü ïðûáÿðý òàêñiíû, ÿêiÿ íà-
çàïàñiëiñÿ ¢ àðãàíiçìå, à ÿíû i ¸ñöü
âiíî¢íiêi ñòîìëåíàñöi ÷àëàâåêà.

Ïðà¢äà, òàêi ðýöýïò çóñiì íå ïà-
ñóå ëþäçÿì, ÿêiÿ åçäçÿöü çà ðóë¸ì
à¢òàìàáiëÿ. Äëÿ iõ i ¢âîãóëå ïðûõiëü-
íiêà¢ öâÿðîçàñöi ëåêàðêà ðàiöü çìà-
ãàööà ñà ñòîìëåíàñöþ ÷îðíûìi ïà-
ðý÷êàìi (ïåðàöåðöi ç öóêðàì i ðà-
áiöü ìîðñû � ãýòà êðûíiöà âiòàìi-
íà¢ i àíòûàêñiäàíòà¢) i ñàëîäêiì
ïåðöàì, ÿêi ç�ÿ¢ëÿåööà ðýêàðäñìå-
íàì ïà âiòàìiíó Ñ. Ìåíàâiòà ïåðàö
ñïàëüâàå õàëåñòýðûí i ëå÷ûöü ñà-
ñóäû, à òàêñàìà ¢ìàöî¢âàå âàëàñû
i ïàçíîãöi, ïàëÿïøàå ñêóðó. Êóëÿøî-
âà ðàiöü óæûâàöü ïà ìàã÷ûìàñöi íå
êàíñåðâàâàíû ïåðàö, à ñâåæû.

I òðýáà àäïðà¢ëÿööà ¢ ëåñ ïà
ñóíiöû. Ãýòà ñìà÷íàÿ ÿãàäà ïàäî-
ðûöü çàäàâàëüíåííå, øìàò âiòàìi-
íà¢, à òàêñàìà äàïàìîæà ïàçáàâiö-
öà ñòîìëåíàñöi. Àêðàìÿ ãýòàãà, ñó-
íiöû äàïàìàãàþöü ïðàöû ñýðöà.

Ëåïøû ëiôòûíã �
êëóáíi÷íû

Ó ìiíóëûì àðòûêóëå ç ïàðàäàìi
Ãàííà ðýêàìåíäàâàëà äëÿ ïàõó-
äçåííÿ áóðàê. Öÿïåð ìàëàäûõ áó-
ðàêî¢ ÿø÷ý íÿìà, òàìó òðýáà äà-
äàâàöü áóðàêîâàå áàöâiííå ¢ ñà-
ëàòû � íÿøìàò, 2-3 ëiñöiêi. ßíî,
ïàâîäëå ëåêàðêi, ïðûáiðàå ëiøíi
òëóø÷, äàïàìàãàå ñàñóäàì, êiøý÷-
íiêó i ñýðöó.

Òûì, õòî æàäàå ñêiíóöü âàãó,
òðýáà òàêñàìà åñöi äûíi.

(Çàêàí÷ýííå íà 7-é ñòàð.)

Ëåòà � ÷àñ àäïà÷ûíêó i àäïóñêî¢. Íàø àðãàíiçì íàñòîéëiâà
ïàòðàáóå ðàññëàáëåííÿ. I õîöü ìíîãiÿ àäïðà¢ëÿþööà íå äà ìàð-
ñêîãà áåðàãà, à íà äà÷íûÿ ñîòà÷êi, ó ëþáûì âûïàäêó � ãýòà êàí-
òàêò ç ïðûðîäàé. Ãàííà Êóëÿøîâà ðàiöü ëåòàì áðàöü àä âàäû,
ñîíöà, çÿìëi i ïàâåòðà ¢ñ¸ êàðûñíàå. Êàá ëåòà áûëî ¢ âûëÿ÷ýí-
íå i ðàäàñöü.

Ôîòà ß¢ãåíà ÏßÑÅÖÊÀÃÀ.

Êàëÿ ôàíòàíà ¢ Ñàë³ãîðñêó

Ìñöiñëà¢ñêàÿ ëåêàðêà-òðà¢íiöà Ãàííà Êóëÿøîâà äàå ïàðàäû ÷ûòà÷àì «Çâÿçäû» íà ëåòà



Áåçóìî¢íà, àäçií ç ñàìûõ çíàêàìiòûõ i öi-
êàâûõ ëþäçåé íà Ïàñòà¢ø÷ûíå � Ãåðîé Ñà-
öûÿëiñòû÷íàé Ïðàöû Àëåã Àäîëüôàâi÷ Âà-
ëîäçüêà. Õî÷àø óáà÷ûöü òûñÿ÷ó áóéíûõ ñâi-
íåé, ÿêiÿ âîëüíà ïàñóööà ëÿ øàøû, ñîòíþ
ñòðàóñà¢, ôàçàíà¢, òðàêòàð, øòî ïðàöóå íà
ðàïñàâûì ïàëiâå, i øìàò ÷àãî iíøàãà öiêàâà-
ãà, àáàâÿçêîâà òðýáà åõàöü ó ãàñïàäàðêó «Íà-
âàñ¸ëêi-Ëó÷àé»: ÿå Àëåã Àäîëüôàâi÷ çðàái¢
çíàêàìiòàé äàë¸êà çà ìåæàìi Áåëàðóñi. Íÿäà¢-
íà êàðýñïàíäýíò «Çâÿçäû» ïàáûâà¢ íà íåïà¢-
òîðíûì òóðûñòû÷íûì êîìïëåêñå ãýòàãà ÑÂÊ
«Ñàëà¢iíû ãàé».

«Ëþäçi! Æûöö¸ � øòóêà âûïàäêîâàÿ i âåëüìi
êàðîòêàÿ, ñòàðàéöåñÿ ïàñïåöü çðàáiöü áîëüø äàá-
ðà, íå ÷àêàþ÷û çà ãýòà ¢äçÿ÷íàñöi. Óñ¸, øòî íàìi
çðîáëåíà, çðîáëåíà äëÿ ëþäçåé, äëÿ óëàñíàé äó-
øû, à íå äçåëÿ ðýêëàìû», � òàêiÿ ñëîâû ÷àñòà
ãàâàðûöü ãýòû ÷àëàâåê ñâàiì ãàñöÿì. I ãýòà íå
ïðîñòà ïðûãîæàÿ ôðàçà. Âàëîäçüêà ø÷ûðà ðàñ-
êàçâà¢, øòî êàëiñüöi òàê íå äóìà¢. Àëå æ íåêàëüêi
iíôàðêòà¢ i êëiíi÷íàÿ ñìåðöü, íàïý¢íà, ïàìÿíÿþöü
äóìêi i âîáðàç æûööÿ ¢ñÿêàãà, õòî õî÷à æûöü i øà-
íóå ë¸ñ çà ïðàâà æûöü äàëåé. Çåìëÿêi âåäàþöü,
øòî ÷àñöåé çà ¢ñ¸ ÷àëàâåê-ëåãåíäà õîäçiöü áåç
àáóòêó ïà çÿìëi, êàá ýíåðãiþ äîáðóþ çÿìëÿ äàâà-
ëà, à äðýííóþ � íààäâàðîò.

Ãàñöåé áûâàå ïà äçåñÿòêó à¢òîáóñà¢ ó äçåíü.
Øìàò i ìÿñöîâûõ ëþäçåé ñïåöûÿëüíà ïðûÿçäæà-
þöü ¢ êàâÿðíþ ñûðçàâîäà ÑÂÊ «Íàâàñ¸ëêi-Ëó-
÷àé», êàá ç�åñöi ñìà÷íûÿ ñòðàâû ç ýêàëàãi÷íà ÷ûñ-
òûõ ïðàäóêòà¢, íåêàòîðûì ïàäàâàé äàëiêàòýñû ç
ìÿñà ñòðàóñà i âÿëiêóþ ÿåøíþ ç ÿãî ÿéöà, ÿêîå
çàìÿíÿå 10 çâû÷àéíûõ ÿåê i áîëüø êàðûñíàå. Òóò,
íà 19-ì êiëàìåòðû òðàñû «Âiëüíþñ�Âiöåáñê»,
áûööàì òðàïëÿåø ó áóäó÷ûíþ. Íàøó áåëàðóñ-
êóþ, äçå ¢ñ¸ íåÿê ðàöûÿíàëüíà, ïðû ãýòûì çà-
õî¢âàåööà íåïà¢òîðíû áåëàðóñêi ñòûëü. Ó òîé æà
êàâÿðí³ ñòîëüêi ïðûãîæûõ ñòàðûõ ðý÷à¢ óïðûãîæ-
âàþöü ñöåíû, à ¢ öýíòðû âÿëiêàé çàëû, äçå òàê
ñìà÷íà ïàõíå äðýâàì i íåéêiìi ç¸ëêàìi, � âÿëiêi
àãìåíü. Òàê i õî÷àööà ñàáðàööà êàëÿ ÿãî òàëà-
êîé. Äàðý÷û, Àëåã Àäîëüôàâi÷ óïý¢íåíû, øòî
âÿñêî¢öó, êàá íå æàáðàâàöü äû áàãàöåöü, òðýáà
íå òîëüêi ìàëàêî çäàâàöü, àëå i ðàì¸ñòâàìi çàé-
ìàööà, ÿê ãýòà áûëî ¢ äà¢íiíó.

Òûÿ æ ñòðàóñû, áûööàì çà¢ñ¸äû òóò i æûëi.
«ßíû íàîãóë ïðûðó÷ýííþ íå ïàääàþööà», � çà-
¢âàæàå Àëåã Àäîëüôàâi÷. � Âåëüìi íåðàçóìíûÿ
ïòóøêi, âåëüìi, ÷àìóñüöi, ëþáÿöü óñ¸ áëiñêó÷àå,
àñàáëiâà þâåëiðíûÿ âûðàáû! Áû¢ ó ìÿíå àäçií ðà-
áîòíiê, äàðý÷û, iíøàçåìåö, ÿêîìó òàêiì ÷ûíàì íå
ïàøàíöàâàëà, øìàò øâî¢ ìåäûêi íàêëàëi íà ÿãî

öåëà, êàëi ñòðàóñû âûðàøûëi ëåïø ðàçãëÿäçåöü
íåéêi ïÿðñö¸íàê....» I êàëi íåêàòîðûÿ äàìû ç íà-
øàé äýëåãàöûi ðàïòàì ïåðàäóìàëi ïàâiòàöü ñòðà-
óñà¢, ãàñïàäàð ïðàïàíàâà¢ iì ýêñêóðñiþ íà êàíi ç
êîëàìi. Àïîøíÿå � òàêñàìà ðý÷ ðàðûòýòíàÿ. À êó-
ïåëü 1838 ãîäà ëÿ ¢âàõîäà ¢ êîìïëåêñ! I òàêîå òóò
¸ñöü.

Ëåòàñü Àëåãó Àäîëüôàâi÷ó ñïî¢íiëàñÿ 60. À
êàëãàñ óçíà÷àëi¢, êàëi ÿìó áûëî òîëüêi 21. I ìå-
íàâiòà äçÿêóþ÷û ÿìó êàëãàñ iìÿ Ñóâîðàâà ¢ ñà-
âåöêiÿ ãàäû áû¢ àäíûì ç ëåïøûõ. I ¢ XXI ñòà-
ãîääçi «íà õâàëÿõ ÷àñó». Òîå æ ðàïñàâàå ïàëi-
âà. Áû¢ ÷àñ, ëi÷ûëi çà òàêóþ iäýþ ÿãî äçiâàêîì.
Ìà¢ëÿ¢, çíî¢ Âàëîäçüêà ýêñïåðûìåíòóå: íàâîø-
òà ðàïñ ÿìó âûðîø÷âàöü? Äû ÿø÷ý íåéêóþ ¢ñòà-
íî¢êó ïà ÿãî ïåðàïðàöî¢öû íàáûöü õî÷à?... À
ïðàöóå ¢æî òðàêòàð íÿìåöêàé âûòâîð÷àñöi íà
àëåi, äû ðàñöå ðàïñ íà ïëîø÷û ïàä 1000 ãåêòà-
ðà¢. I íà êîðì ñêàöiíå i ïòóøêàì çààäíî. Öýõ ãàñ-
ïàäàðêi ìîæà ïåðàïðàöàâàöü íå òîëüêi òàêóþ
êîëüêàñöü ðàñëiíû. I êàëi ¢ Å¢ðîïå ¸ñöü óæî öý-
ëûÿ ÀÇÑ, äçå ïðàäàþöü ðàïñàâàå ïàëiâà, ó Áå-
ëàðóñi, øêàäà, òàêiõ ýíòóçiÿñòà¢, ÿê Âàëîäçüêà,
ÿø÷ý íå áàãàòà. À àñàáiñòà ãóáåðíàòàð Ïðûäçâií-
ñêàãà êðàþ ¢ïý¢íåíû, øòî ìåíàâiòà ðàïñ äëÿ ðý-
ãi¸íà ç íå ç ñàìûìi ëåïøûìi êëiìàòû÷íûìi ¢ìî-
âàìi � êóëüòóðà âåëüìi ïåðñïåêòû¢íàÿ: «Ïàëî-
âà òðàêòàðî¢, êàìáàéíà¢ i ã.ä. ìîãóöü ïåðàéñöi
íà ðàïñàâàå ïàëiâà»....

Ñûð, ïåëüìåíi, õëåá i iíøàå ðîáÿöü ó ãàñïàäàð-
öû. À õëåá äóõî¢íû äëÿ Âàëîäçüêi � ÿãî ø÷ûðàÿ
âåðà ¢ Áîãà. Õðàì âÿñêîâû ¢ Ëó÷ài äàïàìîã àäíà-
âiöü, çàáÿñïå÷âàå ïðûõàäæàí òðàíñïàðòàì...

Àëÿêñàíäð ÏÓÊØÀÍÑÊI. Ïàñòà¢ñêi ðà¸í.

Ïðàâiëû ïðû¸ìó... íà ðàáîòó
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×àñëà¢ Ñòàíiñëàâàâi÷
Ëàáà÷ý¢ñêi ¢âåñü äçåíü
íà íàãàõ. Ó ÿðêà-àðàíæàâàé
êóðòöû, «êàá áà÷ûëi,
øòî ãàñïàäàð íà ïàäûõîäçå»,
æàðòóå ôåðìåð,
¸í àáûõîäçiöü
ñâàå ¢ëàäàííi � ñâàå ñàäû.
Iõ àãóëüíàÿ ïëîø÷à �
íi ìíîãà íi ìàëà � 20
ãåêòàðà¢.

Ñâîé ïåðøû êàâàëàê çÿìëi ¢
7 ãåêòàðà¢ ×àñëà¢ Ñòàíiñëàâàâi÷
ïà ðàøýííþ Àñòðàâåöêàãà ðàé-
âûêàíêàìà àòðûìà¢ ó 1991 ãî-
äçå. Àäïðàöàâà¢øû iíæûíåðàì ó
äçÿðæà¢íûõ óñòàíîâàõ, Ëàáà÷ý¢-
ñêi íå ïàáàÿ¢ñÿ ñòàöü íà ñâàå íîãi
i çðàáiööà ïåðøûì íà Àñòðàâå÷-
÷ûíå ôåðìåðàì. Ñâà¸é ãàñïà-
äàðöû ×àñëà¢ Ñòàíiñëàâàâi÷ äà¢
ìiëàãó÷íóþ íàçâó� «Ñâiòàíàê».
I ¢ëàñíàÿ ãàñïàäàðêà ñàïðà¢äû
ñòàëà ñâiòàíêàì ó ÿãî æûööi.

� Ñïà÷àòêó áûëî öÿæêàâàòà,
� ðàñêàçâàå Ëàáà÷ý¢ñêi. � Ñâà-
iõ ñðîäêà¢ íà ïà÷àòàê ñïðàâû íå
áûëî. Äîáðà, øòî ïàø÷àñöiëà
¢çÿöü äçÿðæà¢íû êðýäûò. Íà ãý-
òûÿ ãðîøû çàêóïi¢ ìiíiìóì íåàá-
õîäíàé òýõíiêi. Ãàñïàäàðêà ïà÷à-
ëà ïà¢íàöýííà ïðàöàâàöü, à ïàñ-
ëÿ ÿø÷ý i ïàòðîõi àääàâàöü óêëà-
äçåíûÿ ñðîäêi � ç�ÿâiëiñÿ ãðîøû
íà äàëåéøàå ðàçâiöö¸.

Íà ïà÷àòêó ñâàéãî iñíàâàííÿ
ôåðìåðñêàÿ ãàñïàäàðêà ñïåöû-
ÿëiçàâàëàñÿ íà âûòâîð÷àñöi ìÿ-
ñà-ìàëî÷íàé ïðàäóêöûi. Àëå ¢
õóòêiì ÷àñå Ëàáà÷ý¢ñêi ïðûõî-
äçiöü äà âûñíîâû, øòî íàêiðóíàê
òðýáà ìÿíÿöü.

� Ïðû àðãàíiçàöûi ñâà¸é ãàñ-
ïàäàðêi, âàðòà, ó ïåðøóþ ÷àðãó,
àðûåíòàâàööà íà ïàòðýáû ðûí-
êó. Òîëüêi êàëi ¸ñöü ïîïûò, ìý-
òàçãîäíàé ç�ÿ¢ëÿåööà âûòâîð-
÷àñöü òîé öi iíøàé ïðàäóêöûi. Ó
Áåëàðóñi íà ñ¸ííÿ âûðîø÷âàåö-
öà òîëüêi 40 ïðàöýíòà¢ àä íåàá-
õîäíàé êîëüêàñöi ÿáëûêà¢. Ïðû-
÷ûì òîëüêi ÷âýðöü ç iõ òðàïëÿå
íà ñòîë ñïàæû¢öà ¢ âûãëÿäçå
ïåðøàñûðàâiíû. Ó íàøûõ øûðî-
òàõ ìîæíà âûðîø÷âàöü öóäî¢-
íûÿ ñàêàâiòûÿ ïëàäû, ÿêiÿ íå
òðàöÿöü ñâàiõ ÿêàñöÿ¢ ëiòàðàëü-
íà äà ÷ýðâåíÿ. Äûê ÷àãî íàì ÷à-
êàöü, ïàêóëü ïîëüñêiÿ öi ìàëäà¢-
ñêiÿ ñàäàâîäû ïà÷àñòóþöü íàñ
ÿáëûêàì? � êàæà Ëàáà÷ý¢ñêi.

Ìåíàâiòà ïàêàç÷ûê ïîïûòó
ñòà¢ øòóðøêîì äëÿ òàãî, êàá íà-
êiðàâàöü ãàñïàäàðêó ¢ íîâàå ðý-
÷ûø÷à � ñàäàâîä÷àå. Öÿïåð
«Ñâiòàíàê» ñòà¢ ãàäàâàëüíiêàì.
Íà ÿãî òýðûòîðûi íà ïðîäàæ âû-
ðîø÷âàþööà ñàäæàíöû ïëàäîâà-
ÿãàäíûõ êóëüòóð. ×àñ ïàêàçà¢,
øòî çìåíà ñïåöûÿëiçàöûi áûëà

«Ñàëà¢iíû ãàé»
Âàëîäçüêi

Â¸ñêà Ïóò÷ûíà, øòî íà Äçÿð-
æûíø÷ûíå, ìàå âÿëiêóþ ãiñòî-
ðûþ. Êàæóöü, øòî ¸é óæî ïÿöü
ñòàãîääçÿ¢, à ìîæà íàâàò i
áîëüø. Ïîáà÷ ñà ñòàðàæûòíàé
â¸ñêàé � ïàñ¸ëàê ç àäíàéìåí-
íàé íàçâàé, ÿêîìó ñ¸ëåòà ñïà¢-
íÿåööà «¢ñÿãî òîëüêi» 75 ãàäî¢.
Ó 1932-ì òóò ç�ÿâiëàñÿ ïåðøàÿ íà
Äçÿðæûíø÷ûíå ìàøûííà-òðàê-
òàðíàÿ ñòàíöûÿ, ÿêàÿ àáñëóãî¢-
âàëà ¢ñå íàâàêîëüíûÿ êàëãàñû.
Ðàçìÿø÷ýííå ÌÒÑ áûëî âûáðà-
íà íåâûïàäêîâà � ìåñöà ¢ öýíò-
ðû ðà¸íà i äà ¢ñiõ «êëiåíòà¢»
ìîæíà äàáðàööà áåç óñÿêiõ ïåðà-
øêîä. Ïðàäïðûåìñòâà âÿëiêàå,
òàìó «ïàä ÿãî» öýëû ïàñ¸ëàê ïà-
÷à¢ áóäàâàööà. Íîâû íàñåëåíû
ïóíêò àòðûìà¢ ïåðñïåêòûâó �
çàðàç òóò öýíòðàëüíàÿ ñÿäçiáà
âÿëiêàé ãàñïàäàðêi, äçå ̧ ñöü i ¢ñå
íåàáõîäíûÿ ñàöûÿëüíûÿ ¢ñòàíî-
âû (øêîëà, äçiöÿ÷û càäîê, êëóá,
êðàìà i ã. ä.). Ñ¸ëåòà «íîâàå»
Ïóò÷ûíà àòðûìàå ñòàòóñ àãðàãà-
ðàäêà. Ó ñóñåäíÿé ñòàðàæûòíàé
â¸ñöû ¢æî ìàëà æûõàðî¢ çàñòà-
ëîñÿ � ïàñòóïîâà àäòóëü ìî-
ëàäçü êàëi íå ¢ ãîðàä ç�ÿçäæàëà,
äûê ó ñóñåäíi ïàñ¸ëàê ïåðàáiðà-
ëàñÿ. Àëå íàäçåÿ íà áóäó÷ûíþ
çàñòàåööà � áóñëÿíêà êàëÿ êîæ-
íàé òóòýéøàé õàòû ¢âåñíó àáà-
âÿçêîâà ïðûìàå êðûëàòûõ ãàñ-
öåé. Ãýòà äîáðû çíàê.

Àäêóëü æà ïàéøëà íàçâà?
Ìàã÷ûìà, ïðû÷ûíàé ñòàëà çðó÷-
íàå ðàçìÿø÷ýííå â¸ñêi, íà ñêðû-
æàâàííi øëÿõî¢. ßø÷ý áîëüø âå-
ðàãîäíàÿ âåðñiÿ çâÿçàíà ç àñàá-
ëiâàñöÿìi... ìÿñöîâàé ãëåáû. Òó-
òýéøûÿ ñóãëiíêi ¢âåñíó (àñàáëiâà
ïàä÷àñ äðóæíàé àäëiãi) áûööàì
áû íåéêàÿ ñiëà çíóòðû ïàäûìàå,
ïó÷ûöü. Âîñü âàì i íàçâà, ÿêàÿ
ÿñêðàâà ïàäêðýñëiâàå àäìåò-
íàñöü ìÿñöií. Äàêëàäíåé, àäíó ç
àäìåòíàñöÿ¢, ïàêîëüêi ÿê çàðàç
êàæóöü «ôiøàê» òóò âåëüìi ìíî-
ãà. Ãýòà òîëüêi íà ïåðøû ïîãëÿä
çäàåööà, øòî ¢ ãëûáiíöû ìàëà
øòî ìîæà çäçiâiöü, à íà ñàìàé
ñïðàâå ¢ ïàðà¢íàííi ç àñîáíûìi
â¸ñêàìi ãîðàä ïðîñòà «àäïà÷û-
âàå». Õiáà ìîæà âûêëiêàöü ñà-
ïðà¢äû äçiöÿ÷àå çäçi¢ëåííå êà-

Ïðàäïðûìàëüíiêà¢
çàêëiêàþöü äà ñóïðàöî¢íiöòâà
Ýêñïåðòû áiçíýñ-ïàðòàëà bel.biz çàïóñöiëi íîâû ìîäóëü

www.reforma.bel.biz, ÿêi ¢òðûìëiâàå àçíà÷ýííi i êðûòýðûi ¢äàñêà-
íàëüâàííÿ àäìiíiñòðàöûéíûõ ïðàöýäóð, ñïiñû äçÿðæà¢íûõ îðãàíà¢
i àðãàíiçàöûé, ïðàöýäóðû ÿêiõ áóäóöü óäàñêàíàëüâàööà.

Íîâû ìîäóëü áû¢ ðàñïðàöàâàíû ïà iíiöûÿòûâå Ðàáî÷àé ãðóïû
ïðû Ïðýì�åð-ìiíiñòðó Ðýñïóáëiêi Áåëàðóñü i äàå ìàã÷ûìàñöü ïðàä-
ñòà¢íiêàì áiçíýñ-ñóïîëüíàñöi êðàiíû ïðûíÿöü óäçåë ó ðýôîðìå àä-
ìiíiñòðàöûéíûõ ïðàöýäóð äëÿ áiçíýñó. Ðàñïðàöî¢ø÷ûêi ìîäóëÿ ïðà-
ïàíóþöü íàâåäâàëüíiêàì óíîñiöü ñâàå ïðàïàíîâû ¢ ýëåêòðîííûì âû-
ãëÿäçå àá ïàëÿïøýííi ðýãóëÿâàííÿ i ñïðàø÷ýííÿ àäìiíiñòðàöûéíûõ
ïðàöýäóð. Ïðàïàíîâû áiçíýñìåíà¢, ïðàäñòà¢íiêî¢ àá�ÿäíàííÿ¢ ïðàä-
ïðûìàëüíiêà¢ íà ãýòó òýìó áóäóöü êàíñàëiäàâàíû i íàêiðàâàíû ¢ Ðà-
áî÷óþ ãðóïó äëÿ ïàäðûõòî¢êi çìÿíåííÿ¢ i äàïà¢íåííÿ¢ ó àäïàâåä-
íûÿ çàêàíàäà¢÷ûÿ àêòû êðàiíû. Ïëàíóåööà, øòî çáîð äóìàê äçåëà-
âûõ ëþäçåé áóäçå çàâåðøàíû ¢æî ¢ âåðàñíi 2007 ãîäà. Äàäçåíû
Iíòýðíýò-ïðàåêò ïðàïàíóå ïðàäïðûìàëüíiêàì Áåëàðóñi ñêàðûñòàö-
öà ¢íiêàëüíàé ìàã÷ûìàñöþ i ñóìåñíà ç ýêñïåðòàìi Ìiíýêàíîìiêi ðàñ-
ïðàöàâàöü ëåïøûÿ ¢ìîâû äëÿ ðàçâiööÿ áiçíýñó ¢ êðàiíå.

Ñÿðãåé ÊÓÐÊÀ×.

 ÏÀ-ÏÓÒ×ÛÍÑÊÓ

ÑÀÄ ÇÀÖÂIÒÀÅ
ÍÀ ÑÂIÒÀÍÊÓ...

Íà ãàñöiííûì i ø÷ûðûì âÿñêîâûì
ïàäâîðêó ¢ñÿãî áàãàòà

çiíî öi ñóïåðìàðêåò? Íàïý¢íà æ
íå, à âîñü íåïà¢òîðíû êàëàðûò
áåëàðóñêàãà ïàäâîðêà � ãýòà
äëÿ ìíîãiõ ç íàñ íîâàå, øòî, ÿê ó
òîé ïðûêàçöû, ïðîñòà íåøòà
äîáðà çàáûòàå ç ìiíóëàãà.

Ëåòàñü àäçíà÷àëàñÿ 860-ãîä-
äçå Äçÿðæûíñêà. Ó ðàéöýíòðû
ëàäçiëi âÿëiêàå ñâÿòà, ó ÿêiì, çðà-
çóìåëà, áðàëi ¢äçåë óñòàíîâû
êóëüòóðû ç óñÿãî ðà¸íà. Êîæíàÿ
ç iõ íà ñïåöûÿëüíàé ïëÿöî¢öû
ñòâàðàëà ñâàþ «iíñòàëÿöûþ»
âÿñêîâàãà ïàäâîðêà. Ãýòà, ìà-
áûöü, áûëà öi íå ñàìàÿ öiêàâàÿ
÷àñòêà øìàòëiêiõ ìåðàïðûåì-
ñòâà¢. Ó ãàñöåé ëiòàðàëüíà ðàç-
áÿãàëiñÿ âî÷û � ñòîëüêi ¢ñÿãî
ïðàäñòà¢ëåíà. Ïóò÷ûíñêi Äîì
êóëüòóðû ñà ñâàiì ïàäâîðêàì
óçÿ¢ «áðîíçó» � çàíÿëi ãàíàðî-
âàå òðýöÿå ìåñöà. Àäíàê àäíà iõ
àäìåòíàñöü äàêëàäíà çàïîìíiëà-
ñÿ ¢ñiì íàäî¢ãà: ïóò÷ûíñêi ïàä-
âîðàê áûööàì áû ïðîñòà «ïåðà-
åõà¢» ñà ñâà¸é â¸ñêi íà ãàðàä-
ñêóþ ïëîø÷ó. Äà òàãî ¢ñ¸ áûëî
ðýàëüíà � i ìàéñòðû ç iõ ðó÷íi-
êàìi i êàøàìi, i ãàñöiííû ñòîë, i
âåòëiâûÿ ãàñïàäàðû, à òàêñàìà
âÿñ¸ëûÿ ãîñöi.

Ó ðîëi ãàðýçëiâûõ i íÿ¢ðûìñëi-
âûõ ãàñöåé � ìÿñöîâû êàëåêòû¢
íàðîäíàé ìóçûêi «Ãóëÿíà÷êà». Ç
êàíöýðòàìi ãýòû ãóðò àá�åçäçi¢
óâåñü ðà¸í, i íå òîëüêi. Ç àñàáëi-
âûì ïà÷óöö¸ì íàâåäâàþöü ìåíà-
âiòà àääàëåíûÿ â¸ñêi, äçå àðòûñ-
òà¢ çà¢ñ¸äû ÷àêàþöü ç âÿëiêàé àõ-
âîòàé. À íà Ñ¸ìóõó ñ¸ëåòà ïàáû-
âàëi íà Ñòà¢áöî¢ø÷ûíå, ó ñâàiõ
äà¢íiõ ñÿáðî¢ � àíñàìáëÿ «Çà-
ëóæàíà÷êà». Òàì i «ðàñøûôðàâà-
ëi» íàçâó ñâàéãî êàëåêòûâó.

� Ìû çà¢ñ¸äû äîðûì ëþäçÿì
äîáðû íàñòðîé, âåñÿëîñöü, òàìó
i íàçâà òàêàÿ, � òëóìà÷ûöü äû-
ðýêòàð Ïóò÷ûíñêàãà ñåëüñêàãà
Äîìà êóëüòóðû Òàööÿíà Êàðñà-
êîâà. � Âûêîíâàåì ïåñíi, ÿêiÿ ïà
äóøû ñëóõà÷àì. I íå òîëüêi íà-
ðîäíûÿ, ̧ ñöü i à¢òàðñêiÿ � ãýòûì
ó íàñ Àíòîí Àíiñîâi÷ çàéìàåööà,
¸í ñêëàäàå âåðøû, ïiøà ìóçûêó.

Òàööÿíà Iâàíà¢íà íàðàäçiëà-
ñÿ i âûðàñëà íà Ìàãië¸¢ø÷ûíå.
Òàê ñêëàëiñÿ àáñòàâiíû, øòî ¢

Ïóò÷ûíà ÿíû ðàçàì ç ìóæàì ïå-
ðàåõàëi àìàëü ÷âýðöü ñòàãîääçÿ
òàìó i öÿïåð ìîãóöü ïà ïðàâó ëi-
÷ûöü ñÿáå òóòýéøûìi. 20 ãàäî¢
Êàðñàêîâà ïðàöóå ¢ Ïóò÷ûíñêiì
Äîìå êóëüòóðû (ïà-ïðîñòàìó �
ó êëóáå). Ìóæ ïðàöóå iíæûíåðàì-
ìåõàíiêàì ó ìÿñöîâàé ãàñïàäàð-
öû. Ó Êàðñàêîâûõ äâîå ñûíî¢: ÿê
êàæà Òàööÿíà Iâàíà¢íà, «ñòàðýé-
øû ïàäïàëêî¢íiê ìiëiöûi, à ìà-
ëîäøû ÿø÷ý íåæàíàòû, àëå õóò-
êà çáiðàåööà ñòâàðûöü ñÿì�þ».

� Ïà¢öÿêàëi ç â¸ñêi, � óçäû-
õàå ìàöi, � àäíàê ÷àñòà ïðûÿç-
äæàþöü äàäîìó, ïàìÿòàþöü, øòî
òóò iõ êàðàíi. Òàê, áàäàé, óñÿ ìî-
ëàäçü: ó â¸ñöû ëþáÿöü òîëüêi àä-
ïà÷ûâàöü. Ãýòà íàøàå ïàêàëåí-
íå òàêîå, øòî áåç ïðàöû ëþäçi
äðýííà ñÿáå àä÷óâàþöü.

Ó Êàðñàêîâûõ âÿëiêàÿ ãàñïà-
äàðêà, êàëÿ ïàäâîðêà � ïà¢ãåê-
òàðà çÿìëi. Áûëî ñâàiõ 25 ñîòàê,
ÿø÷ý ñòîëüêi æ àä ñóñåäçÿ¢ çà-
ñòàëîñÿ (êàëi ñòàðûÿ ïàìåðëi, òî
iõ äçåöi àä ó÷àñòêà àäìîâiëiñÿ).
Òàê øòî ðàáîòû ç öÿãàì ÷àñó íå
ïàìÿíøàåööà, à íààäâàðîò ïà-
âÿëi÷âàåööà. Òðýáà ïàñïåöü óñ¸
i íà ¢ëàñíûì ïàäâîðêó çðàáiöü,
i íà ïðàöû. Òàê, Òàööÿíà Iâàíà¢-
íà ïðà ñâàþ «êóëüòóðíóþ ðàáî-
òó» íiêîëi íå çàáûâàå. Ó êëóáå
çà¢ñ¸äû êîæíû ìîæà çíàéñöi ñà-
áå çàíÿòàê ïà äóøû: ìîëàäçü íà
äûñêàòýêàõ òàíöóå, ïðàõîäçÿöü
çàíÿòêi ãóðòêî¢, ðýïåòûöûi. Óñÿ
â¸ñêà çáiðàåööà ðàçàì íà ñâÿòû.
Àñàáëiâà òóò ëþáÿöü Êóïàëëå,
ÿêîãà âåëüìi ÷àêàþöü i äà ÿêîãà
äî¢ãà ðûõòóþööà. Ñàìàå òàÿì-
íi÷àå íàðîäíàå ñâÿòà ëàäçÿöü ç
âûêàíàííåì óñiõ íåàáõîäíûõ
àáðàäà¢, i íåõòà ç ìåñöi÷à¢ àáà-
âÿçêîâà êóïàëüñêàé íî÷÷ó êàëi
íå ïàïàðàöü-êâåòêó, äûê ñâîé
ë¸ñ àáàâÿçêîâà íàïàòêàå. Ãà-
ëî¢íàå � âåðûöü.

À ÿø÷ý âåëüìi âàæíà, ëi÷ûöü
Òàööÿíà Iâàíà¢íà, êàá çàõî¢âà-
ëàñÿ ïåðàåìíàñöü: «êàëi áóäçåì
óñ¸ òîå, øòî íàì ó ñïàä÷ûíó çà-
ñòàëîñÿ ¢çãàäâàöü, òî ÿíî ¢ ñýð-
öû, ó ïàìÿöi çàõàâàåööà». À ÿê
ÿø÷ý ¢ ïóò÷ûíñêàé çîíå àñàáëi-
âûÿ ñàêðýòû òàãî ñàìàãà ãàñöií-

íàãà ñòàëà ç�ÿâiëiñÿ? Òîëüêi àä
áàáóëü, àä ìàòóëü.

� Íó, ïà-ïåðøàå, ìû âåëüìi
ñëàâiìñÿ ñâàiìi áëiíàìi, � «ïà
ñàêðýòó» ðàñïàâÿäàå Òàööÿíà
Êàðñàêîâà. � Íåçäàðìà æ òóò òàê
êàæóöü: «Áëiíîê áåç ñìÿòàíêi, ÿê
×àïàå¢ áåç òà÷àíêi». Ç ãóìàðàì i
¢ñiì çðàçóìåëà, àá ÷ûì iäçå ãà-
âîðêà. Ó êîæíàé ãàñïàäûíi, âÿäî-
ìà, ¸ñöü ñâàå «õiòðûêi», òàìó ¢
áëiíî¢ àòðûìëiâàåööà ñâîé àä-
ìåòíû ñìàê i íàâàò çíåøíi âû-
ãëÿä àäðîçíiâàåööà. Øòî ÿø÷ý
íà ñòàëå? Äûê ÿê i âà ¢ñiõ � àãó-
ðî÷êi, ñàëà, äû ðîçíûÿ iíøûÿ
âÿñêîâûÿ ïðûñìàêi.

À ÿø÷ý Òàööÿíà Iâàíà¢íà �
âÿëiêi ñïåöûÿëiñò ïà ïðûãàòàâàí-
íþ ðàçíàñòàéíûõ íàñòîåê. Êîëü-
êi ÿíà âåäàå ðýöýïòà¢ iõ ïðûãà-
òàâàííÿ, ïàä÷àñ íàøàé ðàçìîâû
ÿ òàê i íå ïàäëi÷û¢. Óñå íåàáõîä-
íûÿ ç¸ëêi (êîæíóþ � ó ñâîé òýð-
ìií) Êàðñàêîâà ñàìà çáiðàå i ñó-
øûöü. Ó êîæíàé íàñòîéêi � ñâîé
ëåêàâû ýôåêò. Íàïðûêëàä, ìÿò-
íàÿ áûööàì íà äóøó êëàäçåööà,
ñóïàêîéâàå, ÿå ìîæíà ëûæà÷êó
âûïiöü çàìåñò òàáëåòêi âàëÿð�ÿí-
êi. ¨ñöü ÿø÷ý íàñòîéêi íà ÷àáî-
ðû, ñâÿòàÿííiêó, õðýíå i íàâàò
æýíüøýíi. Ðàíåé çíàêàìiòû êî-
ðàíü âûðîø÷âàëà àäíî ìàëîå
ïðàäïðûåìñòâà � íåïàäàë¸ê
áûëà öýëàÿ âÿëiêàÿ ïëàíòàöûÿ.
Àäíàê, ÿê êàæóöü, ç-çà öÿæêàñöÿ¢
ñà çáûòàì (íÿ¢æî æýíüøýíü çà-
ñòà¢ñÿ íåçàïàòðàáàâàíûì?) ç
öÿãàì ÷àñó ¢÷àñòàê ïåðàñòàëi
àïðàöî¢âàöü i ̧ í çàðîñ ïóñòàçåë-
ëåì. Àäíàê ïðû æàäàííi êîðàíü
ìîæíà çíàéñöi i çàðàç, êàá, íà-
ïðûêëàä, çðàáiöü ëåêàâû ýê-

ñòðàêò. Âûãëÿäàå àìàëü ÿê ñåí-
ñàöûÿ, àëå, òûì íå ìåíø: ó Ïóò-
÷ûíà ¸ñöü i ñâîé «àáñýíò» �
Òàööÿíà Iâàíà¢íà ðîáiöü íàñòîé-
êó i ç ïàëûíó. Íàïîé âåëüìi ãîð-
êi, ¸í êàðûñíû äëÿ òûõ, êàãî ïÿ-
÷àéêà çàìó÷ûëà. Âàðòà çðàíêó
ëûæà÷êó âûïiöü, à ïàñëÿ ì¸äàì
çàåñöi � óñ¸ ÿê ðóêîé çäûìå.
Ïðûíàìñi, òàêi ðýöýïò Êàðñàêîâà
íà ñàáå âûïðàáàâàëà, êàæà, øòî
çà¢ñ¸äû äàïàìàãàå. Íàïîi æàí-
÷ûíà ÿø÷ý ðîáiöü i íà ÿãàäàõ, à
òàêñàìà íà ì¸äçå (ìåäàâóõà ¢
ÿå, êàæóöü, âåëüìi ñìà÷íàÿ
àòðûìëiâàåööà). Íàñòîéâàåööà
íàïîé ïàâiíåí ñàìà ìåíø òðû
òûäíi, à ÿêi i ìåñÿö � ó çàëåæ-
íàñöi àä «ìàðêi». Êîëåð ó êîæíàé
íàñòîéêi àäìåòíû àòðûìëiâàåö-
öà, òàê øòî áåç óñÿëÿêiõ ýòûêå-
òàê ìîæíà àáûõîäçiööà. À ÿø÷ý
� çà¢ñ¸äû òðýáà ìåðó âåäàöü,
òàäû àä÷óåø ñàïðà¢äíóþ àñàëî-
äó äû i çäàðî¢å ïàïðàâiø.

Òàêàÿ âîñü â¸ñêà. Çâiíiöü ÿíà
çàðàç àä äçiöÿ÷ûõ ãàëàñî¢ � êà-
íiêóëû. Äà Êàðñàêîâûõ òàêñàìà
¢íó÷êà ñà ñòàëiöû ïðûåõàëà
(äà÷êà ñòàðýéøàãà ñûíà). Óëàäçÿ
¢æî âÿëiêàÿ � ïåðàéøëà ¢ òðýöi
êëàñ. Äçÿ¢÷ûíêà âåëüìi ëþáiöü
ñïÿâàöü íàðîäíûÿ ïåñíi, ó ÿå
äîáðû ãîëàñ.

� Êàæà ìíå: «Áàáóëüêà, áóäó
æûöü òîëüêi ¢ öÿáå, ó â¸ñöû», �
êàæà Òàööÿíà Iâàíà¢íà. � Ìîæà
òàê ÿíî i çäàðûööà, à ìîæà i íå.
Àëå æ êàëi äçiöÿ öiêàâiööà ðàäçi-
ìàé äçÿäî¢ i áàöüêî¢, ëþáiöü
ñâàþ çÿìëþ, òî, íàïý¢íà æ, íÿ-
äðýííûì ÷àëàâåêàì âûðàñöå.

Ìiêàëàé ËIÒÂIÍÀ¡.
Äçÿðæûíñêi ðà¸í.

Ãýòû âÿëiçíû êîðàíü æýíüøýíþ
äàñöü ïàë¸ãêó àä øìàò

ÿêiõ õâàðîá.

 Òàööÿíà Iâàíà¢íà ç óíó÷êàé Óëàäçÿé.
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âàðòàÿ. Äà òàãî æ àêàçàëàñÿ, øòî
¢ ×àñëàâà Ñòàíiñëàâàâi÷à äà ñà-
äàâîäñòâà ¸ñöü íå òîëüêi öiêà-
âàñöü, àëå i çäîëüíàñöi. Ñàì ¸í ç
óñìåøêàé êàæà: «Ìàáûöü, ó ìiíó-
ëûì æûööi ÿ áû¢ ñàäàâîäàì». Êà-
íåøíå, äëÿ ïà÷ûíàííÿ ñàäî¢íiö-
êàé äçåéíàñöi ìàëà àäíîé çàöi-
êà¢ëåíàñöi, íåàáõîäíû òðûâàëûÿ
âåäû ¢ ãýòàé ãàëiíå. Âîïûò ×àñ-
ëà¢ Ñòàíiñëàâàâi÷ ïà êðîïëÿõ ÷ýð-
ïà¢ i ïðàöÿãâàå ÷ýðïàöü ó ïàñïÿ-
õîâûõ ôåðìåðà¢ Ãåðìàíii, Ðàñii,
Óêðàiíû, Iòàëii, Ãàëàíäûi, Ëiòâû,
Ïîëüøû, à òàêñàìà ¢ ñïåöûÿëiñ-
òà¢ ÍÄI ïëàäàâîäñòâà ¢ Ñàìàõâà-
ëàâi÷àõ, Áðýñöêàãà ãàëiíîâàãà ií-
ñòûòóòà ¢ Ïðóæàíàõ, àíàëàãi÷íà-
ãà Ãðîäçåíñêàãà ¢ Ø÷ó÷ûíå.

� Ó ñïðàâå ñàäàâîäñòâà, ÿê i
¢ ëþáîé äðóãîé ñïðàâå, íåàáõîä-
íà ïàñòàÿííà ñà÷ûöü çà iíôàð-
ìàöûÿé, àïðàöî¢âàöü íîâàå. Ó
ãýòûì çàëîã ïàñïÿõîâàñöi, � âå-
ðûöü ôåðìåð. I ñàì êàðûñòàåö-
öà ñâà¸é ôîðìóëàé. Äçåéñíàñöü
ãýòàé ôîðìóëû, ÿê êàæóöü, ó íà-
ÿ¢íàñöi.

Çà 15 ãàäî¢ ñâà¸é ñàäî¢íiöêàé
äçåéíàñöi ×àñëà¢ Ñòàíiñëàâàâi÷
Ëàáà÷ý¢ñêi äàñÿãíó¢ ìíîãàãà. Âî-
ïûòíû ñàäàâîä àäçií ïàñïÿõîâà
êiðóå ñâàiì ôåðìåðñêiì êàðàá-
ë¸ì. ̈ í ó àäíîé àñîáå i ýêàíàìiñò,
i áóõãàëòàð, i ðàáî÷û, i ãàñïàäàð.
Áîëüø çà òîå, Ëàáà÷ý¢ñêi, ïðàÿâi¢
çäîëüíàñöi ïåäàãîãà i ïàäðûõòà-
âà¢ ñàáå ÷àòûðîõ ïàìî÷íiêà¢.
Ñòðîãi êàíòðîëü, ïðàöàâiòàñöü,
âåäû ãàñïàäàðà i äîáðàñóìëåí-

íàñöü ïàìî÷íiêà¢ äàçâàëÿþöü ïà-
ñïÿõîâà âåñöi ñïðàâó. Ãàñïàäàð-
êà Ëàáà÷ý¢ñêàãà ¢íåñåíà ¢ Äçÿð-
æà¢íû ðýåñòð âûòâîðöà¢ ïëàäî-
âà-ÿãàäíûõ äðý¢ i êóñòî¢, øòî,
áÿññïðý÷íà, ç�ÿ¢ëÿåööà ïàêàç÷û-
êàì ÿêàñöi âûðàø÷àíûõ ñàäæàí-
öà¢. Äçÿêóþ÷û ïðûìÿíåííþ íà
ïðàêòûöû iíàâàöûéíûõ òýõíàëî-
ãié ïà âûðîø÷âàííþ âûñàêàÿêàñ-
íàãà ïàñàäà÷íàãà ìàòýðûÿëó
ôåðìåðñêàÿ ãàñïàäàðêà «Ñâiòà-
íàê» âûéøëà íà ¢çðîâåíü ñóñâåò-
íûõ ñòàíäàðòà¢. ×ëåíû àñàöûÿ-
öûi «Áåëñàäãàäàâàëüíiê» ïðûçíà-
÷ûëi Ëàáà÷ý¢ñêàãà íàìåñíiêàì
ñòàðøûíi.

Ñ¸ííÿ ×àñëà¢ Ñòàíiñëàâàâi÷
âÿäçå ãàíäàëü ç ïðàäïðûåì-
ñòâàìi i ïðûâàòíiêàìi Áåëàðóñi
i Ðàñii. Ñâàiì ïàêóïíiêàì ôåð-
ìåð ïðàïàíóå âûñàêàÿêàñíûÿ
ñàäæàíöû ÿáëûíü, ãðóø, âi-
øàíü, àãðýñòó... Ïà ¢ñÿìó íàâà-
êîëëþ ðàçðàñòàþööà ñàäû, øòî
¢çÿëi ðàçãîí ó ñâiòàíêà¢ñêiì ãà-
äàâàëüíiêó.

Àëå íå òîëüêi äçåëÿ ¢ëàñíàãà
ïðûáûòêó ïðàöóå ×àñëà¢ Ñòàíi-
ñëàâàâi÷. Ñâåä÷àííå òàìó � ÿá-
ëûíåâûÿ ñàäû, çàêëàäçåíûÿ êà-
ëÿ øêîë i ¢ñòàíî¢ Àñòðàâå÷÷ûíû
i ñóñåäíiõ ðà¸íà¢, ñàäæàíöàìi
ÿêiõ áåñêàðûñëiâà çàáÿñïå÷û¢
ôåðìåð.
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Ïà÷àòàê íà 1-é ñòàð.)

I ÿø÷ý. Íîðìà ðàáîòû àñîáû âà
¢çðîñöå àä 14 äà 16 ãàäî¢ íå ìî-
æà ïåðàâûøàöü 23-õ, à âà ¢çðîñöå
àä 16 äà 18 ãàäî¢ � 35-i ãàäçií ó
òûäçåíü. Ïðû÷ûì, àäçíà÷àå Iíýñà
×ûñöÿêîâà, ó ãýòûõ âûïàäêàõ àïëà-
òà ïðàöû çäçÿéñíÿåööà òàê, ÿê i
«äàðîñëûì» ðàáîòíiêàì.

Øòî äà âåðõíÿé «ïëàíêi», òî ÿå
ïà ñóòíàñöi íÿìà. Àìàëü êîæíû ìî-
æà ïðàöàâàöü äà òàãî ÷àñó, ïàêóëü
äàçâàëÿþöü ñiëû i çäàðî¢å. Õîöü ó
àãóëüíûì ïðàâiëå ̧ ñöü i ñâàå âûêëþ-
÷ýííi. Òàê, ìàêñiìàëüíà ìàã÷ûìû
¢çðîñò ðàáîòû äçÿðæñëóæà÷ûõ çàêà-
íàäà¢ñòâà àáìÿæî¢âàå 65, à ñóääçÿ¢
Êàíñòûòóöûéíàãà Ñóäà � 70 ãàäàìi.

Ó Ìiíñêà � àñàáëiâû ñòàòóñ
Òðàäûöûéíà àêòóàëüíàÿ òýìà �

ïðàïiñêà. Ïàâîäëå ñëî¢ Iíýñû ×ûñ-
öÿêîâàé, çàðàç ïàä÷àñ ïðàöà¢ëàä-
êàâàííÿ iñòîòíàé ðîëi ÿíà ¢æî íå
ìàå. Ñêàæàì, æûõàð Ìàãië¸âà ìî-
æà ïðàöàâàöü ó Ãîìåëi, à æûõàð
Áðàñëàâà � ó Áðýñöå.

Àäíàê òóò çíî¢-òàêi âûïàäàå êà-
çàöü àá àäíûì âûêëþ÷ýííi. ßê êà-
æóöü, ç óëiêàì «àñàáëiâàãà ñòàòó-
ñà» ïðàïiñêà ïà-ðàíåéøàìó íåàá-
õîäíà ¢ ñòàëiöû. Äçåëÿ ñïðàâÿäëi-
âàñöi, íåëüãà íå çà¢âàæûöü, øòî ¢
Ìiíñêó ïðàêòû÷íà áåç ïåðàøêîä
ìîãóöü óëàäêî¢âàööà æûõàðû íà-
âàêîëüíûõ ðà¸íà¢ � ïðû ¢ìîâå
øòîäç¸ííûõ ïàåçäàê äà ìåñöà ðà-
áîòû i âÿðòàííÿ íà ïàñòàÿííàå
ìåñöà æûõàðñòâà.

Äëÿ æûõàðî¢ iíøûõ, áîëüø àä-
äàëåíûõ ðýãi¸íà¢, ïðàâiëû iíøûÿ.
Iõ ïàòýíöûÿëüíûì íàéìàëüíiêàì
äàâÿäçåööà àòðûìàöü ñïåöûÿëüíû
äàçâîë Ìiíãàðâûêàíêàìà. Ïðû ãý-
òûì êàëi íàéìàëüíiê ïàöâåðäçiöü,
øòî ̧ í çàïðàøàå âûñîêàêâàëiôiêà-
âàíàãà i ïàòðýáíàãà ãîðàäó ñïåöû-
ÿëiñòà, òàêi äàçâîë ìîæà áûöü áÿñ-
ïëàòíûì.

Ïðûâàòíiê âûðàøàå
ñàìàñòîéíà

Àäìà¢ëÿöü ó ïðàöà¢ëàäêàâàííi ç
ïðû÷ûíû ¢çðîñòó, ïîëó öi, ñêàæàì, ñà-
öûÿëüíàãà ñòàòóñó ¢ íàñ íåëüãà. I ¢ñ¸
æ àäíî àáìåæàâàííå ¢ çàêàíàäà¢ñòâå
¸ñöü. ßíî äàòû÷ûööà ñóìåñíàé ðàáî-
òû áëiçêiõ ñâàÿêî¢. Òàê, 27 àðòûêóë Ïðà-

öî¢íàãà êîäýêñà âûçíà÷àå, øòî ¢ äçÿð-
æà¢íàé àðãàíiçàöûi öi àäàñîáëåíûì
ïàäðàçäçÿëåííi áëiçêiì ñâàÿêàì çàáà-
ðîíåíà ïðàöàâàöü íà ïàñàäàõ êiðà¢íi-
êà, ãàëî¢íàãà áóõãàëòàðà, íàìåñíiêà ãà-
ëî¢íàãà áóõãàëòàðà i êàñiðà. Òàêóþ æ
çàáàðîíó ìîãóöü âûçíà÷àöü i àðãàíi-
çàöûi íåäçÿðæà¢íûÿ. Àäíàê òîëüêi ïà
ðàøýííþ íåïàñðýäíà ¢ëàñíiêà.

Ïðû÷ûì êàëi ãýòà íîðìà ïàðó-
øàåööà (i ¢ òûì ëiêó ¢ âûíiêó øëþ-
áó), òî âûéñöå ìîæà áûöü òîëüêi
àäíî � çâàëüíåííå àäíàãî ç áëiç-
êiõ ñâàÿêî¢ ïà ¢ëàñíàìó æàäàííþ
àáî íà ïàäñòàâå 44 àðòûêóëà Ïðà-
öî¢íàãà êîäýêñà.

� Àäíàê âàðòà çâÿðíóöü óâàãó,
øòî ìû âÿäç¸ì ðàçìîâó âûêëþ÷-
íà àá ïåðàëi÷àíûõ âûøýé àñîáàõ i
ïàñàäàõ, � ïàäêðýñëiâàå Iíýñà
×ûñöÿêîâà. � Òàìó, äà ïðûêëàäó,
ó âûïàäêó, êàëi ìóæ ïðàöóå íà÷àëü-
íiêàì öýõà, à æîíêà ç�ÿ¢ëÿåööà ÿãî
ïàäíà÷àëåíàé, íiÿêiõ ïàðóøýííÿ¢
íÿìà. ßê íÿìà ïàðóøýííÿ¢ i ¢ ñiòó-
àöûi, êàëi áàöüêà çàéìàå ïàñàäó êi-
ðà¢íiêà ïðàäïðûåìñòâà, à ñûí �
ïàñàäó íà÷àëüíiêà öýõà.

«Ïðàâåðêà» ç âûêëþ÷ýííÿìi
×àñ âûïðàáàâàëüíàãà òýðìiíó

ïðû ëþáîé ðàñêëàäöû íå ìîæà ïå-
ðàâûøàöü 3 ìåñÿöû, i ïðûçíà÷àöü
ÿãî öi íå � ñïðàâà íàéìàëüíiêà.
Ïðû÷ûì ó òàêi òýðìií íå ¢âàõî-
äçÿöü ïåðûÿäû ÷àñîâàé íåïðàöà-
çäîëüíàñöi, à òàêñàìà iíøûÿ ïåðû-
ÿäû, êàëi ðàáîòíiê ç ïý¢íûõ ïðû-
÷ûí íå âûêîíâà¢ ñâàå àáàâÿçêi.

Ðàçàì ç òûì ̧ ñöü íåêàòîðûÿ êà-
òýãîðûi ãðàìàäçÿí, ó àäíîñiíàõ äà
ÿêiõ âûïðàáàâàííå çàáàðàíÿå çàêà-
íàäà¢ñòâà. Ó ïðûâàòíàñöi, ãàâîðêà
iäçå àá ïàäëåòêàõ, ìàëàäûõ ðàáî-
÷ûõ ïàñëÿ çàêàí÷ýííÿ ÏÒÂ i ìàëà-
äûõ ñïåöûÿëiñòàõ ïàñëÿ çàêàí÷ýí-
íÿ âûøýéøûõ i ñÿðýäíiõ ñïåöûÿëü-
íûõ íàâó÷àëüíûõ óñòàíî¢, iíâàëiäàõ,
÷àñîâûõ i ñåçîííûõ ðàáîòíiêàõ, ðà-
áîòíiêàõ, ç ÿêiìi äàñÿãíóòàÿ äàìî¢-
ëåíàñöü àá ïåðàâîäçå ¢ iíøóþ ìÿñ-
öîâàñöü öi äà iíøàãà íàéìàëüíiêà,
à òàêñàìà ðàáîòíiêàõ, ÿêiÿ ïðûìà-
þööà ïà êîíêóðñó àáî ïà âûíiêàõ
âûáàðà¢.

� Âûïðàáàâàííå ìîæà áûöü âû-
çíà÷àíà òîëüêi ç àäíîé ìýòàé � ïðà-
âåðûöü àäïàâåäíàñöü ðàáîòíiêà äà-
ðó÷àíûì ÿìó àáàâÿçêàì, � êàæà Ií-

ýñà ×ûñöÿêîâà. � Òàìó êàëi âûïðà-
áàâàëüíû òýðìií çàêîí÷û¢ñÿ, i, ÿê êà-
æóöü, ðàáîòíiê «ïàäûøî¢», òî íiÿêiõ
äàäàòêîâûõ çàãàäà¢ ïðûìàöü óæî íå
òðýáà � ÷àëàâåê ïðîñòà ïðàöÿãâàå
çíàõîäçiööà íà ñâàiì ìåñöû. Êàëi æ
âûñâåòëiööà, øòî ðàáîòíiê ñà ñâàiìi
àáàâÿçêàìi íå ñïðà¢ëÿåööà, íàé-
ìàëüíiê ìîæà ñêàñàâàöü ïðàöî¢íû
äàãàâîð. Àäíàê òóò âàðòà ìåöü íà
¢âàçå: êàëi iíiöûÿòûâà ñêàñàâàííÿ
çûõîäçiöü àä íàéìàëüíiêà, òî ̧ í àáà-
âÿçàíû ïðàäàñòàâiöü äîêàçû àáî
¢êàçàöü ïðû÷ûíû, øòî ñòàëi ïàäñòà-
âàé äëÿ òàêîãà ðàøýííÿ, à òàêñàìà
ïiñüìîâà ïàïÿðýäçiöü àá iì çà òðû
äíi äà çàêàí÷ýííÿ òýðìiíó «ïðàâåð-
êi». Ó êðàéíiì âûïàäêó ïàïÿðýäæàí-
íå ìîæíà ïðàäàñòàâiöü íàâàò ó
àïîøíi äçåíü. Àëå ãàëî¢íàå, êàá òà-
êîå çâàëüíåííå íå àäáûëîñÿ ¢æî «çà
ìåæàìi» âûïðàáàâàëüíàãà òýðìiíó.

Äàðý÷û, ïðàâà ñêàñàâàöü ïðà-
öî¢íû äàãàâîð ç âûïðàáàâàííåì
ìàå i ñàì ðàáîòíiê. Äëÿ ãýòàãà íå-
àáõîäíà ïàïÿðýäçiöü íàéìàëüíiêà
çíî¢-òàêi çà òðû äíi. Ïðû ãýòûì
òëóìà÷ûöü, øòî ñòàëà ïðû÷ûíàé
äëÿ ïàäà÷û çàÿâû íà çâàëüíåííå,
ðàáîòíiêó çóñiì íå àáàâÿçêîâà.

I òàêñàìà âàæíû ìîìàíò. Óìî-
âà àá ïàïÿðýäíiì âûïðàáàâàííi íå
çàíîñiööà ¢ ïðàöî¢íóþ êíiæêó. Àä-
íàê àäçíà÷àåööà ¢ ïðàöî¢íûì äà-
ãàâîðû. Êàëi æ òàêîé óìîâû ¢ äà-
ãàâîðû íÿìà � àäïàâåäíà, ðàáîò-
íiê áû¢ ïðûíÿòû áåç «ïðàâåðêi».

Ìiæ òûì, àäíî ç ïà-ñàïðà¢äíà-
ìó íÿïðîñòûõ ïûòàííÿ¢ � öi ìîæ-
íà çàêëþ÷àöü ç ïàïÿðýäíiì âûïðà-
áàâàííåì êàíòðàêò, ìiíiìàëüíû
òýðìií ÿêîãà ¢ íàñ, ÿê âÿäîìà,
ñêëàäàå àäçií ãîä?

� Çàêëþ÷ýííå êàíòðàêòó ç óìî-
âàé ïàïÿðýäíÿãà âûïðàáàâàííÿ
ìàã÷ûìà, � ïàäêðýñëiâàå Iíýñà
×ûñöÿêîâà. � Ïðû÷ûì êàëi ðàáîò-
íiê «ïðàâåðêó» íå ïðîéäçå, íàé-
ìàëüíiê ìàå ïðàâà ãýòû êàíòðàêò
ñêàñàâàöü äàòýðìiíîâà � «ïà âû-
íiêàõ» âûïðàáàâàëüíàãà òýðìiíó.

Ïàêåò ïàïåð: íi÷îãà
«ëiøíÿãà»

Àñíî¢íû äàêóìåíò, íåàáõîäíû
äëÿ àôàðìëåííÿ íà ðàáîòó, � ïàø-
ïàðò öi iíøàå ïàñâåä÷àííå àñîáû.
Àëå íå òîëüêi. Íàéìàëüíiê ìîæà çà-
ïàòðàáàâàöü äàêóìåíò âîiíñêàãà

¢ëiêó, äûïëîì àáî iíøû äàêóìåíò
àá ïðàôåñiéíàé àäóêàöûi öi ïðàôå-
ñiéíàé ïàäðûõòî¢öû, à ¢ ïý¢íûõ ñi-
òóàöûÿõ � òàêñàìà íàêiðàâàííå íà
ïðàöà¢ëàäêàâàííå ¢ ë³ê áðîíi, ïà-
ñâåä÷àííå iíâàëiäà i çàêëþ÷ýííå
ÌÐÝÊ àá ñòàíå çäàðî¢ÿ, iíøàå ìå-
äûöûíñêàå çàêëþ÷ýííå, äýêëàðà-
öûþ àá äàõîäàõ i ìà¸ìàñöi. Àïðî÷
òàãî, êàëi ÷àëàâåê óëàäêî¢âàåööà
¢æî íå ïåðøû ðàç, ¸í ïàâiíåí ïðû-
íåñöi ïðàöî¢íóþ êíiæêó. Àäíàê óìî-
âà ïðàä�ÿ¢ëåííÿ ïðàöî¢íàé êíiæêi
íå äàòû÷ûööà ñóìÿø÷àëüíiêà¢.

� Ïà ñóòíàñöi ïàòðàáàâàöü íiÿ-
êiÿ iíøûÿ äàêóìåíòû ñ¸ííÿ íàé-
ìàëüíiê íå ìàå ïðàâà, � ïðàöÿã-
âàå Iíýñà ×ûñöÿêîâà. � Àäíàê íå
âûêëþ÷àíà, øòî ¢ áóäó÷ûì ïðû
ïðàöà¢ëàäêàâàííi ìàëàäûì ñïåöû-
ÿëiñòàì ñïàòðýáiööà i íàêiðàâàííå
íà ðàáîòó. Ïðûíàìñi, òàêóþ íîðìó
¢òðûìëiâàå ïðàåêò çàêîíà àá óíÿ-
ñåííi çìÿíåííÿ¢ i äàïà¢íåííÿ¢ ó
Ïðàöî¢íû êîäýêñ, ÿêi ðàçãëÿäàåö-
öà ïàðëàìåíòàì çàðàç.

Ñòðàòó «êàìïåíñóå»
äóáëiêàò

Äàâîëi òûïîâàÿ ñiòóàöûÿ �
ñòðàòà ïàñâåä÷àííÿ àá äçÿðæà¢-
íûì ñàöûÿëüíûì ñòðàõàâàííi. Àáî
ïðàöî¢íàé êíiæêi. Øòî ðàáiöü ó òà-
êiì âûïàäêó?

� Ñêiäâàöü ç ðàõóíêà¢ ðîëþ ïà-
ñâåä÷àííÿ äçÿðæà¢íàãà ñàöûÿëü-
íàãà ñòðàõàâàííÿ íåëüãà, áî ¢ ðýø-
öå ðýøò ãýòà � ïûòàííå ñàöûÿëü-
íûõ ãàðàíòûé ðàáîòíiêó, � çàçíà-
÷àå Iíýñà ×ûñöÿêîâà. � Àäíàê êàëi
«çÿë¸íàÿ êàðòêà» áûëà i ðàïòàì
çíiêëà, òî äðàìàòûçàâàöü ñiòóàöûþ
íå òðýáà. Ãðàìàäçÿíií ìàå ïðàâà
çâÿðíóööà äà ñâàéãî ðàíåéøàãà
íàéìàëüíiêà ç ïðîñüáàé ïàñàäçåé-
íi÷àöü ó àòðûìàííi äóáëiêàòà. Àáî
àòðûìàöü òàêi äóáëiêàò ñàìàñòîé-
íà � ó ðà¸ííûì àääçåëå Ôîíäó ñà-
öûÿëüíàé àáàðîíû íàñåëüíiöòâà.

Êðûõó iíøû ïàðàäàê àäíà¢ëåííÿ
ïðàöî¢íàé êíiæêi. Òóò íà ïðàöÿãó
3 ìåñÿöà¢ ïàñëÿ çâàëüíåííÿ ìîæíà
çâÿðíóööà íà ðàíåéøàå ìåñöà ïðà-
öû � áûëû íàéìàëüíiê áóäçå àáà-
âÿçàíû âûäàöü äóáëiêàò. À êàëi ç ìî-
ìàíòó çâàëüíåííÿ ïðàéøëî áîëüø
çà 3 ìåñÿöû, òî òîé æà áûëû íàé-
ìàëüíiê ìóñiöü âûäàöü íå äóáëiêàò,
à äàâåäêó àá êîëiøíiõ ïðàöî¢íûõ àä-

íîñiíàõ. À çàòûì íà ïàäñòàâå ãý-
òàé äàâåäêi äóáëiêàò çàâÿäóöü óæî
ïà íîâàìó ìåñöû ïðàöû.

Ïðû÷ûì òðýáà ïà¢òàðûööà �
ðàçìîâà iäçå ìåíàâiòà àá äóáëi-
êàöå. I, ÿê àäçíà÷àå Iíýñà ×ûñöÿ-
êîâà, àôàðìëåííå äçâþõ ïðàöî¢-
íûõ êíiæàê ó ëþáûì âûïàäêó ñó-
ïÿðý÷ûöü çàêîíó.

20 ãàäçií � ãýòà «ìÿæà»
Íàïý¢íà, ¸ñöü ñýíñ ñêàçàöü

êîëüêi ñëî¢ àá ñóìÿø÷àëüíiêàõ.
Ïðàöàâàöü íà ¢ìîâàõ ïî¢íàãà ïðà-
öî¢íàãà äíÿ ïà ñóìÿø÷àëüíiöòâó
íåëüãà. Ïðàöÿãëàñöü ïðàöî¢íàãà
÷àñó äëÿ ãýòàé êàòýãîðûi íå ìîæà
ñêëàäàöü áîëüø çà ïàëîâó àä
àãóëüíàé íîðìû � iíàêø êàæó÷û,
ìàêñiìóì 20 ãàäçií ó òûäçåíü.

� Ñàïðà¢äû, ñóìÿø÷àëüíiê ìî-
æà âûêîíâàöü ðàáîòó íå øòîäç¸í-
íà, à, äà ïðûêëàäó, ó âûõàäíûÿ ïà
àñíî¢íûì ìåñöû äíi, � çà¢âàæàå
Iíýñà ×ûñöÿêîâà. � Ó òàêiõ âàðóí-
êàõ çàíÿòàñöü ïà ñóìÿø÷àëüíiöòâó
íà ïðàöÿãó ïî¢íàãà 8-ãàäçiííàãà àáî
12-ãàäçiííàãà äíÿ ¢æî äàïóñêàåö-
öà. Àäíàê çíî¢-òàêi: ñóìÿø÷àëüíiö-
òâà ¢ñ¸ ðî¢íà íå ìîæà ïðàöÿãâàö-
öà áîëüø ÷ûì 20 ãàäçií ó òûäçåíü.
I ¢ àäâàðîòíûì âûïàäêó ìû âûìó-
øàíû êàíñòàòàâàöü ïàðóøýííå ïðà-
öî¢íàãà çàêàíàäà¢ñòâà.

Ñòóäýíò ç ïðàöî¢íàé
êíiæêàé

Íàðýøöå, íå ìåíø ïàïóëÿðíàå
ïûòàííå � öi ìîæà ¢ëàäêàâàööà
íà ïî¢íóþ ñòà¢êó ñòóäýíò äç¸í-
íàãà àääçÿëåííÿ?

� Áåçóìî¢íà, ìîæà � ó ïðû-
âàòíàñöi, êàëi ðàáîòà íà ïðàöÿãó
ïî¢íàãà äíÿ íå ïåðàøêàäæàå íà-
âó÷àííþ, � òëóìà÷ûöü Iíýñà ×ûñ-
öÿêîâà. � Äàðý÷û, ÷àìóñüöi ¢ íàñ
ñêëàëàñÿ ìåðêàâàííå, øòî ïðàöó-
þ÷û ñòóäýíò ç�ÿ¢ëÿåööà ñóìÿ-
ø÷àëüíiêàì. Ãýòà íå òàê, áî ñòó-
äýíò íå ïðàöóå ¢ iíøûì ìåñöû i
íå ìàå iíøàãà ïðàöî¢íàãà äàãà-
âîðà. À çíà÷ûöü, áóäàâàöü ïðà-
öî¢íûÿ àäíîñiíû ç iì íåàáõîäíà
ïà ¢ñiõ ïðàâiëàõ � i ¢ òûì ëiêó ç
àôàðìëåííåì ïðàöî¢íàé êíiæêi.
Ïðû÷ûì ïðàöî¢íàÿ êíiæêà àôàðì-
ëÿåööà i òàäû, êàëi ñòóäýíò ïðû-
ìàåööà òîëüêi íà ïàëîâó ñòà¢êi.

Ñÿðãåé ÃÐÛÁ.

ËÞÁIÌÛ ÄÇÅÍÜ � ÑÓÁÎÒÀ
Ñàìàé «çàïàòðàáàâàíàé» äàòàé ãýòàãà ëåòà ¢ ìiíñêiõ

æàíiõî¢ i íÿâåñò ñòàíå 7 ëiïåíÿ. Ó ãýòû äçåíü ó êîæíûì
ÇÀÃÑå ñòàëiöû ÷àêàþöü êàëÿ 40 ïàð ìàëàäàæîíà¢. Õîöü
çâû÷àéíà ðýãiñòðóþöü íå áîëüø ÿê 25. Ïîòûì «ãàðà-
÷àÿ» ïàðà íàäûäçå ç 4 ïà 11 æíi¢íÿ.

Äàðý÷û, ñàìûì ïàïóëÿðíûì äí¸ì ðýãiñòðàöûi øëþ-
áó çàñòàåööà ñóáîòà. Ñóïðàöî¢íiêi ÇÀÃÑà Ìàñêî¢ñêàãà
ðà¸íà ïðàâÿëi àíêåòàâàííå ñÿðîä ìîëàäçi. Âûñâåòëiëà-
ñÿ, øòî òûÿ, äëÿ êàãî ðýãiñòðàöûÿ øëþáó � äàë¸êàÿ
ïåðñïåêòûâà, áîëüø ëàÿëüíà ñòàâÿööà äà âûáàðó äíÿ
òûäíÿ i ÷àñó. Òûÿ æ, õòî ¢ áëiæýéøû ÷àñ çáiðàåööà ïà-
áðàööà øëþáàì, íå õî÷óöü ðýãiñòðàâàöü ÿãî ¢ íÿäçåëþ,
ìàòûâóþ÷û ãýòà íÿçðó÷íàñöþ äëÿ ãàñöåé.

Ãàííà ËÅÁÅÄÇÅÂÀ, «Ìiíñê-Íàâiíû».

ÁÅËÀÐÓÑÜ ÃÀÍÄËßÂÀËÀ
ÑÀ 149 ÊÐÀIÍÀÌI

Ïàâîäëå àïîøíiõ äàíûõ Ìiíiñòýðñòâà
ýêàíîìiêi êðàiíû, íàøà ðýñïóáëiêà ¢ ïåð-
øûì êâàðòàëå ãàíäëÿâàëà ñà 149 êðàiíà-
ìi ñâåòó.

Àé÷ûííûÿ òàâàðû ïàñòà¢ëÿëiñÿ íà ðûíêi 110
äçÿðæà¢, à iìïàðòàâàëà Áåëàðóñü ïðàäóêöûþ 136
êðàií. Ó ñòóäçåíi�ñàêàâiêó àñíî¢íûìi ãàíäë¸âû-
ìi ïàðòí¸ðàìi íàøàé êðàiíû ç�ÿ¢ëÿëiñÿ Ðàñiÿ, íà
äîëþ ÿêîé ïðûõîäçiëàñÿ 48,1 ïðàöýíòà ¢ñÿãî àá�-
¸ìó òàâàðààáàðîòó, Íiäýðëàíäû � 7 ïðàöýíòà¢,
Ãåðìàíiÿ � 6,1, Óêðàiíà � 5,9, Ïîëüø÷à � 4,
Çëó÷àíàå Êàðàëå¢ñòâà � 2,8, Ëàòâiÿ i Êiòàé � ïà
2,4, ÇØÀ � 2,3, Iòàëiÿ � 1,7 ïðàöýíòà.

Iãàð ÃÐÛØÛÍ.



123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234

9 ÷ýðâåíÿ  2007 ã.

5

Íàøà áðûãàäà âÿëà ðàñ÷ûñòêó
òðàñû äëÿ íîâàé ýëåêòðàëiíii. Âû-
ÿçäæàëi òóäû íå ¢ïåðøûíþ, iíøûì
ðàçàì íàâàò ç íà÷ëåãàì. Íåÿê ïàñ-
ëÿ àáåäó, êàëi õëîïöû çàêàí÷âàëi
ðàáîòó, ÿ âûðàøû¢ ïðàéñöi ïà ëå-
ñå. Íåïàäàë¸êó àä ëiíii ïðàõîäçiëà
íiòêà íàôòàïðàâîäó, ÿêàÿ ¢ ÷àñå õà-
äû çà¢ñ¸äû áûëà ¢ ìÿíå çëåâà. ß
ãýòà äîáðà âåäà¢, òàìó i ñòàðà¢ñÿ
íå ñòðàöiöü àðûåíöiðó. Ïðàç ïà¢-
ãàäçiíû ñïûíi¢ñÿ, àãëåäçå¢ñÿ. Ãý-
òà áû¢ óñ¸ òîé æà çíà¸ìû ëåñ, ó
ÿêiì íi÷îãà íå òðàïëÿëà ìíå íà âî-
÷û, øòî ìàãëî á çàöiêàâiöü.

Ë¸ãêi âåòðûê, íàïîåíû áàëîò-
íûì ïàõàì, ëàãîäçi¢ ìíå òâàð. Ëåñ
áû¢ ïåðàïî¢íåíû ãàëàñàìi ïòóøàê,
ÿêiõ ÿ, æûâó÷û ¢ ãîðàäçå, äà¢íî ¢æî
i íå ðàñïàçíàþ.

Õóòêà äàðîãà çàëó÷ûëà ÿø÷ý äà
àäíîé � ç êàëÿiíàìi. Êðî÷à÷û ïà
¸é, ÿ ìiæâîëi çâÿðíó¢ óâàãó íà ñâå-
æûÿ ñëÿäû íà ïÿñêó: çóñiì íÿäà¢-
íà òóò ïðàéøëi äâîå äàðîñëûõ i
ïàäëåòàê. Àä íÿìà ÷àãî ðàáiöü ñòà¢
ïðûãëÿäàööà äà iõ, êàá ïðûãàäàöü
áûëûÿ íàâûêi, íàáûòûÿ ïàä÷àñ
ñëóæáû ¢ ïàãðàíâîéñêàõ.

Ïàðà¢íà¢øû ïàìåð ñâàéãî áî-
òà ç áîëüøûì ñëåäàì, âûñâåòëi¢,
øòî ìîé êðûõó ìåíøû. Äà òàãî æ
ïà âûìàõó íîã ìîæíà áûëî ìåðêà-
âàöü, øòî òîé, êàìó ¸í íàëåæà¢,
áû¢ i âûøýé çà ìÿíå ðîñòàì.

Òàêi æ ïàìåð áîòà¢ ìå¢ i äðóãi
ñïàäàðîæíiê, øòî iøî¢ ïà êàëÿiíå
ïîáà÷. Àëå ïà êðîêàõ ¸í ÷àñöi¢, áî
áû¢ ìåíøû. Ñëÿäû ÿãî ïàãëûáåé,
çíà÷ûöü, ïà öåëàñêëàäó ¸í áû¢
ìàæíåéøû.

ßø÷ý áîëüø çàöiêàâiëi ìÿíå ñëÿ-
äû ïàäëåòêà. Áûëî âiäàöü, øòî ¸í
áåã. Êàá íå àäñòàöü öi òàìó, øòî
ñïÿøà¢ñÿ. ß ñòà¢ ïðûãëÿäàööà äà
ñëåäó i íå¢çàáàâå çà¢âàæû¢, øòî ¢
àäíûì ìåñöû ïàäëåòàê ñïûíi¢ñÿ i
ñàðâà¢ íåêàëüêi êâåòàê êàëÿ äàðî-
ãi. Çàöiêàâiööà iìi ìàãëà õóò÷ýé çà
¢ñ¸ äçÿ¢÷ûíêà.

Òàê, öÿïåð ÿ ¢æî äàêëàäíà âå-
äà¢, õòî íå òàê äà¢íî ïðàéøî¢ ñþ-
äîé.

Íÿ¢çíàê ìàÿ ¢âàãà äà ñëÿäî¢
ïðûòóïåëà, áî ïà÷à¢ ñóìíÿâàööà,
øòî iäó ¢ ïðàâiëüíûì íàêiðóíêó.
Òðýáà áûëî íåäçå ïàâÿðíóöü íà
ïî¢äçåíü, ÿê ìíå ïàäàëîñÿ, àëå íi-
âîäíàé ñöÿæûíêi ¢ñ¸ íå òðàïëÿ-
ëàñÿ.

Íå¢çàáàâå ÿ ¢áà÷û¢ ïðûòàïòà-
íóþ ëàòêó òðàâû êàëÿ äàðîãi. Ãýòà
áûëî ìåñöà ïðûâàëó. Ïåøàõîäû
ñïûíÿëiñÿ, êàá ðàñïiöü ïëÿøêó ãà-
ðýëêi: ÿíà âàëÿëàñÿ ïîáà÷, êàëÿ
ðýøòêà¢ íàåäêó íà øìàòêó íåéêàé
ãàçåòû.

Õîöü i íå âåëüìi, àëå ãýòà ìÿíå
íàñöÿðîæûëà. Ó òàêi ÷àñ ìàãëi âû-
ïiöü õóò÷ýé äçåöþêi, ó ÿêiõ íÿìà
¢äçåíü íiÿêàãà êëîïàòó.

Çíî¢ ïðûãëåäçå¢øûñÿ äà ñëÿ-
äî¢, çäàãàäà¢ñÿ, øòî ìåíàâiòà òóò
äçÿ¢÷ûíêà ÿêðàç i çäàãíàëà õëîï-
öà¢. Òðàâà áûëà äîáðà ïðàìÿòàé,
à çíà÷ûöü ó çàñòîëëi ñïàäàðîæíiêi
ïðàáàâiëiñÿ äà¢ãàâàòà i ïàéøëi íå
òàê äà¢íî.

Äàëåé ñëÿäû ïà÷àëi áëûòàööà.
Âiäàöü, õëîïöû íàïàäïiòêó ïà÷àëi
ïðûñòàâàöü äà äçÿ¢÷ûíêi. Íåéêi ÷àñ
ÿíà òðûâàëà, íå íàïàëîõàíàÿ iõ äà-
êó÷àííåì. Ïîòûì óñ¸ æ ïàêðû¢äçi-
ëàñÿ i äî¢ãà iøëà ¢ñëåä. ßíû ñïû-
íÿëiñÿ i ïåðàïðîøâàëi, àëå áëiçêà
ÿíà íå ïàäûõîäçiëà.

Àäíàê êðûõó ïàçíåé äçÿ¢÷î ¢ñ¸
æ çíî¢ ïàéøëî ðàçàì ç iìi. Âiäàöü,
õëîïöû ïåðàêàíàëi ÿå, øòî ÷àïiö-
öà íå áóäóöü. Ïðàç ïà¢êiëàìåòðà
ÿíû ÿø÷ý ðàç ïðûïûíÿëiñÿ, êàá âû-
ïiöü äðóãóþ ïëÿøêó ãàðýëêi. Ïðà-
ìà íà äàðîçå ëÿæà¢ ïàïÿðîâû êî-
ðàê ç òîé æà âàéñêîâàé ãàçåòû.
Ïðàç êîëüêi êðîêà¢ ÿ ¢áà÷û¢ i ïóñ-
òóþ ïëÿøêó êàëÿ êóñòî¢.

Óñ¸ ãýòà ïà÷àëî íå íà æàðò õâà-
ëÿâàöü ìÿíå. ×àëàâåê íàïàäïiòêó
çà¢ñ¸äû íåáÿñïå÷íû, à òûì áîëüø
ó ëåñå. Ë¸ãêà áûëî çäàãàäàööà, øòî
âûïiâîõi çàäóìàëi íåøòà íÿäîáðàå.

Íå÷àêàíà íàïåðàäçå ïà÷ó¢ñÿ
õðûïëàâàòû áðýõ ñàáàêi. ß çà¢âà-
æû¢ ÿãî ñëåä i âåäà¢, øòî ãýòà áû-
ëà à¢÷àðêà, àëå äóìà¢, øòî ÿíà ïðà-
áåãëà ðàíåé i áûëà áåç ãàñïàäàðà.

Áðýõ ñàáàêi ïà÷ó¢ñÿ çíî¢ � áëi-
æýé i áîëüø âûðàçíà. Ìíå ïàäà-
ëîñÿ, øòî ÿ íàâàò ïà÷ó¢ íåé÷û àä-
÷àéíû êðûê. Ïàéøî¢ øïàð÷ýé, à
ïîòûì ÿê íå ïîäáåãàì. Ïðûãëå-

äçå¢øûñÿ äà ñëÿäî¢, ïåðàêàíà¢ñÿ,
øòî õëîïöû i ñàïðà¢äû çíî¢ äàãà-
íÿëi äçÿ¢÷ûíêó. Ãýòà i ïàöâÿðäæà-
ëà ìàþ çäàãàäêó àá iõ íàìåðû.

Íå¢çàáàâå ñàáàêà çàáðàõà¢ çó-
ñiì ïîáà÷. Ïàäûõîäçÿ÷û, ÿ âûìó-
øàíû áû¢ ïðûíÿöü ìåðû ïåðàñöÿ-
ðîãi. Âåöåð äçüìó¢ ó ìîé áîê, i ãý-
òà äàâàëà íàäçåþ, øòî à¢÷àðêà àä
ìàéãî ïðûáëiæýííÿ àäðàçó íå íà-
ñöÿðîæûööà. Íå ëiøíiì áûëî i
¢çÿöü ó ðóêi òà¢ñòàâàòóþ ñàñíîâóþ
ïàëêó, ÿêóþ íåõòà ïàêiíó¢ áåç ïà-
òðýáû. Ç ¸é ÿ ¢æî ñìÿëåé ïàêðî-
÷û¢ òóäû, äçå áûëà âàëòóçíÿ.

Ïðàç íåêàëüêi êðîêà¢ ÿ ëåäçüâå
íå àáàìëå¢ àä òàãî, øòî ¢áà÷û¢:
äâîå õëîïöà¢ ñïðàáàâàëi çãâàëöiöü
äçÿ¢÷ûíó. Ó âî÷û êiíóëàñÿ iõ ï�ÿ-
íàÿ íÿçãðàáíàñöü, à òàêñàìà ¢ïàð-
òàñöü àõâÿðû. Õîöü ïà ãîëàñå ìîæ-
íà áûëî ïàçíàöü, øòî ñiëû ÿå ïà-
êiäàþöü. ßíà àäáiâàëàñÿ òî àä àä-
íàãî, òî àä äðóãîãà ç õëîïöà¢, áû-
ëà àìàëü áåç âîïðàòêi. Ïåðàïàëà
àä ÿå i âûïiâîõàì: íà ïàðâàíàé ñà-
ðî÷öû òà¢ñòóíà íå áûëî ¢æî íiâîä-
íàãà ãóçiêà.

Ñòàëà çðàçóìåëàþ i ïðû÷ûíà,
÷àìó ÿíû òàê äî¢ãà íå ìîãóöü àâà-
ëîäàöü äçÿ¢÷ûíàé: ãýòàìó ïåðàøêà-
äæà¢ ñàáàêà. ßê òîëüêi äçÿ¢÷ûíà
¢çíiìàëà êðûê, à¢÷àðêà êiäàëàñÿ ¸é
íà äàïàìîãó i çàìiíàëà õëîïöàì.

Íàðýøöå òà¢ñòóí óöÿìi¢ ãýòà i,
êðûêíó¢øû ñÿáðó: «Òðûìàé ìàö-
íåé!», ïà÷à¢ ïàäçûâàöü à¢÷àðêó.
ßíà ïàäáåãëà. ¨í ïðûâÿçà¢ ÿå âÿ-
ðî¢÷ûíàé, ÿêóþ âûöÿãíó¢ ñà ñâà¸é
ñóìêi, äà äðýâà � ÿêðàç ïàìiæ
ìíîé i õëîïöàì, øòî òðûìà¢ äçÿ¢-
÷ûíó. Òàäû æ äàñòà¢ òðýöþþ ïëÿø-
êó ãàðýëêi.

ß ðàçóìå¢, øòî ìíå òðýáà êðû-
õó ïà÷àêàöü. Íå ìîã íå çäçiâiööà
çàãàðòî¢öû õëîïöà¢: ñòîëüêi âûïiöü
ó ñï¸êó ìîæà çóñiì íå ñëàáàê. Àëå
òîå, øòî ñàáàêà ïðûâÿçàíû i øòî
ÿíû âûï�þöü ÿø÷ý, ìÿíå ñóïàêîi-
ëà: ç à÷ìóðýëûìi àä ñiâóõi ëÿã÷ýé i
õóò÷ýé ñïðàâiööà.

Òà¢ñòóí âûðâà¢ çóáàìi êîðàê i
ñïëþíó¢ ÿãî ¢áîê. Óñìàê ïàöÿãíó¢-
øû ç ïëÿøêi, íå÷àêàíà çàñïÿâà¢:
«Îäèí ðàç â ãîä ñàäû öâåòóò!..» Íi-
áû íàòõíi¢øû ñÿáå ñëîâàìi ïåñíi,
ïàäûøî¢ äà ñÿáðà, àïóñöi¢ñÿ íà êà-
ëåíi i ïðàöÿãíó¢ ÿìó ïëÿøêó:

� Íà, Øýðû, ïàääàé çëîñöi. À
ÿ ïàêóëü íà ¸é ïàòàï÷óñÿ!

Áûëî áà÷íà, øòî çãðàáíàå äçÿ-
âî÷àå öåëà ÿø÷ý áîëüø ðàñïàëiëà
¢ iì ïîæàä.

Àëå ÿ ¢æî íå çâÿðòà¢ óâàãi íà
õëîïöà¢. Òðûìà¢ iõ ó ïîëi çðîêó, à
ñàì öiøêîì ïàäûõîäçi¢ äà ñàáàêi.
¨í çà¢âàæû¢ ìÿíå i çàáðàõà¢. Àëå
íiõòî íå çâÿðòà¢ íà ãýòà ¢âàãi. Øý-
ðû ñÿäçå¢ ñïiíàé äà ìÿíå i ñìàê-
òà¢ ç ãîðëà ïëÿøêi ãàðýëêó. Òà¢-
ñòóí óñ¸ ÿø÷ý àä÷àéíà çìàãà¢ñÿ ç
äçÿ¢÷ûíàé.

ß çóñiì íå âûïàäêîâà ïàéøî¢
äà ñàáàêi, áî ÿø÷ý ïà äàðîçå ïî-
áà÷ ñà ñëåäàì Øýðàãà çà¢âàæû¢
àäáiòàê àä ïðûêëàäó ñòðýëüáû. I íå
ïàìûëi¢ñÿ: ÿíà ëÿæàëà íåïàäàë¸-
êó àä ñóìêi.

Ñàáàêà ïóñöi¢ ïåíó, äðà¢ ïÿðýä-
íiìi ëàïàìi çÿìëþ i ðàç-ïîðàç êi-
äà¢ñÿ ¢ ìîé áîê. ̈ í áû¢ âåëüìi äó-
æû � ÷ûñòàïàðîäíû, áåç çâûêëàé
äëÿ ãëûáiíêi ïîìåñi ç äâàðíÿêîì.

Óçÿ¢øû ¢ ðóêi ñòðýëüáó, ÿ ïðà-
âåðû¢, öi çàðàäæàíàÿ. Ó ñòâàëàõ
áûëi äâà ïàòðîíû. Ïàãëÿäçå¢ íà à¢-
÷àðêó i íàâàò ïàäóìà¢: «Íå ëiøíiì
áûëî á i çàáiöü öÿáå. Òàêàÿ òóò ñi-
òóàöûÿ...» Àëå ïðàìàðóäçi¢: íå
àñìåëi¢ñÿ ¢çÿöü ãðýõ íà äóøó, âå-
äàþ÷û öàíó äîáðàìó ñàáàêó.

Ïàâÿðíó¢øûñÿ äà õëîïöà¢, ÿ
¢çíÿ¢ óâåðõ ñòðýëüáó i íàöiñíó¢ íà
êóðîê. Ãðûìíó¢ ñòðýë, ðýõà àä ÿêî-
ãà ðàçíåñëàñÿ ïà ¢ñiì íàâàêîëëi. Ïà
òûì, øòî ñàáàêà, åí÷à÷û, íå ïåðà-
ñòàâà¢ êiäàööà íà ìÿíå, ÿ àäçíà-
÷û¢, øòî ¸í äà ñòðýëà¢ ïðûâó÷àíû.

Õëîïöû ñïðûòíàâàòà äëÿ ïàäâû-
ïiòûõ óñêî÷ûëi íà íîãi. Ïàñïðàáà-
âàëà ¢ñòàöü i äçÿ¢÷ûíà, àëå ñiëû ¢
ÿå õàïiëà òîëüêi íà òîå, êàá óçíÿöü
ãàëàâó i ïàãëÿäçåöü íà ñÿáå. Çà-
ïëàêà¢øû, ÿíà ïàâÿðíóëàñÿ íà ïðà-
âû áîê i ëÿãëà íà çÿìëþ.

Õëîïöû ïåðàãëÿíóëiñÿ ïàìiæ ñà-
áîé. Òà¢ñòàâàòû, ñïëþíó¢øû ïðàç
ìåòàëi÷íû çóáû, ï�ÿíà ðûêíó¢:

� Øýðû, àäêóëü óçÿëàñÿ ÿø÷ý i
ãýòàÿ ïàäëà?!

(Çàêàí÷ýííå íà 8-é ñòàð.)

Àïàâÿäàííå æóðíàëiñòà ñà Ñòàðûõ Äàðîã Àëåñÿ Ëiñiöêàãà
àäìåòíàå íàïðóæàíàñöþ äçåÿííÿ, ñïàêîéíàé i ¢ïý¢íåíàé ií-
òàíàöûÿé, çà ÿêiìi àä÷óâàåööà äàë¸êà íå ïà÷àòêîâåö. Ñòà-
ëàÿ êóëüòóðà ïiñüìà i ìîâû ïåðàòâàðàå çâûêëàå ñ¸ííÿ æûö-
ö¸âàå çäàðýííå ¢ íåøòà áîëüø çíà÷íàå i âûñîêàå.

Âiêòàð ÊÀÇÜÊÎ.

Àëåñü ËIÑIÖÊI

Íà êîíêóðñ àïàâÿäàííÿ¢

Âûïóñê ¹ 3 (8).

Äîáðû äçåíü, ðîäíûÿ ñëîâû!

Êðûøêó àá «êðûøöû»
Ó ñâàiì ëiñöå ¢ ðýäàêöûþ ìií÷àíêà âåòýðàí ïðàöû Ãàííà Æàáií-

ñêàÿ ïiøà, øòî ç íàãîäû ñÿìåéíàé óðà÷ûñòàñöi êóïiëà ðîçíàãà ïiòâà.
I íà ïðûãîæàé íàêëåéöû ïðà÷ûòàëà, øòî òýðìií çàõî¢âàííÿ ïàäàäçå-
íû «íà êðûøöû áóòýëüêi». I äàëåé çàçíà÷àå: «Ïiòâî äîáðàå, à íàäïiñ
áëàãi. Íÿ¢æî íà çàâîäçå çàáûëiñÿ ïðà ñëîâà «íàêðû¢êà». Íå íàçû-
âàþ çàâîäà, áî ðýäêà ñóñòðàêàþ ñ¸ííÿ íàäïiñ íà áåëàðóñêàé ìîâå.
À òóò áûëî õîöü äîáðàå ïàìêíåííå».

Ñëóøíàÿ çà¢âàãà, ïàâàæàíàÿ Ãàííà Ôåëiêñà¢íà!
Ñàïðà¢äû, ñëîâà «íàêðû¢êà» àáàçíà÷àå ¢ñ¸, ÷ûì øòî-íåáóäçü

íàêðûâàþöü. ßãî ñóôiêñ äîáðà ïàäûõîäçiöü äà íàçâû i ìàëîãà i
âÿëiêàãà ïîñóäó. Íàêðû¢êi ðîçíûõ ïàìåðà¢ íàêðûâàþöü àäïàâåä-
íà áóòýëüêi, áóòëi, ãàðø÷êi, ãëÿêi, ö¸ðëû, ìàêîòðû, çáàíû, ÷ûãó-
íû, êàñòðóëi...

Ó ÷àìàäàíà (âàëiçêi), êàðîáêi, ñêðûíêi � àäïàâåäíà «âåðõ».
Äçåæêà ïðûêðûâàåööà âåêàì. Ó äçåæà÷êi æ ¸ñöü ñâà¸ âå÷êà. Âå-

êàì çàêðûâàåööà i òðóíà, ïðàâîäçÿ÷û íàñ ó àïîøíþþ äàðîãó.
À öÿïåð ÷àðãà i äà ðóñêàãà ôðàçåàëàãiçìà «îò êðûøêè äî êðûøêè»

(àä ïà÷àòêó äà êàíöà, ïî¢íàñöþ, íi÷îãà íå ïðàïóñêàþ÷û). Ó íàñ ñâîé
äà¢íi àäïàâåäíiê � àä äîøêi äà äîøêi. Ó ñòàðàæûòíàñöi ¢ êíiã çà-
ìåñò ñ¸ííÿøíiõ âîêëàäàê áûëi ÿíû � äðà¢ëÿíûÿ äîøêi, äóáîâûÿ, áó-
êàâûÿ, êëÿíîâûÿ...

Ó ðóñêàé ìîâå ¸ñöü ÿø÷ý i òàêiÿ ¢æûâàííi: ... êðûøêà (êàìó-,
÷àìó-íåáóäçü)! (È) êðûøêà. Ó çíà÷ýííi âûêàçíiêà ÿíû ìîãóöü àáà-
çíà÷àöü: à) ïàãiáåëü, êàíåö. Òàäû ïà-áåëàðóñêó ãýòà êàïóò, êàþê,
êàíåö, êàíöû, êàïåö, êàïöû, õàëýìóñ.

Àáî á) çàêîí÷àíà, çàâåðøàíà, ãàòîâà (øòî-íåáóäçü). Íàïðûêëàä:
Âçÿë ïîäïèñàë è êðûøêà. Óçÿ¢ ïàäïiñà¢ i ãàòîâà.

Âóíü êîëüêi ¢ íàøàé ìîâå ðîçíûõ àäïàâåäíiêà¢ äà ðóñêàé
«êðûøêè». Òàê øòî ïàçû÷àöü íàì ãýòàãà ñëîâà àíi íå ïðûñòàëà. Áî
ñâàéãî äàáðà äàâîëi.

Ðóáðûêó âÿäçå Àíàòîëü ÊËÛØÊÀ.

Äà ñâàéãî ïåðøàãà þáiëåþ
êàíàë ÀÍÒ ïàäðûõòàâà¢ ãëåäà-
÷àì ïàäàðóíàê. I íå àäçií, à öý-
ëûõ øýñöü. Ìåíàâiòà ñòîëüêi
ðàçíàïëàíàâûõ êàíöýðòà¢ àäáó-
äóööà ëÿ ñöåí àðõiòýêòóðíàé
æàì÷óæûíû Áåëàðóñi � Ìið-
ñêàãà çàìêà.

Àäêðûå ãýòóþ ñåðûþ 22 ÷ýðâå-
íÿ êàíöýðò êëàñi÷íàé ìóçûêi: àð-
êåñòð Íàöûÿíàëüíàãà àêàäýìi÷íà-
ãà òýàòðà îïåðû Áåëàðóñi ïàä êi-
ðà¢íiöòâàì Âÿ÷àñëàâà Âîëi÷à ïðàä-
ñòàâiöü ëåïøûÿ òâîðû áåëàðóñêiõ
êàìïàçiòàðà¢. Ñàëiñòû áåëàðóñêàé
îïåðû âûêàíàþöü øýðàã çíàêàìi-
òûõ àðûé.

Ó ãýòû æ äçåíü (äàêëàäíåé,
íî÷: êàíöýðòû ïðàõîäçÿöü ïàðà-
ìi i ïà÷ûíàþööà ¢ 21.30 i 23.30
àäïàâåäíà) âûñòóïiöü ëåãåíäà àé-
÷ûííàé ýñòðàäû � ÂIÀ «Âåðàñû»
� ç ïðàãðàìàé «Çàëàòûÿ ïåñíi
Âåðàñî¢». Ó êàíöýðöå áóäóöü
ïðàäñòà¢ëåíû ¢ñå ñàñòàâû çíàêà-

Òýëåñåòêi

Ìóçû÷íûÿ âå÷àðû íà ¢ñå ãóñòû
ìiòàãà êàëåêòûâó. À çàâåðøûööà
ïåðøàÿ ìóçû÷íàÿ íî÷ ó Ìiðñêiì
çàìêó ÿñêðàâûì i âiäîâiø÷íûì
ôååðâåðêàì.

23 ÷ýðâåíÿ ïðàäñòàâiöü ñâàþ
íîâóþ ïðàãðàìó Äçÿðæà¢íû àí-
ñàìáëü «Õàðîøêi». Êðûõó ïàçíåé
ãëåäà÷àì áóäçå ïðàïàíàâàíà «Äûñ-
êàòýêà 80-õ» ç óäçåëàì çîðàê çà-
ìåæíàé i ñàâåöêàé ñöýíû: Bàd Bîós
Bluå, Lîndîn Båàt, Fànñó, Bàññàrà,
«Àðûýëü», ÂIÀ «Ñïÿâàþ÷ûÿ ãiòàðû»
i iíøûõ.

24 ÷ýðâåíÿ àäáóäçåööà ëåòíÿÿ
«âûÿçíàÿ» ñåðûÿ õiò-ïàðàäà «Ïåñ-
íi ãîäà Áåëàðóñi». Óäçåëüíiêi êàí-
öýðòà òðàäûöûéíà âûáiðàþööà,
çûõîäçÿ÷û ç ðýéòûíãà¢ âÿäó÷ûõ
FM-ðàäû¸ñòàíöûé � êîæíàÿ ñêëà-
äàå ñïiñ ç 10 íàéáîëüø ïàïóëÿð-
íûõ âûêàíà¢öà¢, ÷ûå ïåñíi íà ïðà-
öÿãó âÿñíîâûõ ìåñÿöà¢ ãó÷àëi ¢ ýôi-
ðû ÷àñöåé çà ¢ñ¸. Âåñöi êàíöýðò
áóäóöü âÿäîìûÿ äûäæýi ðàäû¸ i âÿ-
äó÷ûÿ ÀÍÒ. À ëåïøóþ ïåñíþ ñåçî-

íà, ÿê çà¢æäû, âûçíà÷àöü òýëåãëå-
äà÷û � øëÿõàì iíòýðàêòû¢íàãà ãà-
ëàñàâàííÿ.

Ôiíàëàì ìóçû÷íûõ âå÷àðî¢ ó
Ìiðñêiì çàìêó ñòàíå ãðàíäû¸çíàå
òýàòðàëiçàâàíàå øî¢ «Êóïàëëå Iðû-
íû Äàðàôååâàé. Ôåñòûâàëü ñòû-
õié». Âÿäîìàÿ ñïÿâà÷êà âûñòóïiöü
ó ñóïðàâàäæýííi Ïðýçiäýíöêàãà àð-
êåñòðà Áåëàðóñi ïàä êiðà¢íiöòâàì
Âiêòàðà Áàáàðûêiíà, ïðû÷ûì áóäçå
ñïÿâàöü íå òîëüêi ñîëüíà, àëå i ñà
ñâàiìi êàëåãàìi-ñÿáðàìi � íàïðûê-
ëàä, çàïëàíàâàíûÿ äóýòû ç Ðóñëà-
íàì Àëÿõíî i Àëÿêñàíäðàì Ïàíà-
ìàðîâûì.

Óâàõîä íà ¢ñå êàíöýðòû, ÿê ïà-
âåäàìiëi íàì ó ïðýñ-ñëóæáå ÀÍÒ,
âîëüíû. Äëÿ ãëåäà÷î¢ òàêñàìà ïðà-
äóãëåäæàíû àòðàêöû¸íû, âóëi÷íûÿ
êàôý i íàâàò ïàëàòà÷íû ãàðàäîê �
êàëi íåõòà ïàæàäàå çàñòàööà íà ¢ñå
«ìóçû÷íûÿ âûõàäíûÿ».

Âiêòîðûÿ ÖÅËßØÓÊ.

Êóäû ïàãëûáëÿåööà êàðàíÿìi ãý-
òà ñâÿòà, ãiñòîðûÿ çìî¢÷âàå � àëå
öi òàê ãýòà, çðýøòû, iñòîòíà? Ñÿá-
ðî¢ñòâà � ó ëþáûì âûïàäêó ç�ÿâà
êàøòî¢íàÿ i âàðòàÿ ñâàéãî àñîáíà-
ãà ñâÿòà. ßê çà¢âàæû¢ Àðòóð Øî-
ïåíãà¢ýð, «Ñàïðà¢äíàå ñÿáðî¢ñòâà
� àäíà ç òûõ ðý÷à¢, àá ÿêiõ, ÿê àá
ãiãàíöêiõ ìàðñêiõ çìåÿõ, íåâÿäîìà,
ç�ÿ¢ëÿþööà ÿíû ïðûäóìàíûìi àáî
íàñàìðý÷ äçåñüöi iñíóþöü». Êàëi âû
ìîæàöå ïàõâàëiööà òûì ñàìûì, ñà-
ïðà¢äíûì � âàì, ÿê êàæóöü, i êàð-
òû ¢ ðóêi. Íå çàáóäçüöåñÿ ïðûãà-
äàöü óñ¸ ñàìàå äîáðàå, i àä äóøû
ïàâiíøàâàöü òàãî ÷àëàâåêà (öi ìíî-
ãiõ ëþäçåé), ïðîñòà ç òûì, øòî
¸í/ÿíû ¢ âàñ ̧ ñöü. À ¢æî ÿê àäñâÿò-
êàâàöü, äðóæíàÿ êàìïàíiÿ çà¢æäû
çíîéäçå... Äàðý÷û, ñ¸ííÿ æ, ó äðó-
ãóþ ñóáîòó ÷ýðâåíÿ, àäçíà÷àþöü
ñâà¸ ïðàôåñiéíàå ñâÿòà ïiâàâàðû �
àëå ãýòà ¢æî çóñiì iíøàÿ ãiñòîðûÿ.

Ó ðýäàêöûi êàëåãi, äàâåäà¢øû-
ñÿ ïðà Äçåíü ñÿáðî¢, ïåðøàé ñïðà-
âàé ÷àìóñüöi ñïûòàëiñÿ, à ÿêi äçåíü
òàäû àäâåäçåíû âîðàãàì. Ìû ñòà-
ðàííà «ïåðàëàïàöiëi» áiáëiÿòýêi i Ií-
òýðíýò, i âûñâåòëiëàñÿ, øòî Äíÿ âî-
ðàãà¢ íå iñíóå ¢ ïðûðîäçå (à øêà-
äà, ø÷ûðà êàæó÷û, � íåêàòîðûì
äà¢íî õî÷àööà ñêàçàöü êîëüêi
ñëî¢). Ãýòàêñàìà ¢ íiâîäíûì êàëåí-
äàðû íÿìà Äíÿ âàéíû, Äíÿ íÿíà-
âiñöi i iíøûõ «àäìî¢íûõ» äàò. À øòî
òàäû ¸ñöü?

Çâûêëûÿ
i ýêçàòû÷íûÿ

Íiêîãà íå çäçiâiø ïàâåäàìëåí-
íåì, øòî ¢ íî÷ ç 31 ñíåæíÿ íà 1
ñòóäçåíÿ íàäûõîäçiöü Íîâû ãîä. À
âîñü öi ìíîãiÿ âåäàþöü, øòî 1 ñòó-
äçåíÿ � Ìiæíàðîäíû äçåíü ìiðó?
¨í æà � Äçåíü ñóñâåòíûõ ìàëiòâà¢
àá ìiðû. Àáâåø÷àíû ãýòû äçåíü
Ïàïàì Ðûìñêiì Ïà¢ëàì VI i àäçíà-
÷àåööà ÿê àôiöûéíàå êàòàëiöêàå
ñâÿòà ç 1968 ãîäà. À 1 êðàñàâiêà,
àêðàìÿ çíàêàìiòàãà Äíÿ äóðíÿ àáî
Äíÿ ñìåõó, ñâÿòêóþööà ÿø÷ý Ìiæ-
íàðîäíû äçåíü ïòóøàê � âà ¢ñiì
ñâåöå, i Iìÿíiíû äàìàâiêà � ñòà-
ðîå ñëàâÿíñêàå ñâÿòà, ç ÿêîãà, ÿê
ìÿðêóþöü ìíîãiÿ äàñëåä÷ûêi, i ïà-
÷àëàñÿ òðàäûöûÿ ðîçûãðûøà¢ i
æàðòà¢ íàä àäíàñÿëü÷àíàìi.

Àìàòàðû ïóáëi÷íàãà âûÿ¢ëåííÿ
ïà÷óööÿ¢ ìîãóöü ñìåëà äàïiñàöü ó
ñâàå íàòàòíiêi àêðàìÿ Äíÿ ¢ñiõ çà-
êàõàíûõ (14 ëþòàãà) íàñòóïíûÿ
âàæíûÿ ñâÿòû: ñóñâåòíû Äçåíü àá-
äûìêà¢ (õòî ïðûäóìà¢, çàðàç óæî
íå ðàçáÿðýøñÿ, à àáäûìàþööà ñó-
ñòðý÷íûÿ-ïàïÿðý÷íûÿ ¢æî íåêàëü-
êi ãàäî¢ çàïàð 21 ñòóäçåíÿ), Äçåíü
ïàöàëóíêà¢ (ãýòû «àáìåí äóøàìi»
ïðàïàíàâàëà ñâåòó Âÿëiêàáðûòàíiÿ,
à êðûõó ïàçíåé äàòó ¢ñåàãóëüíûõ
ïàöàëóíêà¢ � 6 ëiïåíÿ � çàöâåð-

äçiëà òàêàÿ ïàâàæàíàÿ
àðãàíiçàöûÿ, ÿê ÀÀÍ) i
áîëüø ñöiïëû, àëå íå
ìåíø íåàáõîäíû Äçåíü
ïðûâiòàííÿ¢ i äîáðàãà
íàñòðîþ (ïðûäóìàëi ¢
1973 ãîäçå áðàòû Ìàê-
êîðìàê i ïðûçíà÷ûëi äëÿ
ãýòàãà äçåíü 21 ëiñòàïà-
äà). À âîñü äëÿ âûêàç-
âàííÿ ¢äçÿ÷íàñöi iñíóå
àñîáíû äçåíü � 11 ñòó-
äçåíÿ àäçíà÷àåööà ñó-
ñâåòíû Äçåíü «äçÿêóé»
� óñiì, õòî ãýòàãà âàð-
òû, i çà ¢ñ¸ äîáðàå.

Àëå ãýòà øòî äàòû÷ûööà ñâÿòà¢
ïàçiòû¢íûõ. ̈ ñöü ó ìiæíàðîäíûì êà-
ëåíäàðû i ñóìíûÿ äàòû, ÿêiÿ íàãàä-
âàþöü ãðàìàäñêàñöi àá íÿâûðàøà-
íûõ ïðàáëåìàõ: Ìiæíàðîäíû äçåíü
ïàìÿöi àõâÿð Õàëàêîñòà (27 ñòóäçå-
íÿ), Äíi ïàìÿöi i ïðûìiðýííÿ, ïðû-
ñâå÷àíûÿ àõâÿðàì Äðóãîé ñóñâåò-
íàé âàéíû (8�9 ìàÿ), Ìiæíàðîäíû
äçåíü íÿâiííûõ äçÿöåé � àõâÿð
àãðýñii (4 ÷ýðâåíÿ), Ñóñâåòíû äçåíü
áåæàíöà¢ (20 ÷ýðâåíÿ), Ìiæíàðîä-
íû äçåíü iíâàëiäà¢ (3 ñòóäçåíÿ) i ã.ä.

Çðàçóìåëà, àêðàìÿ ñâÿòà¢ àãóëü-
íûõ � íàðîäíûõ, ðýëiãiéíûõ, äçÿð-
æà¢íûõ, ñóñâåòíûõ � õàïàå i «ñïå-
öûÿëiçàâàíûõ». Ïðàêòû÷íà êîæíàÿ
ïðàôåñiÿ íà Çÿìëi ìàå ñâîé äçåíü,
íÿõàé ãýòà áîðòïðàâàäíiêi (12 ëiïå-
íÿ), ðûýëòàðû (15 ñíåæíÿ), ñiñòýì-
íûÿ àäìiíiñòðàòàðû (28 ëiïåíÿ),
øòóðìàíû ÂÌÔ (25 ñòóäçåíÿ, àä-
íà÷àñîâà ñà ñòóäýíòàìi), áàðìåíû
(6 ëþòàãà), ïàýòû (21 ñàêàâiêà), ñàê-
ðàòàðû (25 êðàñàâiêà), ñïàðòû¢íûÿ
æóðíàëiñòû (2 ëiïåíÿ), iíêàñàòàðû (1
æíi¢íÿ) àáî øýôû i êiðà¢íiêi ¢ñiõ óç-
ðî¢íÿ¢ (16 êàñòðû÷íiêà). Ïåðàëi÷-
âàöü óñå � íàïý¢íà íå õîïiöü íå
òîëüêi ãàçåòíàé ñòàðîíêi, àëå i çâû-
÷àéíàãà öÿðïåííÿ, òûì áîëüø, øòî
ïðàôåñiÿíàëû ïðà «ñâà¸» ñâÿòà ií-
ôàðìàâàíûÿ ëåïø çà êàãî iíøàãà.

Íåêàòîðûÿ ñâÿòû iíàêø, ÿê äçi¢-
íûìi, íå íàçàâåø. Öÿæêà ¢ÿâiöü,
íàïðûêëàä, ÿêiì ÷ûíàì òðýáà àä-
çíà÷àöü ñóñâåòíû Äçåíü òóàëåòà
(ïðûïàäàå íà 19 ëiñòàïàäà, iñíóå
ç 2001 ãîäà)? Àáî Äçåíü çíiø÷ýí-
íÿ âàåííàé öàöêi (7 âåðàñíÿ)? À
øòî ðàáiöü ç ñóñâåòíûì Äí¸ì ÷à-
÷îòêi (25 ìàÿ), àñàáëiâà, êàëi âàì
ìÿäçâåäçü i íà âóõà íàñòóïi¢, i íîãi
ÿê ñëåä àäòàïòà¢? Àêðàìÿ ¢æî íà-
çâàíûõ, äàþöü ïðàñòîðó äëÿ ôàí-
òàçii òàêiÿ çàáà¢íûÿ äíi, ÿê «Ïàìi-
äîðûíà» (àäçíà÷àåööà ¢ Iñïàíii ¢
àïîøíþþ ñåðàäó æíi¢íÿ i çàêëþ-
÷àåööà ¢ òûì, øòî ëþäçi êiäàþööà
àäçií ó àäíàãî ïåðàñïåëûìi òàìà-
òàìi, ïàêóëü ïëîø÷à íå ïåðàòâî-
ðûööà ¢ ñóöýëüíàå ìîðà êåò÷óïó),
àáî ñóñâåòíû Äçåíü áåç ìàøûí (23
âåðàñíÿ), Íî÷ ìàöi (20 ñòóäçåíÿ),
Äçåíü Áëóìà (16 ÷ýðâåíÿ; íiÿêàãà

äà÷ûíåííÿ äà ãàëiâóäñêàãà àêö¸ðà
íå ìàå � íàñàìðý÷ òàê iðëàíäöû
øàíóþöü «Óëiñ», áî äçåÿííi ¢ ðà-
ìàíå ðàçãîðòâàþööà ìåíàâiòà 16
÷ýðâåíÿ)... Êàðàöåé, ç òàêiì ðýæû-
ìàì ñâÿòà¢ íå çàñóìóåø � õóò÷ýé,
ïà÷íåø çàäàâàööà ïûòàííåì, öi çà-
ñòà¢ñÿ õîöü àäçií äçåíü, ó ÿêi çó-
ñiì íi÷îãà íå àäçíà÷àåööà.

ßêi ìåñÿö
ñàìû «¢ðàäæàéíû»?

Êàëi ïðàãëåäçåöü êàëÿíäàð ìiæ-
íàðîäíûõ ñâÿòà¢, øòî àäçíà÷àþö-

Þðûé ËÀÁÀ×Î¡, øêîëüíû íàñòà¢íiê:

� Âûçíà÷û¢ áû äçåñüöi íàïðûêàíöû âÿñíû�íà-
ïà÷àòêó ëåòà Äçåíü øêîëû. Íàòóðàëüíà, iñíóå äçåíü
íàñòà¢íiêà, êàëi âó÷íi äîðàöü êâåòêi i êàæóöü òàáå
äîáðûÿ ñëîâû, ¸ñöü äçåíü âûïóñêíiêî¢ ó ïåðøóþ
ñóáîòó ëþòàãà, ¸ñöü òàêñàìà ýêçàìåíû (ïàìÿòàå-
öå: «Ïðàôåñàð, ýêçàìåí äëÿ ìÿíå � çà¢æäû ñâÿ-
òà!») i âûïóñêíûÿ âå÷àðû � ÿê ñâÿòà ðàçâiòàííÿ ñà
øêîëàé. Àëå ¢ñå ÿíû ïðàõîäçÿöü àðãàíiçàâàíà, ÿ
ñêàçà¢ áû, íàâàò ÷àñàì çààðãàíiçàâàíà. À Äçåíü
øêîëû, íà ìàþ äóìêó, ìîã áû ñòàöü òûì ñâÿòàì, ó
ÿêîå âó÷íi öi iõ áàöüêi, öi êîëiøíiÿ âûïóñêíiêi ìàãëi
á ïðûõîäçiöü i ðàáiöü äëÿ ñâà¸é «àëüìà ìàòýð»
øòîñüöi äîáðàå. Êàëi ÿíû, êàíåøíå, àä÷óâàþöü
óäçÿ÷íàñöü äà øêîëû i äà ñâàiõ íàñòà¢íiêà¢.

Àëåíà ÌßÒËIÖÊÀß, áóõãàëòàð:

� ß íi÷îãà íå ñòàëà á äàáà¢ëÿöü, íààäâàðîò, ìàã-
÷ûìà, íåêàòîðûÿ ñâÿòû âûêðàñëiëà á. Õòî õî÷à, òîé
ñàìàñòîéíà íàëàäçiöü ñàáå ñâÿòà õîöü êîæíû äçåíü,
à êàëi «ãóëÿíêi», ñêàæàì, ó ñòóäçåíi öi ìài çàöÿãâà-
þööà íà òûäíi, àä ãýòàãà ¢ ðýøöå ðýøò öåðïiöü i
ÿêàñöü ðàáîòû, i ñàìi ëþäçi: ñòðà¢íiêi æ íå êóïëå-
íûÿ. Ìíå çäàåööà, íàì òðýáà ÿø÷ý äî¢ãà «öûâiëi-
çàâàööà», àñàáëiâà äëÿ ïðàâÿäçåííÿ ìàñàâûõ ñâÿ-
òà¢ � òàäû íå âàæíà, êîëüêi iõ ó êàëåíäàðû, âàæíà,
êàá àäçíà÷ûëi ç äóøîé i ïðàöÿãíóëi ïà¢ñÿäç¸ííóþ
äçåéíàñöü ç çàäàâàëüíåííåì.

Òàööÿíà ÌÅÄÇßÍIÊ,
ñóïðàöî¢íiê àääçåëà ïðîäàæà¢:

� Ìíå çäàåööà, ÷àñàì íåàáõîäíà ñâÿòà çëàìà-
íàãà òýëåôîíà � êàá íå ïðàöàâà¢ íi ïðàöî¢íû, íi
ìàáiëüíû, íiõòî íå ïñàâà¢ òàáå íàñòðîé àáî íå äà-

âà¢ íåâûêàíàëüíûõ ïëàíà¢. Àäçíà÷àëà á ÿãî, ñêà-
æàì, ðàç íà ìåñÿö � êàá íàðýøöå ñóñòðýööà ç
ìíîãiìi ëþäçüìi, ãëåäçÿ÷û âî÷û ¢ âî÷û, ïàãàâà-
ðûöü ïàäðàáÿçíà, áî òýëåôîííûÿ äàìî¢ëåíàñöi
âåëüìi ÷àñòà àäìÿíÿþööà àáî çàñòàþööà òîëüêi
ðàçìîâàìi. Óâîãóëå, íÿëiøíå áûëî á ïàìåíø êà-
ðûñòàööà òýõíiêàé i áîëüø óâàãi àääàâàöü ìåíàâi-
òà æûâûì ñòàñóíêàì, òàäû i ìåíø íåïàðàçóìåí-
íÿ¢ óçíiêàëà á.

Óëàäçiìið ÌÀÊÑIÌÊÎ¡, ïðàäçþñàð:

� Âiäàöü, ÿ âûäàëi¢ áû ç êàëåíäàðà äçåñÿòêi äâà
äç¸í, ÿêiÿ íåâÿäîìà ÷àìó ëi÷àööà ñâÿòàìi. Ðýàëüíà
¢ æûööi ÷àëàâåêà ¢ñÿãî òðû�÷àòûðû âàæíûÿ äàòû:
óëàñíû äçåíü íàðàäæýííÿ i äíi íàðîäçiíà¢ ðîäíûõ,
òðàäûöûéíû Íîâû ãîä i ïý¢íûÿ ñâÿòû, çâÿçàíûÿ ç
âåðàâûçíàííåì, ó çàëåæíàñöi àä êàíôåñii. Iíòýëi-
ãåíòíûì ëþäçÿì, ÿ ëi÷ó, äçåëÿ òàãî, êàá ñóñòðýööà
i äîáðà ïàñÿäçåöü, óâîãóëå íå ïàòðýáíûÿ øòó÷íûÿ
íàãîäû.

Êàöÿðûíà ÀÍIÑIÌÀÂÀ, ñóïðàöî¢íiê ÌÍÑ:

� Äóìàþ, ïðû ñó÷àñíûì ðûòìå æûööÿ, ç ÿãî
øòîäç¸ííûìi ñòðýñàìi, áûòàâûì õàìñòâàì i iíøûì
íåãàòûâàì, íå ïàøêîäçi¢ áû Äçåíü ïàçiòûâó i ëþ-
áîâi. Ïðîñòà êàá íiõòî íi äà êàãî íå ÷àïëÿ¢ñÿ ¢ ãýòû
äçåíü, óñìiõà¢ñÿ ïðàõîæûì i ñâàiì äóìêàì. Ìîæíà
ðàáiöü ïðûåìíûÿ ðý÷û i âûêàçâàöü ñâàå ñiìïàòûi
(íå àáàâÿçêîâà ÷àëàâåêó ñóïðàöüëåãëàãà ïîëó), ïà-
ìiðûööà ç òûìi, ç êiì ïàñâàðû¢ñÿ. Êâåòêi ïðàïàíóþ
¢ ãýòû äçåíü çàáàðàíiöü � ÿê áàíàëüíû õîä. Íå
òðýáà íàì àáàâÿçêîâàé ñâÿòî÷íàé ïðàãðàìû, íÿ-
õàé áóäçå àäâîëüíàÿ. Êàëi àäçíà÷àöü? 30 ìàÿ. Ó
ìÿíå ÿêðàç äçåíü íàðàäæýííÿ!

ÊÎÆÍÀÌÓ
ÏÀ ÑÂßÒÓ

¨ñöü íàãîäà

Ïðûâiòàííå, ñÿáðû!
Öi ãàòîâûÿ âû

äà ñâÿòêàâàííÿ?
ß íå ïàìûëiëàñÿ �

íi ñà çâàðîòàì,
íi ç íàãîäàé.

Áî ñ¸ííÿ, 9 ÷ýðâåíÿ,
ó ñâåöå àäçíà÷àåööà

Ìiæíàðîäíû äçåíü
ñÿáðî¢ (ïà iíøûõ

çâåñòêàõ,
¸í ïðûïàäàå

íà 15 ëiïåíÿ).

öà ÀÀÍ, òî ñàìûì íàñû÷àíûì
àòðûìëiâàåööà êàñòðû÷íiê � 12
ðîçíûõ ïàäçåé. Íàéìåíø ïàøàí-
öàâàëà ñòóäçåíþ i ëþòàìó � óñÿãî
ïà àäíàìó ñâÿòó íà ìåñÿö.

Ìÿðêóþ÷û ïà êàëÿíäàðíàìó
ïàðòàëó www.ñàlånd.ru, ÿêi ¢òðûì-
ëiâàå ïåðàëiê ñàìûõ ðîçíûõ ñâÿ-
òà¢ � íàöûÿíàëüíûõ, ñëàâÿíñêiõ,
êàíôåñiéíûõ, ìiæíàðîäíûõ, ïðà-
ôåñiéíûõ, ÿçû÷íiöêiõ i íàâàò
àêóëüòíûõ � ñàìû «ñâÿòî÷íû» ìå-
ñÿö, ïðûíàìñi, ó ãýòûì ãîäçå �
ìàé (149 ñâÿòà¢, ó ñÿðýäíiì

àìàëü ïà 5 íà äçåíü). Êðûõó ìåíø
íàïðóæàíû ëiñòàïàä i êàñòðû÷íiê
(146 i 140 ñâÿòà¢ àäïàâåäíà), i
¢æî çóñiì ñïàêîéíû ñòóäçåíü
(«óñÿãî» 100 íàãîä äëÿ àäçíà÷ýí-
íÿ).

Ó ÷ýðâåíi æ, íàïðûêëàä, íàñ ÷à-
êàþöü ÿø÷ý 5 êàòàëiöêiõ, 5 ïðàâà-
ñëà¢íûõ, 6 àãóëüíàñëàâÿíñêiõ, 6
ìiæíàðîäíûõ, 4 ïðàôåñiéíûÿ i 3
äçÿðæà¢íûÿ ñâÿòû. Ìíîãà? Ìàëà?
Êàìó ÿê...

Ñâÿòî÷íû êàëÿíäàð ãàðòàëà
Âiêòîðûÿ ÖÅËßØÓÊ.

À ÿêîå ñâÿòà âû äàáàâiëi á ó êàëÿíäàð?
Ç ãýòûì ïûòàííåì ìû çâÿðíóëiñÿ «¢ íàðîä»

� Ãýòûÿ ïåñíi ñòàëi ¢æî äëÿ ìÿ-
íå çíàêàâûìi, ëþáiìûìi, ñïàäçÿþ-
ñÿ, ëþáiìûìi i äëÿ ñëóõà÷î¢, òàìó
ýêðàíiçàâàöü ìû âûðàøûëi ìåíà-
âiòà iõ, � ðàñêàçàëà Iðûíà. � Ñïà-
÷àòêó çäûìàëi ¢ Çàñëà¢i ìàëÿ¢íi-
÷óþ êàðöiíêó äëÿ «Áàëàäû»: ïà ñþ-
æýòó, ðûöàðà¢ ñàáðàëi íà âàéíó,

Ãëÿäçiöå!

òóäû ïàéøî¢ i êàõàíû ÷àëàâåê ìà-
¸é ãåðàiíi; äçÿ¢÷ûíà àäïðàâiëàñÿ
ÿãî âûðó÷àöü, àëå ¢æî áûëî ïîç-
íà... Ñóìíàÿ, àëå âåëüìi ïðûãîæàÿ
ãiñòîðûÿ. «Ðý÷àíüêó» çäûìàëi ¢ Ñà-
ëiãîðñêó, i ãýòà áûëî ¢âîãóëå íåø-
òà íåâåðàãîäíàå. Íå âåäàþ, øòî
àòðûìàåööà ¢ âûíiêó. Àëå Ñàøà

ïðûìóñiëà ìÿíå ðàáiöü óñ¸: äàâÿ-
ëîñÿ áëóêàöü ïà ñìåööi, ïðàõîäçiöü
ïðàç àãîíü, áåãàöü, ïàäàöü, ðâàöü
ñóêåíêó... ß áûëà ¢ñÿ ¢ äðàïiíàõ,
àëå ýêñïðýñiÿ ñþæýòà, âiäàöü, òà-
ãî âûìàãàëà.

Ïàðòí¸ðàì Iðûíû ¢ àáîäâóõ êëi-
ïàõ âûñòóïi¢ àêö¸ð Àëÿêñàíäð ßô-
ðýìà¢. Äàðý÷û, ìÿðêóþ÷û ïà àïi-
ñàííþ êðàÿâiäà¢ � êàð�åðû, ñàëÿ-
íûÿ ðýêi i ãîðû, � ÷àñòêà «Ðý÷àíü-
êi» çäûìàëàñÿ òàì æà, äçå áåëà-
ðóñêiÿ ðýæûñ¸ðû ðàáiëi âiäýàâåð-
ñiþ ïåñí³ «ß çäåñü» äëÿ çíàêàìiòà-
ãà ðàñiéñêàãà ãóðòà «Àðûÿ». Òîëüêi
çàìåñò çìðî÷íàé àïàêàëiïòû÷íàé
êàðöiíêi äëÿ Iðûíû, íààäâàðîò,
ñòâàðûëi àòìàñôåðó âûðàþ, äçåëÿ
÷àãî äàâÿëîñÿ çäûìàöü íàâàò ïàä
âàäîé...

Ëåòàøíiÿ çäûìêi ïðàõîäçiëi ¢
íàäçâû÷àé õàëîäíàå íàäâîð�å, i
äçÿ¢÷àòàì ó ë¸ãêiõ êàøóëÿõ äàâÿ-
ëîñÿ ïàìåðçíóöü, iìiòóþ÷û Êóïàë-
ëå. Ñ¸ëåòà, íààäâàðîò, ýêñòðûìó
äàáàâiëà ãàðà÷ûíÿ:

� Ó Ñàëiãîðñêó ÿ áûëà ¢ ÷îðíàé
ñóêåíöû, äà òàãî æ ç ñiíòýòûêi. À
òðýáà áûëî äàâîëi äî¢ãà ñòàÿöü íà
ñîíöàï¸êó, íå ìÿíÿþ÷û ïîçó, � ïà-
ñêàðäçiëàñÿ ñïÿâà÷êà. � Óñÿ çäû-
ìà÷íàÿ ãðóïà äîáðà-òàêi àáãàðýëà.
Ìíå òàêñàìà äàñòàëàñÿ: ïëå÷û,

íîñ... Óâîãóëå, ãýòûÿ äíi áûëi ñà-
ïðà¢äû ýêñòðýìàëüíûìi: ìû âûÿç-
äæàëi ¢ íî÷, à ïÿòàé ðàíiöû ïðû-
ÿçäæàëi ¢ Ñàëiãîðñê i òàì ç ïî¢íàé
àääà÷àé ïðàöàâàëi. À äàãýòóëü ÿ
âÿðíóëàñÿ ç âûñòóïëåííÿ ¢ Ãîìå-
ëi, òàêñàìà ïîçíà íî÷÷ó, i áûëi ÿø÷ý
íàïðóæàíûÿ çäûìêi âà Óëàäçiìiðà
ßíêî¢ñêàãà, ¸í ðàái¢ íàì ç Ðóñëà-
íàì Àëÿõíî êëiï íà ïåñíþ «Ñýðöà
çÿìëi ìà¸é». À ÷àöâ¸ðòàé ðàíiöû
ïðûåõàëi íà Iñëà÷, êàá çäûìàöü ñâi-
òàííå. Àòðûìëiâàåööà, òðû êëiïû
iøëi ¢ ðýæûìå íîí-ñòîï, ç äçâþìà
áÿññîííûìi íà÷àìi i òðîõñóòà÷íàé
íàïðóæàíàé ïðàöàé. Àëå ¢ñ¸ áûëî
âåëüìi öiêàâà.

Íàêîíò ñþæýòà êëiïà «Ñýðöà
çÿìëi ìà¸é» Iðûíà Äàðàôååâà âû-
êàçàëàñÿ ïðîñòà: «Ðýæûñ¸ð çäûìà¢
æûâàïiñ, íàäçâû÷àé ïðûãîæû, ¸í
ëiòàðàëüíà çà÷àðî¢âàå». Óëàäçiìið
ßíêî¢ñêi ñòâàðû¢ ñàïðà¢äíàå ìiíi-
êiíî, ïðûñâå÷àíàå Áåëàðóñi, ó
àñíîâå ÿêîãà � ãiñòîðûÿ êàõàííÿ,
ç äçiöÿ÷ûõ ãàäî¢ (Iðûíó i Ðóñëàíà
ïàäìÿíÿëi ¢ ãýòûõ ñöýíàõ ìàëåíü-
êiÿ äóáë¸ðû) äà ñòàëàñöi. «Íàïý¢-
íà, ãýòà ïåñíÿ ïðà ÷àëàâåêà, ÿêi
ø÷àñëiâû òûì, øòî ÿãîíàå ñýðöà
á�åööà, øòî ̧ í æûâå i øòî ̧ í ø÷àñ-
ëiâû íà ðîäíàé çÿìëi», � «ïåðàêà-
çàëà» ñïÿâà÷êà àãóëüíû íàñòðîé.

Ãàëî¢íàé çàãàäêi âiäýà ÿíà òàê i íå
ðàñêðûëà, íàìÿêíó¢øû òîëüêi, øòî
ÿíà áóäçå... ëÿòàöü, ÿê áûööàì ó
ñíå.

� ß çàäàâîëåíàÿ ãýòûì äóýòàì.
Ðóñëàí ñàïðà¢äíû àðòûñò, ç iì áû-
ëî âåëüìi ë¸ãêà i ïðûåìíà ïðàöà-
âàöü � ÿ íàâàò íå âåäàþ, öi àòðû-
ìàëàñÿ á òàê ðàñêðûööà ç êiì ií-
øûì. ¨í óêëà¢ ó ïåñíþ äóøó, àä-
÷óâàåööà âÿëiêàÿ íàñòàëüãiÿ ïà
ðîäíàé Áåëàðóñi, òàêàÿ ëþáî¢...
Äîáðà, øòî ÿãîíû ïðàäçþñàð i
êàìïàçiòàð Êiì Áðýéòáóðã ïàñòà-
ÿííà ïàäòðûìëiâàå íåéêiÿ ñóìåñ-
íûÿ ïðàåêòû � íàïðûêëàä, iäýÿ ãý-
òàãà äóýòà âûíîøâàëàñÿ äâà ãà-
äû. Íàðýøöå, ÿå ¢äàëîñÿ ðýàëiçà-
âàöü. Äóìàþ, âûéäçå íåøòà øý-
äý¢ðàíàå, ÿê ñêàçà¢ Óëàäçiìið ßí-
êî¢ñêi...

5 ÷ýðâåíÿ âiäýàêëiï «Ñýðöà çÿì-
ëi ìà¸é» áû¢ óæî ãàòîâû i, ïà ñâåä-
÷àííi ÿãî ïåðøûõ ãëåäà÷î¢ � ñó-
ïðàöî¢íiêà¢ òýëåêàíàëà ÀÍÒ, àòðû-
ìà¢ñÿ êàëi íå øýäý¢ðàíûì, òî
âåëüìi áëiçêiì äà ãýòàãà âûçíà÷ýí-
íÿ. Ñâàþ àöýíêó çìîæàì äàöü i ìû
¢ñå: ïðýì�åðà âiäýà àäáóäçåööà
ñ¸ííÿ ¢ ïðàãðàìå «Íàøà ðàíiöà»,
à òàêñàìà çà¢òðà ¢ «Ðàíiøíÿé ïî-
øöå» i ïàñëÿ «Êîíòóðà¢».

Âiêòîðûÿ ÖÅËßØÓÊ.

Ïàñëÿ ëåòàøíÿãà ïîñïåõó âiäýà íà ïåñíþ «Âûøûòà ñàðî÷êà»
Iðûíà Äàðàôååâà âûðàøûëà ïðàöÿãíóöü ñóïðàöî¢íiöòâà ç âÿäî-
ìûì êëiïìåéêåðàì Ñàøàé Áóòàð. «Íà àäêóï» ðýæûñ¸ðó áûëi àä-
äàäçåíû àäðàçó äçâå ïåñíi: «Áàëàäà» i «Ðý÷àíüêà».

«Ðîê çà Áàáðî¢»
Ó Áàáðóéñêó 2 ÷ýðâåíÿ

ïðàéøî¢ ìóçû÷íû ôåñòûâàëü
«Ðîê çà Áàáðî¢». Íà ïëÿöî¢-
öû êàëÿ Ïàëàöà ìàñòàöòâà¢
ñàáðàëàñÿ ïðûêëàäíà 20 òû-
ñÿ÷ ãëåäà÷î¢. Ëåïøûÿ ðîê-êà-
ìàíäû Áåëàðóñi iãðàëi äëÿ iõ
6 ãàäçií áåñïåðàïûííà.

Ñ¸ëåòà ¢ ãîðàä íà Áÿðýçiíå
ïðûåõàëi 10 êàìàíä. Ç íàéáîëüø
ïàïóëÿðíûõ � «Ëÿïiñ Òðóáåöêîé»,
«J:MÎÐÑ», «Ñòîêñ», ãîìåëüñêàÿ
ãðóïà «ÒÒ-34». Ñïåöûÿëüíà çà-
ïðîøàíûì ãîñöåì áûëà ãðóïà ñà
Ñìàëåíñêà «Äýéìîñ». Çàâÿðøû¢-
ñÿ êàíöýðòíû ìàðàôîí ôååðâåð-
êàì. Àðãàíiçàöûÿé i ôiíàíñàâàé
ïàäòðûìêàé ôåñòûâàëþ òðàäû-
öûéíà çàéìàåööà ïiâàâàðíÿ «Ñÿ-
áàð». Ôåñòûâàëü «Ðîê çà Áàáðî¢»
� íå ïðîñòà ìóçû÷íàå ñâÿòà, ÿíî
ìàå ýêàëàãi÷íóþ i ñàöûÿëüíóþ
íàãðóçêó.

«Ýêàëîãiÿ ïàâiííà õâàëÿâàöü
óñiõ!» � ëi÷ûöü êiðà¢íiöòâà êàìïà-
íii «Ñÿáàð». Ïàä÷àñ ôåñòûâàëþ
ãðàìàäñêàå àá�ÿäíàííå «ÝÊÀ-
ÄÎÌ» ðàçãàðíóëà êàìïàíiþ ïà àá-
ìåíó ïëàñòûêàâûõ ïàêåòà¢, ÿêiÿ
öÿæêà ïàääàþööà ¢òûëiçàöûi, íà
ìîäíûÿ ïàëàòíÿíûÿ êàéñòðû. Íà
ôåñòûâàëi ïðàéøëà òàêñàìà àêöûÿ
«ß ëþáëþ Áàáðóéñê!» Ñîòíi øàðû-
êà¢ ç òàêiì íàäïiñàì áûëi àäíà÷à-
ñîâà çàïóø÷àíûÿ ¢ ïàâåòðà.

Æûõàðû Áàáðóéñêà çàñòàëiñÿ
çàäàâîëåíûÿ i ìàëÿ¢íi÷ûì âiäî-
âiø÷àì, i äîáðûì êàíöýðòàì. Ç
êîæíûì ãîäàì «Ðîê çà Áàáðî¢»
ïðûöÿãâàå ¢ñ¸ áîëüø ãëåäà÷î¢ i
¢äçåëüíiêà¢, i ¢ íàñòóïíûì ãîäçå
ôåñòûâàëü ïëàíóåööà ïðàâåñöi
¢æî ÷àöâ¸ðòûì ðàçàì. Ñ¸ëåòà
«Ñÿáàð» ïàðàäóå áàáðóé÷àí ÿø÷ý
àäíûì ôåñòûâàëåì: ó ñÿðýäçiíå
ëiïåíÿ òóò àäáóäçåööà ñâÿòà ýò-
íàìóçûêi «Âîëüíàå ïàâåòðà». Ïà-
âîäëå ïëàíà¢, íà ÿãî çàïðîñÿöü
øìàò ãàñöåé ç Ðàñii, ó òûì ëiêó
âûêàçà¢ ñâàþ çàöiêà¢ëåíàñöü âÿ-
äîìû ìóçû÷íû êðûòûê Àðöåìié
Òðîiöêi.

Iëîíà IÂÀÍÎÂÀ.

Âûñòàâà
Ïðà øòî ðàñêàçàëà
àáëà÷ûíêà

Âó÷íi ìàéñòðà Âÿ÷àñëàâà
Äóáiíêi ïðûäóìàëi êàçêó i ñà-
ìi æ çðàáiëi iëþñòðàöûi-âûöi-
íàíêi äà ÿå. À ãàëî¢íûì ãå-
ðîåì ãýòàé êàçêi ñòàëà âîá-
ëàêà, ÿêîå ç�ÿâiëàñÿ íàä ×àð-
íîáûëåì ïàñëÿ àâàðûi.

Âûñòàâó «Ðàñêàæû, àáëà÷ûí-
êà», ÿêàÿ ïðûåõàëà ¢ ñòàëiöó ç ×à-
÷ýðñêàãà ðà¸íà, ìîæíà ïàãëÿ-
äçåöü ó Íàöûÿíàëüíûì ìóçåi ãiñ-
òîðûi i êóëüòóðû Áåëàðóñi. ßíà àð-
ãàíiçàâàíà ¢ ðàìêàõ ìiæíàðîäíà-
ãà ïðàåêòà, ÿêi ìàå íà ìýöå ñó-
ïðàöî¢íiöòâà äçåëÿ ðýàáiëiòàöûi
¢ìî¢ æûööÿ ¢ ïàöÿðïåëûõ àä êà-
òàñòðîôû ðà¸íàõ. Äçåëÿ òàãî, êàá
çàõî¢âàöü ïàìÿöü àá êàòàñòðîôå,
áû¢ çàñíàâàíû ïðàåêò, óäçåëüíi-
êàìi ÿêîãà ñòàëi øêîëüíiêi ç 10
êðàií ñâåòó. Óñå ÿíû ñòâàðàëi
ñâàþ êàçêó íà çàäàäçåíóþ òýìó
ïàä êiðà¢íiöòâàì ïðàôåñiéíûõ
ìàéñòðî¢. Ó ×à÷ýðñêiì ðà¸íå Áå-
ëàðóñi ç äçåöüìi çàéìàåööà Âÿ-
÷àñëà¢ Äóáiíêà, ÷ëåí Ñàþçà ìàé-
ñòðî¢ íàðîäíàé òâîð÷àñöi Áåëà-
ðóñi. ̈ í áû¢ àäíûì ç ïåðøûõ, õòî
¢ ñÿðýäçiíå øàñöiäçåñÿòûõ àäðà-
äçi¢ óíiêàëüíû âiä ìàñòàöòâà âû-
ðàçàííÿ ç ïàïåðû. ßãî âûöiíàíêi
àòðûìëiâàëi ïðýìii íà ïðýñòûæ-
íûõ ñóñâåòíûõ êîíêóðñàõ.

Ëàðûñà ÖIÌÎØÛÊ.

Ïàìÿöü

Áåç ÿå... i ç ¸é
çâiíÿöü öûìáàëû!

Ó Ïàñòàâàõ íàïÿðýäàäíi ¢æî
äçåñÿòàãà Ìiæíàðîäíàãà ôåñòû-
âàëþ íàðîäíàé ìóçûêi «Çâiíÿöü
öûìáàëû i ãàðìîíiê» àäáûëàñÿ
âå÷àðûíà ïàìÿöi Íiíû Ìàðêà¢-
íû Çàõàðýâi÷. Ñïà÷àòêó çåìëÿêi
âåäàëi ÿå ÿê íàñòà¢íiöó ôiçiêi i
ìàòýìàòûêi, ÿê iíñïåêòàðà ÐÀÍÀ,
äûðýêòàðà øêîëû, ÿê ñòàðøûíþ
ðàéêàìà ïðàôñàþçà ðàáîòíiêà¢
àñâåòû... I òîëüêi ïîòûì � ÿê ïà-
ýòêó, áî ïiñàöü Íiíà Ìàðêà¢íà
ñòàëà íå ¢ 30 i íàâàò íå ¢ 40...

Øòî, àäíàê, íå ïåðàøêîäçiëà
¸é ìíîãàå ïàñïåöü. Ó òûì ëiêó �
i íà ãýòàé íiâå: ïàéøëi ¢ íàðîä
ñîòíi ÿå çàëiõâàöêiõ ïðûïåâàê i ãó-
ìàðýñàê, 4 çáîðíi÷êi âåðøà¢.

Ïÿòû çáîðíi÷àê (íà âÿëiêi æàëü
� óæî áåç ÿå) ïðýçåíòàâà¢ñÿ
ïàä÷àñ âå÷àðûíû. Íà âiäýàýêðà-
íå ¢ñïëûâàëi ôîòàçäûìêi, ãó÷àëi
¢ñïàìiíû, âåðøû, ïåñíi íà ÿå
ñëîâû. I çäàâàëàñÿ, øòî à¢òàð iõ
ïà-ðàíåéøàìó òóò, íà çÿìëi. I ïà-
ðàíåéøàìó íÿñå ëþäçÿì ñâÿòëî
äàáðûíi i ñïàãàäû, ñâÿòëî ÷àëà-
âå÷àé ìóäðàñöi i ìóæíàñöi, ñâÿò-
ëî ïðûãàæîñöi. Ó òûì ëiêó i ðîä-
íàãà êðûâiöêàãà ñëîâà, áî íàïi-
ñàíàå � ÿíî çàñòàåööà.

Âàëÿíöiíà ÄÎ¡ÍÀÐ.

Ó ãýòûì ïåðàêîíâàåøñÿ, êàëi ïàáûâà-
åø íà âûñòàâå òâîð÷ûõ ðàáîò ïðàêóðîð-
ñêiõ ðàáîòíiêà¢ Ãîìåëüñêàé âîáëàñöi.

Âîñü êàðöiíû ñòàðøàãà ñëåä÷àãà ïà àñîáà âàæ-
íûõ ñïðàâàõ ß¢ãåíà Ãà¢ðûëåíêi, ÿêi ¢ äçiöÿ÷ûì
óçðîñöå çàêîí÷û¢ ìàñòàöêóþ øêîëó.  Ïåéçàæû,
íàöþðìîðòû � ëþáiìûÿ òýìû ÿãî òâîðà¢, âû-
êàíàíûÿ àêâàðýëëþ, ãóàøøó, àëåéíûìi ôàðáà-
ìi i êàëÿðîâûìi àëî¢êàìi. Çàõàïëåííå âûÿ¢ëåí-
÷ûì ìàñòàöòâàì ó ß¢ãåíà Ô¸äàðàâi÷à, âiäàöü, íå
âûïàäêîâàå, áî ¸í ç�ÿ¢ëÿåööà áëiçêiì ðîäçi÷àì

Ïðàêóðîðû ìàëþþöü,
ôàòàãðàôóþöü, âûøûâàþöü...

âÿäîìûõ áåëàðóñêiõ ìàñòàêî¢ Ïà¢ëà Ãà¢ðûëåí-
êi i Ìiõàiëà Ñàâiöêàãà.

Öiêàâûÿ ôàòàãðàôii i ¢ Ëåàíiäà Áðàòêî¢ñêàãà,
ÿêi ïðàöóå ¢ ïðàêóðàòóðû 35 ãàäî¢. Íà ÿãî çäûì-
êàõ ðîäíûÿ êðàÿâiäû, âÿñêîâûÿ i ãàðàäñêiÿ ïåéçà-
æû.  À ¢ ïàìî÷íiêà ïðàêóðîðà Öýíòðàëüíàãà ðà¸-
íà Iíû Ñàðàñåêà iíøàå õîái � âûøû¢êà, ÿêîé ÿíà
íàâó÷ûëàñÿ ¢ ñâà¸é áàáóëi ç â¸ñêi Íåãëþáêà Âåò-
êà¢ñêàãà ðà¸íà, âÿäîìàé ó êðàiíå ñâàiìi òàëåíàâi-
òûìi òêà÷ûõàìi i âûøûâàëüø÷ûöàìi ðó÷íiêî¢.

Óëàäçiìið ÏÅÐÍIÊÀ¡.

ÄÀÐÀÔÅÅÂÀ ÏÐÀÉØËÀ
ÏÐÀÇ ÀÃÎÍÜ I ÏÀËßÒÀËÀ ¡ ÑÍÅ

Íà ïðàöÿãó òðîõ äç¸í ñïÿâà÷êà ïàñïåëà çíÿöü òðû êëiïû

ÄÀÐÎÃÀ
ÏÐÀÇ ËÅÑ

Äçi¢íûì íàãîäàì ïðûñâÿ÷àåööà...
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Äàðý÷û, óëàñíà ìàëàäç¸æíàÿ
ìîäà çàâàÿâàëà ïðàâà íà æûöö¸
òîëüêi ¢ 60-ÿ ãàäû ìiíóëàãà ñòàãîä-
äçÿ. À áåëàðóñêiì ôåñòûâàëÿì ìà-
ëàäç¸æíàé ìîäû íàîãóë óñÿãî äâà
ãàäû. Ó íàøàé êðàiíå âûðàøàíà
ïðàâîäçiöü iõ äâîé÷û ¢ ãîä. Òàê óæî
àäáûëiñÿ «Ë¸í», «Ôóòðàâû áóì» i
«Ïàðêàë¸âû áàëü». Ôåñòûâàëü, ÿêi
ïà-ðîçíàìó íàçûâàåööà, àëå ïà
ñóòíàñöi êîæíû ðàç ç�ÿ¢ëÿåööà áà-
çàâàé ïëÿöî¢êàé äëÿ ñòâàðýííÿ íî-
âûõ ìàëàäç¸æíûõ áðýíäà¢, ÿêiÿ
¢æî ¸ñöü öi ÿø÷ý áóäóöü ó ïðîäà-
æû, ïðîñòà «àñóäæàíû íà ïîñïåõ»,
àäçíà÷ûëà äûðýêòàð ÀÀÒ «Öýíòð
ìîäû» Ëþáî¢ Ìàíóëiê. À ñòàðøû-
íÿ êàíöýðíà «Áåëëåãïðàì» Ýäóàðä
Íàðûøêií ïàäêðýñëi¢, øòî ç ãýòà-
ãà ãîäà ëåïøûÿ ìàëàäç¸æíûÿ ðàñ-
ïðàöî¢êi àòðûìàþöü ôiíàíñàâóþ
ïàäòðûìêó äçåëÿ ¢êàðàíåííÿ íî-
âûõ áðýíäà¢ ó ãàíäë¸âóþ ñåòêó.

«Ïàêàëåííå Next» ñàáðàëà
27 êàëåêöûé àäçåííÿ, àáóòêó i àê-
ñåñóàðà¢ äûçàéíåðà¢ íå òîëüêi
¢ëàñíà Áåëàðóñêàãà öýíòðà ìîäû
� âÿäó÷àé ó íàøàé êðàiíå àðãàíi-
çàöûi ïà ìàäýëÿâàííþ àäçåííÿ íà
ïðàöÿãó âîñü óæî 55 ãàäî¢, àëå i
òàêiõ àé÷ûííûõ ïðàäïðûåìñòâà¢, ÿê
ÑÏ «ËåÃðàíä» ÒÀÀ (ã. Ìiíñê),
ÀÀÒ «Áåëôà» (ã. Æëîáií), ÀÀÒ «Ñâi-
òàíàê» (ã. Æîäçiíà), ÀÀÒ «Ïàëåññå»
(ã. Ïiíñê), ÀÀÒ «8 Ñàêàâiêà» (ã. Ãî-

«ÏÀÊÀËÅÍÍÅ NEXT»:
ÌÎÄÓ � Ó ÌÀÑÛ

Ôåñòûâàëü ìàëàäç¸æíàé ìîäû «Ïàêàëåííå Next» ïàðàäà-
âà¢ ñàìîé ìàã÷ûìàñöþ ñóñòðý÷û ç òâàðýííÿìi òàëåíàâiòûõ äû-
çàéíåðà¢ áåëàðóñêiõ ïðàäïðûåìñòâà¢ i çàñìóöi¢ ñëàáàé àðãà-
íiçàöûÿé ìåðàïðûåìñòâà, ÿêîå ðàñïà÷àëîñÿ ¢ öåñíàé i íÿ¢òóëü-
íàé äëÿ äýìàíñòðàöûéíûõ ïàêàçà¢ çàëå Öýíòðà ìîäû ç âÿëi-
êiì ñïàçíåííåì.

íi, âàðûÿöûÿé íà òýìó ñïàäíiöû-
öþëüïàíà i ¢äàëûì ñïàëó÷ýííåì
óñ¸é ãýòàé ïðûãàæîñöi ç êàëåêöû-
ÿé àáóòêó Ãàëiíû Çàáëîöêàé
(ÑÏ «ËåÃðàíä» ÒÀÀ ) � ìÿêêàé
àãðýñiÿé ëàêàâàé ñêóðû áîòà¢ íà
âûñîêiì óñòîéëiâûì àáöàñå. Ó äðó-
ãîé êàëåêöûi, ãåðàiíÿé ÿêîé ñòàëà
16-ãàäîâàÿ äçÿ¢÷ûíêà ç àïòûìiñ-
òû÷íûì ïîãëÿäàì íà ñâåò, ç ëiêó
òûõ, õòî ëþáiöü ÷ûòàöü i öýíiöü àä-
ïà÷ûíàê ç ñÿáðàìi, øûðîêiÿ øîð-
òû êðûõó âûøýé êàëåíà ñïàëó÷à-
þööà ç ïðûòàëåíûì ïiíæàêîì, à
ñóêåíêà ¢ïàäàáàëà áóéíóþ êëåòêó,
ðóêà¢-ôàíàðûê àáî âóçêi ïàÿñîê i
âàëàíû. Êàëi ïëàø÷ûê, òî ïóíñî-
âû, ïiíæàê-ïàëiòî � êàðû÷íåâû. À
íàîãóë äëÿ ñòàðýéøàãà øêîëüíàãà
¢çðîñòó ïàäûäóöü i ñïàêîéíû áýæ,
i ö¸ïëû ïåðñiê, i íå ñóìíû àðàíæ, i
âûòðûìàíû áàðäî. Ç óñiìi ãýòûìi
êîëåðàìi çäîëüíû ãàðìàíiðàâàöü,
íà äóìêó äûçàéíåðà Íàòàëëi Êóçü-
ìiíîé (ÑÏ «ËåÃðàíä» ÒÀÀ), áîòû
êîëåðó «øàêàëàä» � àä ìàëî÷íàãà
äà ãîðêàãà. Âÿäó÷û äûçàéíåð
Öýíòðà ìîäû Ýëüâiðà Æâiêàâà
¢ïý¢íåíà, øòî ìîëàäçi ïàñóå ñïà-
ëó÷ýííå, íàïðûêëàä, òàêiõ êîëåðà¢,
ÿê øýðû ç ðóæîâûì i øòî ñïàäíi-
öû ìîãóöü áûöü àá�¸ìíûìi, øòà-
íû äà¢æûí¸é 3/4 � íà ìàíæýöå,
ñóêåíêà � ç âóçêiì ëàêàâûì ïàÿñ-
êîì, ïàëiòî � ç øûðîêiì, à ïiíæàê-
ðàñïàøîíêà ïàâiíåí óïðûãîæâàö-
öà âÿëiêiìi ãóçiêàìi àáî ¢ñòà¢êàìi ç
ôóòðà öi iíøûõ ìàòýðûÿëà¢. Ïàä-
ðàáÿçíà àïiñàöü êîæíóþ êàëåêöûþ,
áåçóìî¢íà, íåìàã÷ûìà i, âåðàãîä-
íà, íàâàò íå ìàå âÿëiêàãà ñýíñó. I
áåç òàãî âiäàâî÷íà, øòî ñó÷àñíàÿ
ìîäà âûëó÷àåööà ðàçíàñòàéíàñöþ.
Õî÷àööà, íàðýøöå, ñàìîé, ÿê êà-
æóöü, ïðûìÿðàöü, êðóöiööà, íàñiöü
� àä÷óöü íàøû ðîäíûÿ ìîäíûÿ äà-
ñÿãíåííi... Ïàêóëü ìàëàäàÿ.

Ñâÿòëàíà ÁÀÐÛÑÅÍÊÀ.
Ôîòà Ìàðûi ÆÛËIÍÑÊÀÉ.
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Óñ¸ äîáðà ¢ ìåðó
Óëåòêó ìû ñòàðàåìñÿ àòðûìàöü ìàêñiìóì êàðûñöi àä ñîíå÷-

íàãà ñâÿòëà. Çàãàðýëàÿ ñêóðà íå ïðîñòà ïðûãîæàÿ, à, ÿê ñöâÿð-
äæàþöü ïñiõîëàãi, ó ÿå ¢ëàäàëüíiêà¢ íàâàò ïàâûøàåööà ïà÷óöö¸
¢ïý¢íåíàñöi ¢ ñàáå. Öi íå òàìó ìû òàê ÷àñòà çàáûâàåì àá âåðà-
ëîìñòâå ñîíå÷íûõ ïðàìÿí¸¢? À òðýáà ¢ñÿãî òîëüêi ÿê äâîé÷û
äâà çàñâîiöü ïðîñòóþ iñöiíó: «Ñîíöà � ó ìåðó». Àëå õòî-íåáóäçü
âåäàå ãýòó ìåðó? Íà äóìêó ìåäûêà¢, ÿíà ñòðîãà iíäûâiäóàëü-
íàÿ. Õî÷àöå âåäàöü ñâàþ? Çðàáiöü ãýòà ïðîñòà. Ó ÷àñ çíàõîäæàííÿ
íà ñîíöû ÷àñ àä ÷àñó íàöiñêàéöå ïàëüöàìi íà ïåðàäïëå÷÷à. ßê
òîëüêi ç�ÿâiööà áåëû àäáiòàê, àäðàçó õàâàéöåñÿ ¢ öÿí¸ê.

Íàøà ñêóðà íå çàáûâàåööà íi
íà àäçií ñîíå÷íû ïðàìåíü, ÿêi äà-
êðàíó¢ñÿ äà ÿå, ïà÷ûíàþ÷û ç ïåð-
øàãà äíÿ æûööÿ. Íàâàò àòðûìà-
íûÿ ¢ äçÿöiíñòâå ñîíå÷íûÿ àï¸êi
ïàâûøàþöü ðûçûêó çàõâàðýöü íà
ðàê ñêóðû. Ñòàðàííå, ç ÿêiì ìû
æàäàåì ÿê ìàãà áîëüø çàãàðýöü,
� ãýòà ñàïðà¢äíàÿ áÿçëiòàñíàñöü
ó àäíîñiíàõ äà ñêóðû. ×ûì ÷àñ-
öåé ìû ïàêiäàåì ÿå íà ñîíöû áåç
çàñöÿðîãi, òûì õóò÷ýé ÿíà ñòàðýå,
òûì áîëüø ãóáëÿå iìóíiòýò.

Çàãàð ïðîöiïàêàçàíû: ïðû
ãiïåðòàíii, öóêðîâûì äûÿáåöå, ïà-
ðóøýííÿõ ó ðàáîöå ø÷ûòàïàäîá-
íàé çàëîçû, ìàñòàïàòûi, çàïàëåí-
íÿõ ïàëàâûõ îðãàíà¢, àáâàñòðýí-
íÿõ õðàíi÷íûõ çàõâîðâàííÿ¢, ãå-
íåòû÷íàé ñõiëüíàñöi äà ðàêàâûõ
çàõâîðâàííÿ¢.

Çàãàð êàðûñíû: ïðû âóãðûñ-
òûì ñûïå, ïñàðûÿçå, ýêçåìå, óïàä-
êó ñië, ë¸ãêiõ ôîðìàõ äýïðýñii, êðîõ-
êàñöi êàñöåé, äëÿ ïðàôiëàêòûêi ÷àñ-
òûõ ïðàñòóäíûõ çàõâîðâàííÿ¢.

ÀÑÖßÐÎÆÍÀÑÖÜ ÂÀ ¡ÑIÌ
Êàá ñîíöà ïàéøëî íà êàðûñöü,

äàñòàòêîâà âûïðàöàâàöü ñâàþ
ñiñòýìó àáàðîíû.
l Ó ñîíå÷íàå íàäâîð�å íàñiöå

àäçåííå ç íàòóðàëüíûõ òêàíií �
ÿíî àáàðàíÿå àä óëüòðàôiÿëåòàâûõ
ïðîìíÿ¢ ëåïø, ÷ûì ñiíòýòûêà.
l Âûõîäçÿ÷û íà âóëiöó, íå ãðý-

áóéöå ïàðàñîíàì öi êàïåëþøîì
ç øûðîêiìi ïàëÿìi.
l Íå çàáûâàéöå íàäçÿâàöü

ñîíöààõî¢íûÿ àêóëÿðû � ÿíû çà-
ñöåðàãàþöü íå òîëüêi âî÷û, àëå i
òîíêóþ ñêóðó âàêîë iõ.
l Àñàáëiâà ñòàðàííà àõî¢âàé-

öå ëåòàì òâàð, êàá ñêóðà íå ñîõ-
ëà, ïàä êðýì ç àõî¢íûì ôàêòàðàì
íàëàæûöå ñëîé òëóñòàãà êðýìó.
l Ìûëàì, òîíiêàìi i ëàñü¸íà-

ìi, ÿêiÿ çìÿø÷àþöü ñïiðò, ñòàðàé-
öåñÿ íå êàðûñòàööà çóñiì.
l Íîñ íà ñîíöû ìàå íåïðû-

åìíóþ ¢ëàñöiâàñöü ìîöíà ÷ûðâà-
íåöü i ëóø÷ûööà. Êàá çàñöåðàã-
÷û ÿãî, íàíÿñiöå íà ÿãî êîí÷ûê i
êðûëû äç¸ííû öi òàíàëüíû êðýì
ç ìàêñiìàëüíàé ñòóïåííþ àõîâû.
l Ïàñòàðàéöåñÿ íå êàðûñòàö-

öà ¢ ñîíå÷íûÿ äíi êàíöýíòðàâàíû-
ìi äóõàìi, àðàìàòûçàâàíûìi ñóðâýò-
êàìi, äýçàäàðàíòàìi, ÿêiÿ çìÿø÷à-
þöü ýôiðíûÿ ìàñëû àïåëüñiíà, áåð-
ãàìîòó, ãðýéïôðóòó. ßíû ìîãóöü
âûêëiêàöü àëåðãi÷íóþ ðýàêöûþ.
l Âåëüìi íåáÿñïå÷íûÿ ïðýïà-

ðàòû, ÿêiÿ çìÿø÷àþöü ñâÿòàÿííiê.
Ïàä ñîíöàì íàâàò çâû÷àéíû êðýì
äëÿ ðóê ç ³ì iíøû ðàç âûêëiêàå ïà-
÷ûðâàíåííå, àö¸ê, ñâåðá.
l Ó àõîâå ìàþöü ïàòðýáó i âà-

ëàñû. Ïàä óçäçåÿííåì ñîíöà ÿíû
ñòàíîâÿööà ñóõiìi, ëîìêiìi, öüìÿ-
íûìi. Âûêàðûñòî¢âàéöå ñïåöû-
ÿëüíûÿ àõî¢íûÿ ñïðýi, ÿêiÿ çìÿ-
ø÷àþöü ÓÔ-ôiëüòðû.
l Êàá ïàñëàáiöü àä÷óâàëüíàñöü

ñêóðû äà ñîíå÷íûõ ïðàìÿí¸¢,
óêëþ÷ûöå ¢ ñâîé ðàöû¸í ïàáîëåé
ïðàäóêòà¢, ÿêiÿ çìÿø÷àþöü âiòà-
ìiíû Ñ i ÐÐ. Íà äóìêó íÿìåöêiõ
âó÷îíûõ, öóäî¢íû ñîíöààõî¢íû
ïðàäóêò � çâû÷àéíàÿ ïiöà. Óíi-
êàëüíàå ñïàëó÷ýííå ÿå iíãðýäûåí-
òà¢ ïåðàøêàäæàå ïàøêîäæàííþ
êëåòàê. 40 ã òàìàòà¢ i àëi¢êàâàãà
àëåþ íà äçåíü ó òðû ðàçû ïàâû-
øàþöü ñóïðàöi¢ëÿëüíàñöü ñêóðû
äà øêîäíûõ óçäçåÿííÿ¢. À âîñü
óñ¸, øòî áàãàòà íà âiòàìií À i áý-
òà-êàðàöií, íààäâàðîò, áóäçå ïðû-
öÿãâàöü äà ñêóðû ñîíå÷íûÿ ïðîì-
íi i äàïàìîæà çàãàðýöü.

I Ä Ý I  Ì À É Ñ Ò Ð Ó

Ïåðàñî¢íû òàï÷àí
Íà ãýòûì òàï÷àíå çðó÷íà ïàñÿäçåöü, ðàññëàáiööà, ïà÷ûòàöü

öi, ÿê íà ëîæêó, ïàñïàöü. Óñ¸ äçÿêóþ÷û ñïiíöû, ÿêàÿ ìîæà
ìÿíÿöü ñâîé íàõië. Òàï÷àí ë¸ãêà ïåðàìÿñöiöü ç àäíàãî ìåñöà
íà äðóãîå, íàïðûêëàä, ç ñîíöà ¢ öÿí¸ê.

Óñå äýòàëi òàï÷àíà âûðàáëÿþööà ç ìàñiâó ñàñíû öi åëêi, ÿêiÿ ë¸ãêà
ïàääàþööà àïðàöî¢öû. Ïàìåðû äýòàëÿ¢ ìîæíà ðàçëi÷ûöü, óçÿ¢øû çà
àñíîâó ïëîø÷ó òàï÷àíà, ðî¢íóþ 600 õ 1800 ìì, âûøûíÿ ÿãî 300 ìì.

Äëÿ âûðàáó ïåðàñî¢íàãà òàï÷àíà ñïàòðýáÿööà íàñòóïíûÿ
ìàòýðûÿëû: ãàáëÿâàíûÿ áðóñêi ñÿ÷ýííåì 50 õ 75 ìì; äîøêi ñÿ÷ýí-
íåì 25 õ 75 ìì, âîäà¢ñòîéëiâàÿ ôàíåðà òà¢ø÷ûí¸é 19 ìì; ñòàëüíàÿ
òðóáêà; ìàòýðûÿë äëÿ çäûìíàãà ÷àõëà; ñòóæêi-«ëiïó÷êi».

Êàíñòðóêöûÿ òàï÷àíà. Àïîðíûìi ýëåìåíòàìi òàï÷àíà ñëóæàöü
áàêàâiíû, äà ÿêiõ ìàöóþööà íîæêi i àïîðû äëÿ êîëà¢. Áàêàâiíû, íîæêi
i àïîðû äëÿ êîëà¢ âûðàáëÿþööà ç áðóñêî¢ àäíàãî i òàãî æ ñÿ÷ýííÿ,
øòî äàçâàëÿå çëó÷ûöü iõ ïðû äàïàìîçå êëåþ i äâóõáàêîâàé óðóáêi
íàïà¢äðýâà. Áàêàâûÿ áýëüêi çâÿçàíû ïàìiæ ñàáîþ ïàïÿðî÷íûìi äîø-
êàìi, ÿêiÿ ¢òâàðàþöü àñíîâó ïàä ìàòðàö. Çëó÷ýííi ïàìiæ áàêàâiíàìi i
äîøêàìi âûêîíâàþööà íà øêàíòàõ ç âîäà¢ñòîéëiâûì êëååì.

Ó ãàëî¢íàé ÷àñòöû òàï÷àíà ïàìiæ áàêàâiíàìi ìàöóåööà ñïiíêà ç
àïîðàé ÿê ñàìàñòîéíû ýëåìåíò, ÿêi ïðûìàöî¢âàåööà øðóáàìi çíóòðû
äà áàêàâií. Ðàìêà àïîðû ñïiíêi ìàå ïàïÿðî÷ûíó, ÿêàÿ âûñòóïàå ç àáîä-
âóõ áàêî¢ çà ÿå ìåæû. Êàíöû ïàïÿðî÷ûíû ¢âàõîäçÿöü ó çà÷àïëåííå ç
ïàçàìi áàêàâiíû ïðû ¢ñòàíî¢öû ñïiíêi ¢ òîå öi iíøàå ñòàíîâiø÷à.

Óñå êàíòû i âóãëû äýòàëÿ¢ çàêðóãëÿþööà ïðû äàïàìîçå øëiôìà-
øûíêi. Êàá àáàðàíiöü òàï÷àí àä íåïàãàäçi, óñå ÿãî äðà¢ëÿíûÿ ÷àñòêi
ïàêðûâàþöü âîäà¢ñòîéëiâûì ëàêàì. Ñòîéêiìi äà ¢çäçåÿííÿ âiëüãàöi
ïàâiííû áûöü i êëåÿâûÿ çëó÷ýííi.

×ûì øûðýéøûÿ êîëû, òûì ìåíøàÿ ãëûáiíÿ ñëÿäî¢, ÿêiÿ ÿíû ïàêi-
äàþöü íà çÿìëi öi ãàçîíå. Òàìó êîëû ëåïø âûðàçàöü ç äâóõ ñêëååíûõ
êàâàëêà¢ ôàíåðû. Äëÿ ãýòàãà ìîæíà ñêàðûñòàöü öûðêóëü i ëîáçiê.

Íîæêi ìàþöü ôîðìó êîíóñà, ÿêi çâóæàåööà çíiçó. Ç áàêàâiíàìi iõ
çëó÷àþöü äâóõáàêîâàé óðóáêàé íàïà¢äðýâà, ïàïÿðýäíå âûáðà¢øû ¢
íîæêàõ ïàçû ïàä «øûéêi» áàêàâiíû. Ïàç ó íîæêàõ âûáiðàþöü òàêiì æà
ñïîñàáàì, øòî i «øûéêi» ¢ áàêàâiíàõ: ñïà÷àòêó ðîáÿöü
äâà ïðàïiëû ãëûáií¸é ó øûðûíþ «øûåê» áàêàâií, çà-
òûì ñòàìåñêàé âûäàëÿþöü óñ¸ ëiøíÿå.

Àäêiäíàÿ ñïiíêà. Ïàïÿðî÷íûÿ äîøêi àñíî¢íàé
÷àñòêi òàï÷àíà i ñïiíêi ñëóæàöü ïàäíîææàì äëÿ
ìàòðàöà, ÿêi âûðàáëÿåööà ç ïåíàìàòýðûÿëó
òà¢ø÷ûí¸é 8 ñì. ×àõëû äëÿ àáöÿãâàííÿ
âàðòà ïàøûöü ç òðûâàëàé i çðó÷íàé
äëÿ ÷ûñòêi òêàíiíû ñòðîãà ïà ïàìå-
ðàõ ìÿêêàãà ¢êëàäûøà, áî ïîòûì ÿíû
ìîãóöü âûöÿãíóööà. Äà àäêðûòàé ÷àñòêi
÷àõëî¢ ïðûøûâàþöü ñòóæêó-«ëiïó÷êó»,
ÿêàÿ äàçâàëÿå õóòêà çíÿöü iõ.

Ó Ë À Ñ Í Û  Â Î Ï Û Ò

Êâåòêàâàÿ àðîìàòýðàïiÿ
Äëÿ àñâÿæýííÿ ïàâåòðà âûïóñêàåööà øìàò ðîçíûõ àñâÿ-

æàëüíiêà¢. Ìû æ ïðàïàíóåì âàì çðàáiöü ñâîé, íàòóðàëüíû.
Âàçüìiöå ñëîiê ç íàêðû¢êàé, ÿêàÿ äîáðà çàêðó÷âàåööà. Íàñûïöå

íà äíî äóõìÿíûÿ ïÿë¸ñòêi ðîçíûõ êâåòàê: ðóæà¢, ðàìîíêó, ïiâîíÿ¢.
Êîæíû ñëîé ïåðàñûïöå äðîáíàé ñîëëþ. Êàëi ñëîiê áóäçå ïî¢íû,
óëiöå ¢ ÿãî 4 ñò. ëûæêi ñïiðòó. Ø÷ûëüíà çàêðûéöå, ñõàâàéöå íà çà-
õî¢âàííå. Äàñòàòêîâà àäêðûöü ñëîiê � i ïàêîé íàïà¢íÿåööà ÷àðî¢-
íûì ïàõàì.

ÊÀÁ ÑÏÀÄÀÁÀÖÖÀ
ÑÎÍÅÉÊÓ

Àäïà÷ûíàê íàáëiæàåööà ç
êîæíûì äí¸ì. Ñîíåéêà ïðû-
ïÿêàå. I äà¢íî ÷àñ âûáðàööà
íà ïëÿæ, àëå ìíîãiÿ ç íàñ ç
æàõàì äóìàþöü ïðà òîå, øòî
òàì äàâÿäçåööà ðàçäçåööà.
Íå òîå, êàá ìû áûëi íàäçåëå-
íû ïðàçìåðíàé ñàðàìëiâàñöþ
� ïðîñòà íå âåëüìi õî÷àööà
âûñòà¢ëÿöü íà ¢ñåàãóëüíû
àãëÿä óïàðòû æûâîöiê, ÿêi íå
ïàääàåööà íiÿêiì äûåòàì i
òðýíiðî¢êàì... À íà ñö¸ãíàõ
øòî ðîáiööà?.. À ðàñöÿæêi? À
øðàì àä àïåíäûöûòó?

Äûê øòî æ, àäìîâiööà àä
êóïàííÿ i ïðûíÿööÿ ñîíå÷íûõ
âàííà¢? Íi ¢ ÿêiì ðàçå!

Òàìó øòî ìîäà ïà÷àòêó ÕÕI
ñòàãîääçÿ íà äçiâà äýìàêðàòû÷-
íàÿ i çóñiì íå íàñòîéâàå íà òûì, êàá óñå ÿê àäçií íàñiëi áiêiíi. Íààä-
âàðîò � ó ìîäçå ðàçíàñòàéíàñöü. Àäçiíû çàêîí ãýòàãà ëåòà � íàñiöü
òîå, øòî äà òâàðó. Íàâàò êîëåð ìîæíà âûáðàöü ïà äóøû � àä àäíà-
òîííàãà, ÿêi öóäî¢íà ãëÿäçiööà ç áåëûì êàíòàì, äà ñòðàêàòûõ êâåòêà-
âûõ íàáîåê, àä «äðàïåæíàãà» ìàëþíêà ïàä ëåàïàðäà öi òûãðà äà iìi-
òàöûi äæûíñàâàé òêàíiíû. Ñìåëûÿ æàí÷ûíû ìîãóöü äàçâîëiöü ñàáå
êóïàëüíiê «ïàä ñêóðó», à ìàéñòðûõi � çâÿçàöü êóïàëüíiê êðó÷êîì, øòî
òàêñàìà ãëÿäçiööà íÿáëàãà.

I ¢ñ¸ æ ÿêiÿ êóïàëüíiêi íàîãóë áûâàþöü íà áåëûì ñâåöå?
Ïà-ïåðøàå, óñå êóïàëüíiêi ìîæíà ïàäçÿëiöü íà äçå ãðóïû: ñóöýëü-

íûÿ i ðàçäçåëüíûÿ. Ïàêóëü óñ¸ çðàçóìåëà... à âîñü äàëåé � óâàæëiâåé.

Ñóöýëüíûÿ êóïàëüíiêi
1. «Ìàéî» � äàâîëi çàêðû-

òû ñóöýëüíû êóïàëüíiê ç òîíêi-
ìi ïðûøû¢íûìi øëåéêàìi. Âû-
ðàç, êàëi ìîæíà òàê ñêàçàöü, ó
ãýòàãà âiäó êóïàëüíiêà¢ ìàå
ôîðìó ñýðöà, ëiòàðû V öi Ï. Ãý-
òà óíiâåðñàëüíàÿ ìàäýëü, ÿêàÿ
äîáðà ãëÿäçiööà íà ñàìûõ ðîç-
íûõ ôiãóðàõ.

2. «Òàíê» � òàêi æ êóïàëü-
íiê, àëå ç áîëüø øûðîêiìi
öýëüíàêðîéíûìi øëåéêàìi. Çà-
áÿñïå÷âàå íåàáõîäíóþ ïàä-
òðûìêó äëÿ áþñòà, çãëàäæâàå
êîíòóðû ôiãóðû i ðîáiöü ÿå
áîëüø ñòðîéíàé.

3. «Ñöiõàð» � êóïàëüíiê, ïà-
äîáíû íà «òàíê», àëå ç äðàïi-
ðî¢êàé ó âûãëÿäçå çàõiíàííÿ
ñïåðàäó. Äçÿêóþ÷û çàõiíàííþ

ìîæà ìåöü ãëûáîêi ñïàêóñëiâû âûðàç. Äðàïiðî¢êà ìàñêiðóþ âåëüìi
âÿëiêi áþñò i æûâîöiê, ÿêi âûäçÿëÿåööà.

4. «Áàíäî» � ñóöýëüíû êóïàëüíiê áåç øëååê. Àïòû÷íà ¢êàðî÷âàå
âåðõíþþ ÷àñòêó öåëà, óðà¢íàâàæâàå ïî¢íûÿ ñö¸ãíû.

5. «Ïëàíäæ» � ñóöýëüíû êóïàëüíiê ç ãëûáîêiì âûðàçàì ñïåðàäó i
ççàäó: çðîêàâà ïàâÿëi÷âàå ãðóäçi i ðîáiöü áîëüø ñòðîéíàé êàðîòêóþ
òàëiþ.

6. «Õàëòýð» � ñóöýëüíû êóïàëüíiê ñà øëåéêàìi, ÿêiÿ çàâÿçâàþööà
öi çàøïiëÿþööà íà øûi. Äîáðà ïàäòðûìëiâàå áþñò, ïëå÷û ïàäàþööà
áîëüø øûðîêiìi, øòî ¢ðà¢íàâàæâàå ïî¢íûÿ ñö¸ãíû.

7. «Õàé-íýê» � âûðàç äàõîäçiöü äà êëþ÷ûö, øëåéêi öýëüíàêðîé-
íûÿ. Ãýòà ìàäýëü àïòû÷íà ðîáiöü áîëüø äî¢ãiì öåëà.

8. «Ñóiì-äðýññ» (ñóêåíêà äëÿ êóïàííÿ) � êóïàëüíiê òûïó «òàíê» öi
«ìàéî», ÿêi ìàå êàðîöåíüêóþ ñïàäíi÷êó. Öóäî¢íà ìàñêiðóå æûâîöiê i
ñö¸ãíû, ÿêiÿ íå õî÷àööà äýìàíñòðàâàöü óñiì. Ó iì ìîæíà íå òîëüêi
êóïàööà, àëå i çàéìàööà ñïîðòàì.

Ðàçäçåëüíûÿ
êóïàëüíiêi
Øòî äàòû÷ûööà

ðàçäçåëüíûõ êóïàëü-
íiêà¢, òî òóò ìîæíà
ñâàáîäíà êàìáiíà-
âàöü ïàäûõîäçÿ÷ûÿ
äëÿ âàñ ìàäýëi áþñò-
ãàëüòàðà¢ i òðóñiêà¢.
Ðàçíàâiäíàñöÿ¢ òðóñi-
êà¢ � ìíîñòâà, ÿíû
àäðîçíiâàþööà òîëüêi ñòóïåííþ àäêðûòàñöi-çàêðûòàñöi: àä ïðàêòû÷-
íà íÿáà÷íûõ òðóñiêà¢ áiêiíi íà òîíåíüêiõ øíóðî÷êàõ äà êàðîòêiõ àáëÿ-
ãàþ÷ûõ øîðòà¢, ÿêiÿ äàäàþöü àêðóãëàñöi ïðàìûì ñòðîéíûì ôiãóðàì.
Óñå òðóñiêi ìîæíà äàïî¢íiöü êàðîòêàé ñïàäíi÷êàé.

«Âåðõ» ðàçäçåëüíûõ êóïàëüíiêà¢ ìîæà áûöü òàêiì:
1. Áiêiíi � òëóìà÷ýííi íå ïà-

òðàáóþööà. Êóïàëüíiê, ïëîø÷à
ÿêîãà iìêíåööà äà íóëÿ, íà òîíêiõ
øëåéêàõ. Ðýêàìåíäóåööà äëÿ
iäýàëüíûõ i áëiçêiõ äà iõ ôiãóð.

2. «Òàíê» � íåøòà ïàäîáíàå
íà âåëüìi êàðîòêóþ ìàéêó ç öýëü-
íàêðîåíûìi øëåéêàìi; ÿãî âàðû-
ÿíò � «òàíêiíi», ìàéêà äà¢æýé-
øàÿ.

3. «Áàíäî» � ñòóæêà, ÿêàÿ àá-
êðó÷àíà âàêîë ãðóäçåé, áåç øëååê
öi ç òàêiìi, ÿêiÿ ìîæíà àäíÿöü; ÿãî
âàðûÿíò � «áàíäçiíi», òîå æ ñàìàå,
àëå ñòóæêà çíà÷íà øûðýéøàÿ, ÿêàÿ
äàõîäçiöü àìàëü äà òàëii.

4. «Õàëòýð» � øëåéêi çàâÿç-
âàþööà íà øûi.

Íiõòî ç íàñ íå äàñêàíàëû, òà-
ìó íåàáõîäíà àäöÿãíóöü óâàãó íà-
âàêîëüíûõ àä âàøûõ ÿ¢íûõ íåäà-
õîïà¢. À ñðîäêà¢ äëÿ ãýòàãà, ÿê
áà÷ûì, � ìíîñòâà. Ñìåëà ¢ áîé
� i êóðîðòíû ðàìàí âàì çàáÿñ-
ïå÷àíû!

ìåëü), ÀÀÒ «Êóïàëiíêà» (ã. Ñàëi-
ãîðñê), ÀÀÒ «Êàìiíòýðí» (ã. Ãîìåëü)
i iíøûõ. Ïðàäñòà¢ëåíûÿ êàëåêöûi,
äàðý÷û, âûðàáëåíû âûêëþ÷íà ç
òêàíií i òðûêàòàæíûõ ïàëîòíà¢ àé-
÷ûííàé âûòâîð÷àñöi.

Äûçàéíåð Öýíòðà ìîäû Àíàñ-
òàñiÿ Áðî¢êà ïàðàäàâàëà ñìåëûì
âûêàðûñòàííåì ôóòðàâàé àïðàöî¢-
êi ¢ âåðõíiì äýìiñåçîííûì àäçåí-

Õòî á âåäà¢, õòî ìîã íàâàò óÿâiöü, øòî òàêàÿ
ç�ÿâà, ÿê (ïðàáà÷öå, êðûõó ñîðàìíà ïiñàöü ãý-
òàå ñëîâà) ñïåêóëÿöûÿ, çíî¢ ìîæà àäðàäçiööà.
Ïðû ãýòûì ç�ÿâiëàñÿ ÿíà ãàäî¢ ïðàç ïÿòíàööàöü
ó ñàìûì êëàñi÷íûì ñâàiì âàðûÿíöå. ×ûòà÷û ¢
áîëüø ñòàëûì óçðîñöå ïàìÿòàþöü ÿø÷ý ïðà-
íûðëiâûõ ìàëàäûõ ëþäçåé ñÿðýäçiíû 1980-õ �
ïà÷àòêó 1990-õ, ÿêiÿ ïðàâîäçiëi áîëüøóþ ÷àñò-
êó äíÿ êàëÿ òýàòðàëüíûõ i ñïàðòû¢íûõ êàñ, i àê-
òû¢íà «ïõàëi» ãðàìàäçÿíàì äýôiöûòíûÿ òàäû
êâiòêi íà âiäîâiø÷à. Ãýòà áû¢ àäçií ç âiäà¢ çà-
ðîáêó äëÿ ïý¢íàé êàòýãîðûi ìàëàäûõ ëþäçåé,
ÿêiÿ íå æàäàëi âó÷ûööà öi iñöi ïðàöàâàöü íà çà-
âîä. Àëå ñà ç�ÿ¢ëåííåì ó ñâàáîäíûì äîñòóïó
ëþáîãà òàâàðó öi ïàñëóãi ñïåêóëÿíòû çíiêëi.

ßê àêàçàëàñÿ, íå íàçà¢æäû. I íàâàò íå ¢ àäçií-
êàâûì âûïàäêó. Óæî ç ãîä, ÿê êàëÿ áóéíåéøûõ ìií-
ñêiõ êiíàòýàòðà¢ ó ëþáîå íàäâîð�å ìîæíà ¢áà÷ûöü
ìàëàäûõ õëîïöà¢, ÿêiÿ ãàíäëþþöü... êâiòêàìi íà êi-
íàïàêàçû. Ïðû çâû÷àéíûì êîøöå ¢ ÷àòûðû�ïÿöü
òûñÿ÷ ðóáë¸¢, þíûÿ ïðàäïðûìàëüíiêi ïðàïàíóþöü
íàâåäàöü ñåàíñ çà 10�12 òûñÿ÷. I øòî ðàáiöü... íà-
áûâàþöü.

Äçÿêóþ÷û ¢ëàñíàé ðóïëiâàé äçåéíàñöi ñòàëi÷íû
êiíàâiäýàïðàêàò ïðàïàíóå çàðàç óñå àïîøíiÿ ñòóæêi
ñóñâåòíàé êiíàiíäóñòðûi. Íåêàòîðûÿ ïðýì�åðû ôiëü-
ìà¢ ó Ìiíñêó ïðàõîäçÿöü íàâàò ïåðø, ÷ûì ó Ìàñêâå
i iíøûõ å¢ðàïåéñêiõ ñòàëiöàõ. Òàìó íà íîâû ôiëüì ó
äçåíü ÿãî ïàêàçó ÷àñàì áûâàå íå äàñòàöü áiëåòà¢ ó
êàñàõ, áî ðàñêóïëÿþöü iõ õóòêà. Íàïðûêëàä, íà õiò
ñåçîíà «Ïiðàòû Êàðûáñêàãà ìîðà-3», ïàãëÿäçåöü
ÿêóþ ñïåöûÿëüíà íàêiðàâà¢ñÿ êàðýñïàíäýíò ãàçåòû,
áiëåòà¢ ó äçåíü ïðýì�åðû, çà íåêàëüêi ãàäçií äà ñå-
àíñó, íå áûëî. Äàêëàäíåé, êàñû «Êàñòðû÷íiêà» ¢ñ¸
ðàñïðàäàëi, à âîñü ó ìàëàäîãà, iíòýëiãåíòíàãà, êî-
ðàòêà ñòðûæàíàãà áðóíåòà ¢ àêóëÿðàõ, êâiòêi áûëi ¢
âÿëiêàé êîëüêàñöi. À àõâîòíiêà¢, ÿêiÿ âûõîïëiâàëi ái-
ëåòû ç ðóê ãýòàãà òàÿìíi÷àãà (àëå ñòà¢øàãà ¢æî ïà-
ñòàÿííàé ôiãóðàé íà ïÿòà÷êó êàëÿ êiíàòýàòðà) «÷à-
ðà¢íiêà», ó äâà ðàçû äàðàæýé çà iõ ðýàëüíû êîøò,
áûëî íå çëi÷ûöü...

� Áiëåòû, áiëåòû, ïðàïàíóþ áiëåòû, ïðýì�åðà.
Äçÿ¢÷ûíà, êóïiöå áiëåò ó öýíòð çàëû, ìóæ÷ûíà, íà-
áûâàéöå.

� Êîëüêi?
� Àäçiíàööàöü òûñÿ÷, êàëi âû ðàçàì ç ñÿáðàìi,

òî ñêiäêó çðàáëþ.
� Ãýòà ñàïðà¢äíûÿ áiëåòû? Ìîæà, âû iõ ïàäðàáiëi?
� Âû øòî, ìÿíå òóò óñå âåäàþöü, íå ïåðøû äçåíü

ñòàþ, ó êiíàòýàòðû íàáûâàåì. Âîñü: ÷ýê ç êàñàâàãà
àïàðàòà...

� Òóò ïðàöóå öýëû êàëåêòû¢. Äâà ÷àëàâåêi ïðà-
ïàíóþöü áiëåòû íà ¢âàõîäçå êiíàòýàòðà, ãýòû, øòî ¢
àêóëÿðàõ, ¸í ó iõ ãàëî¢íû, çàéìàåööà ïðîäàæàì ó
íàøûì ôàå. À ÿø÷ý íà ëà¢êàõ, êàëÿ ñêóëüïòóðû
«Ïàøòàëü¸íà», ñÿäçiöü ìàëàäû ÷àëàâåê ç çàïëå÷íi-
êàì. Ó ÿãî i çíàõîäçÿööà ¢ñå áiëåòû, � ó ðîñïà÷û
ðàñêàçâàå ìíå ãàëî¢íû àäìiíiñòðàòàð êiíàòýàòðà
«Êàñòðû÷íiê» Àëåíà Ëiõà÷îâà. Ñóïðàöî¢íiêi êiíàòýàò-
ðà àä ãýòàé êàìïàíii ëiòàðàëüíà ñòîãíóöü. � ßíû êîæ-
íû äçåíü òóò, ç ðàíiöû äà âå÷àðà, óæî áîëüø çà ïà¢-
ãîäà «ïðàöóþöü». Ìû iõ âåäàåì ó òâàð, ÿíû íàñ �
òàêñàìà. Êàëi ïà÷ûíàåø âûãàíÿöü ãýòóþ áàíäó ëàé-
äàêî¢, ÿíû òîëüêi ¢ñìiõàþööà, êàæóöü, øòî çà àäçií
âå÷àð ìîãóöü àòðûìàöü íàøó ìåñÿ÷íóþ çàðàáîòíóþ
ïëàòó. Íå ñàðîìåþööà ¢âîãóëå � çóñiì íàõàáíûÿ ñòà-
ëi. Íàáûâàþöü áiëåòû ¢ íàøûõ êàñàõ, à ïîòûì, íå
çûõîäçÿ÷û ç ìåñöà, ïðàäàþöü iõ íàâåäâàëüíiêàì ïà
çíà÷íà âûøýéøàìó êîøòó!.

Ïåðàêóïø÷ûêà¢, à ïà-ïðîñòàìó ñïåêóëÿíòà¢ ái-
ëåòàìi, ìîæíà ñóñòðýöü i êàëÿ êiíàòýàòðà¢ «Ìàñêâà»
i «Ìið». ßíû ãóëÿþöü, äûõàþöü ñâåæûì ïàâåòðàì ëå-
òàì, à çiìîé çàõîäçÿöü ó ö¸ïëàå ïàìÿøêàííå êàëÿ
êàñ, i çàéìàþööà ïðîäàæàì.

� Íÿ¢æî ¢ïðàâû íà iõ íÿìà? � ñïûòà¢ ÿ ¢ Àëåíû
Ëiõà÷îâàé.

� Âîñü ó òûì i ïðàáëåìà, øòî íå. Òîå, øòî ÿíû
ðîáÿöü, ìàå íàçâó ñïåêóëÿöûÿ, à ¢ áåëàðóñêiì çàêà-
íàäà¢ñòâå òàêîãà àçíà÷ýííÿ i òàêîãà âiäó ïðîöiïðà¢-
íûõ äçåÿííÿ¢ íå iñíóå.

Ìû âûêëiêàëi íåàäíàðàçîâà ¢÷àñòêîâàãà, ÿêi ïðû-
ÿçäæà¢ i òîëüêi ðàçâîäçi¢ ðóêàìi, ïðûõîäçiëi i ìiëi-
öûÿíåðû, øòî äçÿæóðàöü ó íàøûì ðà¸íå. Ïà çàêîíó
ðàáîòíiêi ïðàâààõî¢íûõ îðãàíà¢ íi÷îãà ç ãýòûìi ñïå-
êóëÿíòàìi çðàáiöü íå ìîãóöü. Êîæíû äçåíü ÿ ðàçàì
ç êàëåãàìi ñòàþ ëÿ êàñû. Ìû ñî÷ûì çà ãýòûìi ìàëà-
äûìi ëþäçüìi, ñâàðûìñÿ ç iìi, ïðîñiì ïà-äîáðàìó,
êàá ÿíû ïàéøëi àäñþëü. Àëå ¢ñå íàøû äçåÿííi íå
ïðûíîñÿöü âûíiêó.

� À õòî ãýòûÿ ìàëàäûÿ ëþäçi, ìîæà, âåäàåöå?
� ßíû âà ¢çðîñöå ñòóäýíòà¢, àëå ¢âåñü äçåíü

ïðàâîäçÿöü ó êiíàòýàòðû. Ìû ìÿðêóåì, øòî ãýòàÿ
ìîëàäçü íå âó÷ûööà i æûâå òîëüêi òàêiìi âîñü çà-
ðîáêàìi.

� Íó, ç iíøàãà áîêó, ÷ûì ÿíû âàì ïåðàøêàäæà-
þöü? Ñòàÿöü ñàáå � äû i íÿõàé...

� ßíû ïåðàøêàäæàþöü ãëåäà÷àì. Áiëåòû íàáû-
âàþöü ó âÿëiêàé êîëüêàñöi i ïðàäàþöü ïîòûì ïà çà-
âûøàíûì êîøöå. Àäïàâåäíà, ó êàñàõ áiëåòà¢ ïà «íàð-
ìàëüíàé» öàíå ñòàíîâiööà ìåíø, i ëþäçÿì, ÿêiÿ
ïðûéøëi ïàçíåé çà àñòàòíiõ ãëåäà÷î¢, äàâîäçiööà
ïëàöiöü çà ïðàãëÿä ôiëüìà ¢äâàÿ áîëüøóþ ñóìó. Äà
òàãî æ, ðýïóòàöûÿ êiíàòýàòðà ïàøêîäæàíà. ¨ñöü
øìàò ïðû÷ûí ìàðàëüíàãà i iíøàãà õàðàêòàðó.

� À øòî, íåëüãà àáìåæàâàöü êîëüêàñöü ïðàäà-
âàåìûõ áiëåòà¢ ó àäíû ðóêi? I íà êîëüêi ìåñöà¢ ðàç-
ëi÷àíû êiíàòýàòð?

� Íå, ìû íå ìàåì ïðàâà àáìÿæî¢âàöü ïðîäàæ
áiëåòà¢ àäíàìó ÷àëàâåêó. Êiíàòýàòð ðàçëi÷àíû íà
1320 ìåñöà¢. Òàê øòî ìîæíà ¢ÿâiöü, øòî áiëåòà¢ ñïå-
êóëÿíòû ìîãóöü íàáûöü øìàò. Äàðý÷û, ãëåäà÷û, ÿêiÿ
æàäàþöü òðàïiöü íà íîâû ôiëüì, ìîãóöü êóïiöü ái-
ëåò íå àáàâÿçêîâà ¢ äçåíü ñåàíñà. Ãýòà ìîæíà çðà-
áiöü, íàïðûêëàä, çà ñóòêi äà ïðàãëÿäó.

...Áàðàöüáà ç «áiçíýñìåíàìi» äàéøëà äà àáñóð-
äó. Äûðýêòàð «Êàñòðû÷íiêà» âûðàøû¢ ïàéñöi ïà ií-
øàìó øëÿõó � äàêàçàöü íåçàêîííàñöü ðàñïà¢ñþäæ-
âàííÿ êâiòêî¢ i ïà ¢ëàñíàìó æàäàííþ íàïiñà¢ çàÿâó
¢ ïàäàòêîâóþ iíñïåêöûþ ç ïðîñüáàé ïðàâåðûöü ÿãî
¢ñòàíîâó íà ïðàäìåò ëåãàëüíàñöi ðýàëiçàöûi áiëå-
òà¢. Êàëi iíñïåêòàðû ïðûéøëi ¢ êiíàòýàòð, òî, ïà äà-
ìî¢ëåíàñöi ç êàñiðàìi, àæûööÿâiëi êàíòðîëüíóþ çà-
êóïêó. Ïðûêiíóëiñÿ ãëåäà÷àìi, ÿêiÿ íå ïàñïåëi êóïiöü
áiëåò ó êiíî. Ïàñëÿ òàãî, ÿê ïàìå÷àíûÿ ãðîøû àïû-
íóëiñÿ ¢ êiøýíi ïåðàêóïø÷ûêà, ÿìó ïðàïàíàâàëi ïðàé-
ñöi ¢ ïàìÿøêàííå äëÿ âûñâÿòëåííå àáñòàâiíà¢ ïðî-
äàæó. I... ïàêóëü íà ãýòûì óñ¸ i ñêîí÷ûëàñÿ. Ìàã÷û-
ìà, ñïðàâà áóäçå ðàçãëåäæàíà ¢ ãàñïàäàð÷ûì ñó-
äçå. Àëå êàá äàêàçàöü íåçàêîííàå ïðàäïðûìàëüíiö-
òâà, òðýáà ñïà÷àòêó âûÿâiöü, øòî ïåðàêóïø÷ûê çàé-
ìàåööà ãýòàé äçåéíàñöþ ïàñòàÿííà. Ìàëàäû æ ÷à-
ëàâåê, ÿêîãà çàòðûìàëi, êëÿíåööà, øòî ÷àòûðû êâiò-
êi, ÿêiÿ êóïiëi ïàäàòêîâûÿ iíñïåêòàðû, ïðûçíà÷àëiñÿ
äëÿ ÿãî ñÿáðî¢, ÿêiÿ íå çìàãëi ïðûéñöi. I ïðàç íå-
êàëüêi ãàäçií ïàñëÿ ðàçìîâû ç iíñïåêòàðàìi çíî¢ ñòà-
ÿ¢ êàëÿ «Êàñòðû÷íiêà»... Äàðý÷û, âûñâåòëåíà, øòî
ïåðàêóïø÷ûêó 23 ãàäû, ¸í ìàå æîíêó i äçiöÿ, íå âó-
÷ûööà, ëi÷ûööà áåñïðàöî¢íûì. Ìiæ òûì, çàðàáëÿå
ãýòû «áåñïðàöî¢íû» íà ñïåêóëÿöûi áîëüø, ÷ûì ñÿ-
ðýäíi æûõàð ñòàëiöû.

Êàðýñïàíäýíò ãàçåòû çíàéøî¢ àäíó æàí÷ûíó, ÿêàÿ
ïàöÿðïåëà àä áiëåòíàé ñïåêóëÿöû³. Âîëüãà ðàñêàçàëà
ñâàþ ãiñòîðûþ:

� Ìîé ìóæ âàåííû, i òàìó ñâàáîäíûõ äç¸í, êàá
àäïà÷ûöü, ó íàøàé ñÿì�i íå òàê øìàò. Àäíàê ìû
ñïåöûÿëüíà çíàéøëi ÷àñ, êàá ïàéñöi íà ïðýì�åðó.
Àäðàçó æ ëÿ ¢âàõîäà ¢ êiíàòýòàð ìàëàäû ÷àëàâåê
ïðàïàíàâà¢ íàì íàáûöü áiëåòû ¢ ÿãî. Ìû íàâàò íå
âåäàëi, ¸ñöü ÿíû ¢ êàñàõ öi íå. Çàðàç ö¸ïëà, äçâåðû
êiíàòýàòðà ðàñ÷ûíåíû, i êàëÿ êîæíàé ñòàiöü ïà ñïå-
êóëÿíòó. Ìû ÿø÷ý ðàç àäìîâiëiñÿ àä iõ ïðàïàíî¢, à
ïàñëÿ òàãî, ÿê âûñâåòëiëàñÿ, øòî ¢ êàñàõ áiëåòà¢ íÿ-
ìà, ïàòýëåôàíàâàëi ¢ «102».

� I øòî âàì òàì àäêàçàëi?
� Ìiëiöûÿíåð âåëüìi çäçiâi¢ñÿ íåçâû÷àéíàñöi ñi-

òóàöûi, àëå âåòëiâà ïààáÿöà¢, øòî ñóïðàöî¢íiêi ïðà-
âààõî¢íûõ îðãàíà¢ ïðûåäóöü i ðàçáÿðóööà. ß íå âå-
äàþ, øòî áûëî ïîòûì, áî íàñòðîé ñàïñàâà¢ñÿ i ìû
ïàåõàëi äàäîìó.

� Ó âàñ ¸ñöü iäýi, ÿê çìàãàööà ç òàêiìi ç�ÿâàìi?
� Íå, ãýòà íå ìàÿ ñïðàâà. Òðýáà, êàá ïðàáëåìà

âûðàøàëàñÿ íà þðûäû÷íûì, äçÿðæà¢íûì óçðî¢íi.
Ìîæà òðýáà ¢íåñöi äàïà¢íåííi ¢ àäìiíiñòðàöûéíû
êîäýêñ, öi ¢ ÿêi iíøû � ÿ äàêëàäíà íå ìàãó ñêàçàöü,
ÿêi äàêóìåíò ïàâiíåí óðýãóëÿâàöü ãýòóþ ïðàáëåìó.
Àëå ÿ íå àäíà òàêàÿ. Ìàå ñÿáðû, íàïðûêëàä, ñóòûê-
íóëiñÿ ç òûì æà ñàìûì ëÿ êiíàòýàòðà «Ìàñêâà». ×à-
ìó ìû ïàâiííû ïåðàïëà÷âàöü çà ñåàíñ? Ìîæà êàëi á
ñïåêóëÿíòû íå íàáûëi áiëåòû, òî iõ áû õàïiëà i íàì?

Äàðý÷û, àêðàìÿ ïðîäàæó áiëåòà¢, ñïåêóëÿíòû
ìîãóöü ïðàïàíî¢âàöü i iõ äàñòà¢êó ¢ ëþáóþ êðîï-
êó ãîðàäà. «Íàø êiíàòýàòð íå çàéìàåööà ïàñëóãà-
ìi äàñòà¢êi áiëåòà¢, òàìó ¢ñå àá�ÿâû íà ãýòû êîíò,
ÿêiÿ ñóñòðàêàþööà ¢ ñòàëiöû � íå íàøû. À ñïåêó-
ëÿíòû äà òàãî àä÷óëi ñâàþ áåñïàêàðàíàñöü, øòî
àäíîé÷û íàâàò ïàâåñiëi íà íàøûõ äçâÿðàõ àá�ÿâó
àá äàñòà¢öû i ïðîäàæû áiëåòà¢», � ïàâåäàìiëà
Àëåíà Ëiõà÷îâà.

Äçìiòðûé ÀËÜÔÅÐ.

...Ðýïàðö¸ð àòðûìà¢ çàäàííå...

Íà Äíÿõ Ìiíñêà ìàñêâi÷û ðàñêóïiëi
70 ìàøûí ç áåëàðóñêiìi ïðàäóêòàìi

Ïðàäóêòû õàð÷àâàííÿ ç áåëàðóñêàé ñòàëiöû, ÿêiÿ ðýàëiçóþö-
öà íà âûñòà¢öû-êiðìàøû ¢ Ïà¢äí¸âàé àäìiíiñòðàöûéíàé àêðóçå
(ÏÀÀ) Ìàñêâû íà Äíÿõ Ìiíñêà ¢ ãýòàé àêðóçå, êàðûñòàþööà ïà-
âûøàíûì ïîïûòàì ó ðàñiÿí.

ßê ïàâåäàìi¢ ÁÅËÒÀ ãåíåðàëüíû äûðýêòàð ÊÓÏ «Ìiíñêãàíäàëüçíåø-
iíâåñò» Ìiêàëàé Êóíöýâi÷, íà àäêðûöö¸ êiðìàøó ¢ à¢òîðàê ó ÏÀÀ Ìàñê-
âû ïðûáûëà êàëîíà ç 70 ìàøûí ç ïðàäóêòàìi õàð÷àâàííÿ. Àäíàê óæî íà
äðóãi äçåíü ðàáîòû êiðìàøó ¢ñå ïðàäóêòû áûëi ðàñêóïëåíû i äàâÿëîñÿ
àäïðà¢ëÿöü äàäàòêîâóþ êàëîíó ç Ìiíñêà. «Ó ïåðøû äçåíü êiðìàøó ìàñê-
âi÷û âûñòðîéâàëiñÿ ¢ ÷àðãó i çà äçåíü ðàñêóïiëi áåëàðóñêiÿ ìàëî÷íûÿ i
ìÿñíûÿ ïðàäóêòû, à òàêñàìà ãàðîäíiíó Ìiíñêàãà öÿïëi÷íàãà êàìáiíà-
òà», � ñêàçà¢ ñóðàçìî¢öà.

Ìiêàëàé Êóíöýâi÷ ïàâåäàìi¢, øòî ðýàëiçàöûÿ ïðàäóêöûi ïðàäïðûåì-
ñòâà¢ Ìiíñêà ¢ ãýòàé ìàñêî¢ñêàé àêðóçå ¢ ôîðìå âûñòà¢-êiðìàøî¢ âÿ-
äçåööà ¢æî äâà ãàäû. «Ìû ïà÷ûíàëi ç àäíàãî-äâóõ êiðìàøî¢ ó ãîä.
Ñ¸ëåòà ¢ àêðóçå ïëàíóåööà ïðàâåñöi ¢æî 11 êiðìàøî¢. Ó äàëåéøûì
êîëüêàñöü áóäçå òîëüêi ïàâÿëi÷âàööà, áî æóðíàë çàÿâàê íà iõ ïðàâÿ-
äçåííå àä ìàñêâi÷î¢ ïåðàïî¢íåíû», � àäçíà÷û¢ ãåíäûðýêòàð ÊÓÏ
«Ìiíñêãàíäàëüçíåøiíâåñò».

Ïðàáëåìà íåäàõîïó
ïàðêîâà÷íàãà ìåñöà
âûðàøàëüíàÿ

Ñòàëi÷íûõ ïàðêîâàê, ÿê àä÷óëi ¢ñå à¢òààìàòàðû, íå õàïàå. Ìà-
ëà ìåñöà, i ¢ñ¸ òóò. À¢òàìàáiëi çàñòóïàþöü íà çÿë¸íóþ çîíó i äçi-
öÿ÷ûÿ ïëÿöî¢êi ¢ äâàðàõ, ñòàÿöü íà äàðîãàõ ó «ñïàëüíûõ» ðà¸íàõ.
Áóäà¢íiöòâà íîâûõ ïàðêiíãà¢ i ñòâàðýííå ñòàÿíàê çàäàâàëüíÿå ïà-
òðýáû òîëüêi ÷àñòêîâà. Çäàåööà, ïðàáëåìó âûðàøûöü íåëüãà.

Àäíàê äà ¢âàãi ¢ñiõ à¢òàìàáiëiñòà¢ ïðàïàíàâàíû íîâûÿ ðàñïðàöî¢-
êi, ÿêiÿ ç ïîñïåõàì ðýàëiçóþööà ¢ êðàiíàõ Å¢ðîïû i Ðàñii. Êàìïàíiÿ
«ÌóëüöiÏàðêiíã» âûéøëà íà áåëàðóñêi ðûíàê ç iíàâàöûéíûìi òýõíàëî-
ãiÿìi äëÿ à¢òî âÿëiêàãà ãîðàäà. Ïðàäñòà¢íiêi ãàðàäñêîé óëàäû � àðõi-
òýêòàðû, êiðà¢íiöòâà ¢íiòàðíàãà ïðàäïðûåìñòâà «Ãàðàæû, ñòàÿíêi, ïàð-
êî¢êi» ç çàäàâàëüíåííåì çàçíà÷àþöü, øòî òýõíàëîãii i ìåõàíiçìû ïàð-
êî¢êi, ÿêiÿ ïðàïàíóå íîâàÿ êàìïàíiÿ, çäîëüíûÿ âûðàøûöü ïðàáëåìó
íåäàõîïó ìåñöà.

Ó ïðûâàòíàñöi, ÿê ðàñêàçà¢ äûðýêòàð «ÌóëüöiÏàðêiíãà» Àëÿêñàíäð
Êàìiíñêi, ïðàáëåìà àáìåæàâàíàé ïëîø÷û âûðàøàåööà çà êîøò ðàçìÿ-
ø÷ýííÿ ¢ ëþáûì ìåñöû ñòàëiöû ë¸ãêiõ øìàòÿðóñíûõ êàíñòðóêöûé, ÿêiÿ
ìîãóöü ïðàöàâàöü ÿê ó à¢òàìàòû÷íûì, òàê i ¢ ïà¢à¢òàìàòû÷íûì ðýæû-
ìå. À¢òàìàáiëi ðàçìÿø÷à-
þööà àäçií íàä àäíûì, íà
ìåòàëi÷íûõ ïëàòôîðìàõ ïà
ïðûíöûïó øìàòïàâÿðõî-
âûõ äàìî¢. Äàðý÷û, òàêiÿ
øìàòÿðóñíûÿ ïàðêî¢êi
ìîæíà áóäàâàöü ÿê íàä
ïàâåðõíÿé, íàïðûêëàä, ó
äâàðàõ öi êàëÿ áóäûíêà¢
îôiñà, òàê i ïàä çÿìë¸é.
Êîøò æà àäíàãî íîâàãà
«æûëëÿ» äëÿ ìàøûíû íå
àäðîçíiâàåööà àä ïëàòû,
ÿêàÿ áóäçå ïàòðýáíà äëÿ
íàáûööÿ ïàñòàÿííàãà ïàð-
êîâà÷íàãà ìåñöà íà çâû-
÷àéíûì ïàðêiíãó.

Ó áëiæýéøûì áóäó÷ûì
ïëàíóåööà ïðàïàíàâàöü
òýõíàëîãiþ äëÿ êîæíàãà
âÿëiêàãà ãîðàäà Áåëàðóñi i
¢âîãóëå � òàì, äçå ÿíà
ñïàòðýáiööà. Êiðàâàöü æà
ìåõàíiçìàìi ïàðêîâà÷íàé
êàíñòðóêöûi ç ë¸ãêàñöþ
çäîëüíû êîæíû.

Äàðý÷û, íà àäíó òûñÿ÷ó ÷àëàâåê ó ñòàëiöû ïðûõîäçiööà 230 ëåãêà-
âûõ ìàøûí. À ÿø÷ý ¢ 1970-õ ãàäàõ ñïåöûÿëiñòû ìåðêàâàëi, øòî ¢ äðó-
ãiì òûñÿ÷àãîääçi íà ãýòóþ æ êîëüêàñöü æûõàðî¢ Ìiíñêà áóäçå ïðûïà-
äàöü òîëüêi 150 à¢òàìàáiëÿ¢.

Äçìiòðûé ÀËÜÔÅÐ.

«Ãàðà÷û» òýëåôîí
«Çâÿçäû»
287-17-41

Öi ìîæíà ¢íåñöi
ñòðàõàâû ¢çíîñ

ó iíøûì
ãîðàäçå?

«Ñâîé à¢òàìàáiëü ÿ çâû-
÷àéíà ñòðàõóþ ¢ Ìiíñêó, àëå
ñ¸ëåòà ñòðàõàâû òýðìií çà-
êàí÷âàåööà ¢ òîé ÷àñ, êàëi ÿ
ðàçàì ç à¢òàìàøûíàé áóäó
¢ Âiöåáñêàé âîáëàñöi íà àä-
ïà÷ûíêó. Öi áóäóöü çàõî¢-
âàööà ñêiäêi, êàëi ñòðàõî¢êó
ÿ ïåðààôîðìëþ ¢ ìÿñöîâà-
ãà àãåíòà?» Òàêîå ïûòàííå
ïàñòóïiëà íà «ãàðà÷óþ» ëi-
íiþ ãàçåòû àä ñòàëi÷íàãà à¢-
òààìàòàðà.

Íà æàëü, ÷ûòà÷ íå ¢êàçà¢,
ó ÿêîé êàíêðýòíà êàìïàíii ¸í
ñòðàõóå ñâîé à¢òàìàáiëü, òà-
ìó ïà êàìåíòàðûi ìû âûðàøû-
ëi çâÿðíóööà ¢ Áåëäçÿðæñòðàõ,
ïàêîëüêi ÿãî ñòðóêòóðíûÿ ïàä-
ðàçäçÿëåííi ¸ñöü ó êðàiíå ïà¢-
ñþäíà. ßê óäàêëàäíiëi ¢ àääçå-
ëå àáàâÿçêîâàãà ñòðàõàâàííÿ
ãðàìàäçÿíñêàé àäêàçíàñöi
¢ëàäàëüíiêà¢ òðàíñïàðòíûõ
ñðîäêà¢, ïàä ñêiäêàé (10 ïðà-
öýíòà¢) ìàåööà íà ¢âàçå ïðý-
ôåðýíöûÿ äëÿ à¢òà¢ëàäàëüíi-
êà, êàëi ïà çàêëþ÷àíàìó òýðìi-
íàì íà ãîä ñòðàõàâîìó äàãàâî-
ðó íå ðàáiëiñÿ ñòðàõàâûÿ âû-
ïëàòû, ã.çí. óëàäàëüíiê òðàíñ-
ïàðòíàãà ñðîäêó íå òðàïëÿ¢ ó
äàðîæíà-òðàíñïàðòíûÿ çäà-
ðýííi.

� Çãîäíà ç Óêàçàì Ïðýçiäýí-
òà Ðýñïóáëiêi Áåëàðóñü ¹ 530
àä 25 æíi¢íÿ 2006 ãîäà «Àá
ñòðàõàâîé äçåéíàñöi, êàëi äàãà-
âîð áû¢ çàêëþ÷àíû ç Áåë-
äçÿðæñòðàõàì, ñòðàõàâûÿ ¢çíî-
ñû ÷àëàâåê ìîæà çðàáiöü ó ëþ-
áûì ìåñöû. Ïðû÷ûì ñòðàõî¢-
êó ìîæíà àôîðìiöü ó ëþáûì ôi-
ëiÿëå «Áåëàðóñáàíêà» àáî ïàø-
òîâûì àääçÿëåííi, � ïàòëóìà-
÷ûëi íàì ñïåöûÿëiñòû.

Øòî äàòû÷ûööà iíøûõ êàì-
ïàíié, ÿêiÿ çàéìàþööà òàêîãà
êøòàëòó ñòðàõàâàííåì, óëà-
äàëüíiêó òðàíñïàðòíàãà ñðîä-
êó, ÿê êàæóöü, òðýáà ¢âàæëiâà
÷ûòàöü äàãàâîð. ßø÷ý, ó ïðû-
âàòíàñöi, òðýáà âåäàöü, öi
¸ñöü ó iíøûõ ðýãi¸íàõ ïðàä-
ñòà¢íiêi ãýòàé ñòðàõàâîé êàì-
ïàíii.

Ñÿðãåé ÐÀÑÎËÜÊÀ.

Âûïóñê ¹ 5 (17)

...ÍÀÁÛÖÜ ÁIËÅÒÛ
ÍÀ ÊIÍÀÏÐÝÌ�ÅÐÓ...



ÀÁ ÍÅÊÀÒÎÐÛÕ ÌIÔÀÕ
I ÑÒÐÀÕÀÕ ÆÀÍ×ÛÍ I ÌÓÆ×ÛÍ

9 ÷ýðâåíÿ 2007 ã.

7ÏÐÀ «ÃÝÒÀ»

Øòî ÿ âåäàëà ïðà Ñî÷û,
êóïëÿþ÷û áiëåò íà ñàìà-
ë¸ò?.. Øòî ¢ ãýòûì ãî-

ðàäçå «ö¸ìíûÿ íî÷û» i øòî õîöü
ðàç ó æûööi òàì ïàâiíåí ïàáûâàöü
êîæíû...

Àýðàïîðò ñàìàãà çàãàäêàâàãà
ïà¢äí¸âàãà ãîðàäà ñóñòðý¢ ïàõàì
ýêçàòû÷íûõ êâåòàê i ðàñïëà¢ëåíà-
ãà àñôàëüòó. Òàêñiñò ïðûñâiñíó¢,
ïàäíiìàþ÷û ìàþ ñóìêó i ñòàâÿ÷û
ÿå ¢ áàãàæíiê.

Iíà i Þëüêà ¢æî ÷àêàëi ìÿíå âà
¢ìî¢ëåíûì ìåñöû. Àáïàëåíûÿ íà-
ñû i ïëå÷û ñÿáðîâàê ÿñêðàâà ñâåä-
÷ûëi àá òûì, øòî òûäçåíü çíàõî-
äæàííÿ ¢ Ñî÷û äëÿ iõ íå ïðàéøî¢
äàðýìíà. Ïàöàëóíêi, àáäûìêi, àá-
ìåí àïîøíiìi íàâiíàìi... «Ìû çíÿ-
ëi ïàêîé íà òðàiõ... Ëåòíÿÿ êóõíÿ,
äóø... Äà ìîðà � äçåñÿöü õâiëií
ïåøøó. Íó i ñóñåäçi � íi÷îãà ñà-
áå... Ìû iõ óæî ðàçìåðêàâàëi», �
ïàñïåøëiâà ïàâåäàìiëà Iíà. «Ó ñýí-
ñå?» � ÿ ÿø÷ý íå àäûøëà àä ïå-
ðàë¸òó i ðýçêàé çìåíû êëiìàòó, i òà-
ìó íå àäðàçó ¢ëàâiëà ñóòíàñöü ñêà-
çàíàãà. «Ó ñýíñå, Âiöÿ � ìîé, Äçi-
ìà � Þëü÷ûí, íó à ç àñòàòíiõ ìî-
æàø âûáiðàöü êàãî çàõî÷àø...
Ïðà¢äà, Ë¸øó ¢ ðàçëiê òàêñàìà íå
ïðûìàé, ¸í òàáå íå ïàäûäçå». �
«×àìó æ íå ïàäûäçå?» � ç íàïóñê-
íîé öiêàâàñöþ ñïûòàëà ÿ. «Ïà-ïåð-
øàå, âåëüìi ìàëàäû, ïà-äðóãîå, íà
íàøû ç Þëüêàé çàõàäû íiÿê íå ðý-
àãóå. Ìîæà, ¸í óâîãóëå iíøàé àðû-
åíòàöûi?» � «Äû íó âàñ, � àäìàõ-
íóëàñÿ ÿ. � Çàáiðàéöå ñàáå ¢ñiõ. ß
ïðûåõàëà àäïà÷ûâàöü».

Ãýòà áûëà ñâÿòàÿ ïðà¢äà. Ïàñ-
ëÿ íÿäà¢íiõ ñÿìåéíûõ áàòàëié ÿ àä-
÷óâàëà ñÿáå ÿê âûöiñíóòû ëiìîí. Ç
óñiõ äçåÿçäîëüíûõ îðãàíà¢ çàñòà¢-
ñÿ òîëüêi êàìÿê íåðâà¢... Àä àäíà-
ãî ïîãëÿäó íà ìóæûêî¢ öÿãíóëà íà
âàíiòû. Íà êîæíûì ç iõ ëÿæà¢ àäái-
òàê ìà¸é «ïàëîâû», ÿêàÿ íà òîé ìî-
ìàíò áûëà ¢æî «ïàëîâàé» ÷óæîé.
Ãó÷íà ïàêiäàþ÷û íàøà öiõàå ïðû-
ñòàíiø÷à i ñûõîäçÿ÷û ¢ íåâÿäîìûì
ìíå íàêiðóíêó, ìóæ ïðûõàïi¢ ç ñà-
áîé òîå-ñ¸å ç ðý÷à¢ (êiðóþ÷ûñÿ æà-
ëåçíàé ìóæ÷ûíñêàé ëîãiêàé: òàáå
ÿíû ¢ñ¸ ðî¢íà íå ïàòðýáíû). Òàê ç
íàøàé êâàòýðû ñûøëi õàëàäçiëüíiê,
òýëåâiçàð, ìóçû÷íû öýíòð i iíøàÿ
äðàáÿçà íàêøòàëò ïàðû-òðîéêi
êðýñëà¢.

¨í ïàêiíó¢ ìíå êàíàïó, êàá
ñïàöü, ñòîë, êàá åñöi, øàôó i êíiãi.

À ÿø÷ý ¢ ìÿíå çàñòàâàëiñÿ ãðî-
øû, àäêëàäçåíûÿ íà àäïà÷ûíàê.
Ìîæíà áûëî á, êàíåøíå, êóïiöü òý-
ëåâiçàð... Àëå ÿ âûáðàëà Ñî÷û.

Ìû ïàñÿëiëiñÿ ¢ ëåòíiì äî-
ìiêó � äðà¢ëÿíàé ïðûáó-
äîâå, àáâiòàé âiíàãðàäíi-

êàì. Ç àêíà àäêðûâà¢ñÿ âiä íà ãàñ-
ïàäàðñêi ñàä i ñóñåäíi ñàíàòîðûé
«Óçáåêiñòàí». Òàêiõ ïðûáóäî¢ òóò
áûëî ïðîöüìà. Ó áëiæýéøàé àä äà-
ðîãi æûëi íÿáåäíûÿ ñòóäýíòû ç Ïi-
öåðà, ó äðóãîé � êàìïàíiÿ ïðûáàë-
òà¢, ñiìïàòû÷íûõ âåòëiâûõ õëîï÷û-
êà¢, àäíîëüêàâà ïàñòðûæàíûõ i íà-
êà÷àíûõ, ç óñìåøêàìi ïðàôåñiéíûõ
àõî¢íiêà¢ íà àäïà÷ûíêó (æàðòóþ,
êàíåøíå � àõî¢íiêi ¢ «ëåòíiõ äîìi-
êàõ» íå àäïà÷ûâàþöü). ßø÷ý äçâå
ïðûáóäîâû «àêóïiðàâàëi» íåêàëüêi
àðìÿíñêiõ ñåì�ÿ¢ ç àðàâàé ÷îðíà-
âàëîñûõ òà¢ñòàø÷îêiõ äçÿöåé.
Àïîøíi äîìiê çàéìà¢ ïðûãîæû õó-
äàðëÿâû õëîïåö ãàäî¢ äâàööàöi.
Ãýòà i áû¢ Ë¸øà.

Ïà âå÷àðàõ, ãàäçií ïàñëÿ àäçi-
íàööàöi, óñÿ ìîëàäçü çáiðàëàñÿ íà
àãóëüíàé âåðàíäçå, äçå ñòàÿ¢ âÿëi-
êi àáåäçåííû ñòîë, çà ÿêiì çâû÷àé-
íà íiõòî, àêðàìÿ àðìÿí, íå àáåäà¢.
Ñûí ãàñïàäûíi äîìà ïðûíîñi¢ âÿä-
ðî «êàíòðàáàíäíûõ» (ñàðâàíûõ óïî-
òàéêi àä ìàöi) àðýõà¢, i ïàä äðóæíû
òðýñê øàëóïií ìû äàïàçíà áàëáà-
òàëi íi ïðà øòî... Íàðîä, ñòîìëåíû
àä äç¸ííàé ñïÿêîòû i äóðìàíÿ÷ûõ
ïàõà¢, âå÷àðàì àæûâà¢... Ïàä ãóêi
ñàëîäêàãàëîñûõ «Ìîäýðí òîêiíã»
âàð�ÿöåëi íà òàíöïëÿöî¢öû ñóñåä-
íÿãà ñàíàòîðûÿ íå¢òàéìî¢íûÿ ¢çáå-
êi. Ãóñòîå ïàâåòðà, íàïî¢íåíàå
ôëþiäàìi êàõàííÿ, êðóæûëà ãàëàâó.
Óñiì, òîëüêi íå ìíå.

Áû¢ i ÿø÷ý àäçií ÷àëàâåê, àáñà-
ëþòíà ðà¢íàäóøíû äà íàøûõ íà÷-
íûõ ïàñÿäçåëàê, � Ë¸øà. Êîæíû
âå÷àð ̧ í iøî¢ íà ìîðà êóïàööà, àá-
ñàëþòíà iãíàðóþ÷û íàøó êàìïàíiþ.
Þëüêà, ÿêàÿ ñÿäçåëà ïîáà÷ i òðû-
ìàëà çà ðóêó Äçiìó, íåïðûêìåòíà
øòóðõàëà ìÿíå ëîêöåì ó áîê. ß ¢æî
âåäàëà, øòî íà äðóãi äçåíü ïàñëÿ
ïðûåçäó ¸é ïàø÷àñöiëà íåéêiì ÷û-
íàì ïðûöÿãíóöü Ë¸øàâó ¢âàãó i íà-
âàò ïàãàâàðûöü ç iì õâiëií äçåñÿöü.
Âûñâåòëiöü óäàëîñÿ íÿøìàò: æûâå
¢ Ïàäìàñêî¢i, ñêîí÷û¢ òðýöi êóðñ
iíñòûòóòà, ñóð�¸çíà çàéìàåööà áàñ-
êåòáîëàì, íå êóðûöü... «¨í íà öý-
ëûõ øýñöü ãàäî¢ ìàëàäçåéøû çà
ìÿíå, � áåäàâàëà Þëüêà. � ßê òû

äóìàåø, ãýòà âÿëiêàÿ ïåðà-
øêîäà?».

Øòî ÿ ìàãëà ïàðàiöü ¸é
ç «âûøûíi» ñâàiõ òðûööà-
öi? ß ìàãëà ñêàçàöü ïðà¢-
äó, íåøòà íàêøòàëò: íå
áóäçü äóðíiöàé, ó êàíöû
êàçêi ¢ñå ÷àðî¢íûÿ ïðûíöû
ïåðàòâàðàþööà ¢ çëîñíûõ i
ñêâàïíûõ êàðëiêà¢. Àëå ãý-
òà áûëà ìàÿ «ïðà¢äà», i ÿ
íå ìåëà ïðàâà ïåðàêëàä-
âàöü ÿå íà êâîëûÿ Þëü÷û-
íû ïëå÷ûêi.

Êîæíû äçåíü ç ðàíiöû äà
âå÷àðà ìû ïðàâîäçiëi íà ìî-
ðû. Ëåäçü óëî¢íû ÿãî ãóë
äçi¢íûì ÷ûíàì ñóïàêîéâà¢
i ïðûãëóøà¢ ìîé áîëü � ¸í
ðàñòâàðà¢ñÿ ¢ âîäíàé áåç-
äàíi i ðàñöÿêà¢ñÿ õâàëÿìi ïà
ïðûáÿðýæíàé ãàëüöû... Íà-
øà çàãàðýëàÿ òðîéöà êàðûñ-
òàëàñÿ íÿçìåííûì ïîñïå-
õàì ó ñóïðàöüëåãëàãà ïîëó.
Óâåñü ÷àñ õòî-íåáóäçü ïà-
äûõîäçi¢, ïðàïàíî¢âà¢ ìà-
ðîæàíàå, «êîëó», äæûí ç òî-
íiêàì, ëàçíþ ç ìàñàæàì öi
íà÷íóþ ïðàãóëêó íà êàòýðû.
«Ìû ¢òðîõ, âû òàêñàìà
¢òðîõ», � «òîíêà» íàìÿêàëi
íàì. «Ìû ¢äçâþõ», � áåç

óñÿëÿêàãà íàì¸êó íà æàäàííå ïà-
ôëiðòàâàöü àäêàçâàëà ÿ, óñòàâàëà
i iøëà êóïàööà...

«Íó øòî òû çà ÷àëàâåê, � çëà-
âàëàñÿ Iíà, � íå ìîæàø õîöü ðàç
ïðàìà¢÷àöü! Äðóãi òûäçåíü àäïà-
÷ûíêó êàòó ïàä õâîñò... Òàêiõ äæû-
ãiòà¢ øóãàíóëà...»

Iíà êðûõó õëóñiëà, áî ïà âå÷à-
ðàõ ÿíû ç Þëüêàé, çìÿíi¢øû ïëÿæ-
íûÿ ñàðàôàí÷ûêi íà àäêðûòûÿ ñó-
êåíêi, âûïðà¢ëÿëiñÿ ¢ ãîðàä, íà
äûñêàòýêó öi ¢ ðýñòàðàí, i âÿðòàëi-
ñÿ òîëüêi êàëÿ àïî¢íà÷û, ÿêðàç äà
ïà÷àòêó íà÷íûõ ïàñÿäçåëàê, äçå iõ
÷àêàëi âåðíûÿ Âiöÿ i Äçiìà.

À ÿø÷ý ¢ íàñ áûëi äçÿæóð-
ñòâû ïà êóõíi � ìû ïà ÷àð-
çå ãàòàâàëi âÿ÷ýðó. Äçÿæóð-

íû iøî¢ ç ïëÿæà ðàíåé, êóïëÿ¢
ïðàäóêòû i ïðûäóìâà¢ íåøòà íà
ñâîé ãóñò. Âåðõàì êóëiíàðíàãà
ìàéñòýðñòâà ëi÷ûëàñÿ ñìàæàíàÿ
áóëüáà � ìàã÷ûìà òàìó, øòî çâû-
÷àéíà íiõòî íå õàöå¢ ç ¸þ âàëàí-
äàööà (õóöåíüêà âàðûëi ìàêàðîíó
öi êàøó ç ïàêåòà i çíî¢ íåñëiñÿ äà
ìîðà öi ÿø÷ý êóäû-íåáóäçü)...

Ó òîé äçåíü áûëà ìàÿ ÷àðãà äçÿ-
æóðûöü, i ÿ âûðàøûëà ïàöåøûöü
ñâàiõ ñõóäíåëûõ íà ôðóêòàõ i êàâå
ïðûÿöåëåê ñàïðà¢äíûìi äàìàøíi-
ìi äðàíiêàìi.

Ëÿ íàøûõ äîìiêà¢ ïàíàâàëà öi-
øûíÿ. Íà ëåòíÿé êóõíi áûëî íå òàê
ñïÿêîòíà � àä æîðñòêiõ ñîíå÷íûõ
ïðîìíÿ¢ âûðàòî¢âàëi âiíàãðàäíûÿ
ëîçû, ÿêiìi áû¢ àáâiòû äàõ, ñïëå-
öåíû ç äðîòó. ß ïàñòàâiëà íà ñòîë
ìiñêó ç âàäîé, óçÿëà ïàêåò ç áóëü-
áàé i íîæûê. Ó àäíûì ç äîìiêà¢
áðàçíóëi äçâåðû i çà ñïiíàé ïà÷ó-
ëiñÿ êðîêi. ß àçiðíóëàñÿ. «À, Ë¸øà,
ïðûâiòàííå... ßê çäàðî¢å?» (¨í äðó-
ãi äçåíü íå õàäçi¢ íà ïëÿæ � óìóä-
ðû¢ñÿ çàõâàðýöü.) Ë¸øà íå àäêà-
çà¢, óçÿ¢ äðóãi íîæ, ñòà¢ ïîáà÷ i
ïà÷à¢ àáiðàöü áóëüáó. Ñïàêîéíà i
ç âåäàííåì ñïðàâû. Òàê ìû i ìà¢-
÷àëi ¢äâàiõ, ïàêóëü íå àáàáðàëi ¢ñþ.
«Øòî òû ñàáðàëàñÿ ç ¸þ ðàáiöü?»
� ïàöiêàâi¢ñÿ ¸í. � «Íó, äàïóñöiì,
äðàíiêi». � «Öÿæêi âûïàäàê, � óç-
äûõíó¢ ̧ í, óñìiõàþ÷ûñÿ. � Àëüòðó-
içì íà àäïà÷ûíêó íå ¢õâàëÿåööà.
Óÿ¢ëÿåø, øòî ñêàæà òàáå ìóæ, êà-
ëi òû âåðíåøñÿ äàäîìó ç òàêiìi ðó-
êàìi?» (Ïðà ìóæà ÿ íiêîìó íi÷îãà
íå ãàâàðûëà, àëå ç òóïîé óïàð-
òàñöþ ïðàöÿãâàëà íàñiöü çàðó÷àëü-
íû ïÿðñö¸íàê.)

Ïàêóëü ¸í, çàíÿ¢øû ìà¸ ìåñöà
ëÿ ïëiòû, ÷àðàâà¢ íàä ïàòýëüíÿé, ÿ
ðàáiëà ñàëàòó � ç óñÿãî, øòî òðàï-
ëÿëà ïàä ðóêó. Íà äýñåðò ó ìàiì
ìåíþ çíà÷û¢ñÿ êàìïîò ç ïåðñiêà¢.
Ïåðñiêà¢ ïàä ðóêîé íå àêàçàëàñÿ.
Êàá íå ðàñ÷àðî¢âàöü Iíó i Þëüêó,
âûðàøûëà ñêîêíóöü çà iìi íà ðû-
íàê.

Ïåðààïðàíàííå çàíÿëî òðû õâi-
ëiíû. Õàëàöiê � íà ñïiíêó ëîæêà,
íà ñÿáå � øîðòû i ìàéêó. Êîøûê ó
ðóêi � i íàïåðàä. «Ïà÷àêàé! � Ë¸-
øà ñêiíó¢ øë¸ïêi i çàñóíó¢ íîãi ¢
ëåòíiÿ òóôëi. � ß ç òàáîé. Ìíå òðý-
áà íà ïàøòàìò».

Ó à¢òîáóñ, ÿêi iøî¢ äà öýíò-
ðàëüíàãà ðûíêó, íàáiëàñÿ
ïðîöüìà íàðîäó. Íàñ àäíåñ-

ëà íà çàäíþþ ïëÿöî¢êó. Ë¸øà ç ñi-
ëàé óï¸ðñÿ ¢ ïîðó÷íi, íå äàþ÷û íà-
òî¢ïó ìÿíå ðàñöiñíóöü.

À¢òîáóñ êðàíó¢ñÿ ç ìåñöà, íà-
ðîä ïàêðûñå «¢òðàìáàâà¢ñÿ». ß ïà-
âÿðíóëàñÿ äà àêíà... Äàðîãà âûáÿ-
ãàëà ç-ïàä êîëà¢ i âûêëàäâàëàñÿ
ðî¢íàé øýðàé ñòóæêàé. Äóðìàíÿ-
÷û âîäàð ìàãíîëié ïðàíiêà¢ ó ñà-
ëîí ïðàç ðàñ÷ûíåíûÿ ëþêi i ôîðò-
êi. Àä ÿãî i àä ïàõó áåíçiíó ðàáiëà-
ñÿ ìëîñíà. Íà ñåêóíäó ÿ àäêiíóëà
íàçàä ãàëàâó, êàá óçäûõíóöü ãëû-
áåé, i àäðàçó æ íàòêíóëàñÿ íà Ë¸-

øàâà ïëÿ÷î. ̈ í ïà-ðàíåéøàìó ñòà-
ÿ¢ ççàäó, âåëüìi áëiçêà, ìîöíà ¢õà-
ïi¢øûñÿ çà ïîðó÷íi. «Óñ¸ ¢ ïàðàä-
êó? � ñïûòà¢ øýïòàì. � Êàëi øòî,
òðûìàéñÿ çà ìÿíå».

À äàëåé àäáûëîñÿ íåøòà íåâå-
ðàãîäíàå. Áûööàì íåçíàðîê ̧ í äà-
êðàíó¢ñÿ âóñíàìi äà ìàiõ âàëàñî¢,
ïîòûì ÿø÷ý ðàç i ÿø÷ý. Âåëüìi
àñöÿðîæíà i âåëüìi ïÿø÷îòíà. ß àä-
÷óëà ÿãî ö¸ïëû ïîäûõ... Âàêîë íå
áûëî íiêîãà i íi÷îãà. Òîëüêi çâàð�ÿ-
öåëàå áiöö¸ äâóõ ñýðöà¢ íàïà¢íÿ-
ëà ïðàñòîðó. I ìíå ðàïòàì çàõàöå-
ëàñÿ àäíàãî � êàá ãýòà äàðîãà íi-
êîëi íå ñêîí÷ûëàñÿ.

...Ó ãîðàäçå ìû êóïiëi ïåðñiêi �
íå òûÿ çàìó÷àíûÿ ïëîäçiêi, ÿêiÿ
çðûâàþöü ëåäçü öi íå ¢ çàðîäêà-
âûì ñòàíå, êàá ïîòûì ïðàäàöü ó
íàñ íà ðûíêó, à ñàïðà¢äíûÿ, çàëà-
öiñòà-áàðâîâûÿ, ç àêñàìiòíàé ñêóð-
êàé i ïðóãêiìi áàêàìi, íàïî¢íåíûìi
ñîíöàì i ñîêàì.

ß iøëà ïà áàðäçþðû i åëà ïåð-
ñiê. Ïÿø÷îòíàÿ ñêóðêà ëîïàëàñÿ, i
àðàíæàâû ñîê ñòðóìåíü÷ûêàìi ñöÿ-
êà¢ ïà ðóêàõ. «Êàëi òû àä�ÿçäæà-
åø?» � ñïûòà¢ Ë¸øà. «Ïàñëÿçà¢ò-
ðà», � àäêàçàëà ÿ.

Âå÷àðàì ó ìÿíå ìîöíà çàáàëå-
ëà ãîðëà, ïàäñêî÷ûëà òýìïåðàòó-
ðà � äà 38 ç õâîñöiêàì. Íi ïðà ÿêi
ïëÿæ íå ìàãëî áûöü i ãàâîðêi. ß ëÿ-
æàëà ¢ ëîæêó i ¢ ñòî ïåðøû ðàç
ïðàêðó÷âàëà ¢ ïàìÿöi ¢÷àðàøíi
äçåíü. Óïåðøûíþ çà íåêàëüêi
àïîøíiõ ìåñÿöà¢ àäìî¢íàÿ ðýàê-
öûÿ íà áëiçêóþ ïðûñóòíàñöü ìóæ-
÷ûíû äàëà çáîé.

Áëiæýé äà àáåäó Ë¸øà íå÷àêà-
íà ìàòýðûÿëiçàâà¢ñÿ � ¸í óçíiê íà
ïàðîçå íàøàãà «áóíãàëà», òðûìà-
þ÷û ¢ ðóêàõ âÿëiêóþ øêëÿíêó ç ãà-
ðà÷ûì ìàëàêîì. «Ïðàáà÷, íå ìîã
çàéñöi ðàíåé. Ïðûéøëîñÿ åõàöü íà
ðûíàê ïà ì¸ä».

Ïîòûì ÿ çáiðàëà ñâàå ðý÷û, à
¸í ñÿäçå¢ ïîáà÷ i ÷ûòà¢ «Æèçíü
âçàéìû» Ðýìàðêà. Öi òîëüêi ðàái¢
âûãëÿä, øòî ÷ûòà¢. Àëå ìÿíå ãýòà
íiêîëüêi íå ðàçäðàæíÿëà, øòî òàê-
ñàìà áûëî äçi¢íà. «Ìîæíà ÿ ïàêi-
íó òàáå íóìàð ñâàéãî òýëåôîíà?»
� ñïûòà¢ ¸í. «À òû âåäàåø, êîëü-
êi ìíå ãàäî¢?» � àäêàçàëà ÿ.
«Âåëüìi ìàëà � òû ¢âåñü ÷àñ íà-
ãàäâàëà ìíå ïàêðû¢äæàíàå äçiöÿ».
«Òàäû çàïiñâàé ñâîé íóìàð, ÿ ïà-
òýëåôàíóþ».

Ïîòûì ç ïëÿæà âÿðíóëiñÿ Iíà i
Þëÿ. Òðýáà áûëî áà÷ûöü iõ òâà-
ðû. Íi÷îãà ñàáå êàìïàíiÿ: ÿ, Ë¸-
øà i Ðýìàðê.

...Ìîé à¢òîáóñ ó àýðàïîðò àäû-
õîäçi¢ ó øýñöü ãàäçií ðàíiöû. (Ñÿá-
ðî¢êi çàñòàâàëiñÿ ÿø÷ý íà íåêàëüêi
äç¸í.) Ë¸øà ïàïðàñi¢ ïåðàä àä�åç-
äàì àáàâÿçêîâà ÿãî ðàçáóäçiöü...

ß íå âûêàíàëà ÿãî ïðîñüáó,
õîöü, ïðûçíàþñÿ, âåëüìi õàöåëà...
Âàäçiöåëü, çàïiõâàþ÷û ¢ áàãàæíiê
ìàþ ñóìêó, ñêàçà¢: «Îãî!» (öi òî àä-
íîñíà ñóìêi, öi òî àäíîñíà ìÿíå).
Ó ñàëîíå ÿ âûïàäêîâà ãëÿíóëà ¢
ëþñòýðêà, i òîå, øòî ¢áà÷ûëà òàì,
ìíå ñïàäàáàëàñÿ. Àä áûëîãà áëåä-
íàãà ïðûâiäó íå çàñòàëîñÿ i ñëåäó.

Íåÿê íåïðûêìåòíà æûöö¸ ïà÷à-
ëî íàëàäæâàööà. Ïðàç ïàðó ìåñÿ-
öà¢ ÿ êóïiëà òýëåâiçàð, ïîòûì õà-
ëàäçiëüíiê. À ÿø÷ý ïðàç íåêàòîðû
÷àñ íå÷àêàíà àá�ÿâi¢ñÿ áûëû ìóæ i
ïðàïàíàâà¢ ó ÿêàñöi íàâàãîäíÿãà
ïàäàðóíêà ìóçû÷íû öýíòð, íîâóþ
ìýáëþ i ñÿáå ¢ ïðûäà÷ó. ß çãàäçi-
ëàñÿ òîëüêi íà ìóçû÷íû öýíòð...

Ë¸øó ÿ òàê i íå ïàçâàíiëà. Íå-
êóäû ïàäçåëàñÿ ïàïåðêà
ç íóìàðàì ÿãî òýëåôîíà.

À ìàã÷ûìà, ÿíà òàê i çàñòàëàñÿ
ëÿæàöü íà ñòîëiêó ¢ íàøûì «áóí-
ãàëà»...

Íàòàëëÿ ÓËÀÄÇIÌIÐÀÂÀ.

� Øòî äàçâàëÿå àòðûìàöü
áîëüøóþ àñàëîäó àä ñýêñó �
òýõíiêà öi ïà÷óööi?

� Ïàâîäëå ìåðêàâàííÿ áîëü-
øàñöi æàí÷ûí, ñàìûì ÷àñòûì ðàñ-
÷àðàâàííåì ó æûööi æàí÷ûíû ç�ÿ¢-
ëÿåööà àäêðûöö¸, øòî áîëüøàñöü
ìóæ÷ûí, íàâàò âûñîêààäóêàâàíûõ
i äîáðà âûõàâàíûõ, àáñàëþòíà íå-
àäóêàâàíûÿ ¢ àñíîâàõ íàâóêi êàõàí-
íÿ. Áûöü äîáðûì ñýêñóàëüíûì
ïàðòí¸ðàì çíà÷ûöü ïàäòðûìëiâàöü
ñýêñóàëüíûÿ àäíîñiíû íà íàëåæ-
íûì óçðî¢íi: ÿíû ïàâiííû âûêëi-
êàöü iíòàðýñ, àäêðûâàöü íîâûÿ
ôîðìû àêòû¢íàñöi, çäîëüíûÿ äà-
ñòàâiöü êàíêðýòíàìó ÷àëàâåêó i ÿãî
ïàðòí¸ðó çàäàâàëüíåííå. Äëÿ ñà-
ïðà¢äíàãà ø÷àñöÿ ¢ ñýêñóàëüíûì
æûööi ïàòðàáóåööà øòîñüöi áîëü-
øàå, ÷ûì âàëîäàííå òýõíi÷íûìi
ïðû¸ìàìi, � ÿíî çàëåæûöü àä ñòà-
íî¢÷àãà ýìàöûÿíàëüíàãà ñòà¢ëåí-
íÿ äà ¢ëàñíàé ñýêñóàëüíàñöi i ñýê-
ñóàëüíàñöi ïàðòí¸ðà. Iíàêø êàæó-
÷û, òîëüêi ¢ òîé ìåðû, ó ÿêîé âû
ìîæàöå áûöü ñàìiì ñàáîé, âû ìî-
æàöå àòðûìëiâàöü çàäàâàëüíåííå.
Ó òàêîé ìåðû âû çìîæàöå ïðàæû-
âàöü ìîìàíòû ñóäàêðàíàííÿ ç ií-
øûì ÷àëàâåêàì, ç ÿãî òàéíàé, ÿãî
ñýêñóàëüíàñöþ. Ó òàêîé ìåðû âû
çìîæàöå ¢çÿöü óäçåë ó êàíòàêöå ç
äðóãiì, àä÷óöü ïðûãàæîñöü ãýòàãà
ìîìàíòó, ðàñòâàðûööà ¢ çàäàâàëü-
íåííi, àä÷óöü ïàë¸ò, òîå, íàêîëüêi
öóäî¢íà áûöü ñàìiì ñàáîé i ÷àëà-
âåêàì, ÿêi øìàò àääàå iíøàìó.

Äëÿ òàãî, êàá àòðûìëiâàöü àñà-
ëîäó àä ñýêñó, íåàáõîäíà ëþáiöü
ñÿáå i òàãî, ç ÿêiì çíàõîäçiøñÿ ïî-
áà÷. Êàõàííå ïåðàòâàðàå ñýêñ ó
íåøòà áîëüø çíà÷íàå, ÷ûì ôiçi÷-
íàå çàäàâàëüíåííå, ïàêîëüêi êëî-
ïàò àäçií ïðà àäíàãî, æàäàííå ïà-
äàáàööà àäçií àäíàìó çàêðàíàå ñà-
ìûÿ iíòûìíûÿ ñòðóíû çàäàâàëüíåí-
íÿ, ÿêiÿ ïàðòí¸ðû àòðûìëiâàþöü íå
òîëüêi ¢ ëîæêó, àëå i ïà-çà iì. Iíàêø
êàæó÷û, êàëi êàõàííå áÿðý ¢äçåë ó
çàíÿòêàõ ñýêñàì, òî âû ìàåöå ñà-
ìàå ëåïøàå ç òàãî, øòî òîëüêi ìî-
æà áûöü. Íå âàðòà áàÿööà àäêðû-
òà ãàâàðûöü ïðà ñâàå ïà÷óööi i æà-
äàííi, ïðà äàâåð i êàõàííå. Æàäàí-
íå çðàáiöü ëåïøûìi ñýêñóàëüíûÿ
àäíîñiíû ïðûíÿñå ñòàíî¢÷ûÿ çìå-
íû íå òîëüêi ¢ ñýêñóàëüíàå æûöö¸.
Óçàåìíàå ðàçóìåííå, óçàåìíàÿ
ñiìïàòûÿ, óçàåìíàÿ àääà÷à i àòðû-
ìàííå ìîãóöü ë¸ãêà ïåðàõîäçiöü i
íà íåñýêñóàëüíûÿ àäíîñiíû. Êàëi
ìû àòðûìëiâàåì àñàëîäó àäçií àä
àäíàãî ¢ ëîæêó, òî ÷àñöåé çà ¢ñ¸
ãýòà ïðûâîäçiöü äà ¢çàåìíàãà
àòðûìàííÿ àñàëîäû ¢âîãóëå.

� Íàïý¢íà, ìàëà õòî ìîæà
ïàõâàëiööà iäýàëüíûì ñóïà-
äçåííåì òýìïåðàìåíòà¢ ó ëîæ-
êó. ßê áûöü?

� Ñàïðà¢äû, ìíîãiÿ æàí÷ûíû
íå ïàñïÿâàþöü çà ïàðòí¸ðàì, i àä-
ïàâåäíà, íå çà¢ñ¸äû äàñÿãàþöü
àðãàçìó, êàðûñíàãà, äàðý÷û, íå
òîëüêi ¢ ïñiõàëàãi÷íûì, àëå i ¢ ôi-
çiÿëàãi÷íûì ñýíñå. Ìóæ÷ûíû ïåðà-
æûâàþöü ç ãýòàé íàãîäû ïàä÷àñ
ìàöíåé çà ñàìiõ æàí÷ûí, i áëiç-
êàñöü ïåðàòâàðàåööà ¢ ïàãîíþ çà
æàíî÷ûì àðãàçìàì. Àëå ¸ñöü êà-
ðîòêiÿ ðýçóëüòàòû¢íûÿ øëÿõi äà
¢çáóäæýííÿ. Íàïðûêëàä, ïàêóëü
ìóæ÷ûíà ïðûìàå äóø, ìîæíà ïà-
ãàðòàöü ýðàòû÷íóþ ëiòàðàòóðó, ïà-
ôàíòàçiðàâàöü íà òýìó ñýêñó, ïà-
ãëÿäçåöü âiäýà. Òàê äà ïà÷àòêó ïðý-
ëþäûi æàí÷ûíà áóäçå çíàõîäçiö-
öà ¢ ñòàíå «ïà¢ãàòî¢íàñöi».

� Ó ñýêñå áîëüø âàæíàÿ
ÿêàñöü êàíêðýòíàé ñóâÿçi öi
êîëüêàñöü ãýòûõ ñóâÿçÿ¢?

Ðàçàì ñà ñòàðûìi çíà¸ìûìi,
ÿêiÿ ¢ âîëüíû ÷àñ ëþáÿöü ïàäàðîæ-
íi÷àöü ïà êðàþ i âûâó÷àöü ìàëàâÿ-
äîìûÿ ôàêòû, àäïðàâi¢ñÿ ¢ íåçâû-
÷àéíóþ äëÿ ìÿíå êàìàíäçiðî¢êó.

«Ôàêò ¹1», øòî ïàöâÿðäæàþöü
ñóïðàöî¢íiêi ìÿñöîâàé ÄÀI: êàëÿ àã-
ðàãàðàäêà Êîïöi Âiöåáñêàãà ðà¸íà
íà òðàñå, øòî ïðàëÿãàå ¢ áîê ðà-
ñiéñêàé ìÿæû, àñàáëiâà ÷àñòà ôiê-
ñóþööà ÄÒÇ. Ìåëà øûðîêi ðýçà-
íàíñ, íàïðûêëàä, àäíà ç àâàðûé, ó
âûíiêó ÿêîé çàãiíóëi àäðàçó 6 ÷à-
ëàâåê.

Ëþäçi àïàíòàíûÿ ¢ïý¢íåíûÿ,
øòî ¢ñÿìó âiíîé «ýíåðãåòû÷íûÿ
ôëþiäû», øòî äçåéíi÷àþöü ó ãýòûì
ðà¸íå. Ìû ïàáûâàëi òóò. Ç äàïà-
ìîãàé ñïåöûÿëüíàé ðàìêi çàìÿðà-
ëi «ïîëå». Ãýòû íÿõiòðû «ïðûáîð»
çðîáëåíû ñà çâû÷àéíàãà ïðóòêà
äëÿ âÿçàííÿ. ¨í ïàìåðàìi 22, 5 íà
11 ñàíòûìåòðà¢, çàãíóòû ïàä âóã-
ëîì 90 ãðàäóñà¢.

«Êàëi ðàìêà áóäçå âÿðöåööà ñó-
ïðàöü ñòðýëêi ãàäçiííiêà, çíà÷ûöü
ýíåðãåòûêà òóò àäìî¢íàÿ, � ðàñ-
òëóìà÷ûëi ìíå «êàëåãi ïà äàñëåä-
íiöêàé ðàáîöå». Äûõàé ðî¢íà, ñòîé
ñïàêîéíà, ðàìêó òðûìàé ó ðóöý
öâ¸ðäà, àëå æ íå âåëüìi öiñêàé íà
ÿå». Âî ÿê!

Ðàìêà ñïà÷àòêó ìÿíå çóñiì íå
ñëóõàëàñÿ, áûööàì çäçåêàâàëàñÿ
íàä òûì, øòî íå âåëüìi ÿ ¸é i äà-
âÿðàþ, àäíàê æà ïîòûì óïý¢íåíà
ñòàëà ïàêàçâàöü «íà ìiíóñ». Øòî
äçi¢íà, ó iíøûõ ìåñöàõ, ïà-çà çî-
íàé, âÿëà ñÿáå çóñiì iíàêø: àëüáî
«ñòàÿëà» íà ìåñöû, àëüáî òàêñàìà
êðóöiëàñÿ, àëå æ ó iíøû áîê � «ïðà-
âiëüíû».

Ïðà¢äà, àäêàçíûÿ ñóïðàöî¢íiêi
ÄÀI íå âåðàöü ó «çîíû»: «Êàëi á âà-

äçiöåëi íå ïåðàâûøàëi õóòêàñöü, íå
ïàðóøàëi ¢ñå ïðàâiëû ðóõó i ïðû-
øïiëüâàëiñÿ ðàçàì ç ïàñàæûðàìi ¢
ñàëîíàõ à¢òî, íå áûëî á òàêiõ ïî-
âàäà¢ ðàáiöü íåéêiÿ íåâåðàãîäíûÿ
âûâàäû».

Íÿìíîãiÿ âåäàþöü, øòî ìåíàâi-
òà ïàä â¸ñêàé Êîïöi çiìîé 1943-ãà
� 1944-ãà ãàäî¢ ïàä÷àñ òîëüêi ïÿ-
öi íàñòóïëåííÿ¢ áûëi çàáiòû 33 òû-
ñÿ÷û ñàâåöêiõ âîiíà¢ i êàëÿ 121,5
òûñÿ÷û ïàðàíåíû (à ¢ñiõ íÿ¢äàëûõ
íàñòóïëåííÿ¢ áûëî 11).

Ïðàâàñëà¢íû ñâÿòàð àéöåö Ãå-
îðãié ëi÷ûöü: «Ïàêîëüêi ïà çàãiíó-
ëûì, íàïý¢íà, íå àäñëóæûëi ïàíi-
õiäó, ìàëåáåí, ìî i íåñïàêîéíà iõ
äóøàì? I ¢ñïîìíi¢ iíøóþ íåâåðà-
ãîäíóþ ãiñòîðûþ, çâÿçàíóþ ç æû-
õàðàìi Öiøêàâà...»

«Ôàêò ¹2». Æûõàðû â¸ñêi Öiø-
êàâà òàãî æ ðà¸íà äîáðà ïàìÿòà-
þöü, ÿê íåêàëüêi ãàäî¢ òàìó çàïðà-
øàëi ñâÿòàðà ïàñëÿ òàãî, ÿê áûö-
öàì áû ïðûâiäû ç�ÿâiëiñÿ. À ïà÷à-
ëîñÿ ãýòà ïàñëÿ òàãî, ÿê ïàäëåòêi ¢
çîíå áóéíûõ áà¸¢ âàåííûõ ãàäî¢
àðãàíiçî¢âàëi âîãíiø÷û äû... «çà-
ïðàøàëi äà çíà¸ìñòâà» äóõà¢. Ïðû-
âiäû «ïà¢ñòàëi»... Êàæóöü, êàëi ñâÿ-
òàð çðàái¢, øòî ïàòðýáíà, íà ìî-
ãiëêàõ, ÿêiÿ íàâàò íå àáàçíà÷àíû,
íÿáîæ÷ûêi «óöiõàìiðûëiñÿ».

Ïàä÷àñ íàâåäâàííÿ ãýòàé «çî-
íû» ñóñòðý¢ñÿ íàì ìåñòà÷êîâåö.
Íàïà÷àòêó ̧ í, ÷àìóñüöi, ïðûíÿ¢ íàñ
çà êàïàëüíiêà¢, ÿêiÿ øóêàþöü ìå-
äàëü¸íû íÿìåöêiõ âàåííàñëóæà÷ûõ
÷àñî¢ Äðóãîé ñóñâåòíàé. «Äîáðà
íåìöû ïëàöÿöü çà òàêiÿ çíàõîäêi,
âû æ, íàïý¢íà, âåäàåöå», � àäçíà-
÷û¢ ìóæ÷ûíà ïåíñiéíàãà ¢çðîñòó. I
êàëi äàâåäà¢ñÿ, øòî ìû ïðîñòà øó-
êàëüíiêi ðîçíûõ äçi¢íûõ ïàäçåé,

øìàò ÷àãî ðàñêàçà¢: «I ¢ ôîðìå õà-
äçiëi ïðûâiäû, äû âûöö¸ áûëî òà-
êiì, øòî i àòýiñòû Áîãà ¢ñïîìíiëi.

Ðàìêà êðóöiëàñÿ òóò ìîöíà, äû
âåöåð øóìå¢ ëiõi, ñòàëà ìíå, áðàò-
êi, ñòðàøíà.

Ïðàç íåêàëüêi äç¸í çàåõàëi ìû
íà Ë¸çíåíø÷ûíó. ̈ ñöü ëåãåíäà, øòî
ëÿ âîçåðà Ãðàáåíiêi ïàä çÿìëþ êà-
ëiñüöi ïàéøëà öàðêâà. Äû ïîòûì õòî
íå ñïðàáàâà¢ àäêàïàöü ÿå, àëüáî
ïàä çÿìëþ òàêñàìà àäðàçó çûõî-
äçi¢, àëüáî ïîòûì íåïðûåìíàñöÿ¢
õàïàëà. Ïàêîëüêi çàìåðû i òóò ñâåä-
÷ûëi àá «íåãàòûâå», âåðñiÿ àá àä-
ìî¢íàé «çîíå» ¢ ãýòûì ìåñöû òàê-
ñàìà ìàå ïðàâà íà æûöö¸. Ìiæ ií-
øûì, ¸ñöü i «äàêóìåíòàëüíàå ñâåä-
÷àííå»: íà àìàòàðñêiõ ôîòàçäûìêàõ
âûïàäêîâûõ ëþäçåé, çðîáëåíûõ íà
ãýòûì ìåñöû, íà çàäíiì ïëàíå ̧ ñöü
íåéêi êîíòóð, ïàäîáíû íà õðàì.

Ñàìàå íåâåðàãîäíàå, ïðà øòî ÿ
ïà÷ó¢ ïàä÷àñ ïàäðûõòî¢êi ãýòàãà àð-

òûêóëà, � ãýòà ãiñòîðûÿ, øòî àäáû-
ëàñÿ ¢ Ãàðàäîöêiì ðà¸íå. Áûööàì
çiìîé ðûáàëî¢ íà âîçåðû ¢áà÷û¢
íåéêóþ iñòîòó, øòî ïàáåãëà ¢ ëåñ.
Íi íà ÷àëàâåêà, íi íà ìÿäçâåäçÿ ÿíà
íå áûëà ïàäîáíàÿ. À êàëi iíøàÿ æû-
â¸ëà, ÷àìó òàäû ñëÿäû âåëüìi âÿëi-
êiÿ, äû ïàëàñà íà ñíåçå ÿê àä öÿæ-
êàãà õâàñòà? Ïàéøî¢ çà iì äû ¢áà-
÷û¢ ó ëåñå äðýâû ç àáãðûçåíàé êà-
ðîé, çíàéøî¢ çóá ïàìåðàì ç êàðà-
áîê çàïàëàê. Ïîòûì çóá ãýòû ïàêà-
çà¢ ó ëàáàðàòîðûi âiöåáñêàãà çàâî-
äà, äçå ïðàöàâà¢. Àäðàçó ñêàçàëi,
øòî êàëi ãýòà «íå ìóëÿæ», àäíàçíà÷-
íà � çóá íåéêàé íåâÿäîìàé æûâ¸-
ëû. Òðýáà ÿãî íà ýêñïåðòûçó íàâó-
êî¢öàì àääàöü, i, êàíåøíå, çíàõîäêó
íå âåðíóöü, êàëi ÿíà òàêàÿ êàøòî¢-
íàÿ. I âûðàøû¢ ø÷àñëiâû ¢ëàäàëü-
íiê «çóáà äðàêîíà» çðàáiöü òàëiñìàí
íà ïàìÿöü ñàáå.

Êàëi á ÿ ïà÷ó¢ óñ¸ ãýòà, ÿê êà-
æóöü «çà ÷àðêàé ÷àþ», êàíåøíå á,

íå ïàâåðû¢, à ðàñêàçà¢ ìíå ïðà
«öóä � çóá» ìóæ ìà¸é äîáðàé ñÿá-
ðî¢êi, ÿêi íàîãóë íå ¢æûâàå ñïiðò-
íîãà, äû i ç ãàëàâîé ñÿáðóå.

Íå ôàêò: ðàìêà íå ìîæà ñëó-
æûöü 100-ïðàöýíòíûì ãàðàíòàì òà-
ãî, øòî ïðàâiëüíà âûìÿðàå ïîëå.
Íàêîëüêi çðàçóìå¢, ïàä÷àñ ñåàíñà¢
ÿíà ç�ÿ¢ëÿåööà ñâîåàñàáëiâàé àí-
òýíàé ÷àëàâåêà äëÿ ¢ñïðûìàííÿ
«ýíåðãåòû÷íàé iíôàðìàöûi». Òàê
øòî íàâàò íàñòðîé ìîæà ïà¢ïëû-
âàöü íà ïðàöýñ. Ôàêò, øòî íàâóêî¢-
öû ¢æî äà¢íî äàêàçàëi: i ¢ ÷àëàâå-
êà iñíóå áiÿýíåðãåòû÷íàå ïîëå, øòî
âàäà ìîæà ëiòàðàëüíà çìÿíÿöü ñâàå
«õiìi÷íûÿ ÿêàñöi» ¢ çàëåæíàñöi àä
óïëûâó íà ÿå. ¨ñöü äàíûÿ, øòî æû-
â¸ì ìû ñÿðîä ýíåðãåòû÷íûõ ïàë¸¢.
Êàíåøíå, íå ¢ñå íàâóêî¢öû òàê äó-
ìàþöü. Ôàêò: æûâ¸ëû ¢ àäðîçíåí-
íå àä ÷àëàâåêà àäíàçíà÷íà àä÷óâà-
þöü íà ñàáå «íåãàòû¢» àñÿðîääçÿ i
íàâàò äàïàìàãàþöü íàâóêî¢öàì, íà-
ïðûêëàä, ïðàãíàçàâàöü çåìëÿòðóñû
i ã.ä. À òðàäûöûÿ àáàâÿçêîâà çàïóñ-
êàöü ïåðøûì êàòà ¢ äîì: ãýòà æ
êëàñi÷íû ïðûêëàä çàìåðà¢ ýíåðãå-
òûêi àñÿðîääçÿ.

Ïðàôåñiéíûÿ ôiçiêi, äà ÿêiõ ÿ
çâÿðíó¢ñÿ ïà êàìåíòàðûé, àäçíà-
÷ûëi, øòî ÿø÷ý äçåñÿòêi ãàäî¢ òà-
ìó ç�ÿâiëàñÿ òýîðûÿ ïàðàëåëüíàñ-
öi ñâåòà¢, äû ̧ ñöü çàëåæíàñöü ìàã-
íiòíàãà ïîëÿ çÿìëi àä ìåñöàçíàõî-
äæàííÿ òàê çâàíûõ ðàçëîìà¢ óíóò-
ðû ïëàíåòû, à äàêëàäíàÿ êîëüêàñöü
iõ íåâÿäîìàÿ. Ñâÿòàðû àäíàçíà÷-
íà «¢ñ¸ òàêîå íåçâû÷àéíàå» íàçû-
âàþöü ïðîìûñëàì áîæûì i çàêëi-
êàþöü äà ìàëiòâû i ø÷ûðàé âåðû,
ÿêàÿ çà¢ñ¸äû àáàðîíiöü ó ëþáîé
ñiòóàöûi.

Êàëi ç�ÿâiööà ÷àñ, àáàâÿçêîâà
ïîøóê «çîí» áóäçå ìåöü ïðàöÿã. I
áûëî á âåëüìi äîáðà, êàëi á íàøû
÷ûòà÷û òàêñàìà ¢çÿëi ¢ ãýòûì
óäçåë. Òàê øòî òýëåôàíóéöå ¢ âi-
öåáñêi êàðïóíêò, êàëi ̧ ñöü øòî ðàñ-
êàçàöü. Ðàìêà, øòî ìíå ïàäàðûëi,
ìîæà ÿø÷ý ñïàòðýáiööà íåàäíàðà-
çîâà?!

Àëÿêñàíäð ÏÓÊØÀÍÑÊI.

(Çàêàí÷ýííå.
Ïà÷àòàê íà 3-é ñòàð.)

� Óâîãóëå ¢ëåòêó ÿ ðàþ ¢ñiì ìå-
íåé åñöi ìÿñà, à íàöiñêàöü íà ãà-
ðîäíiíó, � ãàâîðûöü Êóëÿøîâà. �
Òðýáà ïà÷ûñöiöü êiøý÷íiê, i êàëi ¸í
áóäçå íåçàøëàêàâàíû, òî i àðãà-
íiçì àìàëàäçiööà. Òðýáà ïà÷ûñöiöü
ñÿáå çíóòðû.

Øòî äàòû÷ûööà ñêóðû, òî Ãàí-
íà ðýêàìåíäóå àäñóíóöü êðýìû.

� Âàäà, ÿêàÿ ñòàiöü íî÷ ïàä
çîðêàìi, íå äàñöü íàì ñòàðýöü, �
ïåðàëi÷âàå ÿíà. � À êëóáíiöû ïà-
ðàäóþöü ñêóðó. ßãàäàé òðýáà âà-
äçiöü ïà ìàñàæíûõ ëiíiÿõ õâiëií 7,
ïîòûì ÿø÷ý àäíó ÿãàäó � íà øûþ
i âîáëàñöü äýêàëüòý. Ãýòà çâóæàå
ïîðû, ÷ûñöiöü i àäáåëüâàå ñêóðó.
À ÿø÷ý ïàõ i ñìàê ïðûåìíû. Íiâîä-
íû ëiôòûíã i ïîáà÷ íå ñòàiöü!

Íå ïàêiäàéöå ïà-çà ¢âàãàé àãóðêi
i ïàìÿòàéöå, øòî ñêóðà ñòàðýå
ç-çà ñòðàòû âiëüãàöi. Òàìó àãóðîê
� íà òàðêó, àòðûìàíóþ êàøêó �
íà òâàð. Íà âî÷û � áóëüáÿíûÿ ïÿ-
òà÷êi. I àáàâÿçêîâà ïàëÿæàöü, ðàñ-
ñëàáiööà, ðàiöü Ãàííà. À êàëi õî-
÷àööà áîëüøàãà � ïàìûööà ìàëà-
êîì.

Ñêóðà öåëà ïàêóòóå àä ñïÿêîòû.
Íà ¸é ìîãóöü ç�ÿâiööà ïðýëàñöi �
íåøòà íàêøòàëò ïðàáëåì ñà ñêó-
ðàé ó íÿìà¢ëÿò. I çìàãàööà ç iìi
äàðîñëûì ðýêàìåíäóåööà òûì æà
ñàìûì ñïîñàáàì. Íåìà¢ëÿ çâû÷àé-
íà êóïàþöü ç äàáà¢ëåííåì íàñòîþ
âà¢÷êî¢, êàá ïàçáàâiööà äûÿòýçó.
Ãýòû ðýöýïò äçåéíi÷àå ñà ñòàðà-
æûòíûõ ÷àñî¢, òîëüêi òàäû äûÿòýç
íàçûâàëi çàëàòóõàé.

� Íå çàáûâàéöåñÿ òàêñàìà i íà
áÿðîçó, ïðà ÿêóþ ìû ¢æî ðàíåé
çãàäâàëi, � çà¢âàæàå Ãàííà. � Íå-
çäàðìà ãýòà äðýâà íàçûâàëi áåðà-
ãiíÿé. Ãàâîðàöü, êàëi áÿðîçà ðàñ-
öå ëÿ õàòû, ÿíà íiêîëi íå ïàäïóñ-
öiöü äà ÿå çëî. Ëiñöå áÿðîçû äîá-
ðà ïðàöóå ñóïðàöü ñêóðàíûõ çà-
õâîðâàííÿ¢, íå áóäçå i àïðýëàñöÿ¢.
Òóò òàêñàìà äàïàìîæà i êðàïiâà.

Øòî äàòû÷ûööà çàãàðó, òî òóò
¢ ëåêàðêi ïàçiöûÿ òàêàÿ: òðýáà íå
âûëàçiöü ïàä ìîöíûÿ ñîíå÷íûÿ
ïðîìíi, òàìó øòî ¢ðýøöå çàãàð �
ãýòà àáàðîííàÿ ðýàêöûÿ àðãàíiç-
ìà íà ¢ëüòðàôiÿëåòàâàå âûïðà-
ìåíüâàííå.

� Òðýáà âåäàöü ìåðó, à íå ëÿ-
æàöü íà ñîíöû, ïðûêiïå¢øû äà çÿì-
ëi, � íàñòîéëiâà ðàiöü Êóëÿøîâà. �
À êàëi ¢æî ñïàëiëi ñêóðó, òî ëÿ÷ûö-
öà òðýáà íàðîäíûìi ñðîäêàìi, à ìå-
íàâiòà ñìÿòàíàé öi ïðàñòàêâàøàé.
Ãýòà äîáðû ñðîäàê ñêiíóöü ãàðà÷û-
íþ. À ÿø÷ý äîáðà àäöÿãâàå ãàðà-
÷ûíþ ëîïóõ � à ñàì ó âûíiêó ñòà-
íîâiööà ÷îðíûì i ðàññûïàåööà, àä-
äà¢øû ñâàå ëåêàâûÿ ¢ëàñöiâàñöi.

ÊÀÐÛÑÍÛ I ÊÐÎÏ, I ÊÂÅÒÊI
Öÿïåð íà ãðàäàõ òàêñàìà ç�ÿâi-

ëàñÿ øìàò êðîïó.
� Ãýòà øûêî¢íàÿ ðàñëiíà, �

ðàñêàçâàå òðà¢íiöà. � Êðîï íiáû-
òà ¸ðøûê ÷ûñöiöü ñàñóäû, äàïàìà-
ãàå ñýðöó i ìàå ìÿêêàå ìà÷àãîí-
íàå äçåÿííÿ, à òàìó êàðûñíû äëÿ
ãiïåðòîíiêà¢. Ãýòà äóõìÿíàÿ ç¸ëêà,
à ñòàðàæûòíûÿ ñëàâÿíå ëi÷ûëi, øòî
ìîöíû ïðûåìíû ïàõ àäãàíÿå àä õà-
òû çëûõ äóõà¢. Òðýáà àáàâÿçêîâà
ïðûâó÷àöü äçÿöåé åñöi êðîï.

Ó ïàëiñàäíiêàõ ðàñöâiëi êâåòêi, i
ÿíû òàêñàìà ëå÷àöü ÷àëàâåêà � íå
òîëüêi ïàõàì, àëå i êîëåðàìi.

� Êàá íå áûöü çëûìi i ðàçäðàæ-
í¸íûìi, ðàþ õàäçiöü íà ïîëå, � ãà-
âîðûöü Ãàííà. � Íàïðûêëàä, ÷ûð-
âîíàÿ ñìîëêà äàñöü íàì äîáðû
ýíåðãåòû÷íû çàðàä. Òðýáà ïðûñåñöi
àëüáî ïðûëåã÷û ïîáà÷ i ãëÿäçåöü
íà êâåòêi, íàçiðàöü çà ïðûãàæîñöþ
ïðûðîäû. Êàëi âû øóêàåöå ãàðìî-
íiþ, âàì òðýáà ïàëþáàâàööà íà çâà-
íî÷êi àëüáî ëóáií. I íå äóìàöü ïðà
äðýííàå, à ðàññëàáiööà i àòðûìëi-
âàöü àñàëîäó àä æûööÿ i ñâåòó.

Óâîãóëå ¢ çíîñiíàõ ç ðàñëiíàìi
Ãàííà ðàiöü íå çàáûâàööà ïðà ïà-
âàãó äà iõ, ÿê áû ãýòà äçi¢íà íi ãó-
÷àëà.

� Êàëi òû áÿðýø ðàñëiíó, ÿå ñi-
ëó i ýíåðãåòûêó, òî òðýáà íà ãýòà
ïðàñiöü äàçâîë i ïîòûì ïàäçÿêà-
âàöü, òàìó øòî ç òàáîé æûâàÿ ðàñ-
ëiíà ïàäçÿëiëàñÿ äàáðîì, � óïý¢-
íåíà òðà¢íiöà. � Iíà÷àé êàðûñöi íå
áóäçå.

� I íà çàêàí÷ýííå õà÷ó ïàæà-
äàöü óñiì àòðûìàöü àñàëîäó àä ëå-
òà, � ãàâîðûöü Ãàííà Êóëÿøîâà. �
Êâiòíåå ïðûðîäà � êâiòíåå i ÷àëà-
âåê. ß æàäàþ âàì öâiñöi, ÿê êâåòêi,
i ðàäàâàööà æûööþ. Íÿõàé ëåòà áó-
äçå ¢ ðàäàñöü!

Çàïiñàëà Iëîíà IÂÀÍÎÂÀ.

Ñ¸å-òîå àá iíòûìíûì

Ãàðìàíi÷íûÿ ñýêñóàëüíûÿ àäíîñiíû ìîæíà ïàðà¢íàöü ç âàëü-
ñàì � òàíöàì, ó ÿêiì êîæíû ïàðòí¸ð çàñòàåööà ñàìiì ñàáîé i ¢
òîé æà ÷àñ íàëåæûöü iíøàìó. Íå ¢ñå ¢ìåþöü òàíöàâàöü âàëüñ,
àëå ¢ñå ìîãóöü ãýòàìó íàâó÷ûööà. Ïåäàãîãàì ó äàäçåíûì âû-
ïàäêó âûñòóïàå ïñiõîëàã-ñýêñîëàã Íàâóêîâà-äàñëåä÷àãà iíñòû-
òóòà ìåäûêà-ñàöûÿëüíàé ýêñïåðòûçû i ðýàáiëiòàöûi Ìàðûíà
ÄÛÌÊÎ¡ÑÊÀß.

� Øëþá, áåçóìî¢íà, ìàå ïý¢-
íûÿ ïåðàâàãi: ìóæ i æîíêà, ÿêiÿ äî¢ãi
÷àñ æûâóöü ïîáà÷, ìîãóöü çíàéñöi
ñðîäêi i ñïîñàáû äëÿ ¢çàåìíàãà çà-
äàâàëüíåííÿ. Æàí÷ûíà-àäçiíî÷êà,
ÿêàÿ ÷àñòà ìàå ñïðàâó ç êàðîòêiìi
ëþáî¢íûìi ïðûãîäàìi, ó áîëüøàñ-
öi âûïàäêà¢ ïðîñòà íå ìàå ÷àñó íà-
âó÷ûöü ìóæ÷ûíó, ÿê ÿìó òðýáà çà-
äàâîëiöü ÿå. Çðàçóìåëà, ÷ûì äà¢-
æýé ìóæ÷ûíà çàéìàåööà êàõàííåì
ç àäíîé i òîé æà æàí÷ûíàé, òûì ëå-
ïåé ¸í âó÷ûööà âûêëiêàöü ó ÿå àä-
êàç íà ïý¢íûÿ ñâàå äçåÿííi. Ïðà¢-
äà, êàëi ¸í ñî÷ûöü çà ãýòûì. Âåëü-
ìi ìàëà ïàð äàñÿãàþöü ñòâàðýííÿ
«ÌÛ» ç ïåðøàãà ðàçó. Àëå ̧ ñöü íå-
êàòîðûÿ ðý÷û, ÿêiÿ ç�ÿ¢ëÿþööà
àãóëüíûìi äëÿ ¢ñiõ æàí÷ûí, ïðà iõ
ïàâiíåí âåäàöü ëþáû ìóæ÷ûíà, ÿêi
æàäàå íàêiðàâàööà ñà ñâà¸é äàìàé
ó ø÷àñëiâàå «ïàäàðîææà». Ïåðøàå,
øòî ïàâiíåí ðàáiöü ìóæ÷ûíà, ÿêi
æàäàå áûöü äîáðûì ïàëþáî¢íiêàì,
ãýòà ïåðø-íàïåðø âûõî¢âàöü ñâàå
ïà÷óööi, âûñëàáàíÿööà àä ñòðàõà¢,
çàáàáîíà¢ i çàáàðîíà¢. Ìåíàâiòà
òàê ¸í ñòàíå áîëüø ìóæíûì, íà-
âàò áîëüø ÷àëàâå÷íûì, êàëi õî÷à-
öå, i ðàçàì ç òûì áîëüø äîáðûì
ïàëþáî¢íiêàì. ¨ñöü i iíøû ôàêòàð,
ÿêi, êàëi ïðûíÿöü ÿãî äà ¢âàãi, à¢-
òàìàòû÷íà ïàâÿëi÷âàå çàäàâàëüíåí-
íå àáîäâóõ. Ãýòà ðàäàñöü äàâàöü i
äàðûöü. Öÿæêà ¢ÿâiöü ñàáå áîëü-
øàå çàäàâàëüíåííå àä ìàã÷ûìàñöi
àääàâàöü, ÷ûì ó ëîæêó. ßê ÿø÷ý âû
ìîæàöå àêàçàöü ïàäîáíû ýôåêò íà
ïà÷óööi iíøàãà ÷àëàâåêà?

� Íå ñàêðýò, øòî ñýêñ ñó-
ïðàâàäæàå øìàò ìiôà¢, ÿêiÿ
ïðàâàêóþöü óçíiêíåííå ñòðàõà¢
i ïåðàæûâàííÿ¢... ßê æà ñòàöü
ñâàáîäíûì àä iõ i, àäïàâåäíà,
ø÷àñëiâûì?

� Ïàñïðàáóåì ðàçâÿí÷àöü
óñòîéëiâûÿ ñòýðýàòûïû iíòûìíàãà
æûööÿ. Æàí÷ûíû, íàïðûêëàä, ìÿð-
êóþöü, øòî «ìóæ÷ûíû ëþáÿöü õóò-
êàå ñàâàêóïëåííå». Àäíàê, ïàâîä-
ëå äàñëåäàâàííÿ¢ ñýêñîëàãà¢,
áîëüø çà ïàëîâó ìóæ÷ûí ñêàðäçÿö-
öà íà òîå, øòî iì íå ñòàå ëþáî¢-
íàé ïðýëþäûi ïåðàä ïàëàâûì àê-
òàì. Êàæóöü, øòî «ìóæ÷ûíû çà¢ñ¸-
äû õî÷óöü», àäíàê íà ñàìàé ñïðà-
âå êàëÿ ïàëîâû ïðàäñòà¢íiêî¢ ìîö-
íàãà ïîëó çàÿ¢ëÿþöü, øòî ¢ñïðû-
ìàþöü ñýêñ ÿê àáàâÿçàê i çàéìà-
þööà iì òîëüêi ç ïà÷óööÿ äî¢ãó.
«Ìóæ÷ûíñêàÿ ñýêñóàëüíàñöü �
ïðûìiòû¢íàÿ»: íÿïðà¢äà, ýÿêóëÿöûÿ
¢ ìóæ÷ûí íå àçíà÷àå òàãî, øòî ¸í
à¢òàìàòû÷íà ñòàíîâiööà ø÷àñëi-
âûì. Ìóæ÷ûíû ïà-ðîçíàìó ïåðà-
æûâàþöü àðãàçì, i òàìó ìóæ÷ûí-
ñêàÿ ñýêñóàëüíàñöü ãýòêàÿ æ ñêëà-
äàíàÿ i iíäûâiäóàëüíàÿ, ÿê i æàíî-
÷àÿ. «Êàëi íå íàäûõîäçiöü ýðýêöûÿ,
çíà÷ûöü, ̧ í ìÿíå íå æàäàå». Íà ñà-
ìàé ñïðàâå iñíóå áåçëi÷ ïðû÷ûí �
ñòðýñ íà ðàáîöå, ôiçi÷íàÿ ñòîìëå-
íàñöü, íåäàõîï ñíó i ã.ä., ïàâîäëå
ÿêiõ ó äàäçåíû ìîìàíò ó ìóæ÷ûíû
íå íàäûõîäçiöü ýðýêöûÿ, íàâàò êà-
ëi ïîáà÷ � ÿãî ëþáiìàÿ æàí÷ûíà.

Ó ìóæ÷ûí ¸ñöü ñâàå ïàìûëêî-
âûÿ ïîãëÿäû. Ìà¢ëÿ¢, «ìóæ÷ûíû
õî÷óöü ñýêñó, à æàí÷ûíû � êàõàí-
íÿ»: ìóæ÷ûíû ÷àñàì ãàâîðàöü ïðà
ñýêñ, à ìàþöü íà ¢âàçå ïà÷óööi,
æàí÷ûíû æ ÷àñàì êàæóöü ïðà êà-
õàííå, ìàþ÷û íà ¢âàçå ñýêñ. «Óñå
æàí÷ûíû æàäàþöü, êàá iõ ïåðàä
ÃÝÒÛÌ ëàñêàëi»: ïàâîäëå çàêîíà¢
ïðûðîäû, áîëüøàñöü æàí÷ûí íà-
ñòðîéâàåööà íà ñýêñ áîëüø ïà-
âîëüíà i öÿæêà, ÷ûì áîëüøàñöü
ìóæ÷ûí. Àäíàê æàí÷ûíû ëþáÿöü i
äçiêi, íå¢òàéìàâàíû ñýêñ, � òîëü-
êi ¢ñÿìó ñâîé ÷àñ i ñâà¸ ìåñöà.

«Êàëi ÿíà àäìà¢ëÿåööà çàéìàööà
ñà ìíîé ñýêñàì, ÿíà ìÿíå áîëüø
íå êàõàå»: ìóæ÷ûíà øóêàå ¢ëàñíà
êàõàííå i ñiìïàòûþ äàìû ïðàç ñýê-
ñóàëüíûÿ àäíîñiíû. Àäíàê, ïàñëÿ
ãó÷íàé ñâàðêi ñýêñóàëüíûÿ iíòðûãi
ìîãóöü ïàäàööà æàí÷ûíå çâû÷àé-
íûì äàìàãàííåì. ¨é íåàáõîäíà
ïðàÿñíiöü ñiòóàöûþ, à òóò ãýòû òûï
ñà ñâà¸é áëiçêàñöþ! Ìóæ÷ûíàì æà
âàðòà ðàçóìåöü, øòî äàêàçàöü
ñâà¸ êàõàííå ìîæíà íå òîëüêi ç äà-
ïàìîãàé ñýêñó! «Ñâàå òàéíûÿ ñýê-
ñóàëüíûÿ æàäàííi æàí÷ûíàì ðàñ-
êàçâàöü íå âàðòà»: ìîæà çäàðûö-
öà òàê, øòî âû ìàðûöå ïðà àäíî i
òîå æ, i âàøà æîíêà ç çàäàâàëü-
íåííåì ðýàëiçóå âàøû ñýêñóàëü-
íûÿ ôàíòàçii ðàçàì ç âàìi. Íå âàð-
òà áàÿööà äàâÿðàöü i äàâÿðàööà.

� Ç íåêàòîðûìi ìiôàìi ìû
ðàçàáðàëiñÿ. À ÿê áûöü ñà ñòðà-
õàìi?

� Áîëüøàñöü ñòðàõà¢ ìàþöü
ìóæ÷ûíñêi ïà÷àòàê. Àäíàê ÷àñòà
æàí÷ûíû ñàìi ïàäìàöî¢âàþöü ñâà-
iìi ïàâîäçiíàìi ç�ÿ¢ëåííå òàêîé áî-
ÿçi. Ó ìóæ÷ûíû ïðàÿ¢ëÿåööà àäâà-
ðîòíàÿ ðýàêöûÿ íà äçåÿííi æàí÷û-
íû, æàí÷ûíà ÿå àíàëiçóå i... äàëåé
ïà÷ûíàþöü áàÿööà ¢æî ñàìi æàí-
÷ûíû. Ïàñïðàáóåì ðàçàáðàöü íå-
êàòîðûÿ ñòðàõi.

Ñòðàõ «íóìàð àäçií» � ó ñýêñó-
àëüíûõ àäíîñiíàõ ìóæ÷ûíû áîëüø
òðûâîæíûÿ, ÷ûì æàí÷ûíû. ßíû
âåëüìi òðàïÿòëiâà ñòàâÿööà äà
¢ëàñíûõ ôiçiÿëàãi÷íûõ ìàã÷ûìàñ-
öÿ¢, ó ïðûâàòíàñöi, iõ ìîöíà íå-
ïàêîiöü ìàã÷ûìàñöü íàñòóïëåííÿ
õóòêàãà ôiíiøó. Àäíàê êàëi ÿãî ñýê-
ñóàëüíà íåàäóêàâàíàÿ ïàðòí¸ðêà
ïàâîäçiöü ñÿáå ãðóáà öi âûðàæàå
ç ãýòàé íàãîäû ïðûêðàñöü, òî òàêi
ñòðàõ ìîæà çàìàöàâàööà, à ïðàç
íåéêi ÷àñ çàÿâiöü ïðà ñÿáå ìîö-
íûì ìûøà÷íûì ñïàçìàì i ýÿêóëÿ-
öûÿ íå àäáóäçåööà íàîãóë.

Ñòðàõ «íóìàð äâà» � ñiòóàöûÿ,
êàëi «¢ñ¸ àïóñêàåööà». Àäíà-äçâå
«íåïðûåìíàñöi» öàëêàì ìîãóöü
ìåöü ìåñöà. À íà ñàìàé ñïðàâå
ñóòíàñöü ïûòàííÿ � ó ðîçíiöû ãà-
òî¢íàñöi äà ïàëàâîãà àêòà ¢ ìóæ-
÷ûí i æàí÷ûí. Ó ìóæ÷ûí óñ¸ ¢ëàä-
êàâàíà áîëüø òîíêà. Äëÿ òàãî, êàá
ìóæ÷ûíà áû¢ «ãàòîâû», ïàâiííà àä-
áûööà òðû ðý÷û, öåñíà ¢çàåìàçâÿ-
çàíûÿ ïàìiæ ñàáîé. Ïàëàâûÿ ãàð-
ìîíû ïàäàþöü ñiãíàë ó íåðâîâóþ
ñiñòýìó, ÿêàÿ àêòûâiçóå ïðûòîê êðû-
âi äà ìóæ÷ûíñêàãà îðãàíà, ó âûíiêó
÷àãî ¸í ïàâÿëi÷âàåööà ¢ ïàìåðàõ i
ã.ä. Ó æàí÷ûí óñ¸ ïðàñöåé � ÿíû
ìîãóöü áûöü íå ãàòîâûìi äà ïàëà-

âîãà àêòó, àëå õóòêà ¢êëþ÷àíûìi ¢
ýðàòû÷íûÿ ïåðàæûâàííi. Ñýêñóàëü-
íà íåàäóêàâàíàÿ æàí÷ûíà áóäçå ïà-
äàçðàâàöü ìóæ÷ûíó ¢ iìïàòýíöûi öi,
øòî ÿø÷ý ãîðø, ðàñêàçâàöü ïðà ãý-
òà ñÿáðî¢êàì. Òàê ó ìóæ÷ûí ôàð-
ìiðóåööà ñòðàõ ÷àêàííÿ íÿ¢äà÷û.

Ñòðàõ «íóìàð òðû» � ïàòðàáà-
âàííi ¢ ñýêñå äà ìóæ÷ûí ñòàëi áîëüø
âûñîêiìi. Êàëi ðàíåé ÿíû ìàãëi ðà-
áiöü ó ëîæêó ¢ñ¸, øòî iì ïàäàáàåö-
öà i õî÷àööà, òî öÿïåð ÿíû ïàâiííû
ëi÷ûööà ç æàäàííÿìi i ïàòðýáàìi
æàí÷ûí. Òóò âûðàñòàå ñòðàõ íå
àïðà¢äàöü ÷àêàííi. Æàí÷ûíû ïà÷à-
ëi iìêíóööà äà àòðûìàííÿ ïà÷óöö¸-
âàé àñàëîäû ¢ ñýêñóàëüíûõ àäíîñi-
íàõ. Ó æàí÷ûí ̧ ñöü ìàã÷ûìàñöü ïà-
ðà¢íî¢âàöü ìóæ÷ûí ç êiíàãåðîÿìi,
ðýàëüíûìi ïàëþáî¢íiêàìi, áûëûìi
ìóæàìi. Ñòðàõ ïåðàä ðàçáîðëiâàé i
âîïûòíàé æîíêàé ïðûìóøàå ìóæ-
÷ûí ñûõîäçiöü äà ìåíø ïàòðàáà-
âàëüíûõ ïàðòí¸ðàê. Ðýàëüíàñöü æà
òàêàÿ: ïiê ìóæ÷ûíñêàé ñýêñóàëüíàñöi
ïðûïàäàå íà 20�25 ãàäî¢, à æàíî-
÷àé � íà 30�35. Ïðû÷ûì ãýòûÿ ëi÷-
áû ìîãóöü âàãàööà ¢ ìåæàõ ïÿöi ãà-
äî¢. ×àñòà æàí÷ûíà ãýòàãà íå ðàçó-
ìåå öi íå âåäàå, i ïåðàñòàå áûöü
äàëiêàòíàé, òûì ñàìûì ÿíà àáóäæàå
¢ ìóæ÷ûíû íå¢ñâÿäîìëåíû ñòðàõ. Ó
æàí÷ûí, ÿêiÿ òðàïëÿëi ¢ òàêiÿ ñiòóà-
öûi, ìîæà àäáûööà ïåðàêëþ÷ýííå
ïðû÷ûíû ìóæ÷ûíñêàé íÿ¢äà÷û íà
ñÿáå, i òàäû ¢çíiêíóöü óæî æàíî÷ûÿ
ñòðàõi � óëàñíàé íåïðûâàáíàñöi,
óïý¢íåíàñöü ó íàÿ¢íàñöi ïý¢íûõ «äý-
ôåêòà¢» i ã.ä. Êðóã çàìûêàåööà �
àáîäâà íå çðàçóìåëi àäçií àäíàãî,
ïàêðû¢äçiëiñÿ i áàÿööà ¢ àäçiíî÷êó.

� Øòî ìû ïàâiííû ïàñòàÿí-
íà òðûìàöü ó ñâÿäîìàñöi, êàëi
ñïðàâà äàòû÷ûööà ñýêñóàëüíàé
ãàðìîíii?

� Âàæíà, êàá ó ïàäìóðêó ñýêñó-
àëüíûõ óçàåìààäíîñiíà¢ ëÿæàëi êà-
õàííå, ø÷ûðàñöü i äàâåð, òàìó øòî
òîëüêi ãýòûÿ ÿêàñöi çäîëüíûÿ âû-
ÿâiöü i ðàçâiöü âàøó àãóëüíóþ ñýê-
ñóàëüíàñöü. Äëÿ áîëüøàñöi ëþäçåé
ïåðøàé óìîâàé, ÿêàÿ ¢çâûøàå ñýêñ
íàä ïà¢ñÿäç¸ííàñöþ, ç�ÿ¢ëÿåööà
ÿêàñíû áîê ñýêñóàëüíûõ óçàåìààä-
íîñiíà¢. Êàëi âû æàäàåöå çàõàâàöü
âàøû àäíîñiíû ¢ êàõàííi, ðýàëüíà
ñóàäíÿñiöå ñýêñóàëüíûÿ ìàã÷ûìàñ-
öi àäçií àäíàãî, çàñÿðîäçüöåñÿ íà
ïÿø÷îöå, ö¸ïëûõ ñëîâàõ, à òýõíiêà
çà¢ñ¸äû ïðûêëàäçåööà. Ïåðø ÷ûì
âiíàâàöiöü ñâàþ ïàëîâó ¢ öÿæêàñöÿõ,
ÿêiÿ ïàìiæ âàìi ¢çíiêëi, ïà÷íiöå ç ñÿ-
áå i ¢ëàñíûõ óñòàíîâàê.

Ãóòàðûëà
Ñâÿòëàíà ÁÀÐÛÑÅÍÊÀ.

Âûïðàáàâàíà íà ñàáå

ßÊ ß «ÇÎÍÛ»...
ÇÀÌßÐÀ¡

Êàëi ìû ÷óåì ïðà Áåðìóäñêiÿ àñòðàâû, íàïý¢íà, àäðàçó ¢ñïà-
ìiíàåì çìåñò ðîçíûõ ïóáëiêàöûé i òýëåâiçiéíûÿ ñþæýòû ïðà ñà-
ìûÿ íåâåðàãîäíûÿ ç�ÿâû ¢ ãýòûõ ìåñöàõ: i ñàìàë¸òû òóò çíiêà-
þöü, à ÿø÷ý ÷àñöåé � êàðàáëi. Ýíòóçiÿñòû, øòî âûâó÷àþöü «áåð-
ìóäñêi òðîõâóãîëüíiê» ñïðàáóþöü äàêàçàöü, øòî òàêiÿ çíiêíåííi �
âûíiê óçäçåÿííÿ àíàìàëié, ýíåðãåòû÷íûõ ïàë¸¢ íåâåðàãîäíàé àä-
ìî¢íàé ñiëû. Íåêàòîðûÿ âåðàöü, øòî âà ¢ñiì âiíàâàòûÿ ïðûøýëü-
öû. Ïàêóëü øòî, äàðý÷û, ìîæíà çðàáiöü âûâàä, øòî íi àäíà ç
ãýòûõ òýîðûé íå ïàöâÿðäæàåööà íà ¢ñå 100 ïðàöýíòà¢. Ñêåïòûêi
¢ïý¢íåíû: ìà¢ëÿ¢, óñ¸ ãýòà òîëüêi ñóïàäçåííi, íå áîëåé. Äàâîäçi-
ëàñÿ ÷óöü i àá iíøûõ íåçâû÷àéíûõ «çîíàõ». I âûñâåòëiëàñÿ, øòî,
àêàçâàåööà, êàá òðàïiöü òóäû, íå òðýáà äàë¸êà åõàöü, òûì áîëüø
� çà àêiÿí. I íà Âiöåáø÷ûíå iõ øìàò. Ó ãýòûì óïý¢íi¢ñÿ àñàáiñòà i
íàâàò çðàái¢ ñïåöûÿëüíûÿ «ýíåðãåòû÷íûÿ» çàìåðû.

Àäðàçó àäçíà÷ó, øòî ÿ � «íå ôàíàò ñåíñàöûé» ïà òýìå ¢ñÿêiõ
òàì «çîí». Óïý¢íåíû, øòî ïåðø-íàïåðø òðýáà ïðààíàëiçàâàöü
ñiòóàöûþ i ïðàâåðûöü ôàêòû, ÿêiÿ çà¢ñ¸äû ðý÷ óïàðòàÿ, äû ç
ëþäçüìi, ÿêiõ ìîæíà ëi÷ûöü ñïåöûÿëiñòàìi, àáìåðêàâàöü óñ¸ òðý-
áà. Òàê i áûëî çðîáëåíà.

Ó ØÂÅÖÛI
ÑÒÂÎÐÀÍÀ

ÃÀÂÎÐÀ×Àß ÏÀÏÅÐÀ
Âó÷îíûÿ ñà øâåäñêàãà

¢íiâåðñiòýòà ñòâàðûëi ëi÷áà-
âóþ ïàïÿðîâóþ àôiøó, ÿêàÿ
çäîëüíàÿ ðàçìà¢ëÿöü ç ÷àëà-
âåêàì. Âûíàõîäêà âûäàå ãó-
êi ïðû äàêðàíàííi äà ÿãî êà-
ðûñòàëüíiêà, ïàâåäàìëÿþöü
iíôàðìàãåíöòâû.

ßê ìÿðêóþöü à¢òàðû ðàñïðà-
öî¢êi, ïàïåðà áóäçå êàðûñòàö-
öà âÿëiêiì ïîïûòàì ó ðýêëàì-
íûõ àãåíöòâà¢. Íàäðóêàâàíàÿ
íà òàêîé ïàïåðû àá�ÿâà ìîæà
ïðûöÿãíóöü íå òîëüêi ïîãëÿä ïà-
êóïíiêà, àëå i ¢çäçåéíi÷àöü íà
ÿãî ñëûõàâûÿ ðýöýïòàðû. «Êà-
ëi âû ïàäûõîäçiöå äà ðýêëàìíà-
ãà ñòýíäà, âû êëàäçÿöå ðóêó íà
êàðöiíêó, íà ÿêîé ïàêàçàíû
ïëÿæ, i ÿíà ðàñêàçâàå âàì êðû-
õó ïðà ãýòû ïëÿæ», � ïàòëóìà-
÷û¢ àäçií ç à¢òàðà¢ ïðàåêòà.
Ìàã÷ûìà, ìàòýðûÿë áóäçå âû-
êàðûñòî¢âàööà i äëÿ ¢ïàêî¢êi
òàâàðó. Òàäû, ïðûéøî¢øû ¢ ñó-
ïåðìàðêåò, ïàêóïíiêi çìîãóöü,
íàïðûêëàä, äàâåäàööà àñàáiñ-
òà àä ïàêåòà ñîêó ÿãî ñàñòà¢ i
àá íàÿ¢íàñöi ¢ iì êàíñåðâàíòà¢.
Ó à¢òàðà¢ ðàñïðàöî¢êi ̧ ñöü iäýÿ
ðàáiöü ç ãàâîðà÷àé ïàïåðû öû-
ãàðýòíûÿ ïà÷êi � êàá òûÿ ãó÷íà
ïàïÿðýäæâàëi êóðöî¢ àá øêîäçå
ãýòàé çâû÷êi.

Êàð. ÁÅËÒÀ.

Æàí÷ûíû
òðàï³ë³ ¢ ÄÒÇ

Áóéíîå äàðîæíà-òðàíñïàðò-
íàå çäàðýííå çàô³êñàâàíà ¢
Ëàãîéñê³ì ðà¸íå, äçå ¢ êþâåöå
àïûíó¢ñÿ à¢òàìàá³ëü «Ôîëüêñ-
âàãåí».

Êàëÿ äâóõ ãàäç³í äíÿ ïàáë³çó
â¸ñê³ Áåëàå âÿñêîâàÿ æûõàðêà ç
Áàðûñà¢ñêàãà ðà¸íà, ÿêàÿ çíàõîä-
ç³ëàñÿ çà ðóë¸ì à¢òî, ç�åõàëà ¢
êþâåò, äçå ìàøûíà ¢äàðûëàñÿ ¢
äðýâà. Âàäç³öåëü ³ äçâå ÿå ïàñà-
æûðê³, áàðûñà¢÷àíê³, ó âûí³êó çäà-
ðýííÿ àòðûìàë³ öÿëåñíûÿ ïàøêîä-
æàíí³ ³ áûë³ çìåø÷àíû ¢ áàëüí³öó.
ßø÷ý àäíà æàí÷ûíà, æûõàðêà
Êë³ìàâ³÷à¢, ÿêàÿ çíàõîäç³ëàñÿ ¢
ñàëîíå, çàã³íóëà.

²ãàð ÃÐÛØÛÍ.

Ôîòà Àíàòîëÿ ÊËÅØ×ÓÊÀ.

Êàçêi äëÿ äàðîñëûõ
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ÑÓÁÎÒÍ²Ì ÂÅ×ÀÐÀÌ

ÇÀÑÍÀÂÀËÜÍIÊI:
Ñàâåò Ðýñïóáëiêi Íàöûÿíàëüíàãà ñõîäó Ðýñïóáëiêi Áåëàðóñü,

Ïàëàòà ïðàäñòà¢íiêî¢ Íàöûÿíàëüíàãà ñõîäó Ðýñïóáëiêi Áåëàðóñü,
Ñàâåò Ìiíiñòðà¢ Ðýñïóáëiêi Áåëàðóñü
ÐÝÃ²ÑÒÐÀÖÛÉÍÛ ÍÓÌÀÐ 1.

Á Å Ë À Ð Ó Ñ Ê À ß  Ã À Ç Å Ò À

 Ãàëî¢íû ðýäàêòàð Ó. ÍÀÐÊÅÂ²×.

ÐÝÄÀÊÖÛÉÍÀß ÊÀËÅÃIß: I. ÁÀÐÀÍÎ¡ÑÊI, Ñ. ÃÐÛÁ, Ó. ÇÄÀÍÎÂ²× (íàìåñíiê ãàëî¢íàãà
ðýäàêòàðà), Í. ÊÀÐÏÅÍÊÀ, Ë. ËÀÕÌÀÍÅÍÊÀ, Ò. ÏÀÄÀËßÊ, Ñ. ÏÐÎÒÀÑ (íàìåñíiê ãà-
ëî¢íàãà ðýäàêòàðà), Ñ. ÐÀÑÎËÜÊÀ, Ë. ÐÛÆÀÍÊÎÂÀ (ïåðøû íàìåñíiê
ãàëî¢íàãà ðýäàêòàðà), Ë. ÑÂ²ÄÐÛÖÊÀß, À. ÑËÀÍÅ¡ÑÊ² (íàìåñíiê ãàëî¢íàãà ðýäàêòà-
ðà), Â. ÖÅËßØÓÊ, ². Ø×Ó×ÝÍÊÀ.

ÍÀØ ÀÄÐÀÑ: 220013 ã. Ìiíñê, âóë. Á. Õìÿëüí³öêàãà, 10-à.

ÒÝËÅÔÎÍÛ: ïðû¸ìíàé � 287-19-19 (òýë./ôàêñ); àääçåëà¢: ïiñüìà¢ �  287-18-64,
ïàäï³ñê³ ³ ðàñïà¢ñþäæâàííÿ � 287-18-51, þðûäû÷íàãà � 287-19-68, ñàêðàòàðûÿòà

� 292-05-82, àäêàçíûõ çà âûïóñê äàäàòêà¢: «×ûðâîíàÿ çìåíà» � 292-44-12;
«Ìÿñöîâàå ñàìàê³ðàâàííå» � 292-21-03, óëàñíûõ  êàðýñïàíäýíòà¢: ó Áðýñöå:
20-37-98, Â³öåáñêó: 24-31-92, Ãðîäíå: 43-25-29, Ãîìåëi: 74-13-92, Áàðàíàâ³÷àõ:
7-26-02, Ìàã³ë¸âå: 32-74-31; áóõãàëòýðûi: 292-22-03; äàâåäêi ïà ðýêëàìå i àá�ÿâàõ
òýë./ôàêñ: 287-17-79, å-mail: reklama@zvyazda.minsk.by, ðýäàêòàð ðýêëàìíàãà  àä-
äçåëà � òýë./ôàêñ 292-04-52.

html: www.zv³azda.by E-mail: info@zvyazda.minsk.by

À¢òàðû àïóáëiêàâàíûõ ìàòýðûÿëà¢ íÿñóöü àäêàçíàñöü çà ïàäáîð i
äàêëàäíàñöü ôàêòà¢. Iõ ìåðêàâàííi íå çà¢ñ¸äû ñóïàäàþöü ç ìåðêàâàííåì
ðýäàêöûi. Ðýäàêöûÿ ïàêiäàå çà ñàáîé ïðàâà íå ¢ñòóïàöü ó ïåðàïiñêó  ç

à¢òàðàì³. Ïåðàäðóê ìàòýðûÿëà¢, àïóáë³êàâàíûõ ó «Çâÿçäçå», òîëüê³ ç
äàçâîëó ðýäàêöû³.

Ìàòýðûÿëû, ïàçíà÷àíûÿ ãýòûì çíà÷êîì,  íîñÿöü ðýêëàìíû õàðàêòàð.
Àäêàçíàñöü çà çìåñò ðýêëàìû íÿñóöü ðýêëàìàäà¢öû.

Ãàçåòà àääðóêàâàíà ¢ Ðýñïóáë³êàíñê³ì óí³òàðíûì ïðàäïðûåìñòâå
«Âûäàâåöòâà «Áåëàðóñêi Äîì äðóêó».
Ìiíñê, ïð. Íåçàëåæíàñö³, 79.  Âûõîäçiöü 250 ðàçî¢ íà ãîä.
Òûðàæ 34.660.   Iíäýêñ 63850.   Çàê. ¹ 3128.   Íóìàð ïàäïiñàíû ¢ 19.30.
Ì 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Ï 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Iìÿíiíû
Ïð. Ôÿäîðà, ²âàíà, Êóïðûÿíà,
Í³ëà, Ô¸äàðà
Ê. Ãàííû-Ìàðû³, Ïåëàãå³,
Àõðàìåÿ, Ðû÷àðäà, Ñòàí³ñëàâà,
Ôåë³öûÿíà

Ìåñÿö
Àïîøíÿÿ êâàäðà
Ìåñÿö ó ñóçîð�³ Àâåíà.

Ñ¸ííÿ

Ìiíñê � 4.39 21.39 17.00
Âiöåáñê � 4.21 21.37 17.16
Ìàãië¸¢ � 4.29 21.29 17.00
Ãîìåëü � 4.35 21.16 16.41
Ãðîäíà � 4.56 21.52 16.56
Áðýñò � 5.06 21.44 16.38

Ñîíöà
      Óñõîä Çàõàä Äà¢æûíÿ

äíÿ

Äëÿ áÿç-
âîáëà÷íàãà
íåáà

Ç óë³êàì
ïðàãíàçóåìàé
âîáëà÷íàñö³

Ïðàãíîçíûÿ çíà÷ýííi ÓÔ-iíäýêñà äëÿ ã. Ìiíñêà i Ìiíñêàé âîáëàñöi
Ïà çâåñòêàõ Íàöûÿíàëüíàãà íàâóêîâà-äàñëåä÷àãà öýíòðà ìàíiòîðûíãó àçîíàñôåðû ÁÄÓ

6,4 6,4 6,4

5,8 5,8 5,8

 Ýêñòðýìàëüíû ...... 11+
 Âåëüì³ âûñîê³ .... 8�10
 Âûñîê³ ................... 6�7
 Óìåðàíû ................ 3�5
 Í³çê³ ........................ 1�2

9 ÷ýðâåíÿ 10 ÷ýðâåíÿ 11 ÷ýðâåíÿ

Ç 11 äà 15 ãàäçií äíÿ ÷àñ
áÿñïå÷íàãà çíàõîäæàííÿ

íà ñîíöû äëÿ ëþäçåé
ç àä÷óâàëüíûì
òûïàì ñêóðû:

09.06 � 15 ì³íóò,
10.06 � 15 ì³íóò,
11.06 � 15 ì³íóò.

ÂÀÐØÀÂÀ
+23 � +25 °Ñ

Â²ËÜÍÞÑ
+24 � +26 °Ñ

Ê²Å¡
+24 � +26 °Ñ

ÌÀÑÊÂÀ
+16 � +18 °Ñ

ÐÛÃÀ
+21 � +23 °Ñ

Ñ-ÏÅÖßÐÁÓÐÃ
+14 � +16 °Ñ

Íàäâîð�å íà çà¢òðà

...ó ñóñåäçÿ¢

+12...+14
+24...+26

742
ìì

+14...+16
+18...+20

742
ìì

+20...+22
+23...+25

747
ìì

+15...+17
+22...+24

747
ìì

+14...+16
+24...+26

747
ìì

+13...+15
+24...+26

738
ìì

Íÿìà ïðûêìåòíûõ ãåàìàãí³òíûõ óçðóøýííÿ¢

Àáàçíà÷ýíí³

âîáëà÷íà

t0Ñ óíà÷û

t0Ñ óäçåíü
àòìàñôåðíû

ö³ñê

ïåðàì.
âîáë.

ÿñíà

9 ÷ýðâåíÿ
1812 ãîä � íà áàçå

Ïîëàöêàãà iåçóiöêàãà êà-
ëåãióìà çàñíàâàíà Ïî-

ëàöêàÿ iåçóiöêàÿ àêàäýìiÿ. Ó ñóâÿçi ç âàéíîé
1812 ãîäà çàíÿòêi ïà÷àëiñÿ òîëüêi ¢ ñòóäçåíi
1813 ãîäà. Ó àäïàâåäíàñöi ç öàðñêiì óêàçàì,
àêàäýìii áûëi íàäàäçåíû ïðàâû ¢íiâåðñiòýòà.
ßíà ìåëà òðû ôàêóëüòýòû � òýàëîãii, ôiëàëî-
ãii i ôiëàñîô³i, íà ÿêiõ íàâó÷àëàñÿ áîëüø ÿê 7
000 ñòóäýíòà¢. Ñÿðîä âûïóñêíiêî¢ àêàäýìii áûëi ïiñüìåííiê ß. Áàð-
ø÷ý¢ñêi, æûâàïiñåö Â. Âàíüêîâi÷ i iíøûÿ âÿäîìûÿ äçåÿ÷û íàâóêi i
êóëüòóðû. Ïðàiñíàâàëà äà 13 ñàêàâiêà 1820 ãîäà, êàëi íà òýðûòîðûi
Ðàñii áûëà çàáàðîíåíà äçåéíàñöü îðäýíà iåçóiòà¢.

1943 ãîä � ÷ýøñêi ïiñüìåííiê, æóðíàëiñò, ãðàìàäñêi äçåÿ÷ Þëi-
óñ Ôó÷ûê çðàái¢ àïîøíi çàïiñ ó ñâàiì òóðýìíûì äç¸ííiêó: «Ëþäçi,
áóäçüöå ïiëüíûìi!» (âûäàäçåíû êíiãàé «Ðýïàðòàæ ç ïÿòë¸é íà øûi»
¢ 1945 ã.). Ïðàç íåêàëüêi äç¸í ¸í áóäçå ïàêàðàíû ¢ áåðëiíñêàé òóðìå
«Ïëåòöýíçå».

«Ìóæ÷ûíñêi ñâåò � ãýòà ãàäçiííiê,
ãiðû ÿêîãà � ãðîøû, à ìàÿòíiê � æàí-
÷ûíû».

Ëåñiíã Ãîòõàëüä Ýôðàiì (1729�1981),
íÿìåöêi äðàìàòóðã.

ÑÊÀÍÂÎÐÄ Ñêëà¢ Àíäðýé Ì²ÕÀÉËÀ¡.

ÀÂÅÍ. Âàøà ìàíåðà ñòàâiöü
ëþäçåé ïåðàä ôàêòàìi, ÿêiÿ ¢æî
çäçåéñíiëiñÿ, ïàêiäàå iì íå òàê
øìàò ïðàñòîðû äëÿ ïðàÿâû iíiöû-
ÿòûâû. Ó ñåðàäó íå âàðòà iñöi íà
ïîâàäçå ¢ àñàáiñòàé ñàìà¢ïý¢íå-
íàñöi i ýãàiçìó, êàëi õî÷àöå ïà-
çáåãíóöü íåïàòðýáíûõ íåïðûåì-
íàñöÿ¢. Ó äðóãîé ïàëîâå òûäíÿ
âàñ ÷àêàå ïàçiòû¢ ó àäíîñiíàõ ç
äçåëàâûìi ïàðòí¸ðàìi, àëå ñÿ-
ìåéíûÿ ñïðàâû ìîãóöü âûêëiêàöü
íåñïàêîé. Âàðòà íàäçÿëÿöü äîìó
áîëüø ÷àñó. Ó ÷àöâåð i ïÿòíiöó
ïðûñëóõàéöåñÿ äà ïàðàäà¢ i âû-
ïàäêîâûõ ïàäêàçàê, àãó÷àíûõ êà-
ëåãàìi.

ÖßËÅÖ. Âàðòà ¢íóòðàíà ñà-
áðàööà, êàá íå ïðàïóñöiöü âàæ-
íûõ ïàäçåé. Êàëi çðîáiöå ñàáå ïà-
áëàæêó i áóäçåöå ëåíàâàööà, òî
ðûçûêóåöå çãóáiöü øàíö. Íà ðà-
áîöå íà÷àëüñòâà ìîæà íàâàò íå
çâÿðíóöü óâàãi íà âàøó íåçàöiêà¢-
ëåíàñöü ó âûíiêó ïðàöû. Àäíÿñi-
öåñÿ äà ñÿáå êðûòû÷íà. Íÿãëå-
äçÿ÷û íà ìíîñòâà ïëàíà¢, ìîæà-
öå àä÷óöü íåêàòîðóþ àïóñòîøà-
íàñöü. Ñêàíöýíòðóéöåñÿ íà ãà-
ëî¢íûõ ñïðàâàõ. Ïàñòàðàéöåñÿ
ïðàäñòàâiöü ñâàå iäýi ¢ ïðàôåñié-
íàé ãàëiíå � ÿíû ìîãóöü áûöü çà-
ïàòðàáàâàíû. Ñïàòðýáiööà äàïà-
ìîãà áàöüêàì. Ó êàíöû òûäíÿ ìî-
æàöå àòðûìàöü çàïðàøýííå àä
ñòàðûõ ñÿáðî¢ � i äîáðû íàñòîé
áóäçå çàáÿñïå÷àíû.

ÁËIÇÍßÒÛ. Òûäçåíü ïðûíÿñå
íîâûÿ æûöö¸âûÿ ¢ñòàíî¢êi. Ñòà-
ðàéöåñÿ íå ãóáëÿöü êàøòî¢íû ÷àñ
äàðýìíà. Óñ¸ çàäóìàíàå çìîæà

Óñõîäíi ãàðàñêîï íà íàñòóïíû òûäçåíü

Ñêàðïi¸íàì òðýáà áåðàã÷ûñÿ çîðíàé õâàðîáû,
à Ñòðàëüöàì � êàíôëiêòà¢ ç íà÷àëüñòâàì

àæûööÿâiööà, êàëi âû ñïàêîéíà i
äàêëàäíà áóäçåöå ðàáiöü ñâàþ
ñïðàâó. Íå âàðòà ïà÷ûíàöü íîâûõ
ñïðà¢ ó ïàíÿäçåëàê: ó ãýòû äçåíü
ëåïø íàâàò íi÷îãà íå ïëàíàâàöü.
Ïåðø ÷ûì ñêëàäàöü ïëàí äçåÿí-
íÿ¢, ïðàâåðöå íàäçåéíàñöü ïàðò-
í¸ðà¢. Ó äðóãîé ïàëîâå òûäíÿ ìî-
æàöå àä÷óöü, øòî íà ìíîãàå
çäîëüíû. Íå ñïÿøàéöåñÿ ðàñòðà÷-
âàöü ñiëû. Ïàñòàðàéöåñÿ ñòâà-
ðûöü êàìôîðòíóþ àáñòàíî¢êó äî-
ìà. Íå âàðòà ïà÷ûíàöü ðàìîíò öi
ïðàâîäçiöü ñóð�¸çíûÿ çìÿíåííi ¢
àáñòàíî¢öû, à òàêñàìà âûñâÿò-
ëÿöü àäíîñiíû ç áëiçêiìi.

ÐÀÊ. Ç�ÿâiööà æàäàíàÿ ñâàáî-
äà äçåÿííÿ¢. Àëå ¸é íåàáõîäíà
ðàçóìíà ðàñïàðàäçiööà. Ó ñåðà-
äó àíàðõi÷íû íàñòðîé i çàâàÿâàí-
íå íåçàëåæíàñöi ëþáîé öàíîé
ìîæà ïðûíåñöi ðàñ÷àðàâàííå i
íåïàòðýáíûÿ ñòðàòû. Ó ñóáîòó
ïàñòàðàéöåñÿ ñà÷ûöü çà ñâàiìi
ñëîâàìi: ïåðø ÷ûì ñêàçàöü øòî-
íåáóäçü, ïàäóìàéöå. Ïàñòàðàé-
öåñÿ áûöü áîëüø ïðà¢äçiâûìi ç
ñàáîé i íàâàêîëüíûìi. Íÿäçåëÿ
ìîæà ñòàöü öóäî¢íûì äí¸ì äëÿ
àäïà÷ûíêó i àñàáiñòûõ ïåðàìîã.

ËÅ¡. Âû àçàäà÷ûëi ñÿáå çà-
íàäòà ãðàíäû¸çíûìi ïëàíàìi?
Ìàã÷ûìà, ëåïø ñêàðàöiöü iõ, àá�-
åêòû¢íà àöàíi¢øû ñâàå ñiëû. Âå-
ðàãîäíû êàìàíäçiðî¢êi ¢ ïàíÿäçå-
ëàê öi ñóáîòó, ÿíû äàçâîëÿöü àä-
öÿãíóöü óâàãó àä ïðàáëåì. Âàøû
äàñöiïíûÿ âûêàçâàííi ìîãóöü
ñïðàâàêàâàöü êàíôëiêòíóþ ñiòóà-
öûþ, òàìó ñà÷ûöå çà ñâàiìi ñëî-
âàìi. Ó íÿäçåëþ, âûðàøàþ÷û

âàæíûÿ ïûòàííi, ïðûñëóõàéöåñÿ
äà ïàðàä áëiçêiõ i íå àäìà¢ëÿé-
öåñÿ àä iõ äàïàìîãi.

ÄÇÅÂÀ. Íàäûøî¢ ñïðûÿëüíû
÷àñ äëÿ ïàçiòû¢íûõ ïåðàìåíà¢.
Àäêiíüöå ïðý÷ íÿ¢ïý¢íåíàñöü i ñó-
ìíåííi i ïà÷ûíàéöå àäñòîéâàöü
ñâàå ïðàâû íà ¢ñiõ æûöö¸âà âàæ-
íûõ íàêiðóíêàõ. Ó ïà÷àòêó òûäíÿ
òàéíûÿ ïðàáëåìû ñòàíóöü ÿ¢íû-
ìi, øòî ïàñïðûÿå iõ òýðìiíîâàìó
âûðàøýííþ. Ó ÷àöâåð ìîæàöå ñó-
òûêíóööà ç íàñòóïñòâàìi ñâàiõ ïà-
ìûëàê ó ìiíóëûì � íå âàðòà àä-
÷àéâàööà ç ãýòàé íàãîäû. Ó íÿ-
äçåëþ ìîæà ¢çìàöíiööà âàø àñà-
áiñòû ¢ïëû¢, à ñÿáðû öi ðîäíûÿ
ïàïðîñÿöü äàïàìàã÷û ¢ öÿæêàâû-
ðàøàëüíàé ñiòóàöûi.

ØÀËI. Ïàíÿäçåëàê i à¢òîðàê
ïðîéäóöü ó ðàçìåðàíàé ñïàêîé-
íàé àáñòàíî¢öû, øòî äàçâîëiöü
çàâÿðøûöü õîöü áû òûÿ ñïðàâû,
ÿêiÿ íåëüãà àäêëàñöi. Ïà÷ûíàþ÷û
ç ñåðàäû, ïàäçåi ïà÷íóöü íàáû-
âàöü àñàáëiâóþ âàæíàñöü. Íå âû-
êëþ÷àíà, øòî ÿíû àäêðûþöü äëÿ
âàñ áëiñêó÷ûÿ ïåðñïåêòûâû i ¢
ñïðàâàõ, i ¢ àñàáiñòûì æûööi. Ïà-
âûøàíàÿ íàãðóçêà ïàäàñöà âàì
íåïàñiëüíàé, àëå õóòêà âû àä÷ó-
åöå, ÿê àäêðûåööà äðóãîå äûõàí-
íå. Ó ñóáîòó ïàçíà¸ìiöåñÿ ç íî-
âûìi ëþäçüìi.

ÑÊÀÐÏI¨Í. Çìîæàöå çàíÿöü
àêòû¢íóþ ïàçiöûþ ¢ ÿêàñöi äàðàä-
÷ûêà ïà ðîçíûõ ïûòàííÿõ i ïðàôå-
ñiÿíàëà ¢ ðîçíûõ ãàëiíàõ äçåéíàñ-
öi. Àëå ¸ñöü íåáÿñïåêà ïàäõàïiöü
çîðíóþ õâàðîáó ¢ àñàáëiâà öÿæ-
êàé ôîðìå. Âàøû äàñÿãíåííi íà

¢çðî¢íi ðàçâàæàííÿ¢ íåàáõîäíà
ïàöâåðäçiöü ïðàêòûêàé. Ìàã÷û-
ìàñöü çðàáiöü ãýòà áóäçå ¢ âàñ íà
ïðàöÿãó ¢ñÿãî òûäíÿ. Ñóáîòà ïðû-
äàòíàÿ äëÿ àäïà÷ûíêó ðàçàì ç
ñÿì�¸é. Ãýòû çàíÿòàê íàâàò ïðû-
íÿñå âàì çàäàâàëüíåííå, êàëi âû
ñàìi íå ïàñòàðàåöåñÿ ¢ñ¸ ñàïñà-
âàöü, ñïðàáóþ÷û íàâÿçàöü íàâà-
êîëüíûì ñâîé ïóíêò ãëåäæàííÿ.

ÑÒÐÀËÅÖ. Âàðòà çíàéñöi ÷àñ
äëÿ ïàøûðýííÿ ñâàiõ ïðàôåñié-
íûõ âåäà¢. Êîæíû íîâû íàâûê,
íàáûòû çàðàç, ìîæà áûöü çàïà-
òðàáàâàíû ëiòàðàëüíà ç ìiíóòû
íà ìiíóòó. Óäàëû òûäçåíü äëÿ
ðàçâiööÿ êàð�åðû, ïàåçäàê i êà-
ìàíäçiðîâàê. Ãàëî¢íàå � ïàçáÿ-
ãàéöå êàíôëiêòà¢ ç íà÷àëüñòâàì.
Ó ïà÷àòêó òûäíÿ ïàñòàðàéöåñÿ
âûêðàiöü êðûõó ÷àñó äëÿ áëiçêiõ.

ÊÀÇßÐÎÃ. Øìàòàáÿöàþ÷û
òâîð÷û òûäçåíü. Àäíàê êàëi âû
õî÷àöå óñòðîiööà íà ðàáîòó, òî
ãýòû ÷àñ çóñiì íå ïàäûõîäçiöü.
Ïà÷ûíàþ÷û ç à¢òîðêà, ïðàÿâiöå
iíiöûÿòûâó i àêòû¢íàñöü: âàøû
iäýi áóäóöü ïðûíÿòûÿ i ïàäòðûìà-
íûÿ íà÷àëüñòâàì i êàëåãàìi ïà
ðàáîöå. Ó ãýòû äçåíü ìîæàöå
àòðûìàöü âàæíóþ iíôàðìàöûþ
� ïàñòàðàéöåñÿ ÿå íå ïðàïóñ-
öiöü. Ïàåçäêi ëåïø ïëàíàâàöü íà
ïÿòíiöó. Ó íÿäçåëþ âåðàãîäíà íå-
ôàðìàëüíàÿ ñóñòðý÷à: àä ÿå áó-
äóöü çàëåæàöü ìíîãiÿ áëiæýéøûÿ
ïàäçåi ¢ äçåëàâîé ãàëiíå. Ñiòóà-
öûÿ ¢ ãýòû äçåíü ñïðûÿëüíàÿ i
ïîñïåõ ïðàêòû÷íà ãàðàíòàâàíû.

ÂÀÄÀËÅÉ. Ó ïà÷àòêó òûäíÿ
ìîæàöå àä÷óöü íåçàäàâîëå-

íàñöü âûøýéñòàÿ÷ûõ. Õóò÷ýé çà
¢ñ¸, íà÷àëüñòâó íå ñïàäàáàþö-
öà âûíiêi âàøàé ïðàöû. Àëå ïðý-
òýíçii áóäóöü àáãðóíòàâàíûìi,
òàìó çàïàñàéöåñÿ öÿðïåííåì i
¢âàæëiâà âûñëóõàéöå, øòî âàì
ãàâîðàöü. ßê ìiíiìóì � ïàêàæû-
öå ðàñêàÿííå i ïåðàæûâàííå. Ó
ñåðàäó, êàëi ýìîöûi ïðûöiõíóöü,
ìîæà ïàñòóïiöü iíôàðìàöûÿ,
ÿêàÿ àäêðûå ïåðàä âàìi íîâûÿ
ïåðñïåêòûâû i äàëÿãëÿäû. Ãýòà
ñàìû íàñû÷àíû ïàäçåÿìi äçåíü
íà ãýòûì òûäíi. Ñiòóàöûÿ ñïðû-
ÿëüíàÿ äëÿ ïðàâÿäçåííÿ âûíà-
õîäíiöêàé äçåéíàñöi: íå âûêëþ-
÷àíà, øòî âàì óäàñöà íàâàò çðà-
áiöü àäêðûöö¸. Ñÿáðû ïàðàäó-
þöü ñâà¸é óâàãàé, öóäî¢íà áó-
äóöü ñêëàäâàööà ïðûÿöåëüñêiÿ
àäíîñiíû. Ïàñòàðàéöåñÿ íå ðû-
çûêàâàöü áåç êðàéíÿé íåàáõîä-
íàñöi, àñàáëiâà ¢ ÷àöâåð. Ó ñó-
áîòó àäïà÷íiöå àä óñiõ êëîïàòà¢
íà ñâåæûì ïàâåòðû çà ãîðàäàì
öi âà ¢òóëüíàé àáñòàíî¢öû.

ÐÛÁÛ. Êàëi çàãëóø³öå ¢ ñàáå
çàëiøíi ñêåïòûöûçì i ïðàçìåðíóþ
ðàçâàæëiâàñöü, ñïðàâû ïîéäóöü
íà ëàä. Òàäû çìîæàöå àäêðûöü
äëÿ ñÿáå öiêàâûÿ ïðàïàíîâû.
Áîëüø ïðûñëóõî¢âàéöåñÿ äà ãî-
ëàñó iíòóiöûi. Ó ïà÷àòêó òûäíÿ,
àñàáëiâà ¢ ïàíÿäçåëàê, äàâÿäçåö-
öà àäñòîéâàöü ñâàå ïàçiöûi. Õóòêà
ïðûíÿòàå ¢ ñåðàäó ðàøýííå áóäçå
ñïðûÿöü âûíiêàì, ÿêiÿ ïàðàäóþöü
âàñ. Ó ñÿðýäçiíå òûäíÿ âàñ ìîæà
÷àêàöü ïàâûøýííå ïà ñëóæáå àáî
ïðýìiÿ. Áëiçêi ÷àëàâåê ìîæà ïðû-
ãàòàâàöü ïðûåìíû ñþðïðûç.

ÏÐÀÂÅÐÖÅ, ÊÀËI ËÀÑÊÀ, ÀÄÊÀÇÛ
Ñêàíâîðä (2 ÷ýðâåíÿ). Ïà ãàðûçàíòàëi: Àãðýñò. Êàï¸ð. Õàìñà. Ñïà. Iðûñ. Ìóõà. Àìàð. Ñëóï. Ëåðó.

Çë¸ò. Ìóõàìîð. Àñ. ×ûíø. Êðýï. Àñòàò. Àðàìà. Àïàëîíiê. Äîê. Àòàðà. Ðûô. Ñààìi. «Ñïàðòàê». Áàêó. Òûòàí.
Ñÿëÿíå. Ïà âåðòûêàëi: Òîðìàç. Êàíäýíñàò. Êàñà. Àñòà÷à. Àðáà. Ñûòà. Ðàòàí. Òýõíiêóì. Ïðûìàê. Ïóíø.
Ôiêóñ. Àëà. Ñàëà. Êðîò. Ïðàñ. Ìåìáðàíà. Ïóàðî. Ýìið. Ðýïà. Ðóð. Ïàêàçàííå.

(Çàêàí÷ýííå.
Ïà÷àòàê íà 5-é ñòàð.)

Áåç íiÿêàé äàìîâû ÿíû ïàéøëi
íà ìÿíå. ß ïàñïå¢ ðàçàáðàöü
ñòðýëüáó i íà âà÷àõ ó iõ ïà ÷àñò-
êàõ ðàñêiäà¢ äàë¸êà ïà áàëîöå.
Ãýòà ñÿáðàì âåëüìi íå ñïàäàáà-
ëàñÿ.

Øýðû äçiêà âûø÷àðû¢ñÿ i ïðà-
õðûïå¢:

� Äæîí, ¸í ïðûíÿñå ÿå íàì ó
çóáàõ!

� Êàëi ÿíû ¢ ÿãî çàñòàíóööà!
� ðàãàòíó¢ ñï�ÿíà Äæîí.

Ïàìiæ íàìi áûëî íå áîëüø ïÿ-
öi�øàñöi êðîêà¢. Ìîé ðîñò i
¢çðîñò íå âûêëiêàëi ¢ õëîïöà¢ íi-
ÿêàé ïàâàãi. Íå áûëî ñòðàõó ïå-
ðàä iìi i ¢ ìÿíå. ßíû áûëi, ÿê êà-
æóöü, ö¸ïëåíüêiÿ, à ÿ íåêàëi êðû-
õó çàéìà¢ñÿ ÿø÷ý i áàðàöüáîé.

Óçÿ¢øû ¢ ðóêi ïàëêó, ÿ ïàïÿ-
ðýäçi¢:

� Íå áóäçüöå, õëîïöû, ïðûò-
êiìi. Ïðà ñâàå çóáû ÿ ïàòóðáóþ-
ñÿ ñàì.

� Ãýòû ïðûäóðàê, Äæîí, íåø-
òà ÿø÷ý i âÿêàå! � çàçëàâà¢ íà
ìàå ñëîâû Øýðû.

� ß êàçà¢, øòî äàáðà ¸í íå
¢áà÷ûöü! � ïàäòðûìà¢ ÿãî Äæîí.

ßê ïîòûì âûñâåòëiëàñÿ, ÿ íå-
äààöàíi¢ ñâàiõ ñàïåðíiêà¢. Íåé-
êiìi íàâûêàìi áàðàöüáû ÿíû òàê-
ñàìà âàëîäàëi. Ïåðøûì óäà-
ðûöü íàãîé ìíå ¢ ãðóäçi âûðà-
øû¢ Øýðû. Ðàçãàäà¢øû ÿãîíû
íàìåð, ÿ àäñêî÷û¢ óëåâà. Êàëi
¸í çàìàõíó¢ñÿ ÿø÷ý ðàç, ÿ àïÿ-
ðýäçi¢ i êàí÷àðîì ïàëêi ëóïÿíó¢
ÿìó ¢ ïàõ. ¨í âîéêíó¢ i ¢ïà¢ íà
êàëåíi.

Òà¢ñòóí, âiäàöü, íiÿê íå ÷àêà¢
òàêîãà ïàâàðîòó ïàäçåé, àëå ðûíó¢
íàïðàñòêi äà ìÿíå. Ñïðàâiööà ç iì
áûëî íàâàò ïðàñöåé, áî ¸í ë¸ãêà
ïðàïóñöi¢ ìîé «õóê». Äà òàãî æ ÿ
àãðý¢ ÿãî ïàëêàé ÿø÷ý ïà ðóêàõ i
ñïiíå. Âîéêàþ÷û, Äæîí õàïà¢ñÿ òî
çà ðóêó, òî ïàöiðà¢ ñêiâiöó.

ß íå ñòà¢ áiöü iõ ìîöíà, äàþ÷û
ìàã÷ûìàñöü àäóìàööà i íå ïà-
ðîöü ãàðà÷êi. Çàõàöå¢ íàâàò ïðà-
âåðûöü iõ � ñòóïi¢ íåêàëüêi êðî-
êà¢ óáîê, ïàêiíó¢øû Øýðàãà çà
ñïiíîé. Ïðû ñïðîáå àòàêàâàöü ¸í
áû¢ áû àñëåïëåíû ñîíöàì.

Òàê ÿíî i áûëî: ççàäó àäðàçó æ
ïà÷ó¢ñÿ ïàñïåøëiâû òóïàò. Çðà-
ái¢øû âûïàä ç ïðûñåñòàì óïðàâà,
ÿ ïàäñòàâi¢ Øýðàìó ïàëêó ïðàìà
ïàä íîãi. ¨í ñïàòûêíó¢ñÿ i ïëàçàì
ë¸ã íà çÿìëþ ïåðàä Äæîíàì. Òîé
êiíó¢ñÿ ÿìó íà äàïàìîãó.

Òàäû ÿ çíî¢ ñêàçà¢:
� Õîïiöü, õëîïöû, ïàæàðòàâà-

ëi. Ïàäóìàéöå, øòî âû ðîáiöå.
ßø÷ý íå ïîçíà. Iíàêø áóäçå âåëü-
ìi áëàãà!

� Ðàíà, ãàä, ïàñìÿëå¢! Áà÷û-
ëi i íå òàêiõ ãàíàðëi¢öà¢! � íå
çìà¢÷à¢ ó àäêàç íà ìà¸ ïàïÿðý-
äæàííå Øýðû.

� Îõ, ïàïëà÷àø, áàéñòðóê, îõ,
ïàïëà÷àø! � ïàäòðûìà¢ ÿãî
Äæîí.

Âiäàöü áûëî, øòî ÿíû ¢ñïðû-
íÿëi ìàþ ïðàïàíîâó çà íÿ¢ïý¢íå-
íàñöü ó ñàáå i ñâàiõ ñiëàõ. Òàìó i
ðóøûëi çíî¢ íà ìÿíå. Íà ãýòû ðàç
ó àáõîä. ×àêàöü ÿ íå ñòà¢, à ñàì
ñêî÷û¢ ó áîê äà Øýðàãà. ¨í ãýòà-
ãà çóñiì íå ÷àêà¢, íà ìîìàíò ñïû-
íi¢ñÿ i íàâàò ïðûñå¢. Òàäû ¢æî
çóñiì áåç øêàäîáû ÿ âûöÿ¢ ÿìó
ïàëêàþ íà ñàìàé õðûáåöiíå. Øý-
ðû, ÿê ìåõ, àñå¢ íà çÿìëþ. Óðà-
æàíû òàêiì ìàiì ñïðûòàì, Äæîí
õàöå¢ ïðûïóñöiöü íà¢ö¸êi. Ìíå íå
çàñòàâàëàñÿ íi÷îãà, ÿê íà¢çäàãîí
ñöåáàíóöü ÿìó ïà íàãàõ.

Åí÷à÷û àä áîëþ, õëîïöû êà-
÷àëiñÿ ïà çÿìëi.

Àëåñü ËIÑIÖÊI

ÄÀÐÎÃÀ ÏÐÀÇ ËÅÑ
ß âåäà¢, øòî ìàëàäû àðãàíiçì

õóòêà âÿðòàå ñiëû, òàìó i íå ñòà¢
ìàðóäçiöü. Ïàäáåã äà äçÿ¢÷ûíû.
Ñïàòðýái¢ñÿ íåéêi ÷àñ, êàá ÿíà
à÷óíÿëà. Êàëi ÿíà ñåëà, ÿ íàêiíó¢
¸é íà ïëå÷û ñâîé ïiíæàê i ñïûòà¢,
ÿê ÿå çàâóöü.

ßíà âåëüìi öiõà ïðàìîâiëà:
� Íàäçåÿ.
Êàá õîöü íåÿê óçíÿöü ¸é íà-

ñòðîé, ïðûìóñi¢ ñÿáå ïàæàðòà-
âàöü:

� Íó øòî æ, äà÷óøêà, òàäû íà
öÿáå i ¢ñå ìàå íàäçåi!

Äàïàìîãøû ¸é óñòàöü, ïàïðà-
ñi¢:

� Çíàéäçi ñiëû i õîöü êðûõó
ïðàáÿæû íàïåðàä.

Ïà òûì, ÿê ÿíà çðàáiëà ïåðøû
êðîê, ÿ ïåðàêàíà¢ñÿ, øòî ìàÿ íà-
äçåÿ íà ÿå íå âåëüìi âÿëiêàÿ. Òà-
ìó ïàäõàïi¢ íà ðóêi i ïàéøî¢ íà-
ïåðàä. Àëå êðîêà¢ ïðàç ñòî âû-
ìóøàíû áû¢ ïàñòàâiöü ÿå íà íî-
ãi. Ñòîìà i íåðâîâàÿ íàïðóæà-
íàñöü óñ¸ æ äàâàëi àá ñàáå çíàöü
� ó ìÿíå ïåðàöÿëà äûõàííå.

Òàäû æ ççàäó ¢ íàñ ïà÷ó¢ñÿ
çëàñëiâû áðýõ. Òàê ïàâîäçiöü ñÿ-
áå òîëüêi ïðûâó÷àíû áðàöü ñëåä
ñàáàêà. Öÿïåð ÿ íàâàò ïàøêàäà-
âà¢, øòî íå ïðûñòðýëi¢ ÿãî.

Àäâ¸¢øû äçÿ¢÷ûíó ïàä íåâû-
ñîêóþ õâîéêó, çàãàäà¢:

� Ñòîé òóò i íi÷îãà íå áîéñÿ!
Íàì àäñòóïàöü íÿìà êóäû.

À¢÷àðêà áûëà ¢æî ìåòðà¢ çà
òðûööàöü àä íàñ, iøëà âåðõíiì
÷óöö¸ì.

Íàäçåÿ ñàáàêi íå áà÷ûëà. Çà¢âà-
æû¢øû ìàþ íàñöÿðîæàíàñöü, ç
òðûâîãàé ñïûòàëà:

� Øòî òàì?
� Ñàáàêà! � àäêàçà¢ ÿ ÿê ìà-

ãà ñïàêàéíåé.
ßíà âîéêíóëà i ïðûñåëà. Ñóöÿ-

øàöü ÿå íå áûëî êàëi. Òðýáà íåø-
òà ðàáiöü: íàöêàâàíû ãàñïàäà-
ðîì, ñàáàêà áû¢ íàøûì ñàìûì
ëþòûì âîðàãàì. Àñàáëiâà äëÿ ÿå,
íàïà¢ñàìëåëàé äçÿ¢÷ûíû.

Ïà ïàâîäçiíàõ ñàáàêi ÿ çðàçó-
ìå¢: ¸í íàñ ïà÷ó¢. Íå ìàðóäçÿ÷û,
ïàáåã íàñóñòðà÷ à¢÷àðöû. Ãýòà
áûëî àïðà¢äàíà, áî ¢ âûñîêàé
òðàâå ïà÷ûíàöü áîéêó íÿçðó÷íà i
ðûçûêî¢íà.

Êàëi ñàáàêà áû¢ óæî ãàòîâû êi-
íóööà íà ìÿíå, ÿ çðàái¢ êðîê íàçàä,
ïàäñêî÷û¢ i, êðóòíó¢øûñÿ ¢ ïà¢àáà-
ðîòà, ç ìàõó âûöÿãíó¢ øòîìîöû
ïàëêàé ÿìó ïà ñïiíå. Ìíå íàâàò ïà-
÷óëàñÿ, ÿê õðàñíó¢ ÿãî ïàçâàíîê.

Ñàáàêà âiñêíó¢ àä áîëþ i êóëü-
íó¢ñÿ ¢ òîé áîê, äçå ñòàÿëà Íà-
äçåÿ. Àä íå÷àêàíàñöi i ñòðàõó
äçÿ¢÷ûíà ëåäçüâå íå ¢ïàëà, àä-
÷àéíà ¢ñêðûêíó¢øû.

Äàáiâàöü à¢÷àðêó íå áûëî íi-
ÿêàé ïàòðýáû. ßíà íàâàò ïàñïðà-
áàâàëà ¢ñòàöü íà íîãi, àëå íå
çìàãëà.

Âûéøà¢øû íà äàðîãó, ìû àçið-
íóëiñÿ i ¢áà÷ûëi çóñiì ïîáà÷ Øý-
ðàãà i Äæîíà.

� Øòî, ñòàðàö, çàõàöå¢ ñâå-
æàíiíàé ïàöåøûööà? Íå àòðûìà-
åööà! � ãó÷íà âûêðûêíó¢ çíî¢ ïà-
ñìÿëåëû Øýðû.

Íàäçåÿ áûëà áåëàé, íiáû ïà-
ëàòíî. Ãëÿíó¢øû íà ÿå, ÿ çðàçó-
ìå¢, øòî íàøû ïàêóòû ÿø÷ý íå
ñêîí÷àíû: ÿíà íå çìîæà ¢öÿ÷û, íà-
âàò êàëi ÿ i çàòðûìàþ òóò õëîïöà¢.
Âîñü i àäâ¸¢ ÿå äàëåé àä äàðîãi.

Õëîïöû ïàäûøëi äà ñàáàêi. ̈ í
ÿø÷ý ðàç ïàñïðàáàâà¢ óñòàöü: íå
àòðûìàëàñÿ. Òàäû ñàáàêà æàëîñ-
íà i âiíàâàòà åíêíó¢, ãëåäçÿ÷û
Øýðàìó ¢ âî÷û i íiáû ïðîñÿ÷û
ïðàáà÷ýííÿ çà íÿìîãëàñöü i íÿ-
çäîëüíàñöü äàïàìàã÷û ¢ ãýòû
ñêðóòëiâû ìîìàíò.

Õëîïöû ¢ñ¸ çðàçóìåëi i ç ÿø÷ý
áîëüøàé íÿíàâiñöþ çûðêíóëi íà
ìÿíå. Íà ãýòà ÿ çóñiì ñïàêîéíà iì
ïàòëóìà÷û¢:

� Ó ìÿíå íå áûëî áîëüø âûé-
ñöÿ. ß ïàïÿðýäæâà¢, øòî ¢ñ¸ ãý-
òà äðýííà ñêîí÷ûööà. Âû ìÿíå íå
ïàñëóõàëi.

Øýðû ç ïàãàðäàé ó âà÷àõ ñêi-
íó¢ ç ñÿáå ñàðî÷êó i ðàøó÷à ñòó-
ïi¢ íàïåðàä:

� Íó øòî æ, ïàäëà, òû ñâîé
âûáàð çðàái¢. Öÿïåð êðû¢äóé íà
ñÿáå. Çà à¢÷àðêó òû âåëüìi ìíî-
ãà çàïëàöiø!

Äëÿ ìàíå¢ðó àäñòóïi¢øû íà-
çàä, ÿ ïàãëÿäçå¢ íà Íàäçåþ. Ó ÿå
âà÷àõ öÿïåð áû¢ óæî íàâàò íå
ñòðàõ, à íåéêi äçiêóíñêi æàõ. ̈ é õà-
öåëàñÿ çàêðû÷àöü, àëå íå÷ûì
áûëà òàê íàïàëîõàíà, øòî çìàã-
ëà òîëüêi ïðûêðûöü ðîò êðûñîì
ìàéãî ïiíæàêà.

Íi÷îãà íå ðàçóìåþ÷û, ÿ ïåðàâ¸¢
ñâîé ïîçiðê íà õëîïöà¢. Ó iõ âà÷àõ
ñâÿöiëàñÿ òàêàÿ æ çàãàäêàâàñöü.

Ó ãýòû æ ñàìû ìîìàíò íåõòà
õàëîäíàþ ðóëÿé ñòðýëüáû òûðê-
íó¢ ìíå ¢ ñïiíó i çû÷íà êðûêíó¢:

� Ñòàÿöü, ñâîëà÷!
Òîëüêi öÿïåð ÿ i çðàçóìå¢, ÷à-

ìó Íàäçåÿ áûëà ðàçãóáëåíàþ.
ßíà ÿø÷ý ðàíåé çà¢âàæûëà òàãî,
õòî, ïàãðàæàþ÷û ¸é ñòðýëüáàþ,
ñòàÿ¢ ó ìÿíå çà ñïiíîé.

Ïà òâàðàõ õëîïöà¢ ÿ çäàãàäà¢-
ñÿ, øòî ãýòà áû¢ iõ ñÿáðà. Âiäàöü,
ïðà ÿãî ÿíû i çãàäâàëi, ñïðàáóþ-
÷û çãâàëöiöü äçÿ¢÷ûíó: «Øêàäà,
øòî íÿìà Ñö¸ïêi. ¨ñöü ÷ûì ïà-
ëàñàâàööà!».

Ñÿáðà ÷àêà¢ iõ ó ðàíåé äàìî¢-
ëåíûì ìåñöû. Áà÷à÷û, øòî õëîï-
öû ïîçíÿööà, à òàêñàìà ïà÷ó¢øû
ñòðýëû, ïàñïÿøà¢ íàñóñòðà÷ i íà
äàïàìîãó.

Ó ìÿíå çíî¢ íå áûëî âûáàðó.
×àêàöü ðàçáîðêi íå âûïàäàëà:
ÿíû ¢òðîõ i ìàëàäçåéøûÿ. Ñêà-
ðûñòà¢øû ìîìàíò, ÿ ïðûñå¢,
êðóòíó¢ñÿ i ¢äàðû¢ ïàëêàé ïà
ñòðýëüáå, ÿêàÿ ìíå ïàãðàæàëà.

Ãðûìíó¢ ñòðýë. Ççàäó íåõòà
ïðàíiçëiâà âîéêíó¢.

Äðóãiì óäàðàì ÿ âûái¢ çáðîþ
ç ðóê ó õëîïöà ¢ åãåðñêàé ôîðìå.

Çàêiíó¢øû íàçàä ãàëàâó i ïðû-
êðûâàþ÷û ðàíó ðóêîé íà íàçå, çà
ñïiíîé ó ìÿíå ëÿæà¢ Øýðû.

Ïàäíÿ¢øû ñòðýëüáó i òðûìà-
þ÷û ÿå íàïàãàòîâå, ÿ çàãàäà¢
Äæîíó i åãåðó:

� Äàïàìàæûöå ÿìó!
Ïàêóëü õëîïöû ïåðàâÿçâàëi

ïàðàíåíàãà, ìû ç Íàäçåÿé ñòàÿ-
ëi ¢áàêó i ÷àêàëi.

Íå÷àêàíà ç-çà ïàâàðîòó âû-
åõà¢ íà ïàðàêîíöû äçÿäçüêà. ßìó
íi÷îãà òëóìà÷ûöü íå òðýáà áûëî.

Øýðàãà i ñàáàêó ïàëàæûëi íà
âîç. Íàäçåÿ ñåñöi ç iìi íå çàõàöå-
ëà. Äà áëiæýéøàé â¸ñêi êðî÷ûëà
ïîáà÷, òðûìàþ÷û ìÿíå çà ðóêó.

Ïà äàðîçå ìíå ðàñêàçàëà.
ßø÷ý çðàíêó ÿíà ïðàñiëàñÿ ¢ ìà-
öi ñõàäçiöü äà ö¸òêi ¢ ñóñåäíþþ
â¸ñêó. Ìàöi äî¢ãà ¢ïàðöiëàñÿ.
Ïàñëÿ àáåäó, ïà÷ó¢øû, øòî ¢ Áî-
ëåâà ïàéøëi Ñÿðãåé ×îðíû i ÿãî-
íû ñÿáðóê Iâàí Ïûæ, íàðýøöå äà-
çâîëiëà Íàäçåi ïàéñöi ¢ñëåä çà
õëîïöàìi. Õòî æ âåäà¢, øòî íà-
ïàäïiòêó i ç çàïàñàì ãàðýëêi ÿíû
âûïðàâiëiñÿ íà ñóñòðý÷ó ç áûëûì
ñàñëóæû¢öàì � åãåðàì Ñöÿïà-
íàì Å¢÷ûêàì. Ïà äàðîçå âûðà-
øûëi âûïiöü ÿø÷ý, à ïîòûì i çà-
õàöåëi ïàöåøûööà � äçÿ¢÷î æ
ñàìî íàïðàñiëàñÿ.

Ó Áîëåâå ÿ àäðàçó âûêëiêà¢
«õóòêóþ äàïàìîãó» i ïàçâàíi¢ ó
ðàéàääçåë ìiëiöûi...

ã. Ñòàðûÿ Äàðîãi.

ÂÛÑÒÀÂÀ ÄËß ÕÓËIÃÀÍÀ¡
Òóðìà áðûòàíñêàãà ãðàôñòâà Éîðê íàëàäçi-

ëà âûñòàâó, êàá ïàêàçàöü ïàðóøàëüíiêàì ãðà-
ìàäñêàãà ñïàêîþ, ÿêîå ïàêàðàííå çà ñâàå ¢÷ûí-
êi ÿíû ìàãëi àòðûìàöü íåêàëüêi ñîöåí ãàäî¢ òà-
ìó. Ñïåöûÿëüíàãà äëÿ ãýòàãà ¢âàõîä óëàäàëü-
íiêàì çàáàðîí÷ûõ ïðàäïiñàííÿ¢ ó àäíîñiíàõ àí-
òûñàöûÿëüíûõ ïàâîäçiíà¢ (ÀSBÎ) áû¢ çðîá-
ëåíû áÿñïëàòíûì.

Ïðàêòûêà âûäà÷û çàáàðîí÷ûõ îðäýðà¢ ïðàâî-
äçiööà ¢ Âÿëiêàáðûòàíii ç 1999 ãîäà. Ç òàãî ÷àñó ç
êîæíûì ãîäàì êîëüêàñöü çàáàðîí íÿ¢õiëüíà ðàñ-
öå. Êàìïåòýíòíûÿ îðãàíû ìîãóöü âûäàöü ðàñïà-
ðàäæýííå, ÿêîå çàáàðàíÿå êàíêðýòíàé àñîáå çàé-
ìàööà ÿêîé-íåáóäçü êàíêðýòíàé äçåéíàñöþ. Íà-
ïðûêëàä, ïðàôåñiéíàìó ¢ãîíø÷ûêó à¢òàìàáiëÿ¢
çàáàðàíÿåööà ç�ÿ¢ëÿööà íà ïàðêî¢êàõ. «Ìû õî÷àì
ïàêàçàöü, øòî çà çëà÷ûíñòâû, ÿêiÿ ¢÷ûíÿþöü ãý-
òûÿ ëþäçi, êàëiñüöi âûñûëàëi i íàâàò, ó ÕVIII ñòà-
ãîääçi êàðàëi ñìåðöþ, � ðàñêàçâàå ìåíåäæàð òóð-
ìû Õåëåí Äóãëàñ. � Õîöü ÿ íi ¢ ÿêiì ðàçå íå âû-
ñòóïàþ çà âÿðòàííå ãýòûõ ìåðà¢, óñ¸ æ òàêi íàøà
âûñòàâà ïàâiííà øàêiðàâàöü óëàäàëüíiêà¢ ÀSBÎ i
ïàêàçàöü iì, øòî ìàãëî ç iìi àäáûööà, êàëi á æûëi
ÿíû ïàðó ñòàãîääçÿ¢ òàìó».

ÑËÎÍ-ÂÛÌÀÃÀËÜÍIÊ
Âàäçiöåëi øòàòà Àðûñà, øòî íà ¢ñõîäçå Ií-

äûi, ñêàðäçÿööà íà ñëàíà-âûìàãàëüíiêà, ÿêi
áëàêiðóå äàðîæíû ðóõ. Æûâ¸ëà ïàòðàáóå ¢ âà-
äçiöåëÿ¢ åæó ¢ àáìåí íà ìàã÷ûìàñöü ïðàåõàöü.

Ïàâîäëå ñëî¢ ìÿñöîâàãà æûõàðà Ïðàáîäõà Ìà-
õàíöi, êàëi ñëîí ïåðàêðûâàå øàøó, âàäçiöåëi àïóñ-
êàþöü øêëî i âûõîäçÿöü ñà ñâàiõ à¢òî. Ñêàðûñòà¢-
øûñÿ ãýòûì, æûâ¸ëà ç äàïàìîãàé õîáàòà àáøóêâàå
ñàëîí ó ïîøóêàõ åæû. «Êàëi ¸í çíîéäçå àãàðîäíiíó
öi áàíàíû, ïðûéäçåööà àääàöü iõ ÿìó, òàäû çìîæà
åõàöü äàëåé», � ñêàðäçiööà iíäûéñêi à¢òààìàòàð.
Ïðàäñòà¢íiêi ìÿñöîâûõ óëàäà¢ òëóìà÷àöü, øòî ñëîí
ñòàðû i òàìó ñïðàáóå çäàáûöü ñàáå åæó òàêiì ë¸ãêiì
÷ûíàì. ßíû ðàÿöü àäíîñiööà äà æûâ¸ëû öÿðïiìà,
ïàêîëüêi ÿíà íiêîìó íå íàíîñiöü øêîäû.

ÍÅÑÀÏÐÀ¡ÄÍÛ ÌÓÆ
Âûøýéøû ñóä ïàêiñòàíñêàãà ãîðàäà Ëàõîð

ïðûãàâàðû¢ ìóæà i æîíêó äà 3 ãàäî¢ òóðýìíà-
ãà çíÿâîëåííÿ çà òîå, øòî ÿíû ¢òîéâàëi ñà-
ïðà¢äíû ïîë àäíàãî ç ñÿìåéíàé ïàðû.

ßê áûëî ¢ñòàíî¢ëåíà ¢ ñóäçå, 31-ãàäîâû Øóìà-
ië Ðàäæ, ÿêi íàçûâà¢ ñÿáå ìóæ÷ûíàé, íà ñàìàé ñïðà-
âå æàí÷ûíà, ÿêàÿ çìÿíiëà ïîë ç äàïàìîãàé ïëàñ-
òû÷íàé àïåðàöûi. ßê ñêàçà¢ âûêðûòû «ìóæ», ÿãî
24-ãàäîâàÿ æîíêà Øýçiíà Òàðûê âåäàëà ïðà àïå-
ðàöûþ i ïàãàäçiëàñÿ ñûãðàöü ç iì âÿñåëëå, «òàìó
øòî áàÿëàñÿ, øòî ÿå âûäàäóöü çàìóæ çà êàãîñüöi
iíøàãà». Êðûìiíàëüíàÿ ñïðàâà ¢ àäíîñiíàõ äà ìó-
æà i æîíêi áûëà ¢çáóäæàíà ïàñëÿ òàãî, ÿê Ðàäæ çâÿð-
íó¢ñÿ ¢ ñóä ç ïðîñüáàé àáàðàíiöü ÿãî àä àáðàç ñâà-
ÿêî¢, ÿêiÿ áûëi íå ¢ çàõàïëåííi àä æàíiöüáû. Ó Ïà-
êiñòàíå, ìóñóëüìàíñêàé êðàiíå, äçå ðàáiöü àïåðà-
öûi ïà çìåíå ïîëó êàòýãàðû÷íà çàáàðîíåíà çàêî-
íàì, ïàäîáíûÿ äçåÿííi ñòðîãà êàðàþööà.

ÆÀÍ×ÛÍÓ ÀÄÊËÞ×ÛËI ÀÄ
ÀÏÀÐÀÒÀ ÇÀ ÄÎ¡Ã

Æûõàðêà Íîâàé Çåëàíäûi Ôëîëå Ìóëiÿãà ïà-
ìåðëà ïàñëÿ òàãî, ÿê êàìïàíiÿ Mårñuru Ånårgó
àäêëþ÷ûëà çà äà¢ãi ýëåêòðû÷íàñöü ó ÿå äîìå,
øòî ïðûâÿëî äà ñïûíåííÿ äçåÿíííÿ êiñëàðîä-
íàãà àïàðàòà, ÿêiì ÿíà êàðûñòàëàñÿ äëÿ ïàä-
òðûìàííÿ äûõàííÿ i ïðàöû ñýðöà.

Êàìïàíiÿ íàêiðàâàëà ¢ äîì Ìóëiÿãi ñâàéãî ñó-
ïðàöî¢íiêà, ÿêîìó áûëî çàãàäàíà àäêëþ÷ûöü ïà-
äà÷ó ýëåêòðû÷íàñöi. Ïàâîäëå ñëî¢ àäâàêàòà ñÿì�i
Áåðíàðäà Øýðûäàíà, Ôëîëå ñïðàáàâàëà ïàòëó-
ìà÷ûöü òýõíiêó, øòî ýëåêòðû÷íàñöü íåàáõîäíà
äëÿ êiñëàðîäíàé ìàøûíû. Íÿãëåäçÿ÷û íà ãýòà ¸í
àáÿñòî÷û¢ äîì, ñïàñëà¢øûñÿ íà òîå, øòî ïðîñ-
òà ðîáiöü ñâàþ ïðàöó. À ïðàç ÷àòûðû ãàäçiíû æàí-
÷ûíà, ÿêàÿ ç�ÿ¢ëÿåööà ìàöi ÷àòûðîõ äçÿöåé, ïà-
ìåðëà. Ïàëiöûÿ ïàêóëü çàíÿòà âûâó÷ýííåì óñiõ
àêàëi÷íàñöÿ¢ òàãî, øòî àäáûëîñÿ, àäíàê íå âû-
êëþ÷àíà, øòî ñÿì�ÿ íÿáîæ÷ûöû çìîæà çàïàòðà-
áàâàöü óçáóäæýííÿ êðûìiíàëüíàé ñïðàâû. Ñà
ñâàéãî áîêó ïðàäñòà¢íiêi êàìïàíii çàÿâiëi, øòî Ìó-
ëiÿãà íå ñêàçàëà òýõíiêó ïðà òîå, øòî àäêëþ÷ýí-
íå ýëåêòðû÷íàñöi ìîæà ¢ÿ¢ëÿöü ïàãðîçó ÿå æûö-
öþ. ßíû àäçíà÷ûëi, øòî ¢ êàìïàíii ¸ñöü ñïåöû-
ÿëüíû ñïiñ êëiåíòà¢, ÿêiì íåàáõîäíà ýëåêòðû÷-
íàñöü äëÿ ëÿ÷ýáíà-ìåäûöûíñêiõ ìýòà¢, àäíàê iìÿ
Ìóëiÿãi ¢ iì íå ôiãóðóå.

Ïàäðûõòàâà¢ Iãàð ÐÛÃÎÐÀ¡.

Óñì³õí¸ìñÿ!
Àäýñà, ïàñàæûðû ëåçóöü ó ïåðàïî¢íåíû òðàì-

âàé. Æàíî÷û ãîëàñ, ãó÷íà íà ¢âåñü òðàìâàé:
� Ñîíÿ, òû ¢âàéøëà?! Ñîíÿ!
Ìóæ÷ûíñêi ãîëàñ:
� ßíà ÿø÷ý ÿê óâàéøëà! ßíà ìíå ¢æî òðû ðàçû

íà íàãó íàñòóïiëà!
J

Ôðàçû äëÿ ãàñöåé êøòàëòó: «À çàðàç ÿ ïàêà-
æó âàì íàø ñÿìåéíû àëüáîì!» öi «Ïàãëÿäçiöå,
ÿê âó÷ûööà íàø ñûí!» çíà÷íà çýêàíîìÿöü ïðà-
äóêòû i âûïi¢êó.

J
Ïðûõîäçiöü ìóæûê íà ïðàöó ç ôiíãàëàì. ßãî ïû-

òàþööà, øòî çäàðûëàñÿ. Àäêàç:
� Äû æîíêà ¢ðýçàëà...
� Çà øòî?
� Äû ÿ ÿå íà ÒÛ íàçâà¢.
� Äûê çà ãýòà æ íå á�þöü. À ÿê ñïðàâà áûëà?
� Äû ëÿæûì ó ëîæêó. ßíà ìíå êàæà: «Íåøòà

ÌÛ äà¢íî ñýêñàì íå çàéìàëiñÿ». À ÿ ¸é àäêàçâàþ
� «Íå ÌÛ, à ÒÛ...»

J
� Òû õòî ïà ïðàôåñii?
� Ëàíäøàôòíû äûçàéíåð.
� Öiêàâà!
� Òàê, íà áóëüäîçåðû ïðàöóþ...

J
Íà âóëiöû äà ìàëàäîãà ìóæ÷ûíû ïàäûõîäçiöü

ïðûãîæàÿ æàí÷ûíà.

ÍÅÏÀÄÊÓÏÍÛ ÍÀÐÀÄ
Íÿ¢äàëàé àêàçàëàñÿ ñïðîáà ãðàìàäçÿíêi Ëàòâii ïàäêóïiöü áåëàðóñ-

êiõ ïàìåæíiêà¢. ßê ïàâåäàìiëi ¢ ïðýñ-öýíòðû Äçÿðæêàìiòýòà ïàãðàíi÷-
íûõ âîéñêà¢ íàøàé êðàiíû, æàí÷ûíà åõàëà ¢ öÿãíiêó ç Ðàñii ¢ Ëiòâó.
Ãðàìàäçÿíêà Ëàòâii íå ìåëà áåëàðóñêàé òðàíçiòíàé âiçû. Òàìó, êàá
«óëàãîäçiöü» íàøûõ ïàìåæíiêà¢ ó ïóíêöå ïðîïóñêó «Ãóäàãàé-1», ÿíà
ðàçàì ç äàêóìåíòàìi «ïðàä�ÿâiëà» ïàãðàíi÷íàìó íàðàäó 100 äîëàðà¢.
Âàðòàâûÿ áåëàðóñêàé ìÿæû ãðîøàé íå ¢çÿëi, à âîñü õàáàðàäà¢öó çà-
òðûìàëi i ïåðàäàëi ñóïðàöî¢íiêàì ìiëiöûi.

Ìiêîëà ÄÇßÁ¨ËÀ.

� Âûáà÷àéöå, � êàæà ÿíà, � àëå ìíå çäàåö-
öà, øòî âû áàöüêà àäíàãî ç ìàiõ õëîï÷ûêà¢...

Ìóæ÷ûíà (æàõëiâà):
� ß?!
� Íå õâàëþéöåñÿ, ÿ íàñòà¢íiöà âàøàãà äçiöÿöi.

J
� Çäàðî¢, ñóñåä, ÿê òàì âàøà íåìà¢ëÿ?
� Äû ìàëû äîáðà. À âîñü íà íàñ íåäàõîï

ñíó âåëüìi ìîöíà àäáiâàåööà. Äðýííà ñÿáå àä-
÷óâàþ.

� À ÿê Ëåíà?
� Ëåíà � ãýòà ÿ! Ãåíêà âûãëÿäàå ÿø÷ý ãîðø...

Ìåñüå, æå íå ìàíæ
ïà ñ³ñ æóð...
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