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êàìií, ìàíãàë i ëàçíÿ, à òàêñàìà áàí-
êåòíàÿ çàëà. Àëå äà âÿñêîâàãà ëàäó
æûööÿ, äà ïðûðîäû, ìÿñöîâûõ òðà-
äûöûé i ãiñòîðûi òàêàÿ ñÿäçiáà íå áó-
äçå ìåöü íiÿêàãà äà÷ûíåííÿ. Ó ëåï-
øûì âûïàäêó òàì ìîæíà çíàéñöi êà-
âàëàê òûíó ç ãëÿ÷êàìi, ÿêi ñëóæûöü
ïñå¢äààíòóðàæàì äëÿ ôàòàãðàôà-
âàííÿ, äû ÿêóþ-íåáóäçü ñòàðóþ
áðû÷êó, ïåðàòâîðàíóþ ¢ êâåòíiê àëü-
áî ñòîë. Àäíàê, çà¢âàæûì, ó àé÷ûí-
íàãà òóðûñòà íàéáîëüøûì ïîïûòàì
ïàêóëü êàðûñòàþööà ìåíàâiòà òàêiÿ
ñÿäçiáû.

Iíøàÿ ñïðàâà � çàìåæíûÿ ãîñöi.

Òûõ êàòýäæàìi ç ñó÷àñíûõ áóäìà-
òýðûÿëà¢ íå çäçiâiø, õîöü ïý¢íà-
ãà ¢çðî¢íþ êàìôîðòó i ÿíû ÷àêà-
þöü, i ¢ íàñ óæî àìàëü íå çàñòà-
ëîñÿ àãðàñÿäçiáà¢ ç âûãîäàìi íà
äâàðý (ó ìíîãiì äçÿêóþ÷û ïðàãðà-
ìå êðýäûòàâàííÿ Áåëàãðàïðàì-
áàíêà). Ðàñiÿíå, íåìöû i ôðàíöó-
çû øóêàþöü ç äàïàìîãàé iíòýð-
íýòó òîå, øòî ìîæíà ¢áà÷ûöü i àä-
÷óöü òîëüêi ¢ Áåëàðóñi � ÿå ñàìà-
áûòíàñöü, êàëàðûò, íîâûÿ ïðûåì-
íûÿ çíà¸ìñòâû i íåçàáû¢íûÿ ¢ðà-
æàííi, àëå íå ç ðàçðàäó ýêñòðý-
ìàëüíûõ, óçðóøàëüíûõ, à ÿêiÿ íà-

ïà¢íÿþöü äóøó öÿïëîì. ¨ñöü òàêiÿ
i ñÿðîä áåëàðóñà¢ � ãàðàäñêiÿ ñåì�i,
÷àñòà ç äçåöüìi, ÿêiÿ ¢æî íå ìàþöü
ñâàÿêî¢ ó â¸ñöû. Òàêiõ ïàêóëü ïà-
ðà¢íàëüíà íÿøìàò, àëå êîëüêàñöü
iõ ïàâÿëi÷âàåööà. ßíû øóêàþöü
íåøòà à¢òýíòû÷íàå, òàêîå, øòî íà-
ãàäâàëà á ïàåçäêi äà áàáóëi ¢ äçÿ-
öiíñòâå: áåñêëàïîòíàñöü i âîäàð ïi-
ðàãî¢ ç ïå÷û... À òàêñàìà ìàã÷û-
ìàñöü äçåöÿì ïàáåãàöü ïà òðàâå,
ïàòóçàöü ëàñêàâàãà ñàáàêó, ïàòðû-
ìàöü íà êàëåíÿõ ìÿêêóþ êîòêó... Óñ¸
ãýòà ìîæíà çíàéñöi ¢ ñÿäçiáàõ, ïà-
äîáíûõ íà «Äàêóäàâà» Þðûÿ i Ñâÿò-
ëàíû Àãàðêà¢. Íà Âiöåáø÷ûíå ãýòà
� «Êðîëàâà õàòà», «Õîðàíü», «Ãóñàð-
ñêàÿ»... Íà Áðýñò÷ûíå � «Ëÿñíàÿ»...
Òàêiõ íÿìàëà. Ãàñïàäàðû çàïðàøà-
þöü äà ñÿáå, ó çâû÷àéíû âÿñêîâû
äîì, äçå ¸ñöü âîëüíûÿ ïàêîé÷ûêi,
óëàñíàÿ ãàñïàäàðêà, ïðàñòîðíû
äâîð. ßê ïðàâiëà, ãýòûÿ ñåëüñêiÿ
æûõàðû � àñîáû íåàðäûíàðíûÿ.
Øòî, äàðý÷û, ìîæíà ñêàçàöü ïðà
áîëüøàñöü ãàñïàäàðî¢ àãðàñÿäçi-
áà¢ ëþáîãà òûïó.

(Çàêàí÷ýííå íà 4-é ñòàð.)
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Ç ãàñïàäàðàìi ãýòàé
ñÿäçiáû � Þðàé i Ñâÿòëàíàé
Àãàðêàìi «Çâÿçäà» çíà¸ìiëà
ñâàiõ ÷ûòà÷î¢ ÿø÷ý ¢ âåðàñíi
2005 ãîäà. Ìàòýðûÿë
íàçûâà¢ñÿ «Óö¸êi àä ñïàêîþ»
� ìåíàâiòà òàê ìîæíà
íàçâàöü ðàøýííå ãýòûõ
ëþäçåé, ãàðàäæàí ïà ìåñöû
ñâàéãî íàðàäæýííÿ
i ñòàëåííÿ, çàíÿööà
àãðàýêàòóðûçìàì.
I öÿïåð, ïàáà÷û¢øû íà ñâàå
âî÷û äçÿñÿòêi ñÿäçiáà¢,
ðàçóìååø: òîå, øòî
¢ iõ àòðûìëiâàåööà,
íàéáîëüø ïî¢íà àäïàâÿäàå
íàçâàíàìó âiäó
âÿñêîâàãà áiçíýñó.

Ïàðàäîêñ âÿñêîâàãà
àäïà÷ûíêó

Ïàñïðàáóþ ïàòëóìà÷ûöü. Ñÿäçi-
áû ¸ñöü ðîçíûÿ. I ãýòà � äîáðà. Áî
çàïûòû ¢ ëþäçåé, ÿêiÿ øóêàþöü ìàã-
÷ûìàñöü àäïà÷ûöü, âûåõà¢øû çà
ãîðàä, òàêñàìà ðîçíûÿ. Òóðûñòû÷-
íû ïàðòàë Hîlidàó.bó, íàïðûêëàä,
ïàäçÿëÿå âÿñêîâûÿ ìiíi-ãàñöiíiöû íà
ñÿäçiáû-êàòýäæû, ñÿäçiáû íà áàçå
âÿñêîâûõ äàìî¢ i äà÷û.

Ãýòà äçÿëåííå äàâîëi ¢ìî¢íàå,
àëå ¢ íàñ ñàïðà¢äû ¸ñöü ñÿäçiáû,
ÿêiÿ ñïåöûÿëiçóþööà íà ïðû¸ìå âÿ-
ëiêiõ êàìïàíié: âÿñåëëi, ñåìiíàðû,
êàðïàðàòûâû, ìîëàäçåâûÿ i ñòó-
äýíöêiÿ âå÷àðûíû. Ãýòà âåëüìi ðû-
çûêî¢íàÿ ñïðàâà, ÿêàÿ âûìàãàå
çà¢ñ¸äíûõ âûäàòêà¢, àëå i íàé-
áîëüø õóòêà ïðûíîñiöü äàõîä, i ¢
ñâàéãî, áåëàðóñêàãà òóðûñòà, äà-
ðý÷û, ïàêóëü êàðûñòàåööà íàé-
áîëüøûì ïîïûòàì. Àäíàê óëàñíà
àãðàýêàòóðûçìàì íàçâàöü ÿå ìîæ-
íà ç ïý¢íàé íàöÿæêàé. Íà òàêiõ ñÿ-
äçiáàõ-êàòýäæàõ àáàâÿçêîâà áóäçå

Ñïà÷àòêó ïðûãàäàåì çíàêàìi-
òû òâîð Àðêàäçÿ Ðàéêiíà ïðà ií-
æûíåðà¢ i òàâàðàçíà¢öà¢ i ïàöiêà-
âiìñÿ, ÿêàÿ æ ñ¸ííÿ ñiòóàöûÿ ç ãý-
òûìi ïðàôåñiÿìi íà ðûíêó ïðàöû.
Äûê âîñü, ïà àïîøíiõ çâåñòêàõ
ñëóæáû çàíÿòàñöi, íiâîäíàé âàêàí-
ñii òàâàðàçíà¢öû ¢ àáëàñíûì öýíò-
ðû íÿìà. Çàòîå ïàòðàáóþööà 43
iíæûíåðû ðîçíàãà ïðîôiëþ, ó
àñíî¢íûì ó ïðàåêòíûÿ i áóäà¢íi-
÷ûÿ àðãàíiçàöûi ç çàðîáêàì äà
1 ìiëü¸íà ðóáë¸¢. À âîñü iíæûíå-
ðó-ïðàãðàìiñòó ¢ àäíûì ç êàëåäæà¢
ïðàïàíóþöü (öÿæêà ïàâåðûöü, àëå
ôàêò) «àæíî» 219 òûñÿ÷ ðóáë¸¢.
Íÿ¢æî íåõòà ïîéäçå íà òàêi íå
ïðîñòà íiçêi, à çíåâàæàëüíû çàðî-
áàê? Ìåíø, 176 òûñÿ÷ ðóáë¸¢, çàð-
ïëàòà òîëüêi êóõîííàãà ðàáî÷àãà ¢
âåäàìàñíûõ ÿñëÿõ-ñàäêó, ïðà¢äà,
ÿø÷ý àáÿöàþöü ïðýìiþ i áÿñïëàò-
íû ïðàåçä àäçií ðàç ó ãîä ïà ÑÍÄ
i Áåëàðóñêàé ÷ûãóíöû.

×ûÿ ÿø÷ý ïðàöà àöýíüâàåööà,
ìÿêêà êàæó÷û, âåëüìi ñöiïëà? Áiá-
ëi¸ãðàôà ¢ íàâóêîâàé áiáëiÿòýöû
(235 òûñ. ðóá.), âûõàâàëüíiêà ¢ ií-
òýðíàöå (276 òûñ. ðóá.), ïàìî÷íi-
êà âûõàâàëüíiêà ¢ ÿñëÿõ-ñàäêó
(250-280 òûñ. ðóá.), áîëüøàñöi ñà-
íiòàðàê ó ìåäóñòàíîâàõ (ïðûêëàä-
íà 250 òûñ. ðóá.). Âûêëàäàöü ñïå-
öûÿëüíûÿ äûñöûïëiíû ¢ êàëåäæ
çàïðàøàþöü çà 330 òûñ. ðóá. (òà-
êàÿ æ çàðïëàòà, äàðý÷û, i ¢ ðàáî-
÷àãà ïà äîãëÿäçå æûâ¸ë ó çààïàð-
êó), à ïðàöà çàãàä÷ûêà ìàñòàöêà-
ïàñòàíîâà÷íàé ÷àñòêi, ðýæûñ¸ðà-
ïàñòàíî¢ø÷ûêà i ìàñòàêà-ïàñòà-
íî¢ø÷ûêà ¢ àáëàñíûì òýàòðû ëÿ-
ëåê àöýíüâàåööà ¢ 360 òûñ. ðóá.,

àêö¸ðà � ó 300 òûñ. ðóá. Ãýòà
ìåíø, ÷ûì ó ðàáî÷àãà áåç ïðà-
ôåñii, ó ÷ûå àáàâÿçêi ¢âàõîäçiöü
ìûöö¸ i ðàìîíò áÿëiçíû. Òàê, ëþ-
äçi òâîð÷ûõ ïðàôåñié ïðàöóþöü íå
òîëüêi äçåëÿ ãðîøàé, àëå æ, àêðà-
ìÿ òýàòðà, òðýáà i ¢ êðàìó õàäçiöü.
Àëüáî ÿê æûâåööà ñàöûÿëüíàìó
ðàáîòíiêó ç çàðïëàòàé 300-330 òû-
ñÿ÷ ðóáë¸¢? Õiáà æ ñàìîìó ãýòà-
ìó ïðàöà¢íiêó íå ïàòðýáíà ñàöû-
ÿëüíàÿ äàïàìîãà?

Àëå ìîæíà çàðàáiöü i çíà÷íà
áîëüø. Ñÿðîä ñïåöûÿëiñòà¢ ç âû-
øýéøàé àäóêàöûÿé íàéáîëüø çà-
ïàòðàáàâàíûÿ íà ñ¸ííÿ ïðàåêöiðî¢-
ø÷ûêi, ÿêiõ íå õàïàå íàâàò ïðû çàð-
ïëàöå 1 ìiëü¸í 800 òûñÿ÷ ðóáë¸¢.
Ïðà¢äà, íå êîæíû ç àõâîòíûõ ìî-
æà àäãóêíóööà íà ãýòó àá�ÿâó, ïà-
êîëüêi àáàâÿçêîâàÿ ¢ìîâà ïðàöà-
¢ëàäêàâàííÿ � ñòàæ ó ãýòàé ãàëiíå.

À øòî äàòû÷ûööà ðàáî÷ûõ ñïå-
öûÿëüíàñöÿ¢, òî ¢ ïàðà¢íàííi ç ñi-
òóàöûÿé ãàäàâîé äà¢íàñöi àôiöûé-
íûõ çàÿâàê àä ñëóæáû çàíÿòàñöi
çíà÷íà ìåíø. Ãýòà äàòû÷ûööà i áó-
äà¢íiêî¢, i ñòàíî÷íiêà¢. Ó ïðûâàò-
íàñöi, êàëi ëåòàñü íà ãýòû ïåðûÿä
ìåëàñÿ 80 âàêàíñié ìóëÿðà, òî íà
19 ñòóäçåíÿ � òîëüêi 6 (çàðïëàòà
� 1 ìiëü¸í ðóáë¸¢), àáëiöî¢ø÷ûêà-
ïëiòà÷íiêà � àäïàâåäíà 77 i 3 (500
òûñ. ðóá. � 1,2 ìëí ðóá.), ìóëÿðà
� 25 i 9 (1-1,2 ìëí ðóá.), ñòðàõàðà
� 30 i 13 (900 òûñ. ðóá. � 1,2 ìëí
ðóá.), òûíêî¢ø÷ûêà � 70 i 7 (1-1,2
ìëí ðóá.), ýëåêòðàãàçàçâàðø÷ûêà �
61 i 13 (äà 1,3 ìëí ðóá.). Ìåíø ïà-
òðàáóåööà i òîêàðà¢, ôðýçåðî¢ø÷û-
êà¢, ìàøûíiñòà¢ ýêñêàâàòàðà¢,
áóëüäîçåðà¢ i êðàíà¢.

Ïà-ðàíåéøàìó øìàò, õîöü òàê-
ñàìà ìåíø ó ïàðà¢íàííi ç òûì æà
ïåðûÿäàì ìiíóëàãà ãîäà, âàêàíñié
ñëåñàðà¢ (íàéáîëüøàÿ çàðïëàòà ¢
ñiñòýìå ÆÊÃ � 900 òûñ. ðóá.), øà-
ô¸ðà¢ (òîëüêi à¢òîáóñíàìó ïàðêó
¹ 1 ïàòðàáóåööà 50 âàäçiöåëÿ¢,
çàðïëàòà � 1,2 ìëí ðóá.), ïðàäà¢-
öî¢ (ç çàðîáêàì ìàêñiìóì 550
òûñ. ðóá.), ýëåêòðàìàíö¸ðà¢ (äà
1 ìëí ðóá.).

À âîñü íà þðûñòà çàÿ¢êà òîëü-
êi àäíà (çàðïëàòà � 500 òûñÿ÷
ðóáë¸¢ i àáàâÿçêîâà � ç âîïûòàì
ïðàöû), íà ýêàíàìiñòà � ÷àòûðû
(300 òûñ. ðóá. � 1 ìëí ðóá.), ãà-
ëî¢íàãà áóõãàëòàðà � òðû (äà
1 ìëí ðóá., ñòàæ). Òàêñàìà 1 ìëí
ðóá. ìîæíà çàðàáiöü i ãðóç÷ûêàì
íà ìÿñàêàìáiíàöå (âà ¢çðîñöå äà
35 ãàäî¢), àëå ïàïÿðýäæâàþöü,
øòî ïðàöà çâÿçàíà ç ôiçi÷íûì íà-
ïðóæàííåì i íiçêàé òýìïåðàòóðàé.

Àêðàìÿ òàãî, ìîæíà ñòàöü íà-
÷àëüíiêàì, ¸ñöü øýðàã âàêàíñié ç
òàêîé íàçâàé. Çàðîáàê íà÷àëüíi-
êà ãàðàæà � 700 òûñ. ðóá., ó÷àñò-
êà ¢ ñiñòýìå ÆÊÃ � 1 ìëí ðóá.,
íà÷àëüíiêà ïðàåêòíàãà áþðî ¢
áóäòðýñöå � 1,4 ìëí ðóá. (ñòàæ
� íå ìåíø çà âîñåì ãàäî¢). À ñà-
ìàÿ âûñîêàÿ çàðïëàòà ¢ íà÷àëü-
íiêà àääçåëà ¢ ïðàåêòíûì iíñòû-
òóöå � 1,7 ìëí ðóá., àëå çíî¢ æà
ïðû íàÿ¢íàñöi âîïûòó ïðàöû ïà
ãýòàé ñïåöûÿëüíàñöi.

Äàðý÷û, àäíà ç ìÿñöîâûõ ãà-
çåò ïàäàëà ¢ ñëóæáó çàíÿòàñöi i
çàÿ¢êó íà êàðýñïàíäýíòà � ñïå-
öûÿëüíàãà, ç çàðîáêàì 600 òûñÿ÷
ðóáë¸¢. Ïðà¢äà, ãýòûì øàíöàì
íà¢ðàä öi ñêàðûñòàåööà âûøýéíà-
çâàíû ìóæ÷ûíà, ÿêi øóêàå «ëþáóþ
ðàáîòó». À âîñü óëàäêàâàööà ðà-
áî÷ûì ïà êîìïëåêñíàé óáîðöû i
¢òðûìàííi äîìà¢ëàäàííÿ¢ (äâîð-
íiêàì) ç çàðïëàòàé ïà¢ìiëü¸íà
ðóáë¸¢ ìîæíà.

Áàðûñ ÏÐÀÊÎÏ×ÛÊ.
(Ïðàöÿã òýìû íà 5-é ñòàð.)

Àíòûêðûçiñíàÿ
ýêàíîìiêà

«Øóêàþ ëþáóþ ðàáîòó» � ãýòà àá�ÿâà ïÿöiäçåñÿöiãàäîâàãà
ìóæ÷ûíû ¢ «áÿãó÷ûì ðàäêó» ìÿñöîâàãà òýëåêàíàëà àäðàçó æ íà-
âÿâàå äóìêi ïðà ñóñâåòíû ôiíàíñàâà-ýêàíàìi÷íû êðûçiñ. Íÿ¢-
æî i ñàïðà¢äû òðýáà, ÿê êàæóöü, ÷àïëÿööà çà ëþáóþ ñàëîìií-
êó? Àäíàê çíà¸ìñòâà ç ïðàïàíîâàìi Ãðîäçåíñêàé ãàðàäñêîé
ñëóæáû çàíÿòàñöi ïåðàêîíâàå, øòî âàêàíñié õîöü i ìåíø, ÷ûì
ÿø÷ý ãîä òàìó, àëå ïà-ðàíåéøàìó øìàò � ñàìûõ ðîçíûõ i,
âÿäîìà æ, ç ðîçíàé çàðïëàòàé.

«Ïàðàãiñ» � âÿäîìàÿ
êðûíiöà ïàäîáíûõ ñåíñà-
öûéíûõ çàÿ¢. Ãýòû à¢êöû-
¸ííû äîì, ÿêi çàñíàâàíû
¢ ñàêàâiêó 2004 ãîäà, íå-
êàëüêi ãàäî¢ òàìó ïàâå-
äàìëÿ¢ ïðà ïðîäàæ íåâÿ-
äîìàãà äà ãýòàãà ÷àñó
ïå¢íÿ, ÿêi áû¢ ñòâîðàíû
íà äîøöû. À¢òàðàì áû¢
ïàçíà÷àíû Ìàðê Øàãàë.
Òâîð áû¢ ïðàäàäçåíû çà
650 òûñÿ÷ äîëàðà¢.

Öÿïåð ðàçìîâà ìîæà
iñöi ïðà êîøò, ÿêi çíà÷íà
ïåðàñÿãàå ãýòóþ ëi÷áó.
Iíôàðìàöûéíûÿ àãåíö-
òâû íàçûâàþöü ëi÷áó ¢
1,5 ìiëü¸íà å¢ðà. Êàëi ãà-
âîðêà iäçå ïðà íåéêi íå-
âÿäîìû äàãýòóëü àðòý-
ôàêò òàêîãà ñòàðàæûòíà-
ãà ïàõîäæàííÿ, òî öiêà-
âàñöü äà ÿãî ìîæà áûöü
ñàïðà¢äû âåëüìi âÿëiêàÿ,
àäïàâåäíà áóäçå ¢çíi-
ìàööà i ñóìà, ÿêàÿ ïðà-
ïàíóåööà çà ÿãî. Iíøàÿ
ñïðàâà, øòî êàëi ãàâîð-
êà iäçå ïðà ñàïðà¢äíû

òâîð ñòàðàæûòíàãà ïàõîäæàííÿ, ÿêi ìàå äà÷ûíåííå äà ãiñòîðûi íà-
øàé êðàiíû, òî öiêàâàñöü äà ÿãî ïàâiííà áûöü íàéïåðø ç áîêó äçÿð-
æà¢íûõ êóëüòóðíûõ óñòàíî¢. Àäíàê ñóìíåííÿ¢ ÷óåööà áîëüø, ÷ûì ñëî-
âà¢ äàâåðó. Íàïý¢íà, íåçäàðìà. Ñåíñàöûÿ � öiêàâàÿ ðý÷, àäíàê ó
òàêiõ âûïàäêàõ ïàòðýáíà àöýíêà âåëüìi à¢òàðûòýòíûõ ýêñïåðòà¢, ÿêàÿ
çàñâåä÷ûöü, øòî ãýòà íå øòó÷íà ðàçäóòàÿ ìûëüíàÿ áóðáàëêà. Òðýáà
çà¢âàæûöü i òîå, øòî ¢æî íåêàëüêi ãàäî¢ íå áûëî ÷óâàöü ïðà ãó÷íûÿ
ïðîäàæû à¢êöû¸ííàãà äîìà «Ïàðàãiñ».

� Íÿìà àáãðóíòàâàíûõ äîêàçà¢ òàãî, øòî ãýòûÿ êàðàëi íàëåæàöü
Åôðàñiííi Ïîëàöêàé, � ïðàêàìåíòàâà¢ iíôàðìàöûþ ïðà êàøòî¢íàñöü,
ÿêóþ çáiðàþööà âûñòàâiöü íà à¢êöû¸í, çàãàä÷ûê àääçåëà ãiñòîðûi
Áåëàðóñi Ñÿðýäíiõ âÿêî¢ i ïà÷àòêó Íîâàãà ÷àñó Iíñòûòóòà ãiñòî-
ðûi ÍÀÍ Áåëàðóñi Àëÿêñàíäð ÃÐÓØÀ. � Êàëi á ïàöâåðäçiëàñÿ ií-
ôàðìàöûÿ òîëüêi ïðà êàðàëi ÕII-ÕIII ñòàãîääçÿ¢, ãýòà ¢æî ñòàëà á ñåí-
ñàöûÿé. Íiõòî íå ìîæà âûêëþ÷ûöü âåðàãîäíàñöü òàãî, øòî òàêiÿ êà-
ðàëi ìîãóöü çíàõîäçiööà ¢ íåéêàé ïðûâàòíàé êàëåêöûi. Àäíàê, êàá
ïàöâåðäçiöü, ïà-ïåðøàå, ÷àñ, ÿêiì äàòóåööà òàÿ öi iíøàÿ ðýäêàñöü,
ïà-äðóãîå, ÿå ïðûíàëåæíàñöü, íåàáõîäíà ïðûöÿãíóöü ñïåöûÿëiñòà¢,
êàá ÿíû ïðàâÿëi ýêñïåðòûçó. Íàêîëüêi ìíå âÿäîìà, ïàäîáíûõ çàÿâàê
ó Iíñòûòóò ãiñòîðûi íå ïàñòóïàëà. Àêðàìÿ òàãî, êàëi íåéêàÿ ðý÷ ìàå
íàâóêîâóþ êàøòî¢íàñöü, iíôàðìàöûÿ ïðà ÿå àáàâÿçêîâà áóäçå ¢ àä-
ïàâåäíàé ëiòàðàòóðû, àëå íi÷îãà ïàäîáíàãà ïðà «êàðàëi Åôðàñiííi Ïî-
ëàöêàé» ÿ íå ñóñòðàêà¢.

Áåçóìî¢íà, äà ñâàéãî ïîñòðûãó ¢ 12-ãàäîâûì óçðîñöå ïîëàöêàÿ
êíÿç¸¢íà Ïðàäñëàâà íàñiëà êàðàëi, ïàòëóìà÷û¢ ãiñòîðûê, áî ¢ òîé ÷àñ
êàðàëi áûëi àáàâÿçêîâàé ÷àñòêàé æàíî÷àãà êàñöþìà i âûêîíâàëi ðîç-
íûÿ ôóíêöûi, áûëi íå òîëüêi ¢ïðûãàæýííåì. Àäíàê âûçíà÷ûöü ïðûíà-
ëåæíàñöü ëþáûõ êàðàëÿ¢ íà¢ðàä öi ìàã÷ûìà.

Ëàðûñà ÖIÌÎØÛÊ, Âîëüãà ÌßÄÇÂÅÄÇÅÂÀ.
Âûíiêi êîíêóðñó «Ïðàäóêò ãîäà 2008» àãó÷ûëi ¢÷î-

ðà àðãàíiçàòàðû êîíêóðñó ¢ ìåæàõ III õàð÷îâàãà áiç-
íýñ-ôîðóìó. Ïåðàìîæöû ¢ áîëüø çà âàñüìiäçåñÿöi
íàìiíàöûÿõ õàð÷îâûõ òàâàðà¢ áûëi âûçíà÷àíû ïàä-
÷àñ àãóëüíàðýñïóáëiêàíñêàãà ñàöûÿëàãi÷íàãà äàñëå-
äàâàííÿ, ïðàâåäçåíàãà ëàáàðàòîðûÿé «Íîâàê». Ñïå-
öûÿëiñòû àïûòàëi 1200 ÷àëàâåê ðîçíàãà ¢çðîñòó i ñà-
öûÿëüíàãà ñòàíîâiø÷à íà ïðàäìåò iõ óëþá¸íûõ õàð-
÷îâûõ òàâàðà¢ âà ¢ñiõ áåëàðóñêiõ ãàðàäàõ ç íàñåëü-
íiöòâàì áîëüø çà 50 òûñÿ÷ ÷àëàâåê. Ïðû÷ûì ëþäçÿì
òðýáà áûëî âûáiðàöü íå ñà ñïiñó ïðàïàíàâàíûõ òàâà-
ðà¢, à ñàìiì íàçûâàöü ëþáiìóþ ñìÿòàíó öi õëåá.

Òàêiì ÷ûíàì, êàëi õî÷àöå çðàáiöü, íàïðûêëàä,
ñàìû ëåïøû áóòýðáðîä 2008 ãîäà, òî àäðýæöå
ëóñòà÷êó õëåáà «Íàðà÷àíñêàãà», íàìàæöå ÿãî
ìàñëàì «Áÿðýñöå», ïàêëàäçiöå çâåðõó êàâàëà-
÷àê êiëáàñêi Âà¢êàâûñêàãà ìÿñàêàìáiíàòà i íà-
ëiöå ¢ êóáà÷àê ìàëàêà àáî êåôiðó «Ñàâóøêií ïðà-
äóêò».

Íà àäêðûööi ôîðóìà íàìåñíiê ìiíiñòðà ýêàíîìiêi
Àíäðýé ÒÓÐ àäçíà÷û¢:

� Ãýòû áiçíýñ-ôîðóì ïðàõîäçiöü íå ¢ âåëüìi ïðîñ-
òû ÷àñ, íàâàò íÿãëåäçÿ÷û íà òîå, øòî ìû äàñòàòêîâà
ïàñïÿõîâà çàâÿðøûëi ìiíóëû ãîä i ïà ¢ñiõ ìàêðàýêà-
íàìi÷íûõ ïàêàç÷ûêàõ, àêðàìÿ äâóõ, íå òîëüêi âûêàíà-
ëi ïðàãíîçíûÿ ïàêàç÷ûêi, àëå i ïåðàâûêàíàëi iõ. I, øòî
ñàìàå ãàëî¢íàå, ñåëüñêàÿ ãàñïàäàðêà òàêñàìà çà äî¢-
ãiÿ ãàäû ïåðàñÿãíóëà ïðàãíîçíûÿ ñòà¢êi ñâàéãî ðàç-
âiööÿ. Àëå ç äðóãîãà áîêó, öÿïåðàøíi ãîä âåëüìi-âåëüìi
íÿïðîñòû, áî íà íàñ ñóð�¸çíû ¢ïëû¢ ðîáiöü ôiíàíñà-
âà-ýêàíàìi÷íû ñóñâåòíû êðûçiñ. Áûööàì áû i ïàãðî-

çû ðûíêó õàð÷àâàííÿ íÿìà, áî ¢ñå ëþäçi åñöi õî÷óöü,
àëå ¢ñ¸ æ-òàêi i ïðàáëåìû áóäóöü íÿïðîñòûÿ.

Àíäðýé Ìiêàëàåâi÷ àáàçíà÷û¢ ïåðàä ïðûñóòíûìi
âûòâîðöàìi òðû àñïåêòû, ÿêiÿ òðýáà ¢ëi÷âàöü ïðû ãàñ-
ïàäàð÷àé äçåéíàñöi ¢ 2009 ãîäçå. Ïà-ïåðøàå, øìàò
øòî áóäçå çàëåæàöü i àä ñàìiõ âûòâîðöà¢, àä òàãî, ÿê
ÿíû çìîãóöü íàñûöiöü ðûíàê õàð÷îâûõ òàâàðà¢ ïà
àñàðòûìåíöå i ÿêàñöi i òûì ñàìûì ñòâàðûöü êàìôîðò-
íû àñÿðîäàê äëÿ ñïàæû¢öî¢. Ïà-äðóãîå, íàìåñíiê ìi-
íiñòðà ýêàíîìiêi ïàïÿðýäçi¢, øòî àãóëüíàÿ ïàëiòûêà
iìïàðòàçàìÿø÷ýííÿ ìîæà çàêðàíóöü i âûòâîðöà¢, íà-
ïðûêëàä, øòî äàòû÷ûöü ñûðàâiíû öi íîâàãà àáñòàëÿ-
âàííÿ. Òóò æà ¸í i íàãàäà¢ âûòâîðöàì, øòî ïåðàä iìi
ñòàiöü âÿëiêàÿ çàäà÷à ïà-ìàêñiìóìó ïàøûðûöü ýêñ-
ïàðò. Íó i íàðýøöå, Àíäðýé Òóð çâÿðíó¢ óâàãó íà òðý-
öþþ ¢ìîâó, ÿêàÿ çàêðàíå ôiðìû ¢ ñóâÿçi ç êðûçiñàì,
� ãýòà ïàìåðû i àá�¸ìû êðýäûòàâàííÿ:

� ßêàñíàÿ ïðàäóêöûÿ, äîáðûÿ áðýíäû ³ ìàðêåòûíã
äû âûñîêi ¢çðîâåíü ðàçâiööÿ � ãýòà áóäçå çàëîã íà-
ÿ¢íàñöi ¢ âàñ çâàðîòíûõ ñðîäêà¢ äëÿ çíiæýííÿ íàãðóçêi
êðýäûòàâàííÿ.

Äàðý÷û, ó ãóòàðöû ç æóðíàëiñòàìi Òóð ïðûçíà¢ñÿ,
øòî ñàì êóïëÿå ¢ àñíî¢íûì áåëàðóñêiÿ õàð÷û:

� Õëåá ÿ êóïëÿþ áåëàðóñêi, ìàëàêî íàøàå, ñûð,
ìÿñà, êà¢áàñó òàêñàìà. Íó, ìîðàïðàäóêòû, âû ¢ ñà-
ìîé íàçâå áà÷ûöå, øòî ìîðà ¢ íàñ íÿìà... Áûëî á
ìîðà, òî i iõ êóïëÿ¢ áû ñâàå. Âiíî? Íåÿê íå çâÿðòà¢
óâàãi... Õóò÷ýé çà ¢ñ¸, íåÿê òðàäûöûéíà ñêëàëàñÿ, øòî
àáî iòàëüÿíñêiÿ, àáî iñïàíñêiÿ âiíû. Âîñü øàìïàíñêàå
� íàøàå. Ãàðýëêó, êàëi ï�¸ì � òàêñàìà íàøó.

Ïàâåë ÁÅÐÀÑÍÅ¡

ÁÅËÀÐÓÑÛ ÂÛÁÐÀËI ÏÐÀÄÓÊÒÛ ÃÎÄÀ

Õëåá ÷îðíû � «Íàðà÷àíñêi»
Øàêàëàä i øàêàëàäíûÿ öóêåðêi

� «Êàìóíàðêà»
Ïå÷ûâà � «Ñëîäû÷»
Ìàëàêî, êåôið, ¸ãóðò,

ñìÿòàíà � «Ñàâóøêií ïðàäóêò»
Ãëàçàâàíûÿ ñûðêi �

«Ìàëî÷íàÿ êðàiíà»
Òâàðîã � «Âÿñêîâû»
Ñûð öâ¸ðäû �

«Áåëàâåæñêiÿ ñûðû»
Ìàñëà ñìåòàíêàâàå � «Áÿðýñöå»
Ìàðãàðûí � «Çàëàòàÿ êðîïëÿ»
Ìàÿíýç � «Ïðàâàíñàëü»
Ìàðîçiâà � «Ìàðîçïðàäóêò»

Áåëàðóñêiÿ òàâàðû-ïåðàìîæöû ¢ ñâàiõ íàìiíàöûÿõ:
Ìiíåðàëüíàÿ âàäà � «Äàðûäà»
Ñîê � «Äæîé»
Ïiâà � «Êðûíiöà»
Ãàðýëêà, êàíüÿê � «Êðûøòàëü»
Äçiöÿ÷àå õàð÷àâàííå �

«Áåëëàêò»
×ûïñû, ñóõàðûêi � «Àíåãà»
Ñåìêi � «Íiêiöií»

Ìàêàðîííûÿ âûðàáû �
«Áàðûìàê»

Êà¢áàñû �
Âà¢êàâûñêi ìÿñàêàìá³íàò

Ïåëüìåíi � «Âà¢êàâûñêiÿ»
ßéêi � «1-ÿ Ìiíñêàÿ

ïòóøêàôàáðûêà»
Ìóêà � «Ëiäñêàÿ ìóêà».
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Ïÿö¸ðêà ëà¢ðýàòà¢ Ãðàí Ïðû «Ïðàäóêò ãîäà 2008»:
1. ÇÏ «Êîêà-Êîëà Áå¢ðûäæûç Áåëàðóñiÿ»
2. ÐÓÏ «Êðûøòàëü»
3. ÐÓÑÂÏ «1-ÿ Ìiíñêàÿ ïòóøêàôàáðûêà»
4. ÀÀÒ «Áàáóøêèíà êðûíêà»
5. TM «KURCHAREK» PPH «PRYMAT» (Ïîëüø÷à)

Òàê ìàãë³ âûãëÿäàöü êàðàë³ ñëàâÿ-
íàê XII � XIII ñòàãîääçÿ¢.

Àâ³ÿìàäýë³ñòû Ì³íñêàãà ïàëàöà äçÿöåé ³ ìîëàäç³ íÿñóöü ìàäýë³ ñàìàë¸òà¢ íà âûïðàáàâàëüíûÿ ïàë¸òû.

Ïàìïåðñû
ÿê ëÿòàëüíûÿ àïàðàòû?

Íàïý¢íà, òàÿ æàí÷ûíà, øòî ïàçâàíiëà ¢ êàðýñïàíäýíöêi ïóíêò
«Çâÿçäû» ïà Ãîìåëüñêàé âîáëàñöi i íå íàçâàëà ñâàéãî ïðîçâi-
ø÷à, âàëîäàå òîíêiì ïà÷óöö¸ì ãóìàðó. Áî àãàðîøûëà êàðýñ-
ïàíäýíòà òàêiì ïûòàííåì: öi ïðà¢äó êàæóöü, øòî ïàìïåðñû
âó÷àööà ëÿòàöü? Ïàêóëü ÿ ÷óõà¢ ïàòûëiöó (õòî æ ãýòà ñà çíà¸-
ìûõ àäïóñêàå òàêi æàðò), ÿíà òóò æà ¢äàêëàäíiëà: óçëÿòàöü ó
öýíàâàé ïðàñòîðû. Óñ¸ âûøýé i âûøýé. I íå äà÷àêà¢øûñÿ ìàéãî
àäêàçó, çà¢âàæû¢øû, øòî ãýòà � àáóðàëüíû ôàêò, ïàðàiëà ïà-
öiêàâiööà ñiòóàöûÿé ç ïàìïåðñàìi.

Öiêà¢ëþñÿ. Âà ¢ïðà¢ëåííi öýíàâàé ïàëiòûêi Ãîìåëüñêàãà àáëâû-
êàíêàìà. Íàìåñíiê íà÷àëüíiêà Âàñiëü Ëiòâiíà¢ ðàñïàâ¸¢, øòî âà ¢ïðà¢-
ëåííå áûëî øìàò çâàíêî¢-ñêàðãà¢, ñóòíàñöü ÿêiõ çàêëþ÷àëàñÿ ¢ ïû-
òàííi: ÷àìó íà íåäàñÿãàëüíóþ âûøûíþ ðâàíóëi öýíû íà ïàìïåðñû i
äçiöÿ÷ûÿ ïàäãóçíiêi? Ïà÷àëiñÿ ïðàâåðêi. I øòî æ âûÿâiëàñÿ?

Òîëüêi äâà êàíêðýòíûÿ ïðûêëàäû ïðûâ¸¢ Âàñiëü Ïÿòðîâi÷. Òàê, ó
Ãîìåëüñêiì ïðûâàòíûì ãàíäë¸âûì óíiòàðíûì ïðàäïðûåìñòâå «Ìài-
ñåéêà¢» ó ÷àñ ïðîäàæó ïàìïåðñà¢ äâóõ âiäà¢ çàìåñò ãàíäë¸âûõ
30-ïðàöýíòíûõ íàäáàâàê ÿíû ôàêòû÷íà áûëi ¢ ïàìåðàõ 62,7 i 71,5
ïðàöýíòà. À iíäûâiäóàëüíû ïðàäïðûìàëüíiê Ì. Ãðûø÷àíêà ïàéøî¢ ÿø÷ý
äàëåé. Òóþ ãàíäë¸âóþ íàäáà¢êó ¸í óçâiíöi¢ áîëüø ÿê ó òðû (!) ðàçû.

� Ìû ïðàâåðûëi íàîãóë, � ðàñêàçâàå äàëåé Âàñiëü Ëiòâiíà¢, � 28
ìàãàçiíà¢ i 30 iíäûâiäóàëüíûõ ïðàäïðûìàëüíiêà¢, i íà ñÿìi àá�åêòàõ
ãàíäëþ � ôàêòû çàâûøýííÿ öýíà¢. Øòî äàòû÷ûöü ïàìïåðñà¢, äûê
öýíû íà iõ óçëÿöåëi íà 50�70 ïðàöýíòà¢. Iìïàðö¸ðàìi iõ áûëi ôiðìû
ç Ìiíñêà � ÀÀÒ «Íîâàÿ Ñóïðà», ñóìåñíàå òàâàðûñòâà ç àáìåæàâàíàé
àäêàçíàñöþ «Öýíòðàëüíàÿ äûñòðûá�þòàðñêàÿ êàìïàíiÿ» i ÇÀÒ «Ëÿ-
áîðòàâà». ßíû ïàñòàâiëi ¢ ñòóäçåíi íà Ãîìåëüø÷ûíó òàâàð ïà öýíàõ,
ÿêiÿ íà 48 ïðàöýíòà¢ ïåðàâûøàëi ñíåæàíüñêiÿ, à ãîìåëüñêiÿ ïðàä-
ïðûìàëüíiêi ïàãðýëi íà ãýòûì ðóêi. Ó òûì ñýíñå, øòî ðýøòêi òàâàðó,
ÿêi íå áû¢ ðýàëiçàâàíû ¢ ñíåæíi, ïàäâÿëi ïàä íîâûÿ, íà ñâîé ãóñò,
öýíû. Øòî äàòû÷ûöü íàçâàíûõ ôiðìà¢, äûê ìû àá iõ âûêðóíòàñàõ
ïàâåäàìiì Ìiíiñòýðñòâó ýêàíîìiêi.

Ó öýëûì àäïóñêíûÿ öýíû íà iìïàðòíûÿ ïàìïåðñû i ïàäãóçíiêi, ïà-
ñòà¢ëåíûÿ íà Ãîìåëüø÷ûíó ç Ìiíñêà òðûìà iìïàðö¸ðàìi, óçðàñëi íà
48 ïðàöýíòà¢. Öýíû íà öûòðóñàâûÿ � íà 30, ðûñ, ãðý÷êó, ïðîñà,
ðûáó i ðûáàòàâàðû � äà 30 ïðàöýíòà¢...

Óëàäçiìið ÏÅÐÍIÊÀ¡.

Íà ñëûõó

Ðûãîð ÂÀÑIËÅÂI×:
«Ñòóïåíü ïàêàðàííÿ ïàâiííà
àäïàâÿäàöü çëà÷ûíñòâó»

Ãåíåðàëüíû ïðàêóðîð ïåðàêàíàíû, øòî äçÿðæà¢íûÿ àáâi-
íàâà¢öû ïåðàä òûì, ÿê âûíåñöi ïðûñóä, ïàâiííû äýòàë¸âà ïðà-
àíàëiçàâàöü êîæíóþ ñiòóàöûþ.

� Áî íiêóäû íå âàðòû òàêi ïàäûõîä, êàëi ÷àëàâåê, ÿêi ñêðà¢ 600
òîí ìiíåðàëüíûõ óãíàåííÿ¢, ïàçáà¢ëåíû ñâàáîäû òýðìiíàì íà 3 ãà-
äû, à ¢ðà÷ çà õàáàð ó 50 öi 100 äîëàðà¢ � íà 6,5 ãîäà.

Áûâàå, øòî ïàìûëêîâàå ïàêàðàííå íàðàäæàå íîâàå çëà÷ûíñòâà.
Òîëüêi çà ìiíóëû ãîä íåðàçóìíû âûáàð ïàêàðàííÿ ñïàðàäçi¢ êàëÿ
4 òûñÿ÷ íîâûõ çëà÷ûíñòâà¢.

Ãåíåðàëüíû ïðàêóðîð ñêàçà¢, øòî ïàäòðûìëiâàå ïàçiöûþ Äçÿðæ-
à¢òàiíñïåêöûi ÌÓÑ íàêîíò òàãî, øòî òðýáà ïðûìÿíÿöü ìàêñiìàëüíóþ
ìàòýðûÿëüíóþ àäêàçíàñöü ó äà÷ûíåííi äà ï�ÿíûõ âàäçiöåëÿ¢ (øòðà-
ôû ¢ àïîøíi ÷àñ ïàâÿëi÷ûëiñÿ äà 200-400 áàçàâûõ âåëi÷ûíü). À ¢
çëàìûñíûõ ïàðóøàëüíiêà¢, ÿêiÿ ñàäçÿööà çà ðóëü ó íåöâÿðîçûì ñòà-
íå íå ïåðøû ðàç, òðýáà êàíôiñêî¢âàöü òðàíñïàðòíûÿ ñðîäêi.

Âûêàçà¢ ñâîé ïóíêò ãëåäæàííÿ Ðûãîð Âàñiëåâi÷ i íà íàéâûøýé-
øóþ ìåðó ïàêàðàííÿ � ïàêàðàííå ñìåðöþ.

� ß ëi÷ó, øòî ñ¸ííÿ iíñòûòóò ñìÿðîòíàãà ïàêàðàííÿ ìîæà iñíà-
âàöü ó ïðàôiëàêòû÷íûõ ìýòàõ. Öåøûöü òîå, øòî øòîãîä êîëüêàñöü
ñìÿðîòíûõ ïðûñóäà¢ íàáëiæàåööà äà íóëÿ. Ó ìiíóëûì ãîäçå âûíåñëi
àäçií ñìÿðîòíû ïðûñóä çëà÷ûíöó, ÿêi çãâàëöi¢ i çàái¢ ó Ãîìåëüñêàé
âîáëàñöi íÿïî¢íàãàäîâàãà õëîï÷ûêà. Ìàëàäû ÷àëàâåê äà ãýòàãà äâîé÷û
ñÿäçå¢ çà êðàòàìi çà çëà÷ûíñòâû ñýêñóàëüíàãà õàðàêòàðó. Äâàiõ àõ-
âÿðà¢ ¸í ïàêiíó¢ æûâûìi, à òðýöþþ çàái¢, êàá çíiø÷ûöü ñëÿäû. Àíà-
ëiç òàêiõ æîðñòêiõ çëà÷ûíñòâà¢ íå äàçâàëÿå ìíå ñöâÿðäæàöü, øòî ñìÿ-
ðîòíàå ïàêàðàííå òðýáà àäìÿíiöü öàëêàì.

� Íÿãëåäçÿ÷û íà òîå, øòî êîëüêàñöü çëà÷ûíñòâà¢, çâÿçàíûõ ç êà-
ðóïöûÿé, ïàìåíøûëàñÿ ¢ ïàðà¢íàííi ç ëi÷áàé ìiíóëàãà ãîäà, âàñòðû-
íÿ ãýòàé ïðàáëåìû íå çíiêàå. Ç 248 ìëðä ðóáë¸¢ ñòðàòû àä çëà÷ûí-
ñòâà¢, 58 ìëðä � àä çëà÷ûíñòâà¢ êàðóïöûéíàãà õàðàêòàðó. Áîëüø çà
¢ñ¸ çëà÷ûíñòâà¢ òàêîãà êøòàëòó ñóñòðàêàåööà ñÿðîä ðàáîòíiêà¢ ïðà-
ìûñëîâàñöi, ãàíäëþ, ñåëüñêàé ãàñïàäàðêi. Âûÿ¢ëÿåì i ïðûöÿãâàåì
äà àäêàçíàñöi i ñóïðàöî¢íiêà¢ ïðàâààõî¢íûõ îðãàíà¢.

Òàê, íàïðûêëàä, çâîëüíåíûÿ ç ïàñàäû i àðûøòàâàíûÿ áûëû íà-
÷àëüíiê Äýïàðòàìåíòà ôiíàíñàâûõ ðàññëåäàâàííÿ¢ Êàìiòýòà äçÿðæ-
êàíòðîëþ Àíàòîëü Ãðàìîâi÷. ¨í ïàäàçðàåööà ¢ àòðûìàííi õàáàðó, âà
¢õiëåííi àä âûïëàòû ìûòíûõ ïëàöÿæî¢. Äà ñóäà ÿ íå ìàãó ñêàçàöü
íåøòà êàíêðýòíàå. Àäíî äàêëàäíà � ïàêàðàííå áóäçå ñóð�¸çíûì.

Ó õàáàðû ïàäàçðàåööà òàêñàìà íà÷àëüíiê àääçåëà àñàáiñòàé áÿñ-
ïåêi Ãåíïðàêóðàòóðû.

(Çàêàí÷ýííå íà 2-é ñòàð.)

ÊÀÐÀËI ÑÅÍÑÀÖÛÉ
I «ÊÀÐÀËI ÅÔÐÀÑIÍÍI»

Äíÿìi ãðàìàäñêàñöü óçðóøûëà íàâiíà: íiáûòà à¢êöû¸ííû äîì
«Ïàðàãiñ» çáiðàåööà âûñòàâiöü íà ïðîäàæ êàðàëi Åôðàñiííi Ïî-
ëàöêàé.

`
`

27 ñòóäçåíÿ Ïåðøû êàíàë ïà-
êàæà ãëåäà÷àì ïåðøû ôiëüì ç äà-
êóìåíòàëüíàé ñåðûi à¢òàðñêàãà
ïðàåêòà Àëåãà Ëóêàøýâi÷à «Ýïî-
õà» � ïðà çíàêàìiòàãà ¢ðàäæýíöà
áåëàðóñêàé çÿìëi, íàâóêî¢öà Iãíà-
òà Äàìåéêó. Ãåîãðàô, ãåîëàã, ïðû-
ðîäàçíàâåö, íÿñòîìíû âàíäðî¢-
íiê, ãàíàðîâû ãðàìàäçÿíií ×ûëi �
ãýòà äàë¸êà íå ïî¢íû ïåðàëiê òà-
ãî, øòî âàðòà âåäàöü àá íàøûì
ñóàé÷ûííiêó.

Òâîð÷àÿ ãðóïà Àëåãà Ëóêàøý-
âi÷à, äàðý÷û, ïðàöàâàëà íàä ñå-
ðûÿé äàêóìåíòàëüíûõ ôiëüìà¢ ïðà
Äàìåéêó íà ïðàöÿãó äâóõ ãàäî¢.
Äçåëÿ òàãî, êàá ïðàñà÷ûöü óñå ïà-
âàðîòû ë¸ñó ãåðîÿ, æóðíàëiñòàì
äàâÿëîñÿ âåñöi çäûìêi ¢ Áåëàðó-
ñi, Âÿëiêàáðûòàíii, Ôðàíöûi, Ãåð-
ìàíii, Áðàçiëii i ×ûëi. Ìåíàâiòà ¢
àïîøíÿé êðàiíå Iãíàò Äàìåéêà
ïðàâ¸¢ âÿëiêóþ ÷àñòêó æûööÿ, ñòà¢
ÿå ãàíàðîâûì ãðàìàäçÿíiíàì, ðýê-
òàðàì óíiâåðñiòýòà ¢ Ñàíò�ÿãà i,
ìîæíà ñêàçàöü, íàâàò íàöûÿíàëü-
íûì ãåðîåì. Äàãýòóëü ó ×ûëi ̧ ñöü
ãîðàä i ãîðíû õðûáåò ó Êàðäûëü-
åðàõ, íàçâàíûÿ iìåì Äàìåéêi �

ãýòàêñàìà ÿê ñåðûÿ ìiíåðàëà¢,
âiä ôiÿëêi, âûêàïí¸âû ìà-
ëþñê, àäêðûòàÿ ÷ûëiéñêiì
àñòðàíîìàì ìàëàÿ ïëà-
íåòà.

Çðýøòû, ó êîñìàñå
çäûìà÷íàÿ ãðóïà ïà
çðàçóìåëûõ ïðû÷ûíàõ
ïàáûâàöü íå çìàãëà, à
âîñü äîì ó Ñàíò�ÿãà,
äçå æû¢ ñëàâóòû âó÷î-
íû, àäøóêàëà, òàêñàìà
ÿê i ÿãî ïðàìûõ ñïàä-
÷ûííiêà¢. Êàðýñïàíäýí-
òû Áåëòýëåðàäû¸êàìïàíii
ïàáûâàëi íà øàõòàõ ñå-
ðàáðà i ìåäçi, ðàçìåø÷àíûõ
ó 500 êì àä ãîðàäà, i âûñâåòëiëi,
øòî ÷àñòêà ãýòûõ øàõòà¢, ÿêiÿ àä-
êðû¢ ó ÕIÕ ñòàãîääçi íàø çÿìëÿê,
äàãýòóëü äçåéíûÿ. Ñòâàðàëüíiêi
øìàò ïðàöàâàëi i ç àðõiâàìi, àä-
øóêâàþ÷û ðýäêiÿ ôàòàãðàôii i äà-
êóìåíòû, íåêàòîðûÿ ç ÿêiõ ïóáëi-
êà ¢áà÷ûöü óïåðøûíþ � ÿê, íà-
ïðûêëàä, âûäàäçåíû ¢ 1884 ãî-

äçå Ðàñiéñêàé iìïåðûÿé
äàçâîë íà ïðûåçä Äà-

ìåéêi íà ðàäçiìó.
Ìiæ iíøûì, ó Áå-

ëàðóñi, íåïàäàë¸ê àä
ïàñ¸ëêà Ìið, çàõà-
âà¢ñÿ ôóíäàìåíò ñÿ-
äçiáû, äçå íàðàäçi¢-
ñÿ Iãíàò Äàìåéêà.
Íàø÷àäêi ñïàäçÿþö-
öà, øòî ÿå àäíîâÿöü,
à íàâàêîëëå i áåç òà-

ãî äîáðà çàõàâàëàñÿ
� ïðà¢íóê íàâóêî¢öà

Ïàáëà Äàìåéêà Ïåðýñ,
ÿêi íàâåäâà¢ Áåëàðóñü

íåêàëüêi ãàäî¢ òàìó, ñöâÿð-
äæàå, øòî ïåéçàæ íà êàðöiíå ïðà-
äçåäà, ÿêàÿ çàõî¢âàåööà ¢ Ñàíò�-
ÿãà, äà ñàìûõ äðîáíûõ äýòàëÿ¢ ñó-
ïàäàå ç óáà÷àíûì ëÿ ñÿäçiáû...

Öàëêàì ñåðûÿ ôiëüìà¢ ïðà Iã-
íàòà Äàìåéêó áóäçå ïàêàçàíàÿ íà
Ïåðøûì êàíàëå ç 27 ïà 30 ñòó-
äçåíÿ ¢ âÿ÷ýðíiì ýôiðû.

Âiêòîðûÿ ÖÅËßØÓÊ.

ÁÅËÀÐÓÑÊÀÅ ÐÝÕÀ ¡ ÑÀÍÒ�ßÃÀ
Ïà ñëÿäàõ ñëàâóòàãà íàâóêî¢öà Iãíàòà Äàìåéêi æóðíàëiñòû àá�åõàëi ïà¢ñâåòó

Íàëi÷àíàÿ ñÿðýäíÿÿ çàðïëàòà
ðàáî÷ûõ i ñëóæà÷ûõ ó ñíåæíi 2008
ãîäà ñêëàëà Br1 ìëí 20 òûñ. 299.

ÁÅËÒÀ.

Iíæûíåðà¢ ç çàðîáêàì
äà 1 ìëí ïàòðàáóåööà øìàò,
à âàêàíñié òàâàðàçíà¢öà¢ íÿìà
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ÐÝÏÀÐÖ¨Ð

Ãýòà ãiñòîðûÿ � òîëüêi àäíà ç
òûñÿ÷û ïàäîáíûõ. Ïàâîäëå ñëî¢
ñóïðàöî¢íiêà¢ äçiöÿ÷ûõ äàìî¢, ÿêiÿ
àäñî÷âàþöü ë¸ñ ñâàiõ âûõàâàíöà¢,
ñàöûÿëüíûÿ ñiðîòû, ÿê ïðàâiëà, êà-
ïiðóþöü ë¸ñû ñâàiõ íÿäáàéíûõ
áàöüêî¢: çëî¢æûâàþöü àëêàãîëåì,
à ïàñëÿ àäáiðàþöü äçÿöiíñòâà ¢
ñâàiõ æà äà÷îê i ñûíî¢. ßê äàïà-
ìàã÷û äçiöÿöi âûáðàööà ç áàãíû,
ïðàæûöü ñâà¸ ãîäíàå ÆÛÖÖ¨, íå
ïàäîáíàå íà IÑÍÀÂÀÍÍÅ íÿäáàé-
íàé ìàöi?

«Ëåïø ðàíà, ÷ûì ïîçíà!» � òà-
êîé äóìêi ïðûòðûìëiâàþööà ¢ Ãå-
íåðàëüíàé ïðàêóðàòóðû.

� Ñàìàÿ ãàëî¢íàÿ çàäà÷à äý-
êðýòà ¹ 18 «Àá äàäàòêîâûõ ìåðàõ
ïà äçÿðæà¢íàé àáàðîíå äçÿöåé ó
íÿ¢äàëûõ ñåì�ÿõ» � íå çàáðàöü
äçÿöåé ç ïðàáëåìíàé ñÿì�i,
à çðàáiöü óñ¸ ìàã÷ûìàå,
êàá âÿðíóöü ãýòó ñÿì�þ äà
íàðìàëüíàãà æûööÿ, � êà-
æà íàìåñíiê íà÷àëüíiêà
àääçåëà ïà ñïðàâàõ íÿ-
ïî¢íàãàäîâûõ i ìîëàäçi
Ãåíåðàëüíàé ïðàêóðàòó-
ðû Äàð�ÿ ËÅÁÅÄÇÅÂÀ. �
Äëÿ ãýòàãà âåëüìi âàæíà
ñâîå÷àñîâà, íà ñàìûì ðàí-
íiì ýòàïå, âûÿ¢ëÿöü íÿä-
áàéíûõ áàöüêî¢, äçåöi ÿêiõ
çíàõîäçÿööà ¢ ñàöûÿëüíà
íåáÿñïå÷íûì ñòàíå. Íåàä-
êëàäíà ñòàâiöü iõ íà ¢ëiê i
ïà÷ûíàöü ïðàöàâàöü ç êîæ-
íàé ñÿì�¸é ó iíäûâiäóàëü-
íûì ïàðàäêó. Òóò ïàâiííû
àá�ÿäíàöü íàìàãàííi êàìi-
ñii ïà ñïðàâàõ íåïà¢íàëåò-
íiõ, óñòàíîâû àäóêàöûi,
àõîâû çäàðî¢ÿ, ïðàöû i çà-
íÿòàñöi, îðãàíà¢ óíóòðàíûõ ñïðà¢.

ß íåàäíàðàçîâà ñóïðàâàäæàëà
ïðàäñòà¢íiêî¢ óñiõ ïåðàëi÷àíûõ
ñòðóêòóðà¢ ó ðýéäàõ ïà ñåì�ÿõ, ÿêiÿ
ñòàÿöü íà ¢ëiêó. I çðàáiëà äëÿ ñÿáå
íàñòóïíóþ âûñíîâó. ×ûì ðàíåé âû-
ÿ¢ëÿëi ïðàáëåìíóþ ñÿì�þ, òûì
áîëüø âåðàãîäíûì áûëî ÿå âû-

ïðà¢ëåííå. Íàïðûêëàä, íàñòà¢íiêi
àäíîé ñà øêîë, ÿêàÿ çíàõîäçiööà ¢
Çàâîäñêiì ðà¸íå Ìiíñêà, çà¢âàæû-
ëi, øòî Iëëÿ çà àïîøíiÿ äíi çìÿíi¢-
ñÿ, ñòà¢ áîëüø íåðâîâûì, ðàçäðàæ-
í¸íûì, ïðûõîäçi¢ ç íåïàäðûõòàâà-
íûìi ¢ðîêàìi. Êëàñíû êiðà¢íiê ðà-
çàì ç ñàöûÿëüíûì ïåäàãîãàì áåç
ïàïÿðýäæàííÿ çàâiòàëi äà ãýòàé
ñÿì�i ¢ ãîñöi. Ìàöi, àä ÿêîé íåñëà
ïåðàãàðàì, ìîöíà ñïàëà, à Iëëÿ ¢
ïà¢çìðîêó, áî ñâÿòëî àäêëþ÷ûëi çà
íÿïëàòó, âàðû¢ ìàííóþ êàøó íà ìà-
ëåíüêàé êðóãëàé ïëiòöû. Ðàçìîâû
íå äàïàìàãëi, òàìó Iëëþ àäïðàâiëi ¢
ñàöûÿëüíû ïðûòóëàê. Íå ïðàéøëî
i òðîõ ìåñÿöà¢, ÿê ìàöi ïàéøëà íà
âûïðà¢ëåííå: ïðàéøëà êóðñ ëÿ÷ýí-
íÿ ¢ íàðêàëàãi÷íûì äûñïàíñýðû,
çðàáiëà ðàìîíò ó êâàòýðû. Çàðàç Ië-

ëÿ äîìà, ðàçìî¢ ïðà ìiíóëàå õëîï-
÷ûê ïàçáÿãàå, ó ÿãî ç�ÿâiëiñÿ àé÷ûì
i ìàëåíüêàÿ ñÿñòðû÷êà.

� Ó òûì âûïàäêó, êàëi ¢ãàâîðû
i ñë¸çû äçÿöåé íå äàïàìàãàþöü,
ñàìàé äçåéñíàé ìåðàé, íà ìàþ
äóìêó, ç�ÿ¢ëÿåööà ñòðýñàâàÿ ñiòó-
àöûÿ, âûêëiêàíàÿ àäàáðàííåì äçÿ-

öåé, � êàæà íà÷àëüíiê iíñïåêöûi
ïà ñïðàâàõ íÿïî¢íàãàäîâûõ ÓÓÑ
Ïàðòûçàíñêàãà ðà¸íà ãîðàäà

Ìiíñêà Ñÿðãåé ÄÓ-
ÁÎÂIÊ.

Ñëîâû Ñÿðãåÿ Äóáî-
âiêà ïàöâåðäçiëi ¢ Ãåíå-
ðàëüíàé ïðàêóðàòóðû:
ç ïà÷àòêó äçåÿííÿ äý-
êðýòà ç 6500 äçÿöåé,
ÿêiõ ðàòàâàëi àä óëàñ-
íûõ áàöüêî¢, 4500 âÿð-
íóëiñÿ ¢ áiÿëàãi÷íûÿ
ñåì�i; 673 äçiöÿöi âåð-
íóòûÿ áàöüêàì, ÿêiÿ
áûëi ðàíåé ïàçáà¢ëå-
íûÿ áàöüêî¢ñêiõ ïðàâî¢
i àäíî¢ëåíû ¢ iõ.

� Êàëi æ áàöüêi íå
çàäóìàþööà íàä ñâàiìi
ïàâîäçiíàìi íàâàò ïàñ-
ëÿ òàãî, ÿê ó iõ çàáðàëi
äçÿöåé, òî iõ íiøòî ¢æî
íå âûïðàâiöü. Àá âÿð-
òàííi ¢ òàêóþ ñÿì�þ íå
ìîæà iñöi i ãàâîðêi. Òà-

äû ñóä ðàçãëÿäàå ïûòàííå àá ïà-
çáà¢ëåííi áàöüêî¢ñêiõ ïðàâî¢.

Ãýòà âåëüìi ñêëàäàíû ýòàï ó
æûööi äçiöÿöi, òàìó âåëüìi âàæíà,
êàá ÿãî ïàäòðûìàëi, íå äàëi ¢ïàñöi
äóõàì, äàïàìàãëi çðàçóìåöü, øòî
æûöö¸ ïðàöÿãâàåööà. Ó ñàöûÿëü-
íûõ ïðûòóëêàõ âûõàâàëüíiêi ñòàðà-

þööà ïàäçÿëiööà ç äçåöüìi ñâà¸é
öåïëûí¸é. Àëå ñïà÷àòêó òðýáà çà-
ñëóæûöü äàâåð. Êàëi ìàëûÿ áà÷àöü
ïðàöÿãíóòóþ ðóêó íåçíà¸ìàãà ÷à-
ëàâåêà, òî ïà iíåðöûi ¢öiñêàþöü
ïëå÷û, ñêðó÷âàþööà, áûööàì âî-
æûêi, � ÷àêàþöü àäðàçó ¢äàðó, àëå
íiÿê íå öåïëûíi.

� Àëå çà 6 ìåñÿöà¢ (òàêi òýðìií
äàåööà áàöüêàì íà ðàáîòó íàä ïà-
ìûëêàìi) ñêëàäàíà íàêiðàâàöü äçi-
öÿ íà ïðàâiëüíû øëÿõ, � êàæà äû-
ðýêòàð äçiöÿ÷àãà ñàöûÿëüíà-ïå-
äàãàãi÷íàãà Öýíòðà Ñàâåöêàãà
ðà¸íà Àëåíà ÏßÐÎ¡ÑÊÀß. � Ç
ñàìûìi ìàëåíüêiìi ïðàñöåé, ÿíû
ÿø÷ý íå ¢ñ¸ ðàçóìåþöü, à âîñü
ïàäëåòêi ïà÷ûíàþöü âiíàâàöiöü âà
¢ñiì ñÿáå: «ðàç ìÿíå êiíóëi áàöüêi,
çíà÷ûöü ÿ çðàáiëà íåøòà íå òàê».
Äçåöi õî÷óöü âÿðíóööà äà ìàöi,
ÿêàÿ á ÿíà íi áûëà, óñ¸ àäíî äëÿ iõ
ÿíà ñàìàÿ ëåïøàÿ.

Ïàñëÿ øàñöi ìåñÿöà¢ ïðàæû-
âàííÿ ¢ ñàöûÿëüíûì ïðûòóëêó ìà-
ëûõ íàêiðî¢âàþöü ó äçiöÿ÷û äîì
äëÿ äçÿöåé-ñiðîò. Öi, êàëi ïàøàí-
öóå, ïðûéäçå äîáðàÿ ö¸òà÷êà i çà-
áÿðý æûöü äà ñÿáå. Ïðû¸ìíàÿ
ñÿì�ÿ ¢ ãýòàé ñiòóàöûi � ñàìû iäýà-
ëüíû âàðûÿíò äëÿ äçiöÿöi, íåïà-
òðýáíàãà ðîäíàé ìàöi. Áî ¢ iíòýð-
íàöå, ÿê áû òàì íi áûëî ñûòíà i
ö¸ïëà, áåçóìî¢íà, íà òàêi êëîïàò,

ÿê ó ñÿì�i, íåëüãà ðàçëi÷âàöü. Äçÿ-
öåé øìàò, à ïåäàãîãà¢ ìàëà, òàìó
êîæíàìó ¢ àäíîëüêàâàé ñòóïåíi
¢äçÿëiöü óâàãó íå àòðûìàåööà.

Iíòýðíàò ñòàíîâiööà ÷àñîâûì
äîìàì äëÿ äçÿöåé. À øòî ðàáiöü,
êàëi ñïî¢íiëàñÿ 18 ãàäî¢?.. Íåêà-
òîðûì øàíöóå, ÿíû ìàþöü ìàã÷û-
ìàñöü ïà÷àöü ñòàëàå æûöö¸ ¢ ðîä-
íàé êâàòýðû, ÿêàÿ çàñòàëàñÿ àä
áàöüêî¢.

Íà ñ¸ííÿ áîëüø ÿê 28 òûñÿ÷ íÿä-
áàéíûõ áàöüêî¢ ïàâiííû êàìïåíñà-
âàöü äçÿðæàâå âûäàòêi íà ¢òðûìàí-
íå ñâàiõ äçÿöåé. Íà ïðàêòûöû æ
êàìïåíñàâàíà ¢ñÿãî òîëüêi òðýöÿÿ
÷àñòêà àä àãóëüíàé ñóìû. Íó íå æà-
äàþöü ãîðà-ìàöi i ãîðà-òàòû ïðà-
öàâàöü! Øòî ç iìi ðàáiöü? Âîñü i âû-
ðàøûëi ïåðàñÿëÿöü äà¢æíiêî¢ ó
æûëë¸ ç ïàäìåííàãà ôîíäó (ó Ìií-
ñêó ñêëàäçåíû áàíê çâåñòàê æûëûõ
ïàìÿøêàííÿ¢, ÿêiÿ ìîãóöü âûäçÿ-
ëÿööà òàêiì ëþäçÿì ó âûïàäêó âû-
ñÿëåííÿ iõ ó ñóäîâûì ïàðàäêó). Êâà-
òýðû òàêiõ áàöüêî¢ ìîæíà çäàâàöü
ó íà¸ì äëÿ êàìïåíñàöûi âûäàòêà¢
íà ¢òðûìàííå iõ äçÿöåé.

� Áåëàðóñêàå çàêàíàäà¢ñòâà
ïðàäóãëåäæâàå òàêóþ ìåðó ¢çäçå-
ÿííÿ. Àëå ÿíà íå ìàå ìàøòàáíàãà
õàðàêòàðó, áî, ÿê ïðàâiëà, ó òàêiõ
êâàòýðàõ, àêðàìÿ àáàâÿçàíûõ àñî-
áà¢, ïðàïiñàíà ÿø÷ý íåêàëüêi ñâàÿ-
êî¢. Ïðûíàìñi ¢ 2008 ãîäçå ïàñëÿ
ñóäîâûõ ðàçáîðà¢ âîëüíûìi àä òà-
êiõ áàöüêî¢ çàñòàëiñÿ 7 êâàòýð, ÿêiÿ
ïåðøàïà÷àòêîâà çíàõîäçiëiñÿ ¢ äçÿð-
æà¢íàé óëàñíàñöi, � ïàâåäàìiëà íà-
ìåñíiê ñòàðøûíi Ìiíñêàé ãàðàä-
ñêîé êàìiñii ïà ñïðàâàõ íÿïî¢-
íàãàäîâûõ Àëåíà ÃÅÐÀÑIÌÅÍÊÀ.
� Òîëüêi íå ¢ñ¸ òóò òàê ãëàäêà, ÿê
çäàåööà. Êâàòýðû çíàõîäçÿööà ¢
æóäàñíûì ñòàíå. À ðàìîíò òàì, ÿê
ïðàâiëà, êàøòóå äàðàæýé, ÷ûì óòðû-
ìàííå äçiöÿöi íà äçÿðæçàáåñïÿ÷ýí-
íi (ïà ïàäëiêàõ ÆÝÑà¢). Àëå ÷àëà-
âåêó, ÿêi çàõàöå¢ çäûìàöü êâàòý-
ðó, ðàìîíò ìîæà àáûñöiñÿ òàííåé,
êàëi ¸í áóäçå íàáûâàöü, íàïðûê-
ëàä, ñàìûÿ òàííûÿ øïàëåðû. Ïðû
ãýòûì, êàëi äçiöÿöi ñïî¢íiööà 18 ãà-
äî¢, ÿíî ìîæà âÿðíóööà ¢ ðîäíûÿ
ñöåíû, ÿêiÿ äà ãýòàãà ÷àñó áóäóöü
äàâåäçåíûÿ äà ëàäó.

Ìû æûâ¸ì ó ñîöûóìå, ÿêi
¢çäçåéíi÷àå íà êîæíàãà ç íàñ.
Âåëüìi âàæíà, êàá äçåöi àä÷óâàëi
ñÿáå ïàòðýáíûìi, êàëi íå áàöüêàì,
òî íàâàêîëüíûì. Âåëüìi âàæíà, êàá
ñàöûÿëüíûÿ ïåäàãîãi i âûõàâàëüíi-
êi ñòàâiëiñÿ äà ñâà¸é ïðàöû ç äó-
øîé. À âàëàíö¸ðû ïðûíîñiëi ç ñà-
áîé íå øêàäàâàííå, à ø÷ûðàñöü i
äàáðûíþ. Òàäû ñòðàõ ïåðàä áóäó-
÷ûíÿé i àçëîáëåíàñöü çíiêíóöü. I,
ìàã÷ûìà, äçÿêóþ÷û âàì õîöü àäíî
çàìêí¸íàå êîëà ðàçàðâåööà...

Íàäçåÿ ÄÐÛËÀ, ôîòà à¢òàðà.

ßÊ «ÊÎËÓ» ÍÅ ÄÀÖÜ ÇÀÌÊÍÓÖÖÀ?
Àëiíà (iì¸íû ïà ýòû÷íûõ ìåðêàâàííÿõ çìåíåíûÿ) ñà ñâàéãî

äçÿöiíñòâà ïàìÿòàå òîëüêi ïðóñàêî¢, ï�ÿíûÿ òâàðû ìàöi i ÿå ñó-
æûöåëÿ¢, ÿêiÿ ïàñòàÿííà ìÿíÿëiñÿ, i ãàëîäíàå áóð÷àííå ¢ ñòðà¢-
íiêó, ÿêîå íå äàâàëà çàñíóöü. À ïàñëÿ áû¢ ñàöûÿëüíû ïðûòóëàê,
äçiöÿ÷û äîì � ÷àñîâû ïðûòóëàê äëÿ òàêiõ æà äçÿöåé ç ñóìíûìi
âà÷ûìà, ÿê ÿíà. Êàëi Àëiíå ñïî¢íiëàñÿ 18, ÿíà ïåðø çà ¢ñ¸ çíàé-
øëà ìàöi. Ìàöi ç ðàäàñöi äàñòàëà ç õàëàäçiëüíiêà ðàñïà÷àòóþ
áóòýëüêó ñàìàðîáíàãà âiíà. ßê æà íå âûïiöü çà ñóñòðý÷ó? Àæíî
13 ãàäî¢ ç äà÷êîé íå áà÷ûëiñÿ... Àëiíå ¢æî ñïî¢íiëàñÿ 27 ãàäî¢
(õîöü çíåøíå ìîæíà ñìåëà äàöü óñå 40). Æûâå ÿíà ¢ ðîäíûì
äîìå ðàçàì ç ìàöi-çÿçþëÿé. Ðàçàì ç ¸é i ðàñïiâàå ç íàãîäû i
áåç ÿå ñïiðòíûÿ íàïîi. Êàëi êàìiñiÿ ïà ñïðàâàõ íåïà¢íàëåòíiõ
ïðûåõàëà, êàá çàáðàöü äçåòàê Àëiíû, ó÷àðàøíÿÿ ñàöûÿëüíàÿ ñi-
ðàòà íàâàò íå ïÿðý÷ûëà. Òîëüêi ñïûòàëàñÿ íà ðàçâiòàííå: «Íó
øòî çàáiðàåöå? ß ìàãó ¢çäûõíóöü ñâàáîäíà?» Ñâåòà i Âàíþøà
çàðàç çíàõîäçÿööà ¢ ñàöûÿëüíûì ïðûòóëêó. ßê ñêëàäçåööà iõ
ë¸ñ, ïàêóëü íåâÿäîìà. Àëå õòî äàñöü ãàðàíòûþ, øòî äçåöi íå
ïîéäóöü ïà ïðàòàïòàíàé ãåíåòû÷íàé ñöÿæûíöû, ÿêàÿ ãàäî¢ ïðàç
13 çàìêíåööà ¢ òðûâàëàå êîëà?..

Ïàä÷àñ Íàâàãîäíÿé àêöûi, ÿêóþ àðãàíiçàâàëà Äçÿðæà¢òàiíñïåêöûÿ Ñà-
âåöêàãà ÐÓÓÑ ãîðàäà Ìiíñêà ¢ äçiöÿ÷ûì ñàöûÿëüíà-ïåäàãàãi÷íûì Öýíò-
ðû. Äçåöi âåäàþöü ö¸öþ Âîëþ (Âîëüãó ÑÓÂÎÐÀÂÓ, ñòàðøàãà iíñïåêòàðà
ïà àãiòàöûi i ïðàïàãàíäçå ÄÀI ) íå ïåðøû äçåíü. I âåëüìi ¢äçÿ÷íûÿ, øòî
ÿíà iõ íå çàáûâàå.

«Ìàìà, ÿ õà÷ó, êàá òû êiíóëà ïiöü, i çàáðàëà ìÿíå äàäîìó».

Ìû ïiøàì � i íàøû ñëîâû àäáiâàþööà ¢ ëþ-
äçÿõ âiðàì ýìîöûé, ÿêiÿ ïåðàòâàðàþööà ¢ òâî-
ðû. Íàì ïiøóöü � i òàê âûäàòíà ïiøóöü ïà-áå-
ëàðóñêó íàøû ÷ûòà÷û, òàêiõ ãåðîÿ¢ çíàõîäçÿöü,
øòî ïðàöà æóðíàëiñòà¢, ÿêiÿ àäëþñòðî¢âàþöü
æûöö¸, äàïà¢íÿåööà àñàáëiâûì, ìàñòàöêiì ïî-
ãëÿäàì íà ÿãî.

Êîíêóðñ àïàâÿäàííÿ¢ ó «Çâÿçäçå» ëåòàñü áû¢ ñà-
ìû ¢ðàäæàéíû: 22 òâîðû àïóáëiêàâàíûÿ íà ñòàðîí-
êàõ ãàçåòû. Àëå ãýòóþ ëi÷áó òðýáà ïàìíîæûöü íà
òðû, êàá ìåöü óÿ¢ëåííå ïðà ðýàëüíóþ êîëüêàñöü
óäçåëüíiêà¢. Ó ðàíåéøûÿ ãàäû iõ áûëî çíà÷íà ìåíø.

Ñ¸ííÿ øìàò ãàâîðûööà ïðà òîå, øòî ðîëÿ ëiòà-
ðàòóðû çìåíøûëàñÿ âà ¢ñiì ñâåöå i ¢ Áåëàðóñi òàê-
ñàìà. Ç àäíàãî áîêó ãýòà, íàïý¢íà, òàê. À ç äðóãîãà
áîêó, ãýòóþ äóìêó ìîæíà ïàñòàâiöü ïàä ñóìíåííå:
àä÷óâàåööà òàêàÿ âÿëiêàÿ íÿçìóøàíàÿ öiêàâàñöü äà
«çâÿçäî¢ñêàãà» êîíêóðñó, ÿêàÿ äàå âåðó ¢ òîå, øòî
ëiòàðàòóðà æûâå i æûöü áóäçå. Ïðàêòû÷íà øòîãîä ó
íàøûõ êîíêóðñàõ ïåðàìàãàþöü òâîðöû ç ïðàâiíöûi.
Àëå ¢ ëiòàðàòóðû ïðàâiíöûéíàñöi íå áûâàå. Øòîãîä
ñÿðîä ïåðàìîæöà¢ íàøàãà êîíêóðñó àïàâÿäàííÿ¢
ç�ÿ¢ëÿþööà íîâûÿ iì¸íû, øòî ñâåä÷ûöü ïðà áàãàö-
öå òàëåíòà¢ íàøàé çÿìëi.

Çà ãàäû ñâàéãî êîíêóðñ-àïàâÿäàííÿ êîíêóðñ âû-
ðàñ, íàáû¢ öiêàâàñöü äà ñÿáå ç áîêó ëiòàðàòàðà¢.
Òàööÿíà Ïàäàëÿê, ÿêàÿ âÿëà êîíêóðñ øìàò ãàäî¢,
óçãàäàëà, øòî ¢ ïåðàäàïîøíi ãîä æûööÿ íàðîäíû
ïiñüìåííiê Áåëàðóñi Iâàí Ïÿòðîâi÷ Øàìÿêií äàñëà¢
ñâîé òâîð ç ïàìåòêàé: «íà êîíêóðñ àïàâÿäàííÿ¢
«Çâÿçäû». Çàñíàâàëüíiêi êîíêóðñó áûëi ¢çðóøàíûÿ.
Àäíûì ç ëà¢ðýàòà¢ áû¢ i çíàêàìiòû Àäàì Ãëîáóñ,
ÿêi ïðûçíà¢ñÿ: «Ãýòà ìàÿ ïåðøàÿ ¢çíàãàðîäà çà ëi-
òàðàòóðó». Àëå öÿãàì ÷àñó æàäàííå ñòâàðàöü àõàïi-

ëà íàøûõ ÷ûòà÷î¢.
Íàø ýêñïåðò, ïiñü-
ìåííiê Âiêòàð ÊÀÇÜ-
ÊÎ ÷àêàå, øòî àêòû¢-
íàñöü à¢òàðà¢, ÿêàÿ
íàçiðàëàñÿ ëåòàñü, ïå-
ðàðàñöå ¢ ñàïðà¢äíóþ
ÿêàñöü ëiòàðàòóðíûõ
òâîðà¢.

� Ïåðøûÿ ìàå êðî-
êi ¢ êîíêóðñå çàêëþ÷à-
ëiñÿ ¢ òûì, êàá ïðû-

êìåöiöü, çà¢âàæûöü êðîïëþ æûâîãà, ñàìàáûòíàãà,
àëå íå ðàñêðûòàãà òàëåíòó, ïàäòðûìàöü ÿãî, äàïà-
ìàã÷û ÷àëàâåêó ïàðàäàé, êàëi òðýáà, ïàäïðàâiöü àïà-
âÿäàííå, � àäçíà÷àå Âiêòàð Àïàíàñàâi÷. � Àëå ïî-
òûì òàêàÿ íåàáõîäíàñöü çíiêëà ñàìà ïà ñàáå. Êîí-
êóðñ àìàëü øòî ïðàôåñiéíû. Àäíà ç àäìåòíàñöÿ¢
ãýòàãà êîíêóðñó � ¸í óñ¸ áîëüø ñòàíîâiööà íàðîä-
íûì. Íiäçå íÿìà òàêîãà êîíêóðñó, íiäçå òàê íå äáà-
þöü ïðà òîå, êàá ðîäíàå ñëîâà æûëî ñÿðîä ëþ-
äçåé, ÿê ó íàéñòàðýéøàé ãàçåöå. Ëiòàðàòóðíû êîí-
êóðñ âûäàòíà äàïà¢íÿå òîå, ïðà øòî ïiøóöü æóðíà-
ëiñòû, ïàëiòðà æûööÿ i ïîãëÿäà¢ íà ÿãî ñòàíîâiööà
áîëüø ðàçíàñòàéíàé. Êîæíû ãîä ç�ÿ¢ëÿåööà íåé-
êàå íîâàå iìÿ. I ÿ ç öiêà¢íàñöþ ÷àêàþ ëiñòî¢.

Øìàò êàãî öiêàâiöü, íà øòî ãëÿäçiöü «çâÿçäî¢-
ñêàå» æóðû, êàëi ïàäâîäçiöü âûíiêi? Ïà-ïåðøàå, íà
ìàñòàöêi áîê òâîðà¢. Ïà-äðóãîå, ðàçãëÿäàþööà ïåðñ-
ïåêòûâû à¢òàðà¢, óëi÷âàåööà, àäêóëü ÷àëàâåê i íà-
êîëüêi öÿæêà ïðàáiâàööà ÿìó ¢ àäðîçíåííå àä ìà-
ëàäûõ äû òûõ, õòî æûâå ¢ Ìiíñêó i ìàå áîëüø ìàã-
÷ûìàñöÿ¢ äàéñöi äà ÷ûòà÷à. Àëå ñÿðîä íàøûõ áû-
ëûõ ëà¢ðýàòà¢ óæî ¸ñöü òûÿ, õòî ìàå ñâàå êíiæêi.
Ìàã÷ûìà, êàëi-íåáóäçü íåõòà ç íàøûõ öÿïåðàøíiõ
ïåðàìîæöà¢ áóäçå ãàíàðûööà òûì, øòî ïåðøû êðîê
ó ëiòàðàòóðû çðàái¢ äçÿêóþ÷û «Çâÿçäçå».

Âiêòàð ÂÀÐÀÍÅÖ, âû-
êëàä÷ûê Ãðîäçåíñêàãà
äçÿðæà¢íàãà ìåäûöûí-
ñêàãà ¢íiâåðñiòýòà (1-ÿ
ïðýìiÿ):

� ß ñà «Çâÿçäîé» ñóòûêà¢-
ñÿ, ÿø÷ý êàëi áû¢ ñòóäýíòàì.
Êàëi «×ûðâîíàÿ çìåíà», ÿêàÿ
ñ¸ííÿ ÿå ÷àñòêà, áûëà ñàìà-
ñòîéíàé ãàçåòàé, òàì ìîæíà
áûëî ïàäçàðàáiöü ãðîøàé:
äðóêàâàëi ãóìàðýñêi i ïàðîäûi.
Âîñü i çàâÿçàëàñÿ ç ãóìàðàì...
À êàëi ¢ «Çâÿçäçå» íàäðóêàâàëi

àïàâÿäàííå «Íà áóëüáå», òî íåêàëüêi ÷àëàâåê òýëåôà-
íàâàëi i ïûòàëiñÿ: «Àäêóëü òû âåäàåø òîå, øòî ç íàìi
çäàðûëàñÿ? Ìû æ íå ðàñêàçâàëi...» Àëå àìàëü óñå,
õòî ñòóäýíòàì áû¢ «íà áóëüáå», íåøòà ïàäîáíàå ïå-
ðàæûâàëi. ß æ «áóëüáó» çà÷àïi¢ i ÿê âûêëàä÷ûê.

ßê âûêëàä÷ûê õà÷ó ñêàçàöü «Çâÿçäçå» «äçÿêóé»
çà ïàäòðûìêó ¢ àäíîé âàæíàé ñïðàâå. Íåêàëüêi ãà-
äî¢ òàìó iøëà áàðàöüáà çà ¢âÿäçåííå i çàõàâàííå ¢
ÂÍÓ êóðñà «Áåëàðóñêàÿ ìîâà: ïðàôåñiéíàÿ ëåêñi-
êà». Âàøà ãàçåòà àäñòîéâàëà ïàçiöûi áåëàðóñêàé ìî-
âû. ßê âûíiê � öÿïåð óñå ÂÍÓ ¢ Áåëàðóñi ìàþöü
ãýòû êóðñ, à ÿ ÿãî âûêëàäàþ, ÿø÷ý ïðàöóþ íàìåñíi-
êàì äýêàíà ìåäûêà-ïñiõàëàãi÷íàãà ôàêóëüòýòà.

Ó íàñ ó ìåäûöûíñêiì óíiâåðñiòýöå ¸ñöü ëiòàðà-
òóðíàå àá�ÿäíàííå «Êàòàðñiñ». Äçÿêóþ÷û ïàäòðûì-
öû ðýêòàðà äà þáiëåþ ìû âûäàëi ¢æî äðóãi çáîðíiê
ó öóäî¢íûì ïåðàïë¸öå. Àëå ¸ñöü ïðàáëåìà: ïðû-
õîäçÿöü ëþäçi íå òîëüêi ç íàøàãà ¢íiâåðñiòýòà, à ç
óñÿãî ãîðàäà, ïðûíîñÿöü òâîðû, êàá õîöü õòî ïà-

ãëÿäçå¢ i ñëîâà äîáðàå ñêàçà¢. Öÿïåð ìû iõ ñòàëi
íàêiðî¢âàöü ó «Çâÿçäó». Âiêòàð Àïàíàñàâi÷ � ÷àëà-
âåê äîáðû, óñiì íàïiøà ðýöýíçii. Äàðóéöå, êàëi ðàï-
òàì ïîéäçå âÿëiêi ïàòîê ëiñòî¢...

Âiêòàð ÑÓÏÐÓÍ×ÓÊ,
ëiòàðàòàð, æûõàð Ìií-
ñêà (2-ÿ ïðýìiÿ):

� ß øìàò ðàçî¢ äðó-
êàâà¢ñÿ ¢ «Çâÿçäçå»,
âåëüìi ãàíàðóñÿ ãýòûì.
Ïàìÿòàþ ðàíåéøûÿ ñâàå
òâîðû, âåëüìi øìàò áû-
ëî âîäãóêà¢ íà iõ. Ïiøó ÿ
äà¢íî, áû¢ íåêàëi ñàêðà-
òàðîì Ñàþçà ïiñüìåííi-
êà¢. Àëå àïîøíiÿ 7-8 ãà-

äî¢ òðîõi àäàðâà¢ñÿ àä ëiòàðàòóðû. Öÿïåð ïðàöóþ ¢
«Áåëàðóñáàíêó», ó íàñ âûõîäçiöü ãàçåòà i ÷àñîïiñ, ÿ iõ
ãàëî¢íû ðýäàêòàð. Âåëüìi ¢äçÿ÷íû «Çâÿçäçå» çà ïóá-
ëiêàöûþ àïàâÿäàííÿ «Ïàä òàíåö âà¢êî¢» � ÿíà ìÿ-
íå àêðûëiëà, óçðóøûëà, íàòõíiëà. Òàìó øòî ÷àñòà ïðû-
õîäçiø äàìî¢ ç ïðàöû i äóìàåø òîëüêi, ÿê áû àäïà-
÷ûöü. Àëå öÿïåð ÿ íàïî¢íåíû òâîð÷àñöþ, äàïðàöî¢-
âàþ òâîðû, ÿêiÿ äà¢íî ïà÷ûíà¢. Íàîãóë ïðàöî¢íû
äçåíü ó ìÿíå ïà÷ûíàåööà ç òàãî, øòî ÿ àäêðûâàþ i
÷ûòàþ «Çâÿçäó». Ãàçåòà ñàïðà¢äû âåëüìi öiêàâàÿ, êà-
çà¢ ïðà ÿå ñâàiì ñóïðàöî¢íiêàì, óñå ïàãàäæàþööà.
Äçÿêóé Áîãó, øòî ÿíà ¸ñöü i ïàäòðûìëiâàå òâîð÷û
äóõ. I äçÿêóé âàì íàâàò íå ñòîëüêi çà ïðýìiþ, êîëüêi
çà àäçíàêó, çà òîå, øòî øìàò ëþäçåé ìàãëi ïà÷û-
òàöü àïàâÿäàííi i äàëó÷ûööà äà ëiòàðàòóðû.

Àíòàíiíà ÀÁÐÀÌÎÂI×,
íàñòà¢íiöà øêîëû ç â¸ñ-
êi Ñòàðàÿ Ì¸ò÷à Áàðû-
ñà¢ñêàãà ðà¸íà (3-ÿ ïðý-
ìiÿ):

� Ç ãàçåòàé «Çâÿçäà» ÿ
çâÿçàíàÿ ç äçÿöiíñòâà. Ó íàñ
«Çâÿçäà» çà¢ñ¸äû áûëà ¢ õà-
öå, ÿå âûïiñâàëi áàöüêi, i êàëi
ÿ çàéìåëà ñÿì�þ, ñòàëà ãàñ-
ïàäûíÿé, òî ïåðàäà ìíîé íå
áûëî âûáàðó, ÿêóþ ãàçåòó
÷ûòàöü. Ç ôàëüêëîðíûì ãóð-
òîì «Áåðàãiíÿ», ÿêi ñòâîðà-
íû ¢ íàøàé øêîëå, ó 2002-
ì ãîäçå ìû ¢äçåëüíi÷àëi ¢ ïðýçåíòàöûi «Çâÿçäû» ¢
Ìiðû. Ç ãàçåòàé íàñ çâÿçâàëi i ïý¢íûÿ ÿå ñóïðàöî¢íi-
êi, ÿêiÿ àñâÿòëÿþöü íàøó ïðàöó.

Êàëi íàïiñàëàñÿ àïàâÿäàííå, ç iì ïàçíà¸ìiëàñÿ ìàÿ
êàëÿæàíêà Ãàëiíà Ñòàíiñëàâà¢íà Ïàëîíiê, ÿêàÿ öÿïåð
íà ïåíñii, àëå íåøòà ñàìà âàì äàñûëàëà. ßíà ñêàçà-
ëà: «Òîëüêi ¢ «Çâÿçäó»! Íÿõàé ïðà À¢ãiííþ äàâåäàþö-
öà ëþäçi». Ñàïðà¢äû, àïàâÿäàííå «À¢ãiííÿ» çàñíàâà-
íàå íà ðýàëüíûõ ôàêòàõ ç æûööÿ ÷àëàâåêà. Ç À¢ãií-
íÿé ìÿíå çâ¸¢ ë¸ñ, ÿå öÿïåð íÿìà íà áåëûì ñâåöå,
àëå çàñòàëiñÿ ïðà ÿå ñàìûÿ ö¸ïëûÿ ¢ñïàìiíû. ß ðàñ-
êàçàëà øàñöiêëàñíiêàì ïðà æûöö¸ áàáû À¢ãiííi, ÿíû
âåëüìi ðàñ÷óëiëiñÿ. Óâîãóëå êàæóöü, øòî ¢ â¸ñöû äçåöi
äàáðýéøûÿ, ÷ûì ó ãîðàäçå. Ó íàøàé øêîëå 170 âó÷-
íÿ¢ i ÿ çà¢âàæàþ àäáiòêi ñó÷àñíàãà ñâåòó íà iõ õàðàê-
òàðàõ. Àëå iì âåëüìi öiêàâà âåäàöü, ÿê æûëi ëþäçi,
ÿêiÿ âûïðàáàâàííi âûòðûìëiâàëi. Ãýòà òîå, ïðà øòî ç
äçåöüìi òðýáà ãàâàðûöü, âÿðòàööà äà àãóëüíà÷àëà-
âå÷ûõ òýìà¢.

Ìiõàië ÇIÇÞÊ, iíäû-
âiäóàëüíû ïðàäïðû-
ìàëüíiê ç Íàâàãðóäêà
(3-ÿ ïðýìiÿ):

� Ç äçÿöiíñòâà ÿ âåëü-
ìi øìàò ÷ûòà¢, àêðàìÿ
¢ðîêà¢, ïà 300 ñòàðîíàê
øòîäíÿ. Ìíå ¢ñ¸ áûëî öi-
êàâà. Ñàì ïàõîäæó ç Ïåò-
ðûêàâà, ñà øìàòäçåòíàé
ñÿì�i, íàñ áûëî øàñö¸ðà
äçÿöåé, áàöüêi ïðàöàâàëi
æûâ¸ëàâîäàìi. Ïàñëÿ
øêîëû ïàñòóïi¢ ó Íîâàñiáiðñêàå âàåííà-ïàëiòû÷íàå
âó÷ûëiø÷à, ñëóæû¢ íà Äàë¸êiì Óñõîäçå. Êàëi âÿð-
íó¢ñÿ íà ðàäçiìó, ïàñÿëi¢ñÿ ¢ ñòàðàæûòíûì Íàâà-
ãðóäêó, ïðàöàâà¢ ó îðãàíàõ óíóòðàíûõ ñïðà¢, àòðû-
ìà¢ äðóãóþ âûøýéøóþ àäóêàöûþ. Âåðøû ïiñà¢ äà¢-
íî, ÿê òîëüêi çàêàõà¢ñÿ ¢ ñâàþ æîíêó, ç ÿêîé ìû ðà-
çàì 21 ãîä. Áûëî i òàêîå, øòî ñþæýòû òâîðà¢ ÿ ñíi¢.
Ïà÷à¢ ïiñàöü ïà-ðóñêó, ñïàäçÿâà¢ñÿ, øòî ¢ Ðàñii øìàò
âûäàâåöòâà¢, ÿêiÿ ìîãóöü çàöiêàâiööà. Àëå êíiãó «Âÿ-
ñåëëå» âûäà¢ çà ñâàå ñðîäêi.

Ïiñàöü íà ðîäíàé ìîâå ñòà¢ äçÿêóþ÷û «Çâÿçäçå»,
ÿêóþ âûïiñà¢ âûïàäêîâà, ãàçåòà âåëüìi ñïàäàáàëà-
ñÿ. Äà ìàéãî ïåðøàãà àïàâÿäàííÿ Âiêòàð Àïàíàñà-
âi÷ ïàñòàâi¢ñÿ âåëüìi ¢âàæëiâà, êðûõó ïåðàðàái¢, ïàä-
ïðàâi¢, i íàäðóêàâàëi. Òàäû ÿ çðàçóìå¢, øòî íåøòà
ìàãó. Ïîòûì áûëî ÿø÷ý àïàâÿäàííå, ÿø÷ý i ÿø÷ý. I
âîñü «Òâà¸ ñâiòàííå» àäçíà÷ûëi.

Äçÿêóþ÷û âàì, ÿ ïàâåðû¢ ó ñÿáå. Ó ìÿíå ¢æî
áîëüø çà 50 óëàñíûõ ïåñåíü, ÿêiÿ ñàì âûêîíâàþ ïàä
ãiòàðó. Êðûõó áîëüø çà ãîä òàìó ÿ àðãàíiçàâà¢ ó Íà-
âàãðóäêó äàáðà÷ûííóþ âå÷àðûíó, êàá ïàäòðûìàöü
áóäà¢íiöòâà íîâàé öàðêâû. Ñàáðàëàñÿ ÷àëàâåê 250.
Äçÿêóþ÷û òàìó, øòî ëþäçi äîáðà ïðûíÿëi ìàþ òâîð-
÷àñöü, óäàëîñÿ çðàáiöü äîáðóþ ñïðàâó.

Ëàðûñà ÖIÌÎØÛÊ.
Ôîòà Ìàðûíû ÁÅÃÓÍÊÎÂÀÉ.

Ðîäíûÿ ñëîâû �
äîáðûÿ ñïðàâû

Ãëàáàëüíàå ïàöÿïëåííå êëiìàòó ç êîæíûì ãî-
äàì ðîáiööà áîëüø âiäàâî÷íûì ìåíàâiòà ¢ õà-
ëîäíóþ ïàðó. Áåëàðóñêiÿ çiìû ñòàëi ìÿê÷ýéøû-
ìi, à ¢ âûíiêó ¢ñ¸ áîëüøàÿ êîëüêàñöü ïòóøàê
çàñòàåööà íà çiìî¢êó ïîáà÷ ç íàìi. Ãðàìàäñêàÿ
àðãàíiçàöûÿ «Àõîâà ïòóøàê Áàöüêà¢ø÷ûíû» ñ¸-
ëåòà äà 31 ñòóäçåíÿ ïðàâîäçiöü 10-ÿ íàöûÿ-
íàëüíûÿ çiìîâûÿ ¢ëiêi ïòóøàê.

Óïåðøûíþ êààðäûíàòàðàì çiìîâûõ óëiêà¢ ïòóøàê
ó Áåëàðóñi ç�ÿ¢ëÿåööà ðýãiÿíàëüíàå àääçÿëåííå ÀÏÁ
Ìÿäçåëüñêàãà ðà¸íà. Ãýòà öiêàâàÿ àêöûÿ ïàâiííà äà-
ïàìàã÷û ñïåöûÿëiñòàì âûÿâiöü âiäàâû i êîëüêàñíû
ñêëàä çiìóþ÷ûõ ïòóøàê, àäøóêàöü íà çiìî¢öû òûÿ
âiäû ïòóøàê, ÿêiÿ ðàíåé ç�ÿ¢ëÿëiñÿ ïåðàë¸òíûìi, óäàê-
ëàäíiöü àãóëüíûÿ òýíäýíöûi çìÿíåííÿ ïàâîäçiíà¢
ïòóøàê çiìîé ó ñóâÿçi ç ãëàáàëüíûì ïàöÿïëåííåì.

Óçÿöü óäçåë âà ¢ëiêàõ ìîæà ëþáû àìàòàð ïðûðî-
äû. Äëÿ ãýòàãà òðýáà ¢ ëþáû ñòóäçåíüñêi äçåíü íà-
âåäàöü ïàðê, ñêâåð öi âàäàñõîâiø÷à i ïàäëi÷ûöü óñiõ
ïòóøàê. Òðýáà çàïî¢íiöü ñïåöûÿëüíóþ àíêåòó öi íà-
ïiñàöü ó ëiñöå àá êîëüêàñöi i âiäàõ ïòóøàê, ÿê³õ âû
¢áà÷ûë³, à ïîòûì âûñëàöü ãýòó iíôàðìàöûþ íà àä-
ðàñ êààðäûíàòàðà: Ìÿäçåëüñêàå ðà¸ííàå àääçÿëåííå
ÀÏÁ, âóë. Ëåíiíñêàÿ, 2, 222397, ã. Ìÿäçåë, Ìiíñêàÿ
âîáëàñöü ç ïàìåòêàé «Çiìîâûÿ ¢ëiêi ïòóøàê». Iíôàð-
ìàöûþ ìîæíà äàñûëàöü i ïà å-màil: infî@ðtushki.îrg.
Äàäàòêîâóþ iíôàðìàöûþ ìàã÷ûìà àòðûìàöü íà ñàé-
öå ÀÏÁ: httð://www.ðtushki.îrg.

Ñÿðãåé ÊÓÐÊÀ×.

ÏÒÓØÀÊ ÇIÌÎÉ
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Öi áóäçå ÷àðãîâûì ñþðïðûçàì
(ïðûåìíûì öi íåïðûåìíûì) ãëà-
áàëüíàãà êøòàëòó êiðà¢íiöòâà ñàìàé
áàãàòàé i ðàçâiòîé êðàiíàé ñâåòó
ïåðøûì ó ÿå ãiñòîðûi ïðýçiäýíòàì
àôðààìåðûêàíöàì, çðàçóìåëà, ïà-
êàæà ÷àñ. Àëå ¢çðîâåíü ÷àêàííÿ¢ ó
íàðîäçå àä ïðýçiäýíöòâà Àáàìû
âåëüìi âûñîêi. ß ñêàçà¢ áû, íåáÿñ-
ïå÷íà âûñîêi. Ñêëàäâàåööà ¢ðàæàí-
íå, øòî àä ÿãî ÷àêàþöü öóäà¢, ó
ïåðøóþ ÷àðãó ýêàíàìi÷íàãà. Âûäàò-
íû, ðàçóìíû i àáàÿëüíû ïðàìî¢öà
Àáàìà ¢ ÷àñ óñ¸é ïåðàäâûáàðíàé
ãîíêi çíàõîäçi¢ ìåíàâiòà òûÿ ñëîâû
i àðãóìåíòû, ÿêiÿ êðàíàëi äóøû i
ñýðöû äçÿñÿòêà¢ ìiëü¸íà¢ âûáàð-
ø÷ûêà¢. ¨í, ñûí çâû÷àéíàãà ýìiã-
ðàíòà ç Êåíii, ÿêi âûïàäêîâà òðàïi¢
íà âó÷îáó ¢ ÇØÀ, çäîëå¢ ïåðàêà-
íàöü ìíîãiõ êàðýííûõ àìåðûêàíöà¢,
ïðûìóñi¢ iõ ïàâåðûöü ó òîå, øòî ̧ í,
Àáàìà, ìåíàâiòà òîé ïðýçiäýíò,
ÿêi iì òðýáà.

Àäñþëü, âiäàöü, i íåáûâàëàÿ
ïàïóëÿðíàñöü ó íàðîäçå ñàìîé
ïðàöýäóðû iíà¢ãóðàöûi, øòî òàê-
ñàìà ñòàëà ïý¢íûì ñþðïðûçàì.
Ó Âàøûíãòîí íà ÿå ç�åõàëàñÿ
áîëüø çà äâà ìiëü¸íû ÷àëàâåê.
Ãàíäëÿðû ñóâåíiðàìi ç âûÿâàé
Àáàìû ïàáiëi ðýêîðäû ïðîäàæà¢
àíàëàãi÷íàé ïðàäóêöûi. Ïà¢ñþäíà
¢ ñòàëiöû, êàëi ìåðêàâàöü ïà òýëå-
ðýïàðòàæàõ, íàïÿðýäàäíi iíà¢ãóðà-
öûi ïàíàâàëi ¢çáóäæýííå i ïðû¢çíÿ-
òû ñâÿòî÷íû íàñòðîé. Àõâîòíûõ
óäçåëüíi÷àöü ó ¸é áûëî òàê øìàò,
øòî ñòûõiéíà ¢çíiêëà ñïåêóëÿöûÿ
áiëåòàìi íà öûðûìîíiþ iíà¢ãóðàöûi.
Òàê, áiëåò êîøòàì 25 äîëàðà¢ ïðà-
äàâàëi àæ çà 250.

Êàí÷àòêîâàå ¢çûõîäæàííå Àáà-
ìû íà Àëiìï óëàäû áûëî àáñòà¢-
ëåíà ïà-ðàìàíòû÷íàìó ¢ðà÷ûñòà i
ïðûãîæà. ¨í íà¢ìûñíà ïà¢òàðû¢
øëÿõ ó Âàøûíãòîí ñâàéãî êóìiðà,
áàðàöüáiòà ç ðàáñòâàì, 16-ãà ïðý-
çiäýíòà À¢ðààìà Ëiíêàëüíà. 17 ñòó-
äçåíÿ Àáàìà ïðàåõà¢ íà öÿãíiêó ç
Ôiëàäýëüôii ¢ ñòàëiöó. ¨í ó øòàöå
Äýëàâàð ïàäõàïi¢ âiöý-ïðýçiäýíòà
Äæ. Áàéäýíà i ÿãî ñÿì�þ. Çàòûì ó
Áàëòûìîðû ïàäñåëi «ïðîñòûÿ àìå-
ðûêàíöû». Óâîãóëå Àáàìà iìêíó¢-
ñÿ ïàäêðýñëiöü ãiñòàðû÷íûÿ ïàðà-
ëåëi ïàìiæ Ëiíêàëüíàì i ñàáîé. Òàê,
¸í çàãàäà¢ ó àðõiâàõ áiáëiÿòýêi êàí-

ãðýñó àäøóêàöü òóþ Áiáëiþ, íà ÿêîé
íåêàëi êëÿ¢ñÿ ïðýçiäýíò Ëiíêàëüí.
I ¢ ÷àñ óðà÷ûñòàé êëÿòâû ñóìëåí-
íà âûêîíâàöü àáàâÿçêi ïðýçiäýíòà
Çëó÷àíûõ Øòàòà¢ æîíêà Ìiøýëü
òðûìàëà ¢ ðóêàõ ìåíàâiòà ãýòó Áiá-
ëiþ. Äàðý÷û, 200-ãîääçå ç äíÿ íà-
ðàäæýííÿ Ëiíêàëüíà áóäçå õóòêà
øûðîêà àäçíà÷àööà ¢ ÇØÀ.

À øëÿõ Àáàìû àä Êàïiòîëiÿ äà
Áåëàãà äîìà àäðàçó ïàñëÿ iíà¢ãó-
ðàöûi ñóïðàâàäæà¢ñÿ ïðûâiòàëüíûìi
êðûêàìi ìóæ÷ûí, ðàäàñíûì âiçãàì
i ñòîãíàìi àñàáëiâà ýìàöûÿíàëüíûõ
æàí÷ûí. Äëÿ iõ Àáàìà ñòà¢ êàíêðýò-
íûì óâàñàáëåííåì àìåðûêàíñêàé
ìàðû. Äàðý÷û, ïðà ãýòà ¸í óñêîñíà
¢çãàäà¢ ó ÷àñ iíà¢ãóðàöûéíàé ïðà-
ìîâû. Ïà ÿãî ñëîâàõ, ÷àëàâåêà, ÿêi
ñ¸ííÿ äàå ñâÿòóþ êëÿòâó ïðýçiäýí-
òà, ÿø÷ý 60 ãàäî¢ ìàã÷ûìà íå àá-
ñëóæûëi á ó ìÿñöîâûì ðýñòàðàíå.

Àìåðûêàíñêàÿ ñòàëiöà âûäàòíà
ïàäðûõòàâàëàñÿ äà ãðàíäû¸çíàãà
ñâÿòà ïàä íàçâàé iíà¢ãóðàöûÿ. Àä-
áûëiñÿ øìàòëiêiÿ áàëi, êàíöýðòû çî-
ðàê ñóñâåòíàé âåëi÷ûíi. Ïàâîäëå
àöýíàê àñîáíûõ àíàëiòûêà¢, íÿãëå-
äçÿ÷û íà êðûçiñ, êàí÷àòêîâû êîøò
iíà¢ãóðàöûi i çâÿçàíûõ ç ¸é iìïðýç,
ìîæà ïåðàâûñiöü 160 ìiëü¸íà¢ äî-
ëàðà¢. Ãýòà ñàìàÿ äàðàãàÿ ¢ ãiñòî-
ðûi ÇØÀ iíà¢ãóðàöûÿ òàêñàìà ñòà-
ëà ïý¢íûì ñþðïðûçàì äëÿ çàìåæ-
íûõ íàçiðàëüíiêà¢. Äëÿ ïàðà¢íàííÿ,
äðóãàÿ iíà¢ãóðàöûÿ Äæîðäæà Áóøà
¢ 2004 ãîäçå àáûøëàñÿ ¢ 57 ìiëü-
¸íà¢. Âà ¢ìîâàõ ïàãëûáëåííÿ ðý-
öýñii òàêi øûê çäàåööà ïðàçìåð-
íûì, àëå ÿê ñâÿòêàâàöü âûáðàííå
ñâàéãî ïðýçiäýíòà � ãýòà ñïðàâà
ñàìiõ àìåðûêàíöà¢.

Íåáûâàëû ýíòóçiÿçì 20 ñòóäçå-
íÿ ïðàÿâiëi ö¸ìíàñêóðûÿ àìåðûêàí-
öû. ßê æà, íàðýøöå ñâîé ñòà¢ ÷àëà-
âåêàì íóìàð àäçií ó Àìåðûöû, íà-
âàò ç�ÿâi¢ñÿ æàðò-çàêëiê ïåðàôàðáà-
âàöü Áåëû äîì ó ÷îðíû êîëåð. Íå-
âûïàäêîâà ¢ Àôðûöû, ãýòûì øìàò-

ïàêóòíûì êàíòûíåíöå, ÿê íiêîëi çâÿç-
âàþöü àñàáëiâûÿ íàäçåi ç âûáðàí-
íåì Àáàìû. Äû i ¢ Å¢ðîïå òàêñàìà
çíàõîäçÿööà ¢ ÷àêàííi çìåíà¢ äà
ëåïøàãà, áî ¢ Å¢ðàñàþçå íåçàäàâî-
ëåíûÿ òûì, ÿê ó àïîøíiÿ ãàäû áóäà-
âàëàñÿ ïàðòí¸ðñòâà ç Àìåðûêàé.
Øìàò ÷àêàííÿ¢ i ¢ àðàáñêiì ñâåöå,
ó ïðûâàòíàñöi, íà Áëiçêiì Óñõîäçå.

Ñòðûìàíû àïòûìiçì íà ïåðàìå-
íû ¢ àäíîñiíàõ ç ÇØÀ âûêàçâàþöü

i ¢ Ðàñii. Ó íàñ íà ãýòû êîíò ãó÷íà
íå ãàâîðàöü, àëå ÿ ¢ïý¢íåíû, øòî
äóìàþöü àíàëàãi÷íà, áî ñòàñóíêi
äçâþõ êðàií çíàõîäçÿööà àìàëü
øòî íà íóëÿâîé àäçíàöû. Ëàãi÷íà
ñïàäçÿâàööà, øòî äçÿêóþ÷û íîâà-
ìó ïðýçiäýíòó ç ëiáåðàëüíûìi ïî-
ãëÿäàìi i àäêðûòûì òâàðàì áåëà-
ðóñêà-àìåðûêàíñêiÿ àäíîñiíû íà-
áóäóöü êàíñòðóêòû¢íû õàðàêòàð.
Àäíàê ìåíàâiòà ÷àêàííi i ñïàäçÿ-

âàííi àìåðûêàíñêàãà íàðîäà, íà-
òóðàëüíà, ïðûÿðûòýò äëÿ Àáàìû.
¨í ó ÷àñ iíà¢ãóðàöûéíàé ïðàìîâû
¢ çàõîäíiì êðûëå Êàïiòîëiÿ àêðýñ-
ëi¢ áëiæýéøûÿ ìýòû i çàäà÷û ñâà-
¸é àäìiíiñòðàöûi, çàêëiêà¢ ñóãðàìà-
äçÿí çãóðòàâàööà i ðàçàì âûñòóïiöü
ñóïðàöü íàñòóïñòâà¢ êðûçiñó. ¨í
ïààáÿöà¢ iñòîòíûÿ ïåðàìåíû i ¢
çíåøíÿé ïàëiòûöû, íàïðûêëàä, ïà-
÷àöü ïàñòóïîâà ïåðàäàâàöü Iðàê ó
ðóêi ÿãî íàðîäó.

ßø÷ý çàäî¢ãà äà iíà¢ãóðàöûi êà-
ìàíäà Àáàìû ïà÷àëà âûïðàöî¢-
âàöü ñâîé ïëàí âûðàòàâàííÿ àìå-
ðûêàíñêàé ýêàíîìiêi. ×àñ àä ÷àñó
âûáðàíû ïðýçiäýíò äçÿëi¢ñÿ ç íà-
ðîäàì äóìêàìi, íàïðûêëàä, àáÿöà¢
àêòû¢íà çìàãàööà ç áåñïðàöî¢åì,
ñòâàðûöü òðû ìiëü¸íû íîâûõ ïðà-
öî¢íûõ ìåñöà¢ ó ïý¢íûõ ñåêòàðàõ
ýêàíîìiêi. Àñíîâàé ïëàíà íîâàãà
ïðýçiäýíòà ñòàíå àæûööÿ¢ëåííå
òàê çâàíàãà «çáàëàíñàâàíàãà ïàêå-
òà ñòûìóëà¢» âàãîé ó 775 ìiëüÿð-
äà¢ äîëàðà¢. Íà òàêóþ àñòðàíàìi÷-

íóþ ñóìó ìÿðêóåööà äàöü ïàäàòêî-
âûÿ ëüãîòû íàñåëüíiöòâó i áiçíýñó.
Êîæíû àìåðûêàíåö âûçâàëiööà àä
âûïëàòû ïàäàòêà¢ íà 500 äîëàðà¢,
à ñÿì�ÿ � íà òûñÿ÷ó. Òàêi ïàäàðó-
íàê áþäæýòó áóäçå êàøòàâàöü 300
ìiëüÿðäà¢ äîëàðà¢. Àáàìà òàêñà-
ìà ïààáÿöà¢ ïàäàòêîâûÿ ïàñëàá-
ëåííi ïðàäïðûìàëüíiêàì, êàá òûÿ
ìåëi äàäàòêîâûÿ ìàã÷ûìàñöi äëÿ
ðàçâiööÿ ñïðàâû i ñòâàðýííÿ íîâûõ
ïðàöî¢íûõ ìåñöà¢.

ßêiõ æà íàì ñþðïðûçà¢ ÷àêàöü
àä Àìåðûêi íà íàéáëiæýéøàé ïåðñ-
ïåêòûâå? Àñîáíûÿ ýêàíàìiñòû íå
âûêëþ÷àþöü i ïðàäêàçâàþöü, øòî
Àáàìà áóäçå âûìóøàíû ïàéñöi íà
äðóêàâàííå äàäàòêîâàé âåëiçàðíàé
ñóìû ïàïÿðîâûõ äîëàðà¢. À ãýòà
ìîæà ïðûâåñöi äà çíà÷íàãà çíiæýí-
íÿ êóðñó àìåðûêàíñêàé âàëþòû ¢æî
âÿñíîé.

Ó ðàçâiòàëüíàé ïðàìîâå ¢æî öÿ-
ïåðàøíi ýêñ-ïðýçiäýíò Äæ. Áóø,
àäìiíiñòðàöûÿ ÿêîãà áÿçäàðíà ïðà-
ñïàëà iïàòý÷íû êðûçiñ, ïðûçíà¢ñÿ,
øòî ïàäçåi ÷àñàì ðàçâiâàëiñÿ «íå
ïà íàøûì ïëàíå». Ñ¸ííÿ ìíîãiõ
õâàëþå ïûòàííå, à ÿê áóäóöü ðàç-
âiâàööà ïàäçåi ïà ïëàíàõ Àáàìû,
öi çäîëåå ¸í âûêàíàöü ïåðàäâû-
áàðíûÿ àáÿöàííi?

Ó÷îðà àäáû¢ñÿ ïåðøû ïðàöî¢-
íû äçåíü íîâàãà ïðýçiäýíòà ÇØÀ.
Íà ñâàiì ñòàëå ¸í çíàéøî¢ çàïiñ-
êó àä ñâàéãî ïàïÿðýäíiêà � ãýòà
àäíà ç òðàäûöûé âûøýéøàé àìå-
ðûêàíñêàé óëàäû. Çìåñò òàêiõ çà-
ïiñàê çàõî¢âàåööà ¢ ñàêðýöå. Àëå
øòî á íi ðài¢ Áóø, öÿïåð Àáàìà
¢çÿ¢ íà ñÿáå àäêàçíàñöü çà ë¸ñ
Àìåðûêi i ïåðàéøî¢ àä ñëî¢ äà
ñïðà¢. Òàê, ¸í óæî çàãàäà¢ çàìà-
ðîçiöü óñå íÿâûêàíàíûÿ ðàøýííi
ïàïÿðýäíÿãà ïðýçiäýíòà i äàðó÷û¢
âûâó÷ûöü ìýòàçãîäíàñöü iõ ðýàëi-
çàöûi ñâàéìó ¢ðàäó.

Ëåàíiä ËÀÕÌÀÍÅÍÊÀ.

Ïîãëÿä

Ó ìiíóëûì ãîäçå ñâåò áû¢ ïà ìåíøàé ìåðû äâîé÷û ìîöíà
àçàäà÷àíû i çäçi¢ëåíû íàâiíàìi ç Àìåðûêi. Ó ïåðøûì âûïàäêó
âåëüìi íåïðûåìíûì ñþðïðûçàì ç�ÿâi¢ñÿ ïà÷àòàê ñóìíàâÿäîìà-
ãà iïàòý÷íàãà êðûçiñó áûööàì áû ìÿñöîâàãà ìàøòàáó, àëå ÿêi
õóòêà íàáû¢ ñòàòóñ ãëàáàëüíàãà ôiíàíñàâàãà, à çàòûì i ýêàíà-
ìi÷íàãà êðûçiñó. Ó äðóãiì âûïàäêó ñóñâåòíàé ñåíñàöûÿé ñòàëà
âûáðàííå 44-ì ïðýçiäýíòàì ÇØÀ Áàðàêà Õóñåéíà Àáàìû.

Êàëi Àáàìà ïà÷íå
äðóêàâàöü ó âåëiçàðíûì

àá�¸ìå ïàïÿðîâûÿ äîëàðû,
òî ¢æî âÿñíîé ìîæà çíà÷íà
çíiçiööà êóðñ àìåðûêàíñêàé

âàëþòû.

Ïðû¸ìíàÿ
êàìïàíiÿ-2009

Íîâûÿ êàíòðîëüíûÿ
ëi÷áû ïðû¸ìó ¢ ÂÍÓ

íàïðóæàííÿ íå çíiìàþöü
Ó 2009 ãîäçå êàíòðîëüíûÿ

ëi÷áû ïðû¸ìó ¢ ÂÍÓ i ñÿðýä-
íiÿ ñïåöûÿëüíûÿ íàâó÷àëüíûÿ
¢ñòàíîâû áóäóöü ïàâÿëi÷àíûÿ.

Ïàâîäëå àôiöûéíàé iíôàðìàöûi
Ìiíiñòýðñòâà àäóêàöûi, ñ¸ëåòà ¢
ÂÍÓ íà íàâó÷àííå çà êîøò ñðîä-
êà¢ áþäæýòó çàïëàíàâàíà ïðûíÿöü
32 694 ÷àëàâåêi, ç iõ 24 804 � íà
äç¸ííóþ ôîðìó íàâó÷àííÿ (ãýòà íà
4,5 ïðàöýíòà áîëüø ó ïàðà¢íàííi
ç 2008 ãîäàì) i 7890 ïåðøàêóðñíi-
êà¢ áóäóöü çàëi÷àíû íà çàâî÷íóþ
ôîðìó íàâó÷àííÿ.

Ó ÂÍÓ Ìiíiñòýðñòâà àõîâû çäà-
ðî¢ÿ ïëàí ïðû¸ìó áóäçå ïàâÿëi-
÷àíû íà 600 ìåñöà¢, à ¢ ÂÍÓ Ìi-
íiñòýðñòâà àäóêàöûi � íà 500
ìåñöà¢. Ïàâåëi÷ýííå íàáîðó çà-
êðàíå òýõíi÷íûÿ, áóäà¢íi÷ûÿ, òýõ-
íiêà-òýõíàëàãi÷íûÿ ñïåöûÿëüíàñ-
öi, ñïåöûÿëüíàñöi, çâÿçàíûÿ ç
ýíåðãåòûêàé, ó òûì ëiêó àòàìíàé,
i iíôàðìàöûéíûìi òýõíàëîãiÿìi.
Çàòîå íåêàòîðûÿ ïåäàãàãi÷íûÿ,
ýêàíàìi÷íûÿ i þðûäû÷íûÿ ñïåöû-
ÿëüíàñöi ÷àêàå ñêàðà÷ýííå. Ó ÂÍÓ
Ìiíiñòýðñòâà àáàðîíû ïëàíóåööà
ïðûíÿöü äàäàòêîâà 281 ÷àëàâå-
êà, ó ÂÍÓ Ìiíiñòýðñòâà ¢íóòðàíûõ
ñïðà¢ � 75, à âîñü Ìiíiñòýðñòâà
êóëüòóðû ïàâÿëi÷ûëà ïëàí íàáî-
ðó ¢ñÿãî íà 4 ìåñöû.

Êîëüêàñöü áþäæýòíûõ ìåñöà¢
¢ ñÿðýäíiõ ñïåöûÿëüíûõ íàâó÷àëü-
íûõ óñòàíîâàõ ïàâÿëi÷ûööà íà
äç¸ííàé ôîðìå íàâó÷àííÿ íà
1490 ìåñöà¢, ó òûì ëiêó ¢ ÑÑÍÓ
Ìiíàäóêàöûi � íà 965 ìåñöà¢, Ìi-
íiñòýðñòâà àõîâû çäàðî¢ÿ � íà
235, Ìiíiñòýðñòâà áóäà¢íiöòâà i
àðõiòýêòóðû � íà 30, Ìiíiñòýðñòâà
ýíåðãåòûêi � íà 150, êàíöýðíà
«Áåëëåãïðàì» � íà 50, Áåëàðóñ-
êàé ÷ûãóíêi � íà 50 i Äýïàðòàìåí-
òà ïà àâiÿöûi � íà 10 ìåñöà¢.

ßê âÿäîìà, ó 2009 ãîäçå àä-
áóäçåööà ïàâåëi÷ýííå âûïóñêó ç
àãóëüíààäóêàöûéíûõ øêîë, òàìó
øòî àïîøíi çâàíîê ïðàãó÷ûöü àä-
íà÷àñîâà äëÿ âûïóñêíiêî¢ 11-õ i
11-õ øòðûõ-êëàñà¢. Çðàçóìåëà,
øòî ìíîãiÿ ç iõ ïàæàäàþöü àòðûì-
ëiâàöü àäóêàöûþ ¢ âûøýéøûõ i
ñÿðýäíiõ ñïåöûÿëüíûõ íàâó÷àëü-
íûõ óñòàíîâàõ, òàìó êîíêóðñû
àáÿöàþöü áûöü äàâîëi âûñîêiÿ. I
íà¢ðàä öi ïàâåëi÷ýííå êàíòðîëü-
íûõ ëi÷áà¢ íàáîðó iñòîòíà ïà¢ïëû-
âàå íà ãýòó ñiòóàöûþ. ßø÷ý áîëüø
æîðñòêàÿ êàíêóðýíöûÿ ÷àêàå âû-
ïóñêíiêî¢ áàçàâàé øêîëû, ÿêiÿ ïà-
æàäàþöü ïðàäî¢æûöü íàâó÷àííå
¢ ñÿðýäíiõ ñïåöûÿëüíûõ íàâó÷àëü-
íûõ óñòàíîâàõ. Iõ êîëüêàñöü áó-
äçå ¢äâàÿ áîëüøàé, ÷ûì ëåòàñü.

Ó ãàëî¢íûì àäóêàöûéíûì âå-
äàìñòâå òëóìà÷àöü, øòî ïëàí
ïðû¸ìó ñêëàäàåööà íà àñíîâå ïà-
òðýáû ¢ òûõ öi iíøûõ ñïåöûÿëiñ-
òàõ, çàÿâàê ïðàöàäà¢öà¢ i ïàêàç-
÷ûêà¢ ðàçìåðêàâàííÿ âûïóñêíiêî¢
çà àïîøíi ãîä. Äà òàãî æ ¸í óç-
ãàäíÿåööà ç óñiìi çàöiêà¢ëåíûìi
áàêàìi. Ó òûõ, êàìó íå ïàøàíöóå
ç ïàñòóïëåííåì ó ÂÍÓ öi ÑÑÍÓ,
áóäçå ìàã÷ûìàñöü àòðûìàöü ðà-
áî÷óþ ïðàôåñiþ ¢ ïðàôåñiéíà-
òýõíi÷íûõ íàâó÷àëüíûõ óñòàíîâàõ.
Òàì ó àïîøíiÿ ãàäû íàçiðà¢ñÿ, íà-
àäâàðîò, äýôiöûò àáiòóðûåíòà¢,
àñàáëiâà ¢ ñòàëiöû. À âûïóñêíiêi
áàçàâàé øêîëû çìîãóöü ïðàäî¢-
æûöü íàâó÷àííå íà ñòàðøàé ñòó-
ïåíi àãóëüíààäóêàöûéíàé øêîëû.

Íàäçåÿ ÍIÊÀËÀÅÂÀ.

ÍÎÂÛß ÌÀÐÊI
20 ñòóäçåíÿ 2009 ãîäà Ìiíiñ-

òýðñòâà ñóâÿçi i iíôàðìàòûçàöûi
Ðýñïóáëiêi Áåëàðóñü óâÿëî ¢
ïàøòîâàå àáàðà÷ýííå ìàðêó
«20-ãîääçå âûâàäó ñàâåöêiõ âîé-
ñêà¢ ç Àôãàíiñòàíà», ïàäðûõòà-
âàíóþ ÂÖ «Ìàðêà» ÐÓÏ «Áåë-
ïîøòà».

Ìàñòàêi ß¢ãåí Ñiìàíåíêà i
Iâàí Ëóêií.

ÒÎÏ À¡ÒÀÊÐÀÄÇßÆÎ¡
Ó Ìiíñêó ëåòàñü áîëüø çà ¢ñ¸ êðàëi ìàøûíû ìàðàê «ÂÀÇ»,

«Ìàñêâi÷», «Îïåëü» i «Ôîëüêñâàãåí». Ïðà ãýòà ïàâåäàìi¢ íà÷àëü-
íiê ÃÓÓÑ Ìiíãàðâûêàíêàìà Ëåàíiä Ôàðìàãåé.

Óñÿãî çà 2008 ãîä ó ãîðàäçå çàôiêñàâàíû 331 ôàêò êðàäçÿæó i 123
âûêðàäàííi à¢òàòðàíñïàðòíûõ ñðîäêà¢. Ïðû ãýòûì çíîéäçåíû i âåðíó-
òû ¢ëàäàëüíiêàì 393 à¢òàìàøûíû, óñòàíî¢ëåíû ïàäàçðîíûÿ âà ¢÷û-
íåííi 225 âûêðàäàííÿ¢ i 52 êðàäçÿæî¢. «×àñöåé çà ¢ñ¸ êðàäçÿæû ¢÷û-
íÿëiñÿ íî÷÷ó ñà ñòàÿíàê, ÿêiÿ íå àõî¢âàëiñÿ», � àäçíà÷û¢ Ë. Ôàðìàãåé.
Òîëüêi äçâå ìàøûíû áûëi ñêðàäçåíû ç ãàðàæî¢.

Àíäðýé ØÌÛÃIÍ, «Ìiíñê�Íàâiíû».

Íà õâàëi

ÞÁIËÅÉ � ÃÝÒÀ ÂÅÑÅËÀ!
Âà ¢ñÿêiì ðàçå, «Àëüôà ðàäû¸» ðûõòóåö-

öà äà ÿãî ìåíàâiòà ç òàêiõ ïàçiöûé. Íàïÿðý-
äàäíi ñâàéãî äçÿñÿòàãà äíÿ íàðàäæýííÿ ðà-
äû¸ñòàíöûÿ ïðûãàäàå ëåïøûÿ ãóìàðûñòû÷-
íûÿ ïðàãðàìû, øòî ïðàãó÷àëi ¢ ýôiðû çà ãý-
òû ÷àñ.

Ç 26 ñòóäçåíÿ i íåïàñðýäíà äà þáiëåéíàãà äíÿ
� 21 ñàêàâiêà òðîé÷û íà äçåíü ñëóõà÷àì çíî¢ áó-
äóöü ïðàïàíàâàíûÿ ïàäáîðêi çàáà¢íûõ íàâiíà¢ i
ðýïàðòàæà¢ «Âiíiëàâûÿ äæûíãëû» i «âó÷ýáíà-ïà-
çíàâàëüíàÿ» ïðàãðàìà äëÿ âûâó÷ýííÿ ïîëüñêàé
ìîâû «Ïîëüñêi ÷àñ» àä Âàäçiìà Ãàëûãiíà, òýëå-
ôîííàå õóëiãàíñòâà � ðîçûãðûø àä «Áàáû Çiíû»
(ìiæ iíøûì, ãýòà ïðàãðàìà ç áîéêàé «áàáóëüêàé»
àòðûìàëà ¢ Ìàñêâå ïðàôåñiéíóþ ¢çíàãàðîäó «Ðà-
äû¸ìàíiÿ» ÿê ëåïøàÿ ãóìàðûñòû÷íàÿ ïðàãðàìà),
à òàêñàìà ðàäû¸ñåðûÿë «Ñàøà i Ñiðîæà. Îïåðà
äëÿ ëÿíiâûõ», àãëÿäû íåâÿäîìûõ æàì÷óæûí àé-
÷ûííàé ìóçûêi «Ìóçû÷íûÿ íàâiíêi» êðûòûêà Ñÿð-
ãåÿ Òðîiöêàãà i ïàðîäûi íà ìóçû÷íûÿ íàâiíû «Øîó-
òàéì».

Âiêòîðûÿ ÇÀÕÀÐÀÂÀ.

ÇÀÌÅÑÒ ÀÐÒÛËÅÐÛI �
ÍÎÂÛ ÆÛËÛ ÐÀ¨Í

Ó Ìàãië¸âå ïàáóäóþöü ïðýñòûæíû ìiêðàðà-
¸í íà ìåñöû áûëûõ âàåííûõ ñêëàäî¢.

ßø÷ý íÿäà¢íà ïàáëiçó öýíòðà Ìàãië¸âà íà âóëi-
öû Êðóïñêàé ìîæíà áûëî ïàáà÷ûöü ðàäû àðòûëå-
ðûéñêiõ ãàðìàò ïàä êàìóôëÿæíûìi ñåòêàìi. Öÿïåð
ïëÿöî¢êi àïóñöåëi, ñòàðûÿ i íåïàòðýáíûÿ ïàáóäî-
âû áûëîé àðòûëåðûéñêàé áàçû çíîñÿööà.

Íà ïëîø÷û ïðûêëàäíà ¢ 60 ãåêòàðà¢ ç�ÿâiööà
ìiêðàðà¸í íà 12 òûñÿ÷ æûõàðî¢. Âîëüíûÿ çÿìåëü-
íûÿ ¢÷àñòêi àìàëü ó öýíòðû ãîðàäà � ðý÷ äýôi-
öûòíàÿ, òàìó ¢ íîâûì ìiêðàðà¸íå áóäóöü òîëüêi âû-
øûííûÿ áóäûíêi � àä 7 äà 24 ïàâåðõà¢.

Ïðýñòûæíàå æûëë¸ ïëàíóþöü äàïî¢íiöü íåàá-
õîäíàé äëÿ êàìôîðòíàãà æûööÿ iíôðàñòðóêòóðàé:
íîâàé øêîëàé, äçiöÿ÷ûìi ñàäêàìi, ïàðêiíãàìi, êiíà-
òýàòðàì, ãàíäë¸âûì i ñïàðòû¢íà-çàáà¢ëÿëüíûì
öýíòðàìi, iíøûìi àá�åêòàìi.

Iëîíà IÂÀÍÎÂÀ.

ßÊIß ßØ×Ý
ÑÞÐÏÐÛÇÛ,
ÀÌÅÐÛÊÀ?
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Áàíê çâåñòàê ïðà äçÿöåé ç
ïàðóøýííÿìi ñëûõó ñòâàðàåööà
¢ Áåëàðóñi. Àá ãýòûì íà ñóñòðý-
÷û ç æóðíàëiñòàìi ¢ ïðýñ-öýíò-
ðû Äîìà ïðýñû ïàâåäàìiëà ãà-
ëî¢íû ¢ðà÷ Ðýñïóáëiêàíñêàé
êëiíi÷íàé áàëüíiöû ïàòàëîãii
ñëûõó, ãîëàñó i ìà¢ëåííÿ, ãà-
ëî¢íû ïàçàøòàòíû îòàðûíàëà-
ðûíãîëàã Ìiíiñòýðñòâà àõîâû
çäàðî¢ÿ Ëþäìiëà ÌÀÊÀÐÛÍÀ-
ÊIÁÀÊ.

Ðàøýííå àá ïðàâÿäçåííi ìàñà-
âàãà à¢äûÿëàãi÷íàãà ñêðûíiíãó íî-
âàíàðîäæàíûõ i äçÿöåé ðàííÿãà
¢çðîñòó áûëî ïðûíÿòà íàïðûêàí-
öû 2007 ãîäà. Äëÿ ãýòûõ ìýòà¢ äëÿ
¢ñiõ àáëàñíûõ ðàäçiëüíûõ äàìî¢
áûëi çàêóïëåíû àïàðàòû îòààêóñ-
òû÷íàé ýìiñii. Àêðàìÿ òàãî, àáñà-
ëþòíà ¢ñå íîâàíàðîäæàíûÿ i íå-
ìà¢ëÿòû ç iíøûõ ìåäóñòàíî¢, ÿêiÿ
ìàþöü ôàêòàðû ðûçûêi ðàçâiööÿ
òóãàâóõàñöi, òàêñàìà àáàâÿçêîâà
íàêiðî¢âàþööà íà äàäàòêîâàå àá-
ñëåäàâàííå. Çà 9 ìåñÿöà¢ 2008 ãî-
äà à¢äûÿëàãi÷íûì ñêðûíiíãàì áû-
ëi àõîïëåíû áîëüø ÿê 30 òûñÿ÷ äçÿ-
öåé äà àäíàãî ãîäà, ðûçûêà òóãà-
âóõàñöi áûëà ¢ñòàíî¢ëåíà ¢ 3,8 òû-
ñÿ÷û äçÿöåé.

� Íà æàëü, ñÿðîä áàöüêî¢ iñ-
íóå ïàìûëêîâàå ìåðêàâàííå, øòî
äçiöÿ ìîæà íå ðàçìà¢ëÿöü äà 2-3
ãàäî¢. ¨ñöü øìàò ïðû÷ûí çàòðûì-
êi ìà¢ëåííÿ, àëå ¢ ïåðøóþ ÷àðãó
àáàâÿçêîâà òðýáà âûêëþ÷ûöü ìàã-
÷ûìûÿ ïàðóøýííi ñëûõó, � ïàïÿ-
ðýäæâàå çàãàä÷ûê êàôåäðû îòà-
ðûíàëàðûíãàëîãii Áåëàðóñêàé
ìåäûöûíñêàé àêàäýìii ïàñëÿ-
äûïëîìíàé àäóêàöûi ïðàôåñàð
Ëþäìiëà ÏßÒÐÎÂÀ. � I çðàáiöü
ãýòà òðýáà ñâîå÷àñîâà, òàìó øòî
êàëi äà òðîõãàäîâàãà ¢çðîñòó ìîæ-
íà ïðàâåñöi êàðýêöûþ ñëûõó i ðàç-
âiöü ó äçiöÿöi íàðìàëüíàå ìà¢ëåí-
íå, ïàäðûõòàâàöü ÿãî äà íàâó÷àí-
íÿ ¢ øêîëå, òî ïàñëÿ òðîõ ãàäî¢
çðàáiöü ãýòà íàäçâû÷àé ïðàáëåìà-
òû÷íà: äà ãýòàãà ¢çðîñòó çàâÿðøà-
åööà ðàçâiöö¸ ¢ êàðû ãàëà¢íîãà
ìîçãó öýíòðà¢, ÿêiÿ àäêàçâàþöü çà
ñëûõàâîå i âûìà¢ëåí÷àå ¢ñïðûìàí-
íå. Äçiöÿ ¢ ãîä ïàâiííà âûìà¢ëÿöü
ïý¢íûÿ ñëîâû i íàâàò ïðîñòûÿ ôðà-
çû, à äà äâóõ ãàäî¢ ó ÿãî ïàâiíåí
áûöü ó áàãàæû ¢æî ïý¢íû íàáîð i
ñëî¢, i ôðàç. Ïàðóøýííi ñà ñëûõàì
÷àñòà õàâàþööà ¢ íåìà¢ëÿò ïàä âû-
ãëÿäàì íå¢ðàëàãi÷íûõ ñiìïòîìà¢. I
òóò ìíîãàå çàëåæûöü àä íàñöÿðî-
æàíàñöi áàöüêî¢ i ïåäûÿòðà¢.
Ïðàáëåìû ñà ñëûõàì òðýáà çàïà-
äîçðûöü, êàëi äçiöÿ àäñòàå âà
¢çðîñòàâûì ðàçâiööi, íå ðýàãóå íà
ãóêàâûÿ ðàçäðàæíÿëüíiêi, íå àäãó-
êàåööà íà ñâà¸ iìÿ � íåëüãà ¢ñ¸
ñïiñâàöü íà íÿ¢âàæëiâàñöü äçiöÿöi.

Íà ñ¸ííÿ íà ¢ëiêó ïà ñëûõàïðà-
òýçàâàííi âà ¢ðà÷î¢-ñóðäîëàãà¢
çíàõîäçÿööà êàëÿ 67 òûñÿ÷ ÷àëàâåê
ç ñàöûÿëüíà íåàäýêâàòíûì ñëûõàì,
ÿêi ¢ñêëàäíÿå iõ çíîñiíû ç iíøûìi
ëþäçüìi, ïåðàøêàäæàå íàâó÷àííþ
i ÿêîìó ïàòðàáóåööà êàðýêöûÿ, ó
òûì ëiêó 3125 äçÿöåé. Ëåòàñü çà
êîøò äçÿðæà¢íûõ ñðîäêà¢ áûëî çà-
êóïëåíà 1600 ñëûõàâûõ àïàðàòà¢ i
632 ëi÷áàâûÿ ñëûõàâûÿ àïàðàòû äëÿ
äçÿöåé-iíâàëiäà¢. Ëi÷áàâûÿ ¢íóòðû-
âóøíûÿ àïàðàòû, òðýáà çà¢âàæûöü,
çàáÿñïå÷âàþöü áîëüø ÿêàñíû ñëûõ,
ÿíû ìiíiÿöþðíûÿ i ìàþöü ëåïøû ýñ-
òýòû÷íû âûãëÿä. Íà 2009 ãîä çà-
ïëàíàâàíà çàáÿñïå÷ûöü òàêiìi ñó-
÷àñíûìi ñëûõàâûìi àïàðàòàìi ÿø÷ý

650 äçåòàê. Íà æàëü, ïàñëÿ çâóæýí-
íÿ ¢ 2008 ãîäçå êàòýãîðûi ëüãîòíi-
êà¢, ïðûêëàäíà 30 ïðàöýíòà¢ äçÿ-
öåé ç ñÿðýäíiìi ïàðóøýííÿìi ñëû-
õó, ÿêiÿ íàâó÷àþööà ¢ çâû÷àéíûõ
øêîëàõ, öÿãíóööà çà çäàðîâûìi
äçåöüìi i ìàþöü âûñîêi ðýàáiëiòà-
öûéíû ïàòýíöûÿë, âûïàëi ç-ïàä
äçÿðæà¢íàé àïåêi. Ìiæ iíøûì, êîøò
ñó÷àñíàãà ñëûõàâîãà àïàðàòà âàãà-
åööà ¢ çàëåæíàñöi àä ñòóïåíi òóãà-
âóõàñöi i ôiðìû-âûòâîðöû àä 900
òûñÿ÷ äà 2 ìiëü¸íà¢ ðóáë¸¢. I äà-
ë¸êà íå ¢ñå ñåì�i ìîãóöü íàáûöü òà-
êi àïàðàò äëÿ ñâàéãî äçiöÿöi. Ç ií-

øàãà áîêó, äëÿ äçÿöåé, ÿêiÿ ìàþöü
ïðàâà íà áÿñïëàòíàå ïðàòýçàâàí-
íå, ñiòóàöûÿ çìÿíiëàñÿ ¢ ëåïøû áîê.
Öÿïåð ÿíû ìîãóöü çàìÿíÿöü ñëû-
õàâû àïàðàò êîæíûÿ äâà ãàäû, à ðà-
íåé òàêîå ïðàâà iì äàâàëàñÿ òîëüêi
ðàç ó ÷àòûðû ãàäû.

Òðýáà äàäàöü òàêñàìà, øòî ¢
Áåëàðóñi àïîøíiì ÷àñàì øûðîêà
¢êàðàíÿþööà âûñîêàòýõíàëàãi÷íûÿ
âiäû àïåðàòû¢íûõ óìÿøàííÿ¢, ó
òûì ëiêó êàõëåàðíàÿ iìïëàíòàöûÿ.

� Ñóòíàñöü ãýòàé ìåòîäûêi � íà-
ñòóïíàÿ, � òëóìà÷ûöü Ëþäìiëà Ïÿò-
ðîâà. � Ó âóøíóþ ðàêàâiíó ¢æû¢ëÿ-
åööà ýëåêòðîä, à çâîíêó � çà âóø-
íîé ðàêàâiíàé � çàìàöî¢âàåööà
ñïåöûÿëüíàå ïðûñòàñàâàííå. ßíî
¢ñïðûìàå ãóêàâóþ iíôàðìàöûþ i ïå-
ðàäàå ÿå ¢ âûãëÿäçå ýëåêòðû÷íûõ
ñiãíàëà¢ ïðàç ýëåêòðîä ó ãàëà¢íû
ìîçã. Òàêiì ÷ûíàì àäáûâàåööà ðàç-
äðàæíåííå ãóêàâîãà öýíòðà çà êîøò
ãóêàâûõ õiñòàííÿ¢ çâîíêó. Àëå ãýòà
ÿø÷ý íå àçíà÷àå, øòî ãëóõi ÷àëàâåê
ïà÷ûíàå ÷óöü òàêñàìà, ÿê i çäàðî-
âû. Ñàìû ïðàöà¸ìêi i àäêàçíû ýòàï

� ãýòà ïàñëÿàïåðàöûéíàÿ ðýàáiëi-
òàöûÿ, ãàëî¢íàÿ ìýòà ÿêîé � íàâó-
÷ûöü ðàçáiðàööà ¢ ïà÷óòûõ ãóêàõ i,
øòî âåëüìi âàæíà, íàâó÷ûööà ðàç-
ìà¢ëÿöü. Ãýòû âûñîêàòýõíàëàãi÷íû
âiä ìåäûöûíñêàé äàïàìîãi ìîæà
áûöü ðýàëiçàâàíû òîëüêi êàìàíäàé
ñïåöûÿëiñòà¢, ó ÿêóþ ¢âàõîäçÿöü
óðà÷û-ñóðäîëàãi, ñóðäàïåäàãîãi, ïñi-
õîëàãi i iíøûÿ. I õîöü ãýòà âåëüìi íÿ-
òàííû âiä äàïàìîãi, çà ìÿæîé ïàä-
ëi÷ûëi, øòî ýêàíîìiÿ àä ñó÷àñíàé
êàõëåàðíàé iìïëàíòàöûi ïðû äàñÿã-
íåííi ïàöûåíòàì 60-ãàäîâàãà ¢çðîñ-
òó ñêëàäàå 100 òûñÿ÷ äîëàðà¢. Äà
òàãî æ ìàëåíüêiÿ äçåöi, ÿêiì äà òðîõ
ãàäî¢ áûëà çðîáëåíà êàõëåàðíàÿ iì-
ïëàíòàöûÿ, çäîëüíûÿ íå òîëüêi ðàç-
ìà¢ëÿöü, àëå i ïåöü, ðûòìi÷íà ðó-
õàööà ïàä ìóçûêó i íàâàò òàí÷ûöü.
Íà ñ¸ííÿ ñiñòýìà êàõëåàðíàé iì-
ïëàíòàöûi � ñàìàÿ äàñêàíàëàÿ ñiñ-
òýìà äàïàìîãi ëþäçÿì, äëÿ ÿêiõ íå-
äàñÿãíû ñâåò ãóêà¢. Ëåòàñü ó Ðýñ-
ïóáëiêàíñêàé áàëüíiöû ïàòàëîãii ñëû-
õó, ãîëàñó i ìà¢ëåííÿ áûëî çðîáëå-
íà 24 êàõëåàðíûÿ iìïëàíòàöû³ i ÿø÷ý
44 � çà ïàïÿðýäíiÿ ïÿöü ãàäî¢. Àêðà-
ìÿ òàãî, ó ìiíóëûì ãîäçå ãýòûÿ àïå-
ðàöûi ïà÷àëi ïðàâîäçiöü òàêñàìà ¢
Ãðîäçåíñêàé àáëàñíîé êëiíi÷íàé
áàëüíiöû.

Ñïåöûÿëiñòû ñöâÿðäæàþöü, øòî
ç óçðîñòàì ñëûõ, ÿê i çðîê, íÿçìåí-
íà çíiæàåööà. ßê ïðàâiëà, àäíàáà-
êîâàÿ òóãàâóõàñöü çà¢âàæàåööà íå
àäðàçó, ïàêîëüêi ÷àñòêîâàÿ ñòðàòà
ñëûõó êàìïåíñóåööà çäàðîâûì âó-
õàì. Àëå êàëi ¢ ÷àëàâåêà ç�ÿ¢ëÿåö-
öà äûñêàìôîðò, çàêëàäçåíàñöü ó
âóõó, áûööàì áû òóäû òðàïiëà ií-
øàðîäíàå öåëà, òðýáà àáàâÿçêîâà
çâÿðíóööà äà ñïåöûÿëiñòà. Ñëûõ
ìîæíà ñòðàöiöü ó âûíiêó ïåðàíå-
ñåíàãà iíôåêöûéíàãà çàõâîðâàííÿ
àáî, ñêàæàì, òðà¢ìàòû÷íàãà ïà-
øêîäæàííÿ. Íÿðýäêà ïàöûåíòàìi
¢ðà÷î¢ ñòàíîâÿööà àìàòàðû ðîê-
êàíöýðòà¢, íàâåäâàëüíiêi íà÷íûõ
êëóáà¢ i äûñêàòýê, ÿêiÿ çâÿðòàþö-
öà ç âîñòðàé ñòðàòàé ñëûõó.

¨ñöü óçðî¢íi øóìó, àä ÿêiõ öåð-
ïÿöü íåðâîâûÿ êëåòêi, øòî àäêàç-
âàþöü çà ¢ñïðûìàííå ãóêà¢. 70-80
äýöûáåëà¢ � ãýòà ãðàíi÷íàÿ ìÿæà.
Óâîãóëå øêîäíàå ¢çäçåÿííå øóìó
çàëåæûöü íå òîëüêi àä ñiëû ãóêó, àëå
i àä ÿãî ÷àñòîòíûõ õàðàêòàðûñòûê,
ïðàöÿãëàñöi øóìó i ã.ä. Íà íåêàòî-
ðûõ ðîê-êàíöýðòàõ øóì ÷àñàì ïå-
ðàâûøàå 120 äýöûáåëà¢, øòî ¢ ñïà-
ëó÷ýííi ç ïóëüñóþ÷ûì íiçêà÷àñòîò-
íûì ðûòìàì ìîæà àäìî¢íà
¢çäçåéíi÷àöü íà ïñiõiêó ëþäçåé, âû-
êëiêàþ÷û íåàäýêâàòíûÿ ïàâîäçiíû.
Ïàäëåòêi, ÿêiÿ ëþáÿöü ñëóõàöü
ãó÷íóþ ìóçûêó äîìà, íà äûñêà-
òýêàõ, íîñÿöü íàâóøíiêi, øìàò ÷à-
ñó ïðàâîäçÿöü êàëÿ òýëåâiçàðà,
ìýòàíàêiðàâàíà ïàäðûâàþöü ñâà¸
çäàðî¢å. Êàëi ãýòà äî¢æûööà ãà-
äàìi, ñëûõ ÷àñòêîâà ñòðà÷âàåööà
i ðàçâiâàåööà íåéðàñýíñîðíàÿ òó-
ãàâóõàñöü. Çäàðàåööà, øòî äàïà-
ìîãà ïàòðàáóåööà ëþäçÿì, ÿêiÿ
ñòàëi àõâÿðàìi âûáóõà¢ ïåòàðäà¢:
ó ãýòûì âûïàäêó ãóêàâàÿ õâàëÿ íà-
êëàäâàåööà íà âiáðàöûéíóþ.

ßø÷ý àäçií âåëüìi àêòóàëüíû
íàïðàìàê äçåéíàñöi ðýñïóáëiêàí-
ñêàé îòàðûíàëàðûíãàëàãi÷íàé
ñëóæáû � àêàçàííå ñïåöûÿëiçàâà-
íàé ôàíiÿòðû÷íàé äàïàìîãi.

� Íà ¢ëiêó âà ¢ðà÷î¢-ôàíiÿòðà¢
çíàõîäçÿööà áîëüø ÿê 30 òûñÿ÷ ÷à-
ëàâåê � ãýòà ëþäçi, äëÿ ÿêiõ ãîëàñ
ç�ÿ¢ëÿåööà iõ àñíî¢íûì ïðàôåñié-
íûì iíñòðóìåíòàì, � ïàâåäàìiëà

çàãàä÷ûê ôàíiÿòðû÷íàãà àääçÿ-
ëåííÿ Ðýñïóáëiêàíñêàé êëiíi÷-
íàé áàëüíiöû ïàòàëîãii ñëûõó,
ãîëàñó i ìà¢ëåííÿ Íàòàëëÿ ÊÀ-
ÍÎÉÊÀ. � Àñíî¢íû êàíòûíãåíò íà-
øûõ ïàöûåíòà¢ ñêëàäàþöü ïåäàãî-
ãi. Íà æàëü ñó÷àñíûÿ íàñòà¢íiêi íå

ìàþöü ïðàâiëüíûõ íàâûêà¢ ãàëàñà-
âûõ ïàâîäçiíà¢ i íå çàõî¢âàþöü ãà-
ëàñàâû ðýæûì � iõ ãýòàìó íå íà-
âó÷àþöü ó ñöåíàõ ïåäàãàãi÷íûõ óíi-
âåðñiòýòà¢. Äà òàãî æ ÿíû ÷àñòà âû-
ìóøàíûÿ ïðàöàâàöü ó ïðàñòóäæà-
íûì ñòàíå, òàìó øòî ¢ iõ íÿìà ìàã-
÷ûìàñöi ïàéñöi íà áàëüíi÷íû.

Ïà ìàiõ àñàáiñòûõ íàçiðàííÿõ,
âåëüìi øìàò ñÿðîä íàøûõ ïàöûåí-
òà¢ âûõàâàëüíiêà¢ äçiöÿ÷ûõ ñàäêî¢
i íàñòà¢íiêà¢, ÿêiÿ êóðàöü, ïðû÷ûì
ìàëàäûõ æàí÷ûí. À êóðýííå âåëüìi
øêîäíàå äëÿ ãîëàñó. Óâîãóëå êóðýí-
íå i àëêàãîëü ïëþñ ãàëàñàâûÿ íà-
ãðóçêi � ãýòà ñàïðà¢äíàå âûïðàáà-
âàííå äëÿ ãîëàñó: ïðû iõ àäíà÷àñî-
âûì óçäçåÿííi àäáûâàþööà ñóð�¸ç-
íûÿ çìÿíåííi ¢ ãàðòàíi, ÿêiÿ íÿðýä-
êà ïàòðàáóþöü õiðóðãi÷íàãà ëÿ÷ýí-
íÿ i íàâàò ïðûâîäçÿöü äà ñòðàòû
ïðàôåñiéíàé ïðûäàòíàñöi. Ìåíàâi-
òà ïà ãýòàé ïðû÷ûíå êàðàîêå ìû ëi-
÷ûì øêîäíûì çàíÿòêàì: ÿê ïðàâi-
ëà, êàðàîêå � ãýòà ãó÷íàÿ ìóçûêà
ïëþñ öûãàðýòà, àëêàãîëü, êàíäûöû-
ÿíåð, áÿãó÷ûÿ ðàäêi, çà ÿêiìi íå ìî-
æà ïàñïåöü íàâàò ïðàôåñiÿíàë,
øóìíàå ïàìÿøêàííå... Õà÷ó ïàïÿ-
ðýäçiöü, øòî çàõàïëåííå êàðàîêå
âåëüìi íåïàæàäàíàå äëÿ ïðàôåñiÿ-
íàëà¢ ãîëàñó, ÿê i ðàçàãðý¢ ãàëàñà-
âûõ çâÿçàê ç äàïàìîãàé àëêàãîëþ.

I ÿø÷ý íà àäíó àêàëi÷íàñöü õàöå-
ëàñÿ á çâÿðíóöü óâàãó: êàëi äà íàñ íà
ïðû¸ì ïðûâîäçÿöü äçiöÿ ç àñiïëûì
ãîëàñàì àñiïëûÿ áàöüêi, òî ìû ïðà-

öóåì ñïà÷àòêó ç äàðîñëûìi i òîëüêi
ïîòûì ç ìàëûì. Ãîëàñ ó ìàëåíüêiõ
äçÿöåé äà 5 ãàäî¢ ôàðìiðóåööà ¢
àêðóæýííi, äçå ̧ í ðàñöå, à ãýòà ñÿì�ÿ
i äçiöÿ÷û ñàäîê. Òàìó âÿëiêàå çíà÷ýí-
íå äëÿ ôàðìiðàâàííÿ ãîëàñó ìàå òîå,
ÿê ðàçìà¢ëÿþöü ó êàëåêòûâå, äçå æû-
âå i âûõî¢âàåööà äçiöÿ, öi íå çðûâà-
þööà íà ìîöíû êðûê äàðîñëûÿ, íà-
êîëüêi ýìàöûÿíàëüíûÿ iõ ðàçìîâû...

Íàäçåÿ ÍIÊÀËÀÅÂÀ.
Ôîòà Ìàðû³ ÆÛË²ÍÑÊÀÉ.

ÂÀÐÎÒÛ ÑËÛÕÓ

Íÿðýäêà ïàöûåíòàìi
ËÎÐ-óðà÷î¢ ñòàíîâÿööà
àìàòàðû ðîê-êàíöýðòà¢,

íàâåäâàëüíiêi íà÷íûõ êëóáà¢
i äûñêàòýê, àõâÿðû âûáóõà¢
ïåòàðäà¢, ÿêiÿ çâÿðòàþööà
ç âîñòðàé ñòðàòàé ñëûõó.

Äàðý÷û, ÿê âû ìÿðêóåöå, êîëüêi
÷àñó çà ñâà¸ æûöö¸ ÷àëàâåê ïðà-
âîäçiöü ó ëîæêó ç õëþïàþ÷ûì íî-
ñàì, êàøëåì i âûñîêàé òýìïåðàòó-
ðàé? Ðàñiéñêiÿ ñïåöûÿëiñòû ïàäëi-
÷ûëi, øòî çà 70 ãàäî¢ ïðàñòóäà àä-
áiðàå ¢ ñÿðýäíåñòàòûñòû÷íàãà ÷à-
ëàâåêà ñàìà ìåíåé ãîä ÿãî æûööÿ.
Ïà çâåñòêàõ Ñóñâåòíàé àðãàíiçàöûi
àõîâû çäàðî¢ÿ, íà ïðàñòóäó i ãðûï
ïðûïàäàå äà 90 ïðàöýíòà¢ óñiõ âû-
ïàäêà¢ iíôåêöûéíûõ çàõâîðâàííÿ¢.
Òîëüêi ¢ Áåëàðóñi øòîãîä ðýãiñòðó-
åööà êàëÿ 3 ìiëü¸íà¢ âûïàäêà¢
âîñòðûõ ðýñïiðàòîðíûõ çàõâîðâàí-
íÿ¢ i ãðûïó. Ñ¸ëåòà, ïà ïðàãíîçàõ
áåëàðóñêiõ ýïiäýìi¸ëàãà¢, ãðûïîç-
íàÿ õâàëÿ ìîæà íàêðûöü òýðûòîðûþ
íàøàé êðàiíû ¢ àïîøíi ìåñÿö çiìû.
Òàìó ñ¸ííÿ ñàìû ÷àñ ïàäðûõòàâàö-
öà äà ñóñòðý÷û ç ãðûïàì.

Íàéáîëüø äçåéñíûì ñïîñàáàì
ïðàôiëàêòûêi ãðûïó ïà-ðàíåéøàìó
çàñòàåööà ñóïðàöüãðûïîçíàÿ ïðû-
ø÷ýïêà. Àëå òûì, õòî íå ïàñïå¢ ÿå
çðàáiöü, ñ¸ííÿ, êàëi ãðûï ñòàiöü óæî
íà ïàðîçå, ïîçíà àá ãýòûì øêàäà-
âàöü. Ëåïø çàïàñöiñÿ àêñàëiíàâàé
ìàççþ. Ïåðàä êîæíûì âûõàäàì ç
äîìó òðýáà çìàçâàöü íàñàâûÿ ïðà-
õîäû � àêñàëiíàâàÿ ìàçü ñòâàðàå
íàäçåéíû áàð�åð ïåðàä âiðóñàìi
ãðûïó. Ó ïåðûÿä ñåçîííàãà ¢çäû-
ìó ÂÐÇ äëÿ ïàâûøýííÿ ñóïðàöi¢-
ëÿëüíàñöi àðãàíiçìà ðýêàìåíäóåö-
öà ïðûìàöü âiòàìiíû À, Ñ, êîìï-
ëåêñû «Ãåêñàâiò», «Ðýâiò», «Äýêàìå-
âiò», «Óíäýâiò», àíòûàêñiäàíòíûÿ
êîìïëåêñû, ñiðîï ç ïëàäî¢ øûï-
øûíû, à òàêñàìà àäàïòàãåíû ðàñ-
ëiííàãà ïàõîäæàííÿ: íàñòîéêó àðà-
ëii, ýêñòðàêò ýëå¢òàðàêîêà, íàñòîé-
êó i ýêñòðàêò æýíüøýíÿ.

Ïàïÿðýäæâàííþ ïðàñòóäû i ãðû-
ïó ñïðûÿå ñïàæûâàííå øòîäíÿ êóá-

êà êåôiðó ç íiçêiì óòðûìàííåì òëó-
ø÷à¢. Íàâóêî¢öû äàêàçàëi, øòî ñïà-
æûâàííå êiñëàìàëî÷íûõ ïðàäóêòà¢
íà 25 ïðàöýíòà¢ çíiæàå ¢ñïðûìàëü-
íàñöü ëþäçåé äà ïðàñòóäû: óñÿ
ñïðàâà ¢ òûì, øòî æûâûÿ áàêòýðûi,
ÿêiÿ çìÿø÷àþööà ¢ ãýòûõ ïðàäóê-
òàõ, ñòûìóëþþöü ó àðãàíiçìå âû-
ïðàöî¢êó àíòûöåëà¢ äà ¢çáóäæàëü-
íiêà¢ õâàðîáà¢. Òàêñàìà âûðàòàâàöü
àä ãðûïó ìîæà i çâû÷àéíàå ìûöö¸
ðóê. Íàçiðàííi ñâåä÷àöü, øòî êîæ-
íû ÷àëàâåê íà ïðàöÿãó äíÿ êàëÿ 300
ðàçî¢ äàêðàíàåööà ðóêàìi äà ñâàé-
ãî òâàðó. Ïåðàä ãýòûì ¸í äàêðàíà-
åööà äà ïîðó÷íÿ¢ ó òðàíñïàðöå,
êàìï�þòàðíàé êëàâiÿòóðû, iíøàé
àðãòýõíiêi � àäíûì ñëîâàì, àäáû-
âàåööà ñàìàçàðàæýííå. Íå ìåíø
âàæíàÿ äëÿ ïðàôiëàêòûêi ïðàñòóäû
i àäñóòíàñöü ñòðýñà¢. Ó Çëó÷àíûõ
Øòàòàõ áû¢ ïðàâåäçåíû öiêàâû ýêñ-
ïåðûìåíò, ïàä÷àñ ÿêîãà äçâþì ãðó-
ïàì ëþäçåé ó íîñ çàêàïâàëi âiðóñ
ãðûïó. Âûñâåòëiëàñÿ, øòî òàÿ ãðó-
ïà ëþäçåé, ÿêàÿ çíàõîäçiëàñÿ ¢ ñòà-
íå ñòðýñó, õâàðýëà íà ãðûï ÷àñöåé,
÷ûì òàÿ, øòî çíàõîäçiëàñÿ ¢ äóøý¢-
íàé ðà¢íàâàçå.

Íå ïàøêîäçiöü âåäàöü, øòî
ãðûï, ó àäðîçíåííå àä çâû÷àéíàé
ïðàñòóäû, çà¢ñ¸äû ïà÷ûíàåööà
ðàïòî¢íà i âûëó÷àåööà ñòóïåííþ
çëîñíàñöi õâàðîáû: âiðóñ óêàðàíÿ-
åööà ¢ ñëiçiñòàé àáàëîíöû íàñà-
ãëîòêi i iìêëiâà ðàçìíàæàåööà, ïà-
ðàçiòóþ÷û ïðû ãýòûì íà çäàðîâûõ
êëåòêàõ. Àäáûâàåööà ìîöíàÿ ¢íóò-
ðàíàÿ iíòàêñiêàöûÿ àðãàíiçìà, àá
÷ûì ñiãíàëiçóþöü âûñîêàÿ òýìïå-
ðàòóðà, äðûæûêi i ëàìîòà ¢ ñóñòà-
âàõ. Êàëi ïðàñòóäà ìîæà ïðàöÿêàöü
óâîãóëå áåç òýìïåðàòóðû, òî ãðûï
àáàâÿçêîâà ñóïðàâàäæàåööà âûñî-
êàé òýìïåðàòóðàé, ìîöíûì ãàëà¢-

íûì áîëåì, ñëàáàñöþ, ìëîñíàñöþ,
íåìàã÷ûìàñöþ ïàâÿðíóöü ãàëàâó.
×àëàâåê àä÷óâàå ñÿáå öàëêàì ðàç-
áiòûì i ñòðà÷âàå àïåòûò. À âîñü òà-
êiÿ òðàäûöûéíûÿ äëÿ ïðàñòóäû
ñiìïòîìû, ÿê êàøàëü, íàñìàðê i íå-
êàòîðûÿ iíøûÿ êàòàðíûÿ ïðàÿâû
äàëó÷àþööà ïàçíåé, à ìîãóöü i ¢âî-
ãóëå íå äàëó÷ûööà.

Ñàìàÿ ðàñïà¢ñþäæàíàÿ ïàìûë-
êà � ëÿ÷ýííå ãðûïó àíòûái¸òûêà-
ìi. Ãðûï � ãýòà âiðóñíàÿ iíôåêöûÿ,
i àíòûái¸òûêi äàïàìàãàþöü ÿãî ëÿ-
÷ýííþ íå áîëüø, ÷ûì êàøàëü �
õâàðîáå. Âiðóñû íà àíòûái¸òûêi
÷õàöü õàöåëi, çàòîå âåëüìi õâàðà-
âiòà íà àíòûáàêòýðûÿëüíûÿ ïðýïà-
ðàòû ðýàãóå ñòðà¢íiêàâàÿ ñiñòýìà
÷àëàâåêà: ãýòûÿ ëåêàâûÿ ñðîäêi
«çàáiâàþöü» êàðûñíóþ ìiêðàôëîðó
êiøý÷íiêà ÷àëàâåêà. Àëå i ãýòà ÿø÷ý
íå ñàìàÿ âÿëiêàÿ áÿäà. Êóäû ãîðø
òîå, øòî áåñêàíòðîëüíàå ñàìàëÿ-
÷ýííå àíòûái¸òûêàìi âÿäçå äà âû-
ïðàöî¢êi àðãàíiçìàì óñòîéëiâàñöi
äà ëåêà¢, æûöö¸âà íåàáõîäíûõ ïðû
ëÿ÷ýííi àíòûáàêòýðûÿëüíûõ iíôåê-
öûé. Äàâîëi ÷àñòà çëî¢æûâàþöü
âûïiñêàé àíòûái¸òûêà¢ ïåäûÿòðû,
ÿêiÿ ïðûçíà÷àþöü iõ äçåöÿì äëÿ
ïðàôiëàêòûêi ìàã÷ûìûõ óñêëàäíåí-
íÿ¢. À êàëi ¢ëi÷ûöü, øòî äçåöi õâà-
ðýþöü çà ãîä äà øàñöi ðàçî¢!

Ãàëî¢íàå àäðîçíåííå áàêòýðû-
ÿëüíàé iíôåêöûi àä âiðóñíàé ó òûì,
øòî ÿíà, ÿê ïðàâiëà, ìàå àäçií äà-
ìiíóþ÷û ñiìïòîì, íàïðûêëàä, êà-
øàëü ç ìàêðîòàé, áîëü ó âóõó öi ¢
êàëÿíîñàâûõ ïàçóõàõ. Ó òîé æà ÷àñ
äëÿ âiðóñíûõ iíôåêöûé õàðàêòýð-
íû öýëû «áóêåò» ñiìïòîìà¢: íà-
ñìàðê, ãàëà¢íû i ìûøà÷íû áîëü,
ãàëàâàêðóæýííå, ñóõi êàøàëü,
àõðûïëàñöü ãîëàñó, çàïàëåííå
ãîðëà, ìëîñíàñöü i ã. ä.

Âàðòà ïàìÿòàöü, øòî ïðàñòóä-
íûÿ çàõâîðâàííi, i ÿø÷ý ¢ áîëüøàé
ñòóïåíi ãðûï, âÿäóöü äà àñëàáëåí-
íÿ iìóííàé ñiñòýìû i ïåðàòâàðàþöü
÷àëàâåêà ¢ ë¸ãêóþ «ìiøýíü» äëÿ ií-
øûõ iíôåêöûé. Àñàáëiâàÿ íåáÿñïå-
êà ¢ òûì, øòî ¢ñêëàäíåííi ë¸ãêà
«ìàñêiðóþööà» ïàä ñiìïòîìû ïðà-
ñòóäû, òàìó ÷àëàâåê, ÿêi òîëüêi âû-
êàðàñêà¢ñÿ ç ãðûïó, ìîæà íå íà-
äàöü iì íàëåæíàé óâàãi, ïàëi÷ûöü
çà àñòàòêàâûÿ ïðàÿâû õâàðîáû.
Íàéáîëüø ðàñïà¢ñþäæàíûÿ
¢ñêëàäíåííi ïðàñòóäû i ãðûïó �
áðàíõiò, àòûò, ëàðûíãiò, ôàðûíãiò,
ñiíóñiò, à ñàìûÿ íåáÿñïå÷íûÿ �
ïíå¢ìàíiÿ i ìåíiíãiò. Ïàä÷àñ i ïàñ-
ëÿ ýïiäýìié ãðûïó êîëüêàñöü õâî-
ðûõ íà ìåíiíãiò íÿðýäêà ïàâÿëi÷-
âàåööà ¢ 2-3 ðàçû. Óâîãóëå, êàëi ¢
÷àëàâåêà, ÿêi ïåðàõâàðý¢ íà ãðûï,
íàçiðàåööà ïà¢òîðíàå ïàâûøýííå
òýìïåðàòóðû ³ òýìïåðàòóðà òðûìà-
åööà íà ïðàöÿãó íåêàëüêiõ äç¸í, ãý-
òà çíà÷ûöü, øòî ¢ àðãàíiçìå àêðà-
ìÿ âiðóñíàé iíôåêöûi ç�ÿâiëàñÿ
ÿø÷ý i áàêòýðûÿëüíàÿ, ÿêàÿ ìîæà
ïðûâåñöi äà ¢ñêëàäíåííÿ¢.

À öÿïåð êîëüêi ñëî¢ ïðà òîå, ÿê
ïðàâiëüíà õâàðýöü. Ìíîãiÿ ìåäûêi
ëi÷àöü, øòî ëîæêàâû ðýæûì òðýáà
çàõî¢âàöü òîëüêi ¢ âîñòðû ïåðûÿä
çàõâîðâàííÿ � ïðû âûñîêàé òýì-
ïåðàòóðû. Àëå ÿê òîëüêi êðûçiñ
ïðîéäçå, ëîæêàâû ðýæûì ïàâiíåí
ïåðàéñöi ¢ õàòíi. Õâàðýöü ó ëîæêó
íåàáàâÿçêîâà, çàòîå âàæíà çàõî¢-
âàöü àø÷àäíû ðýæûì. Ãýòà çíà-
÷ûöü, øòî òðýáà ïàçáÿãàöü ôiçi÷-
íûõ íàãðóçàê, íå áåãàöü ïà ãîðà-
äçå äëÿ âûðàøýííÿ íåéêiõ çàäà÷.
Çíàõîäæàííå ¢ õàòíiõ óìîâàõ ïà-
ñêàðàå âûçäàðà¢ëåííå. Íà âûçäà-
ðà¢ëåííå ïðàöóå ¢ñ¸: øàðñöÿíûÿ
øêàðïýòêi, iíãàëÿöûi, ïàëàñêàííi,
ðàñöiðàííi, àäâàðû ç ìàëiíàé, ì¸-
äàì, ëiïàé, ö¸ïëàå ìàëàêî ç õàð-
÷îâàé ñîäàé äëÿ çìÿíøýííÿ ïÿð-
øýííÿ ¢ ãîðëå, äç¸ííû ñîí. Äà-
äàòêîâûÿ ãàäçiíû ñíó, ÿê âÿäîìà,
ëå÷àöü, äà òàãî æ âû äàÿöå àäïà-
÷ûíàê ñâà¸é íåðâîâàé ñiñòýìå.
Ëåïø ïðàïóñöiöü íåêàëüêi ïðàöî¢-
íûõ äç¸í, ÷ûì çàòûì ìåñÿö ïðà-
öàâàöü íàïàëîâó ñiëû � ç-çà òàãî,
øòî àðãàíiçì íå ïàñïå¢ àäíàâiö-
öà. Öi òðàïiöü ó áàëüíiöó ç óñêëàä-
íåííåì...

Íàäçåÿ ÍIÊÀËÀÅÂÀ.

Êåôið i ìûöö¸ ðóê � ñóïðàöü ïðàñòóäû
Ëþäçi, ÿêiÿ õîäçÿöü íà ïðàöó, iãíàðóþ÷û ïðàñòóäó, iñòîòíà

ñêàðà÷àþöü óëàñíàå æûöö¸. Äà òàêîé âûñíîâû ïðûéøëi àíãëié-
ñêiÿ íàâóêî¢öû ïàñëÿ 10-ãàäîâàãà íàçiðàííÿ çà 10 òûñÿ÷àìi äçÿð-
æà¢íûõ ñëóæà÷ûõ. Âûñâåòëiëàñÿ, øòî 30-40 ïðàöýíòà¢ òûõ, õòî
íiêîëi íå áÿðý áàëüíi÷íû, àìàëü óäâàÿ ÷àñöåé òðàïëÿþöü ó áàëü-
íiöû ç ñóð�¸çíûìi çàõâîðâàííÿìi ñýðöà, ñàñóäà¢, íûðàê i iíøûõ
æûöö¸âà âàæíûõ îðãàíà¢. «Äûê öi âàðòà àõâÿðàâàöü óëàñíûì
çäàðî¢åì, òûì áîëüø øòî íà÷àëüñòâà íà¢ðàä öi àöýíiöü âàø
ïðàöî¢íû ãåðàiçì?» � çàäàþööà ïûòàííåì äàñëåä÷ûêi. Äà òàãî
æ òðýáà ïàøêàäàâàöü i ñâàiõ êàëåã, íà ÿêiõ àáðóøâàþööà òûñÿ÷û
õâàðîáàòâîðíûõ ìiêðîáà¢. Õâîðû íà ãðûï ÷àëàâåê óæî ç ïåð-
øûõ ãàäçií ñâàéãî çàõâîðâàííÿ ç�ÿ¢ëÿåööà êðûíiöàé iíôåêöûi i
ìîæà iíôiöûðàâàöü ÿø÷ý àä 20 äà 25 ÷àëàâåê. Ìàã÷ûìà, çà òàêi
«ïðàöî¢íû ãåðàiçì» òðýáà ¢âîäçiöü ñïåöûÿëüíûÿ øòðàôû?

Âîñòðû áðàíõiò � çàïàëåííå ñëiçiñòàé àáàëîíêi áðîíõà¢ �
ëi÷ûööà àäíûì ç ñàìûõ ðàñïà¢ñþäæàíûõ çàõâîðâàííÿ¢ îðãà-
íà¢ äûõàííÿ. Ïðàâàêóþ÷ûì ôàêòàðàì ðàçâiööÿ õâàðîáû ç�ÿ¢-
ëÿåööà ïåðààõàëàäæýííå, òàìó ïiê çàõâîðâàííÿ íà áðàíõiò ïðû-
ïàäàå íà õàëîäíóþ ïàðó ãîäà.

×àñöåé çà ¢ñ¸ âîñòðû áðàíõiò ðàçâiâàåööà ¢ñëåä çà ç�ÿ¢ëåííåì
âîñòðàé ðýñïiðàòîðíàé âiðóñíàé iíôåêöûi àáî àäíà÷àñîâà ç ¸é. Çâû-
÷àéíà ïà÷ûíàåööà íàñìàðê, àãóëüíàÿ ñëàáàñöü, íåâÿëiêàå ïàâûøýí-
íå òýìïåðàòóðû. Àñíî¢íàÿ æ ïðàÿâà áðàíõiòó � íàâÿçëiâû ñóõi êà-
øàëü, ãà¢êëiâû (ïðû àäíà÷àñîâûì ïàøêîäæàííi ãàðòàíi). Ïðû ÷àñòûì
êàøëi ìàã÷ûìûÿ áîëi ¢ ãðóäíîé êëåòöû, ïàñëÿ ïðûñòóïó � àä÷óâàííå
ñìûëåííÿ çà ãðóäçiíàé. Ïðàç íåêàëüêi äç¸í ïàñëÿ ïà÷àòêó õâàðîáû
êàøàëü ñòàíîâiööà âiëüãîòíûì, ïà÷ûíàå àääçÿëÿööà ìàêðîòà, ïàñòó-
ïîâà áîëi ¢ ãðóäçÿõ çíiêàþöü i ñàìààä÷óâàííå õâîðàãà ïàëÿïøàåööà.

Ëå÷àöü âîñòðû áðàíõiò ó õàòíiõ óìîâàõ. Ïàñöåëüíû ðýæûì, àä-
õàðêâàëüíûÿ i ãàðà÷êàïàíiæàëüíûÿ ñðîäêi, ãàð÷û÷íiêi íà ãðóäçi i ãàðà-
÷ûÿ íàæíûÿ âàííû ïðûíîñÿöü õâîðàìó ïàë¸ãêó.

Ïàä÷àñ õâàðîáû âàðòà çâÿðíóöü óâàãó íà õàð÷àâàííå. Ðýêàìåíäó-
åööà ÷àñòàå ö¸ïëàå ïiöö¸, øòî ñàäçåéíi÷àå âûâÿäçåííþ òàêñiíà¢ ç
àðãàíiçìà. Ïiöå ìiíåðàëüíóþ âàäó, ÷àé ç ÷îðíûõ ïàðý÷àê, øûïøûíû,
ãàðà÷àå ìàëàêî ç ì¸äàì. Ìýòàçãîäíà ¢êëþ÷ûöü ó äûåòó ïàáîëüø
ñâåæàé àãàðîäíiíû i ñàäàâiíû, ñîêi. Ïðû àääçÿëåííi âÿëiêàé êîëüêàñ-
öi ìàêðîòû àäáûâàåööà ñòðàòà áÿëêó, à òàìó êàðûñíûìi áóäóöü ìÿñ-
íû áóë¸í, àäâàðàíàå ìÿñà, òâàðîã, ðûáà.

Ïàñëÿ ïåðàíåñåíàãà áðàíõiòó ìåäûêi ðàÿöü çàíÿööà ñïîðòàì, ïà-
êîëüêi ôiçi÷íûÿ ïðàêòûêàâàííi ïàëÿïøàþöü à÷ûø÷ýííå áðîíõà¢ i ïà-
ëÿã÷àþöü àääçÿëåííå ñëiçi. Õóòêàìó àäíà¢ëåííþ ïàñëÿ õâàðîáû ñà-
äçåéíi÷àå i äûõàëüíàÿ ãiìíàñòûêà.

ßê âÿäîìà, çàõâîðâàííi îðãàíà¢ äûõàííÿ «áàÿööà» ñâåæàãà ïàâåò-
ðà. Òàìó ïðû áðàíõiöå i ïàñëÿ ÿãî êàðûñíàå çíàõîäæàííå ¢ ñêâåðû i ¢
ëåñå çà ãîðàäàì, àäíàê òîëüêi íå ¢ ñûðîå íàäâîð�å.

Íàðîäíàÿ ìåäûöûíà ïðàïàíóå íàñòóïíûÿ ñïîñàáû áàðàöü-
áû ç áðàíõiòàì:
l êîðàíü àëòýi, ðàìîíàê, òðàâó áàãóíó ¢çÿöü ïàðî¢íó: 2 ñò. ëûæêi

çáîðó çàëiöü øêëÿíêàé êiïåíþ, íàñòîÿöü íà âàäçÿíîé ëàçíi íà ïðàöÿ-
ãó 30 õâiëií, ïðûìàöü ïà 1 ñò. ëûæöû ïàñëÿ ÿäû;
l êàðó âÿðáû, êâåòêi ðàìîíêó, ëiïàâû öâåò, ïëàäû øûïøûíû ¢çÿöü

ïàðî¢íó; 1 ÷. ëûæêó ñóìåñi çàëiöü øêëÿíêàé ãàòàâàíàé âàäû, íàñòîé-
âàöü 10 õâiëií, çàòûì ïðàöàäçiöü, ïiöü ïà 1/3 øêëÿíêi ö¸ïëàãà íàñòîþ
çà 15 õâiëií äà ÿäû;
l ñàñíîâûÿ ïóïûøêi çàâàðûöü ÿê ÷àé, ç ðàçëiêó 1 ñò. ëûæêà íà

øêëÿíêó âàäû; ïðûìàöü ïà 1/4 øêëÿíêi 3�4 ðàçû íà äçåíü;
l 25 ã êâåòàê ôiÿëêi çàëiöü 100 ìë ãàðýëêi, ïðûìàöü ïà 20 ìë

íàñòîéêi 3 ðàçû íà äçåíü ïåðàä ÿäîé;
l 4 ÷. ëûæêi òðàâû ìåäóíiöû çàëiöü 2 øêëÿíêàìi êiïåíþ, íàñòîÿöü

2 ãàäçiíû, ïðàöàäçiöü, ïðûìàöü ïà ïà¢øêëÿíêi äà ÿäû;
l àäâàð âîòðóá�ÿ (íà 1,5 ë ãàòàâàíàé âàäû ¢çÿöü 400 ã ëþáîãà

âîòðóá�ÿ) ïàäñàëàäçiöü ïàëåíûì öóêðàì i ïiöü ãàðà÷ûì íà ïðàöÿãó
äíÿ çàìåñò ÷àþ;
l ïðû àñiïëàñöi äîáðà äàïàìàãàå ãîãàëü-ìîãàëü: ðàñöåðöi 2 æà¢-

òêi ç öóêðàì äàáÿëà i äàäàöü ñìåòàíêîâàå ìàñëà;
l çìÿê÷àå êàøàëü êàïóñíû ñîê: 4 ÷àñòêi ñîêó i 1 ÷àñòêó ì¸äó ïåðà-

ìÿøàöü i âûòðûìàöü íà ñëàáûì àãíi, ïàêóëü íå âûïàðûööà ïðûêëàä-
íà ïàëîâà âàäêàñöi; ïðûìàöü ïà 1 ÷. ëûæöû 2�4 ðàçû íà äçåíü;
l ñâåæû ñîê ðýïû ïðûìàöü ïà 1�2 ñò. ëûæêi 5 ðàçî¢ íà äçåíü;
l äçåöÿì ïðû ìîöíûì êàøëi ðýêàìåíäóåööà ãàðà÷àå ìàëàêî ç

iíæûðàì;
l ÿø÷ý äëÿ ìàëûõ ìîæíà ïðûãàòàâàöü ëåêàâàå ìàñëà: áÿðóöü 100 ã

ñìåòàíêîâàãà ìàñëà, 100 ã øàêàëàäó, 3�4 ñò. ëûæêi ñâiíîãà òëóø÷ó i
3 ëûæêi êàêàâû. Ìàñëà i òëóø÷ ðàñòàïiöü íà ñëàáûì àãíi i äà àòðûìà-
íàé ìàñû äàäàöü çäðîáíåíû øàêàëàä i êàêàâó. Ñóìåñü äîáðà ïåðà-
ìÿøàöü i àõàëàäçiöü. Àòðûìàíàå ìàñëà íàìàçâàþöü íà õëåá i ÿäóöü
3�4 ðàçû íà äçåíü. Òàêi «áóòýðáðîä» ìîæíà çàïiâàöü ö¸ïëûì ìàëà-
êîì, ó ÿêîå äàäàöü êðûõó õàð÷îâàé ñîäû.

Ñ¸ííÿ ¢ ìíîãiõ äîìà ¸ñöü iíãàëÿòàðû, àäíàê ÷àñòà ¢çíiêà-
þöü öÿæêàñöi ç ïàäáîðàì ëåêàâûõ ðý÷ûâà¢ äëÿ iíãàëÿöûé. Ïà-
ñïðàáóéöå íàñòóïíûÿ ðýöýïòû:
l 0,5 ìë ñîêó öûáóëi àáî ÷àñíàêó ðàçâåñöi ¢ 1 ÷. ëûæöû ö¸ïëàé

ãàòàâàíàé âàäû (ïðàöÿãëàñöü ïðàöýäóðû 5�8 õâiëií);
l 1/2 ÷. ëûæêi õàð÷îâàé ñîäû ðàçâåñöi ¢ øêëÿíöû ö¸ïëàé ãàòàâà-

íàé âàäû (ìîæíà ¢çÿöü ëþáóþ ø÷îëà÷íóþ ìiíåðàëüíóþ âàäó íàêøòàëò
«Åñåíòóêi», «Áàðæîìi», «Íàðçàí»);
l çìÿøàöü ôiÿëêó (20 ã), ïëàäû àíiñó (5 ã), ÷àáîð (10 ã), ïðûãàòà-

âàöü àäâàð ç 20 ã çáîðó i 200 ìë âàäû; íà àäíó iíãàëÿöûþ áðàöü ïà
50�100 ìë àäâàðó.

Ïàäðûõòàâàëà Âîëüãà ÖÛÁÓËÜÑÊÀß.

ÁÐÀÍÕIÒ ÏÀÂIÍÅÍ ÇÄÀÖÖÀ

ßø÷ý çóñiì íÿäà¢íà, êàëi ãàñïàäûíÿ õàöåëà
¢ðàçiöü ãàñöåé âûòàí÷àíàñöþ çàêóñàê, ÿíà ïà-
äàâàëà íà ñòîë àëiâó. Ñ¸ííÿ àïîøíþþ ¢æî íà-
¢ðàä öi ìîæíà íàçâàöü çàìîðñêiì äàëiêàòýñàì,
õóò÷ýé, ãýòà çâû÷àéíû ïðàäóêò õàð÷àâàííÿ, äà-
ñòàòêîâà äàñòóïíû, õîöü i íå âåëüìi òàííû.

Àäðàçó çàçíà÷ûì (êàëi õòî íå ¢
êóðñå), àëiâû i ìàñëiíû � àäíàãî ïî-
ëÿ ÿãàäû. Ãýòà ïëàäû àäíàãî i òàãî
æ àëi¢êàâàãà äðýâà, ðîçíiöà ïàìiæ
ÿêiìi òîëüêi ¢ ñòàäûi âûñïÿâàííÿ. Òàê
áû ìîâiöü, ñiíîíiìû ç àäíîé ãàëiíêi:
àëiâà � àä àíãëiéñêàãà «olives», ìàñ-
ëiíà � àä ðóñêàãà «ìàñëî». Ïðà¢äà,
äëÿ êàíñåðâàâàííÿ ÷àñöåé çà ¢ñ¸ âû-
êàðûñòî¢âàþöü çÿë¸íóþ àëiâó, áî ¢
âûñïåëàé ÷îðíàé óòðûìàííå àëåþ
âåëüìi âûñîêàå, øòî ðîáiöü ÿå ñìàê äàâîëi ñïåöû-
ôi÷íûì. Çÿë¸íûÿ ïëàäû íàáûâàþöü ö¸ìíû êîëåð óæî
¢ ïðàöýñå àïðàöî¢êi ç-çà íàñû÷ýííÿ iõ êiñëàðîäàì.
Äàðý÷û, àëiâà, ñàðâàíàÿ ïðàìà ç äðýâà, � ãîðêàÿ,
íåÿäîìàÿ. I òîëüêi ïàñëÿ ñïåöûÿëüíàé àïðàöî¢êi ¢
ø÷îëà÷íûì ðàñòâîðû ïðûðîäíàÿ ãàðêàòà çíiêàå.

Àëiâà � íàäçâû÷àé êàðûñíû ïðàäóêò. Ó ¸é çìÿ-
ø÷àåööà êàëÿ 100 àêòû¢íûõ ðý÷ûâà¢. Áîëüø ÿê íà
ïàëîâó ïëàäû àëi¢êàâàãà äðýâà ñêëàäàþööà ç àëåþ.
Àïîøíi âàëîäàå ¢íiêàëüíûìi ãàþ÷ûìi ÿêàñöÿìi, i ç
iíøûìi àëåÿìi ðàñëiííàãà ïàõîäæàííÿ ÿãî íå ïàðà¢-
íàöü. Ïà-ïåðøàå, ïîëiíåíàñû÷àíûÿ òëóñòûÿ êiñëîòû,
øòî ¢âàõîäçÿöü ó ñêëàä àëi¢êàâàãà àëåþ, çíiæàþöü
óçðîâåíü «øêîäíàãà» õàëåñòýðûíó, íå ¢ïëûâàþ÷û íà
«äîáðû» õàëåñòýðûí, ÿêi âàæíû äëÿ ôàðìiðàâàííÿ
òðûâàëûõ ñàñóäà¢. Ïîëiôåíîë (òàêñàìà ïðûñóòíi÷àå
¢ àëiâå) ïåðàøêàäæàå ¢òâàðýííþ òðîìáà¢ ó ñàñóäàõ.
Ïà-äðóãîå, òëóñòûÿ êiñëîòû ïàäà¢ëÿþöü ðàçâiöö¸ ïóõ-
ëiííûõ êëåòàê. Ïà-òðýöÿå, àëi¢êàâû àëåé ë¸ãêà çà-
ñâîéâàåööà, àêàçâàå ìÿêêàå ïàñëàáëÿëüíàå i æà¢öÿ-
ãîííàå äçåÿííå i ïðîñòà íåçàìåííû ïðû õâàðîáàõ
ñòðà¢íiêàâà-êiøà÷íàãà òðàêòà. (Äàðý÷û, äçÿñÿòàê àëi¢
ïåðàä ÿäîé � âûäàòíàÿ ïðàôiëàêòûêà ÿçâû ñòðà¢íi-
êà.) I ÿø÷ý. Äàñëåäàâàííi ïàêàçàëi, øòî àëi¢êàâû àëåé
çàñöåðàãàå ñêóðó àä øêîäíàãà ¢çäçåÿííÿ ñîíå÷íûõ

ïðàìÿí¸¢. Âûñîêàå ¢òðûìàííå âiòàìiíó Å äàïàìà-
ãàå çìàãàööà ñà ñâàáîäíûìi ðàäûêàëàìi, ÿêiÿ «âi-
íàâàòûÿ» ¢ ñòàðýííi ñêóðû.

Êîëüêi i ÿê óæûâàöü àëiâó, êàá àòðûìàöü òàêi àçäà-
ðà¢ëÿëüíû ýôåêò? Íiÿêiõ ñòðîãiõ íîðìà¢ i æîðñòêiõ
ïðàäïiñàííÿ¢ íÿìà. Êàëi âàì ïàäàáàåööà ñìàê àëi-

âû � åøöå êîëüêi ïàæàäàåöå (ãýòà
æ íå ëåêi, ÿêiÿ òðýáà ïðûìàöü õî-
÷àø íå õî÷àø).

Óæûâàþööà àëiâû i ÿê ñàìàñòîé-
íàÿ çàêóñêà, i ÿê ãàðíið (íàïðûêëàä,
÷îðíûÿ àëiâû ïàäàþöü äà ìÿñà, äçi-
÷ûíû, ñûðó, çÿë¸íûÿ � äà õàëîä-
íûõ ðûáíûõ ñòðàâà¢), i ÿê iíãðýäû-
åíò ðîçíûõ ñàëàòà¢, ñîóñà¢, ïiöû,
òóøàíàé àãàðîäíiíû i ã.ä. Àëiâà äîá-
ðà ñïàëó÷àåööà ç âiíîì. ×îðíûÿ

àëiâû ãàðìàíiðóþöü ç ðóæîâûì i áåëûì âiíàìi; çÿ-
ë¸íûÿ æ, ÿêiÿ ìàþöü áîëüø ðýçêi ñìàê, � ç ÷ûðâî-
íûì, êðûõó àñêîìiñòûì âiíîì.

Íàáûöü àëiâû ñ¸ííÿ íå ïðàáëåìà. Ó ïðîäàæû
âÿëiêi àñàðòûìåíò íà ëþáû ãóñò: ó áëÿøàíêàõ i ñëî-
iêàõ, çÿë¸íûÿ i ÷îðíûÿ, ç êîñòà÷êàé i áåç ÿå, ôàð-
øûðàâàíûÿ ëiìîíàì, ÷àñíàêîì, àí÷îóñàì i ã.ä. Êà-
ëi âû íå âåëüìi ¢âàæëiâûÿ äà òýðìiíó çàõî¢âàííÿ,
ëåïø êóïëÿéöå àëiâû áåç êîñòà÷àê, áî ìåíàâiòà ¢ iõ
ç ÷àñàì óòâàðàþööà øêîäíûÿ äëÿ àðãàíiçìà ðý÷û-
âû. Íàáûâàþ÷û àëiâû, òàêñàìà çâÿðíiöå ¢âàãó íà
çíåøíi âûãëÿä áëÿøàíêi. ßíà íå ïàâiííà áûöü äý-
ôàðìàâàíàé, íå äàïóñêàåööà íàÿ¢íàñöü iðæà¢÷û-
íû.

ÑÛÐÍÀß ÑÀËÀÒÀ Ç ÀËIÂÀÉ
Iíãðýäûåíòû: 100 ã ñûðó, 10�12 àëi¢ (áåç êîñ-

òà÷àê), 1 ÿáëûê, 1 öûáóëiíà-ðýïêà, 1/2 øê. ðûñó,
3�4 ñò. ëûæêi ñìÿòàíû, 1 ñò. ëûæêà âiííàãà âîöàòó,
ñîëü.

Çâàðûöü ðàññûïiñòû ðûñ. Ñûð íàäçåðöi íà òàð-
öû. ßáëûê à÷ûñöiöü, äàñòàöü àñÿðîäàê, íàðýçàöü
äðîáíûìi êóáiêàìi. À÷ûø÷àíóþ öûáóëiíó íàøàòêà-
âàöü. Àëiâû ðàçðýçàöü íà 4 ÷àñòêi. Óñå ïðàäóêòû
çëó÷ûöü, äàäàöü ñîëü, âîöàò i äîáðà ïåðàìÿøàöü.

Ïàäðûõòàâàëà Âîëüãà ÖÛÁÓËÜÑÊÀß.

Çäàðî¢å
íà òàëåðöû

ßê ïàâåäàìi¢ äíÿì³ àäçií ç ií-
òýðíýò-ðýñóðñà¢, Ìiíiñòýðñòâà àõî-
âû çäàðî¢ÿ íiáûòà ïðàïàíóå áåëà-
ðóñêàìó ¢ðàäó ¢âåñöi øýðàã äàâî-
ëi æîðñòêiõ ìåðà¢, íàêiðàâàíûõ íà
áàðàöüáó ç êóðýííåì. Ó ïðûâàòíàñ-
öi, ãàëî¢íàå ìåäûöûíñêàå âåäàì-
ñòâà êðàiíû ïðàïàíóå ïî¢íàñöþ çà-
áàðàíiöü êóðýííå âà ¢ñiõ ìåñöàõ
ãðàìàäñêàãà õàð÷àâàííÿ, à òàêñà-
ìà ¢ ãàñöiíiöàõ, ìåñöàõ ãðàìàäñêà-
ãà êàðûñòàííÿ øìàòêâàòýðíûõ æû-
ëûõ äàìî¢ i ïðûëåãëàé òýðûòîðûi,
íà äâàðîâûõ äçiöÿ÷ûõ ïëÿöî¢êàõ,
ïðûïûíêàõ ãðàìàäñêàãà òðàíñïàð-
òó, ó ïàðêàõ, ñêâåðàõ, äûñêàêëóáàõ,
êàçiíî, íà ñòàäû¸íàõ, ó ïàëàöàõ
ñïîðòó i ëÿäîâûõ ïàëàöàõ, íà ãðà-
ìàäñêiõ ìåðàïðûåìñòâàõ ç íåàá-
ìåæàâàíûì äîñòóïàì íàâåäâàëü-
íiêà¢, ÿêiÿ ïðàâîäçÿööà ¢ çàêðûòûõ
ïàìÿøêàííÿõ. Àêðàìÿ òàãî ïà¢ñþä-
íà, äçå ¢æî äçåéíi÷àå çàáàðîíà íà
êóðýííå, ïðàïàíóåööà ëiêâiäàâàöü

óæî íàÿ¢íûÿ ìåñöû, àäâåäçåíûÿ
äëÿ êóðöî¢. Ïðàïàíóåööà òàêñàìà
ïàâûñiöü óçðîñò àñîáà¢, ÿêiì ìî-
ãóöü ðýàëiçî¢âàööà òûòóí¸âûÿ âû-
ðàáû, ç 18 äà 21 ãîäà. Àëå ñàìàé
íåàäíàçíà÷íàé ïðàïàíîâàé ìîæ-
íà ëi÷ûöü äûñöûïëiíàðíûÿ ñïàã-
íàííi, ÿêiÿ ïàâiííà íàêëàäàööà íà
ðàáîòíiêà¢, ÿêiÿ ïàðóøàþöü çàáà-
ðîíó íà êóðýííå íà ïðàäïðûåì-
ñòâàõ, ó àðãàíiçàöûÿõ i ¢ñòàíîâàõ
óñiõ ôîðìà¢ óëàñíàñöi. Àñàáiñòû
êàíòðîëü çà çàõàâàííåì çàáàðî-
íû íà êóðýííå ïàâiííû àæûööÿ¢-
ëÿöü êiðà¢íiêi ãýòûõ óñòàíî¢. Ïðû
âûÿ¢ëåííi ôàêòà¢ ïàðóøýííÿ¢
ïðàïàíóåööà âûíîñiöü äûñöûïëi-
íàðíûÿ ñïàãíàííi, à ïðû íåàäíà-
ðàçîâûõ ïàðóøýííÿõ (äâà i áîëüø
ðàçû) ïðûìàöü ìåðû àæ äà ñêà-
ñàâàííÿ êàíòðàêòà¢ ç ïàðóøàëüíi-
êàìi. Çàòîå äëÿ ñóïðàöî¢íiêà¢, ÿêiÿ
íå ìàþöü øêîäíàé çâû÷êi, ïðàïà-
íóåööà ïðàäóãëåäçåöü ìåðû ìà-

ðàëüíàãà i ìàòýðûÿëüíàãà çààõ-
âî÷âàííÿ.

Ìåñöû ïðîäàæó öûãàðýò òàêñà-
ìà ìîãóöü áûöü çâåäçåíû äà ìiíi-
ìóìó. Òàê, íiáûòà ïðàïàíóåööà çà-
áàðàíiöü ïðîäàæ öûãàðýòíûõ âû-
ðàáà¢ ó øàïiêàõ i õàð÷îâûõ êðàìàõ
i äàçâîëiöü iõ ðýàëiçàöûþ òîëüêi ¢
ñïåöûÿëiçàâàíûõ ìàãàçiíàõ.

Óñ¸ ãýòà, ïà¢òàðàþ, ÷óòêi.
Êàá ïðàâåðûöü ãýòó iíôàðìà-

öûþ, ìû çâÿðíóëiñÿ ïà êàìåíòàðûé
äà ãàëî¢íàãà íàðêîëàãà Ìiíiñ-
òýðñòâà àõîâû çäàðî¢ÿ Àëÿêñåÿ
ÀËßÊÑÀÍÄÐÀÂÀ. «Êàëi íåâÿäîìà
êðûíiöà iíôàðìàöûi, ìíå ñêëàäà-
íà øòîñüöi êàìåíòàâàöü. Ðàáîòà ïà
ïðàôiëàêòûöû êóðýííÿ âÿäçåööà ¢
íàñ ïàñòàÿííà», � ïàâåäàìi¢ ñïå-
öûÿëiñò. Ñïàäçÿ¸ìñÿ, øòî ¢ íàé-
áëiæýéøû ÷àñ íàì óäàñöà ðàññòà-
âiöü óñå êðîïêi íàä «i» i àòðûìàöü
êàìïåòýíòíû êàìåíòàðûé.

Íàäçåÿ ÍIÊÀËÀÅÂÀ.

Ïàñëÿ 40 ãàäî¢ ó 20 ïðàöýí-
òà¢ ìóæ÷ûí âûÿ¢ëÿåööà àäýíî-
ìà ïðàñòàòû, ïàñëÿ 50 ÿíà ñó-
ñòðàêàåööà ÿø÷ý ÷àñöåé, à ¢
ìóæ÷ûí çà 60 ãàäî¢ ãýòà ¢ðà-
ëàãi÷íàå çàõâîðâàííå ç�ÿ¢ëÿåö-
öà íàéáîëüø ðàñïà¢ñþäæàíûì.

Ëÿ÷ýííå àäýíîìû ¢êëþ÷àå ¢ ñÿ-
áå ïðû¸ì ïðýïàðàòà¢ ïý¢íûõ ãðóï,
àäíàê ïðàöÿãëû ÷àñ iõ ïðûìàöü
íåëüãà. Ó íåêàòîðûõ âûïàäêàõ ïà-
êàçàíà àïåðàöûÿ. Àëå i ÿíà íå çà¢-
ñ¸äû ¢õiëÿå ñêàðãi, äà òàãî æ ëþáîå
àïåðàòû¢íàå ëÿ÷ýííå ìîæà áûöü
ïðàáëåìàòû÷íûì äëÿ ëþäçåé ñòà-
ðýéøàãà ¢çðîñòó. Iñòîòíóþ æ ïàäìî-
ãó ¢ ëÿ÷ýííi ãýòàé ïàòàëîãii ìîãóöü
àêàçâàöü ëåêàâûÿ ðàñëiíû. Íàïðûê-
ëàä, êàæà çàãàä÷ûê êàôåäðû ¢ðà-
ëîãii Áåëàðóñêàãà äçÿðæà¢íàãà
ìåäóíiâåðñiòýòà Àëÿêñàíäð
ÑÒÐÎÖÊI, ¸ñöü ñýíñ óæûâàöü ñû-
ðûÿ íÿñìàæàíûÿ ñåìêi ãàðáóçà. ßíû
¢òðûìëiâàþöü ôiòàñòýðîëû i ç�ÿ¢ëÿ-
þööà àäíûì ç ñûðàâiííûõ êàìïàíå-
íòà¢ ðàñëiííàãà ïàõîäæàííÿ, ÿêiÿ ðý-
êàìåíäóþööà ïðû ëÿ÷ýííi äàáðà-
ÿêàñíàé ãiïåðïëàçii ïðàñòàòû.

À âîñü íåêàòîðûÿ ðýêàìåí-
äàöûi ïðû ôiòàëÿ÷ýííi, ÿêîå
¢êëþ÷àå:

1. ÷àé: òðàâà õâàø÷ó ïàëÿâîãà
(2 ÷àñòêi), òðàâà ãîðöà ïòóøûíàãà
(3 ÷àñòêi), òðàâà êðûâà¢íiêà (2 ÷àñò-
êi), êâåòêi êiïðýþ âóçêàëiñöåâàãà (6
÷àñòàê), êàðàíi êðàïiâû äâóõäîìíàé
(3 ÷àñòêi), òðàâà ÷àáîðó ïà¢çó÷àãà

(3 ÷àñòêi). 2 ñò. ë. ñóìåñi çàëiöü 0,5
êiïåíþ, íàñòîÿöü 30 õâiëií, ïðàöà-
äçiöü i ïðûìàöü ïà 150 ìë 3 ðàçû
íà äçåíü ïàñëÿ ÿäû íà ïðàöÿãó äâóõ
òûäíÿ¢, ïîòûì ïåðàéñöi íà ïðû¸ì
íàñòóïíàãà ÷àþ.

2. ×àé: ëiñöå êðàïiâû (4 ÷àñòêi),
êâåòêi êiïðýþ (5 ÷àñòàê), òðàâà õâà-
ø÷ó (3 ÷àñòêi), ëiñöå ìåëiñû (2 ÷àñò-
êi), ïëàäû ïÿòðóøêi (2 ÷àñòêi), êàðà
êðóøûíû (2 ÷àñòêi), øûøêi õìåëþ
(3 ÷àñòêi). 1 ñò. ë. ñóìåñi çàëiöü 1
øêëÿíêàé êiïåíþ, íàñòîÿöü 30 õâi-
ëií, ïðàöàäçiöü i ïðûìàöü íà ïðà-
öÿãó äíÿ 3 ìåñÿöû.

3. Ñÿäçÿ÷ûÿ ôiòàâàííû. Íà âàí-
íó (òýìïåðàòóðà 37-39 °Ñ) ãàòóþöü
íàñòîé ç ëiñöÿ òàïiíàìáóðó ç ðàç-
ëiêó 10 ã ñóõîãà ëiñöÿ íà 2 ë âàäû.
Êóðñ 10�12 âàííà¢ ïðàç äçåíü.

Äëÿ êàíñåðâàòû¢íàãà ëÿ÷ýííÿ
àäýíîìû ïðàñòàòû ¢ øýðàãó âû-
ïàäêà¢ êàðûñíûÿ i ñðîäêi íàðîä-
íàé ìåäûöûíû.
l Ó 700 ìë âàäû âàðûöü 2 ñò. ë.

à÷ûø÷àíàãà à¢ñà äà ïî¢íàãà ðàç-
âàðâàííÿ çÿðíÿò, ïðàöàäçiöü i àä-
öiñíóöü. Ïiöü ïà 100 ìë àäâàðó ç
äàáà¢ëåííåì 20 ìë ñîêó ç êàðà-
í¸¢ ïÿòðóøêi.
l Óçÿöü ïàðî¢íó òðàâó õâàø÷ó

ïàëÿâîãà, êóêóðóçíûÿ ðûëüöû i ëiñ-
öå äçiêàé ãðóøû. 2 ñò. ë. ñóìåñi çà-
ëiöü 300 ìë êiïåíþ, íàñòîéâàöü
äçâå ãàäçiíû i ïiöü çàìåñò âàäû.
l Óçÿöü 100 ã òðàâû ñïàðûøó i

ñóêâåööÿ ðàìîíêó, ïà 50 ã ëiñöÿ

ìàëiíû, áðóñíiö, ÷àðíiö, ñóíiö, ÷îð-
íûõ ïàðý÷àê, êóêóðóçíûõ ðûëüöà¢.
1 ÷. ë. ñóìåñi íàñòîéâàöü ïà¢ãàäçi-
íû ¢ 1 øêëÿíöû êiïåíþ. Ïiöü ó ö¸ï-
ëûì âûãëÿäçå 2 ðàçû íà äçåíü ïàñ-
ëÿ ÿäû.
l Íàñòîéâàöü 25 ã êàðû÷íåâàé

ëóïiíû íàñåííÿ êîíñêàãà êàøòàíó
¢ 250 ìë ñïiðòó íà ïðàöÿãó 10 äç¸í.
Ïðûìàöü ïà 10 êðîïåëü äà àáåäó i
ïåðàä âÿ÷ýðàé íà ïðàöÿãó 20 äç¸í
êîæíàãà ìåñÿöà.
l Êiïÿöiöü 10 ã êàðû öi ëiñöÿ òói

çàõîäíÿé 2 õâiëiíû ¢ 0,5 ë âàäû,
íàñòîéâàöü 10 õâiëií, âûïiöü íà
ïðàöÿãó ñóòàê.
l Ïðû çàòðûìöû ìà÷û ¢çÿöü 3

êàâàëà÷êi (äà¢æûí¸é ç óêàçàëüíû
ïàëåö) ìàëàäîé, ÿø÷ý çåëåíàâàòàé
êàðû ëÿø÷ûíû, çäðàáíiöü ç êàðà-
íÿìi ïÿòðóøêi, êiïÿöiöü 20 õâiëií ó
1 ë âàäû. Ïiöü íà ïðàöÿãó äíÿ.
l Ç âûñóøàíàãà ãàðáóçîâàãà i

êàíàïëÿíàãà íàñåííÿ, çìåøàíûõ ó
ðî¢íûõ ÷àñòêàõ, ãàòóþöü «ìàëà-
êî»:ðàñöiðàþöü ó ãëiíÿíûì ñàñó-
äçå, ïàñòóïîâà ïàäëiâàþ÷û 3
øêëÿíêi êiïåíþ, ïîòûì ïðàöýäæ-
âàþöü, àäöiñêàþ÷û ðýøòêi. Àòðû-
ìàíóþ âàäêàñöü âûïiâàþöü íà
ïðàöÿãó äíÿ. Ãýòàå ìàëàêî ìîæíà
ïðûìàöü ç êðóòîé íåñàë¸íàé ãðýö-
êàé êàøàé.

Àëå ïåðàä ïðûìÿíåííåì ãýòûõ
ðýêàìåíäàöûé àáàâÿçêîâà òðýáà
ïàðàiööà ñà ñâàiì äîêòàðàì.

Âîëüãà ØÀ¡ÊÎ.

Íàðîäíàÿ ìåäûöûíà ðà³öü

Àëiâà çàñöåðàæý àä ÿçâû

Ñëóæûë³ äâà òàâàðûøû

ÒÀÍÖÛ I ÔIÒÍÝÑ
Ñ¸ëåòà ¢ Êðàñíàïîëëi àäêðûåö-

öà íîâû ìîëàäçåâû öýíòð. Ó æíi¢íi
ìÿðêóåööà çàâÿðøûöü ðýêàíñòðóê-
öûþ áóäûíêà áûëîé êðàìû «Äçiöÿ-
÷û ñâåò». Äçåéíû ðà¸ííû Äîì êóëü-
òóðû äà¢íî ñàñòàðý¢ � ìàðàëüíà i
ìàòýðûÿëüíà. Ñó÷àñíû çàáà¢ëÿëüíû
öýíòð, óïý¢íåíà ðà¸ííàå êiðà¢íiöòâà,
ïðûöÿãíå êðàñíàïîëüñêóþ ìîëàäçü,
ÿêàÿ áóäçå áàâiöü âîëüíû ÷àñ öiêà-
âà i ç êàðûñöþ. Äâóõïàâÿðõîâû áó-
äûíàê êðàìû ¢ öýíòðû Êðàñíàïîë-
ëÿ íå âûêàðûñòî¢âà¢ñÿ áîëüø çà
ïÿöü ãàäî¢, i ëåòàñü íà ÿãî ðýêàí-
ñòðóêöûþ áûëî âûäàòêàâàíà ïà¢-
ìiëüÿðäà ðóáë¸¢. Íà ïåðøûì ïàâåð-
ñå íîâàãà öýíòðà ðàçìåñöiööà âÿëi-
êàÿ òàíöàâàëüíàÿ çàëà. Òàì áóäóöü
áiëüÿðäíàÿ, ôiòíýñ-çàëà, êàâÿðíÿ i,
âåðàãîäíà, íàâàò áî¢ëiíã.

Iëîíà IÂÀÍÎÂÀ.

Ôîòà Àíàòîëÿ ÊËÅØ×ÓÊÀ.

ÔIÒÀÒÝÐÀÏIß
ÑÓÏÐÀÖÜ ÌÓÆ×ÛÍÑÊIÕ ÏÐÀÁËÅÌ

Çà êóðýííå ìîæíà
áóäçå ïàçáàâiööà ïðàöû?

Ïà ÷óòêàõ
i à¢òàðûòýòíà
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22 ñòóäçåíÿ 2009 ã.

ÍÀÏÐÛÊÀÍÖÛ
Ìiíñê � 8.11 16.31 8.20
Âiöåáñê � 8.07 16.15 8.08
Ìàãië¸¢ � 8.02 16.21 8.19
Ãîìåëü � 7.52 16.24 8.32
Áðýñò � 8.25 16.47 8.22
Ãðîäíà � 8.19 16.55 8.36

Ñîíöà      Óñõîä Çàõàä Äà¢æûíÿ
äíÿ

22 ñòóäçåíÿ

Ñàâåò Ðýñïóáëiêi Íàöûÿíàëüíàãà ñõîäó Ðýñïóáëiêi Áåëàðóñü,
Ïàëàòà ïðàäñòà¢íiêî¢ Íàöûÿíàëüíàãà ñõîäó Ðýñïóáëiêi Áåëàðóñü,
Ñàâåò Ìiíiñòðà¢ Ðýñïóáëiêi Áåëàðóñü

Á Å Ë À Ð Ó Ñ Ê À ß  Ã À Ç Å Ò À

 Ãàëî¢íû ðýäàêòàð Ó. ÍÀÐÊÅÂ²×. ÐÝÄÀÊÖÛÉÍÀß ÊÀËÅÃIß: I. ÁÀÐÀÍÎ¡ÑÊI,
Ñ. ÃÐÛÁ, Ó. ÇÄÀÍÎÂ²× (íàìåñíiê ãàëî¢íàãà ðýäàêòàðà), Í. ÊÀÐÏÅÍÊÀ, Ë. ËÀÕÌÀÍÅÍÊÀ,
Ñ. ÏÐÎÒÀÑ (íàìåñíiê ãàëî¢íàãà ðýäàêòàðà), Ñ. ÐÀÑÎËÜÊÀ, Ë. ÐÛÆÀÍÊÎÂÀ (ïåðøû
íàìåñíiê ãàëî¢íàãà ðýäàêòàðà), Ë. ÑÂ²ÄÐÛÖÊÀß, À. ÑËÀÍÅ¡ÑÊ² (íàìåñíiê ãàëî¢íàãà
ðýäàêòàðà), Â. ÖÅËßØÓÊ, ². Ø×Ó×ÝÍÊÀ.
ÍÀØ ÀÄÐÀÑ: 220013 ã. Ìiíñê, âóë. Á. Õìÿëüí³öêàãà, 10-à.
ÒÝËÅÔÎÍÛ: ïðû¸ìíàé � 287 19 19 (òýë./ôàêñ); àääçåëà¢: ïiñüìà¢ �  287 18 64, ïàäï³ñê³ ³
ðàñïà¢ñþäæâàííÿ � 287 18 36, 287 18 51, þðûäû÷íàãà � 287 19 68, ñàêðàòàðûÿòà � 292 05 82,
àäêàçíûõ çà âûïóñê äàäàòêà¢: «×ûðâîíàÿ çìåíà» � 292 44 12; «Ìÿñöîâàå ñàìàê³ðàâàí-

íå» � 292 21 03, óëàñíûõ  êàðýñïàíäýíòà¢: ó Áðýñöå: 20 37 98, Â³öåáñêó: 43 23 74, Ãðîäíå:
43 25 29, Ãîìåëi: 74 13 92, Áàðàíàâ³÷àõ: 47 26 02, Ìàã³ë¸âå: 32 74 31; áóõãàëòýðûi:
292 22 03; ïðû¸ì ðýêëàìû òýë./ôàêñ: 287 17 79, å-mail: reklama@zvyazda.minsk.by, ðýäàê-
òàð ðýêëàìíàãà  àääçåëà � òýë./ôàêñ 292 04 52.
http://www.zviazda.by;
e-mail: info@zvyazda.minsk.by

À¢òàðû àïóáëiêàâàíûõ ìàòýðûÿëà¢ íÿñóöü àäêàçíàñöü çà ïàäáîð i äàêëàäíàñöü ôàêòà¢. Iõ ìåðêà-
âàííi íå çà¢ñ¸äû ñóïàäàþöü ç ìåðêàâàííåì ðýäàêöûi. Ðýäàêöûÿ ïà ñâà³ì ìåðêàâàíí³ àäá³ðàå ³ ïóáë³êóå
àäðàñàâàíûÿ ¸é ï³ñüìû. Ïåðàäðóê ìàòýðûÿëà¢, àïóáë³êàâàíûõ ó «Çâÿçäçå», òîëüê³ ç äàçâîëó ðýäàêöû³.

Ìàòýðûÿëû, ïàçíà÷àíûÿ ãýòûì çíà÷êîì,  íîñÿöü ðýêëàìíû õàðàêòàð.
Àäêàçíàñöü çà çìåñò ðýêëàìû íÿñóöü ðýêëàìàäà¢öû.

Ãàçåòà àääðóêàâàíà ¢ Ðýñïóáë³êàíñê³ì óí³òàðíûì ïðàäïðûåìñòâå
«Âûäàâåöòâà «Áåëàðóñêi Äîì äðóêó».
Ìiíñê, ïð. Íåçàëåæíàñö³, 79.  Âûõîäçiöü 250 ðàçî¢ íà ãîä.
Òûðàæ 33.538   Iíäýêñ 63850.   Çàê. ¹ 337.   Íóìàð ïàäïiñàíû ¢ 19.30.
Ì 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Ï 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

ÇÀÑÍÀÂÀËÜÍIÊI:

ÐÝÃ²ÑÒÐÀÖÛÉÍÛ ÍÓÌÀÐ 1.

Iìÿíiíû
Ïð. Ï³ë³ïà, Ïÿòðà, ß¢ñòðàòà.
Ê. Àíàñòàñ³³, Â³êòîðû³, Â³êòàðà,
Â³íöýíòà.

Ìåñÿö
Àïîøíÿÿ êâàäðà.
Ìåñÿö ó ñóçîð�³ Ñòðàëüöà.

1818 ãîä � íàðàäçi¢ñÿ Àäàì Êiðêîð,
áåëàðóñêi ýòíîãðàô, ãiñòîðûê, àðõåîëàã,
ïóáëiöûñò, âûäàâåö, ÷ëåí-êàðýñïàíäýíò
Iìïåðàòàðñêàãà àðõåàëàãi÷íàãà òàâà-

ðûñòâà, ÷ëåí Ðóñêàãà ãåàãðàôi÷íàãà òàâàðûñòâà, Àêàäýìii íàâóê ó
Êðàêàâå. Ïðàâîäçi¢ àðõåàëàãi÷íûÿ, êðàÿçíà¢÷ûÿ äàñëåäàâàííi ¢ Âi-
ëåíñêàé i Ìiíñêàé ãóáåðíÿõ, âûâó÷û¢ áîëüø ÿê 1000 êóðãàíî¢. Çà-
ïiñâà¢ óçîðû âóñíà-ïàýòû÷íàé íàðîäíàé òâîð÷àñöi, àáðàäû, çâû÷-
êi, ãóëüíi, òàíöû, íàðîäíûÿ ñâÿòû áåëàðóñà¢. À¢òàð äàñëåäàâàí-
íÿ¢ «Ðýøòêi ïàãàíñêiõ çâû÷àÿ¢ ó Áåëàðóñi», «Àá ýòíàãðàôi÷íàé ìÿ-
æû ëiòî¢ñêàé i ñëàâÿíñêàé íàðîäíàñ-
öÿ¢ ó Ëiòâå» i iíø.

1905 ãîä � ó Ïåöÿðáóðãó ïåðàä Çi-
ìîâûì ïàëàöàì ðàññòðàëÿíàÿ ìiðíàÿ
äýìàíñòðàöûÿ ðàáî÷ûõ («êðûâàâàÿ íÿ-
äçåëÿ»), øòî ñòàëà øòóðøêîì äà ïà-
÷àòêó ïåðøàé ðóñêàé ðýâàëþöûi.

Óñì³õí¸ìñÿ!

Ôîòà Ìàðû³ ÆÛË²ÍÑÊÀÉ.

«Íàäçåÿ ¸ñöü ðàçíàâiäíàñöü
ø÷àñöÿ i, ìîæà áûöü, àäçiíàå
ø÷àñöå ¢ ãýòûì ñâåöå».

Ñýìþýëü Äæîíñàí (1709�1784),
àíãëiéñêi ïiñüìåííiê.

ÕÐÛØ×ÝÍÍÅ
ÄÇIÖßÖI

Ïàõðûñöiöü äçiöÿ ñòàðàëiñÿ ¢ ìåæàõ 40 äç¸í
ïàñëÿ ÿãî íàðîäçiíà¢. Ãýòà áûëî àáóìî¢ëåíà
òûì, øòî äçiöÿöi õàöåëi ÿê ìàãà õóò÷ýé äàöü iìÿ
i ðàçàì ç iìåì ñâÿòîãà-àõî¢íiêà. Âÿëiêiì ãðàõîì ëi÷ûëàñÿ ñìåðöü
íåõðûø÷îíàãà äçiöÿöi. Òàìó, êàëi íåìà¢ëÿòêà íàðàäæàëàñÿ õâî-
ðûì, i áûëî áà÷íà, øòî ÿíî õóòêà ïàìðý, áàáêà-ïàâiòóõà ìàãëà
ñàìà ïàõðûñöiöü íîâàíàðîäæàíàãà. Àêðàìÿ ãýòàãà, çãîäíà ç öàð-
êî¢íàé òðàäûöûÿé, íà 40-û äçåíü ïàñëÿ ðîäà¢ âûêîíâàåööà àá-
ðàä óöýðêà¢ëåííÿ ìàöi i ÿå äçiöÿ (ñïðàâà ¢ òûì, øòî ïàñëÿ ðî-
äà¢ æàí÷ûíà 40 äç¸í íå ìåëà ïðàâà çàõîäçiöü ó õðàì).
l Íàøû ïðîäêi äëÿ õðûø÷ýííÿ äçiöÿöi ñòàðàëiñÿ âûáðàöü ñàìû

ñïðûÿëüíû äçåíü. Õðûñöiöü äçiöÿ ìîæíà ¢ ëþáû äçåíü òûäíÿ. Àëå
çâû÷àéíà õðûñöiëi ¢ íÿäçåëþ � ñàìû ñâåòëû i ñâÿòû äçåíü òûäíÿ, à
ÿø÷ý ëåïø � ó äçåíü ÿêîãà-íåáóäçü öàðêî¢íàãà ñâÿòà. Òàê, ëi÷ûëàñÿ,
êàëi ïàõðûñöiöü äçiöÿ íà Âàäîõðûø÷à, ó ÿãî áóäçå ø÷àñëiâû ë¸ñ. Àëå
çàñöåðàãàëiñÿ õðûñöiöü ó ñâÿòû, çâÿçàíûÿ ñà ñìåðöþ, íàïðûêëàä 28
æíi¢íÿ � Óñïåííå Áàãàðîäçiöû.
l Ïðû âûáàðû äíÿ õðûø÷ýííÿ äçiöÿöi àáàâÿçêîâà ¢ëi÷âàëi ïåðûÿä

ðîñòó Ìåñÿöà (ìàëàäçiê, öi íîâû Ìåñÿö), ÿêi ðàái¢ ñòàíî¢÷û ¢ïëû¢ íà
äàëåéøû ë¸ñ äçiöÿöi.
l Ó êîæíàé õàöå àáàâÿçêîâà áû¢ ñïiñ íåñïðûÿëüíûõ àáî «÷îðíûõ»

äç¸í. Ó òàêiÿ äíi çàñöåðàãàëiñÿ âûêîíâàöü àáðàä õðûø÷ýííÿ.
l Àêðàìÿ ãýòàãà, íåàáõîäíà áûëî ¢ëi÷âàöü ñòðóêòóðó ïàñòî¢ �

àäíà- i øìàòäç¸ííûõ.
l Áëiçíÿòà¢ öi äâàéíÿòà¢ ñòàðàëiñÿ ïàõðûñöiöü ó ðîçíûÿ äíi, êîæ-

íàìó âûáiðàëi ñâàþ ïàðó õðîñíûõ áàöüêî¢.
l Ó äçåíü õðýñüáiíà¢ áàöüêàì i ñàìûì áëiçêiì ðîäíûì äçiöÿöi

íåàáõîäíà áûëî ïàçáÿãàöü øûöü, âÿçàöü, ïðàñöi, òêàöü, ñåê÷û äðî-
âû, êàïàöü çÿìëþ, çàáiâàöü ñâîéñêóþ æûâ¸ëó i ã.ä. Ëþáûÿ õàòíiÿ
ñïðàâû òðýáà áûëî çðàáiöü çàãàäçÿ öi ïà ìàã÷ûìàñöi àäêëàñöi íà
äðóãi äçåíü. Íåäàïóø÷àëüíûìi áûëi ëþáûÿ ñâàðêi ïàìiæ ñâàÿêàìi.
l Ó ãýòû äçåíü äîáðà áûëî á ïåðàëi÷ûöü óñå ãðîøû, ÿêiÿ áûëi ¢

õàöå, êàá äçiöÿ áûëî áàãàòûì; ÷àñòàâàöü ëþäçåé ïiðàãàìi, àëå íi ¢
ÿêiì ðàçå íå áëiíöàìi (òàìó øòî ÿíû ëi÷àööà àñíî¢íûì àòðûáóòàì
æàëîáíàãà ñòàëà).

Àêñàíà ÊÀÒÎÂI×, ßíêà ÊÐÓÊ.
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Êàëi âû õî÷àöå, êàá âàø àãà-
ðîä íàáû¢ ïðûâàáíû âûãëÿä, à
âûðîø÷âàííå àãàðîäíiíû íà iì
ñïðàñöiëàñÿ, ðàiì ïàáóäàâàöü
ãðàäêi-êëóìáû. Ïðû iõ âûêàðû-
ñòàííi íå òðýáà ïåðàêîïâàöü
çÿìëþ. Óâîñåíü ãëåáó ðûõëÿöü
âiëàìi, àäíà÷àñîâà çàïðà¢ëÿþöü
ó ÿå ïåðàïðýëû ãíîé öi êàìïîñò.
Íà òàêiõ ãðàäêàõ ïðàêòû÷íà íå
áûâàå ïóñòàçåëëÿ, ïàâÿëi÷âàåö-
öà ¢ðàäæàéíàñöü, ýêàíîìiööà
âàäà äëÿ ïàëiâó. À êàëi âû ïàñà-
äçiöå àãàðîäíûÿ êóëüòóðû, ÿêiì
íå ïàòðýáíû àñàáëiâû äîãëÿä, òî
ñïàòðýáiööà ¢ñÿãî 2-3 ãàäçiíû ¢
òûäçåíü äëÿ ïðàöû íà àãàðîäçå.
Äà íåïðàöà¸ìêàé ó âûðîø÷âàí-
íi ãàðîäíiíû ìîæíà àäíåñöi öû-
áóëþ ðîçíûõ âiäà¢, ôàñîëþ, áà-
áû, áóðàêi, êàáà÷êi, ãàðîõ, êðîï,
ïÿòðóøêó. Âîñòðàïàõêiÿ òðàâû-
ïðûïðàâû, ïàñåÿíûÿ íà êëóìáå,
òàêiÿ, ÿê ôåíõåëü, ìÿòà, iñîï, ÷à-

Ó ñàìû ðàçãàð çiìû áîëü-
øàñöü àãàðîäíiêà¢ ïà÷ûíàå çàé-
ìàööà âåñíàâûìi ïðàáëåìàìi:
ïðàãëÿäâàöü çàïàñû, øòî çàñòà-
ëiñÿ ç ìiíóëàãà ãîäà, íàáûâàöü
íàñåííå, ðûõòàâàöü çåìëÿíûÿ
ñóìåñi äëÿ ðàñàäû. Ñêëàäàþ÷û
ïëàí ó÷àñòêà, çàçiðíiöå ¢ ïëàí
ìiíóëàãà ãîäà, êàá íå ïàñàäçiöü
àäíó êóëüòóðó íà àäíûì i òûì
æà ìåñöû.

Çäàâàëàñÿ á, ñêëàäàíàãà íi-
÷îãà íÿìà � ïðû âÿëiêiì âûáà-
ðû íàñåííÿ êóïiöü òîå, øòî ñïà-
äàáàëàñÿ. Ïàêåòû, ó ÿêiõ ïðàäà-
åööà íàñåííå, ç êîæíûì ãîäàì
óñ¸ ïðûãàæýéøûÿ, íà ãëÿíöàâûõ
êàðöiíêàõ ïëàäû i êâåòêi íåçâû-
÷àéíàé ôîðìû i êîëåðó, ÿêiÿ ¢æî
¢ âàøûì óÿ¢ëåííi ðàñòóöü ¢ âà-
øûì ñàäçå-àãàðîäçå. Àëå ïåðø
÷ûì ðàçëi÷ûööà çà íàáûòàå íà-
ñåííå, õîöü áû âàçüìiöå ¢ ðóêi
òîé ïàêåöiê, êàá íàâîáìàöàê
ïðûêiíóöü, êîëüêi òàì çÿðíÿòàê,
à ëåïø ïàãëÿäçiöå íà ëi÷áó, äçå
¢êàçàíà âàãà. Âîñü òàäû i âû-
ñâåòëiööà, ÿêàÿ ôiðìà ø÷îäðàÿ

Êàíåö çiìû � ãýòà ÷àñ, êàëi òðýáà ¢âàæëiâà àãëå-
äçåöü äðýâû i ñâîå÷àñîâà àïðàöàâàöü ïàøêîäæà-
íûÿ ÷àñòêi ñòâàëî¢ i ãàëií.

Äðýâû ¢ íàøûõ ñàäàõ ÷àñòà ïàêóòóþöü àä ìàðî-
çó, ñîíöà i ãðûçóíî¢. Ðàíû, øòî ç�ÿ¢ëÿþööà ¢ õîäçå
íåñïðûÿëüíàãà ¢çäçåÿííÿ çíåøíiõ ôàêòàðà¢, ç öÿ-
ãàì ÷àñó ðàçðàñòàþööà i òàðìîçÿöü ðîñò, äðýâû ñëà-
áà ïëàäàíîñÿöü, çíiæàåööà iìóíiòýò, i ÿíû áîëüø ïà-
êóòóþöü àä õâàðîáà¢ i øêîäíiêà¢. Çâû÷àéíà íà ðà-
íàõ, ÿêiÿ çàãîéâàþööà ìàðóäíà, ïàñÿëÿþööà ãðûáû i
áàêòýðûi, ãíiå äðà¢íiíà. Ñâîå÷àñîâàå æ ëÿ÷ýííå äàå
ìàã÷ûìàñöü ðàíå çàöÿãíóööà çäàðîâàé äðà¢íiíàé.

Êàëi ãðûçóíû àáãðûçàþöü ìåñöàìi êàðó, òî ïà-
øêîäæàíàå ìåñöà òðýáà àäðàçó àáìàçàöü ãëiíàé ç
êàðàâÿêîì, ìîæíà âûêàðûñòàöü i ñàäîâû âàð. Ó
êðàéíiì âûïàäêó ïðîñòà àáìàòàéöå ñòâîë ïàïåðàé.
Êàðà ìîæà àäíàâiööà çà 2�3 ãàäû.

Ñîíå÷íûÿ àï¸êi ç�ÿ¢ëÿþööà çâû÷àéíà íà ïà¢äí¸-
âûì áàêó ñòâàëà. Ïðû ë¸ãêiõ àï¸êàõ ïàøêîäæâàþö-
öà òîëüêi âîíêàâûÿ ñëài êàðû. Ó ãýòûì âûïàäêó ðà-
íó íå òðýáà ñêðýáöi, çà÷ûø÷àöü äà äðà¢íiíû, òîëü-
êi à÷ûñöiöü àä øìàòêî¢ êàðû, àïðàöàâàöü 1-ïðà-
öýíòíûì ðàñòâîðàì ìåäíàãà êóïàðâàñó (10 ã íà 1 ë

Íàïÿðýäàäíi àãàðîäíûõ ðàáîò
íà iëþñòðàöûi, à ÿêàÿ � íà êîëü-
êàñöü íàñåííÿ.

ßø÷ý áîëüø âàæíûÿ ÿãî ÿêàñöü
i òýðìií ïðûäàòíàñöi. Çâÿðíiöå ¢âà-
ãó íà øòàìïiê, äçå ¢êàçàíû ãîä i
ìåñÿö ãðàíi÷íàãà âûêàðûñòàííÿ.
Àëå ãýòà äàë¸êà íå çà¢ñ¸äû ãàðàí-
òóå äîáðóþ ¢ñõîäæàñöü íàñåííÿ.
Íÿðýäêà ç ïàêëàäçåíûõ 10�12 çÿð-
íÿòàê ïðàðàñòàþöü òîëüêi 2�3.
Ñïûòàéöå ¢ ñâàiõ ñóñåäçÿ¢ ïà äà-
÷û: øòî àòðûìëiâàåööà ¢ iõ ç óñõî-
äæàñöþ íàñåííÿ, öi íÿìà áëûòàíi-
íû ¢ ãàòóíêàõ, ÿê áûëî, íàïðûêëàä,
ó âàñ ó ìiíóëûì ãîäçå. À ïðàäà¢-
öû íàñåííÿ i ñóïðàöî¢íiêi ôiðìà¢ i
êðàìà¢ àáâiíàâà÷âàþöü ñàìiõ äà÷-
íiêà¢, øòî ñàìi íàáëûòàëi.

Âûéñöå, âiäàöü, àäíî: íå âûêiä-
âàéöå ïàêåöiêi ç-ïàä íàñåííÿ, íà
ÿêiõ çàïiñàíà ôiðìà-âûòâîðöà, êàá
õîöü ó íàñòóïíû ðàç àáûñöi áîêàì
ãýòóþ ôiðìó.

ÃËÅÁÀ ÄËß ÐÀÑÀÄÛ
Âÿñíîé íà âûñòàâàõ i ¢ êðàìàõ

âåëüìi ìíîãà ðîçíûõ ñóáñòðàòà¢, íà-
âàò çàìåæíûõ. Àëå i òóò áûâàå ðàñ-
÷àðàâàííå: ó ïàêåöå òîðô ç ðýøò-

êàìi äðà¢íiíû. Óñïîìíiöå, ñóáñòðàò
ÿêîé ôiðìû âû êóïëÿëi ëåòàñü i ¢ðà-
äæàé àòðûìà¢ñÿ âûäàòíûì. I ¢ñ¸
æ ó ãëåáå, ïðûãàòàâàíàé ç âîñåíi
¢ëàñíûìi ðóêàìi, óñ¸ ðàñöå çíà÷-
íà ëåïø. Òîëüêi êàëi ãýòà áóäçå
çÿìëÿ, óçÿòàÿ íå ñà çâû÷àéíàé
ãðàäêi, áî òàì øìàò óçáóäæàëüíi-
êà¢ íåáÿñïå÷íûõ õâàðîáà¢. Òðýáà
ïàïÿðýäçiöü àìàòàðà¢-íàâi÷êî¢
çåìëÿíûõ ïðûïàñà¢: íåëüãà äî¢ãà
çàõî¢âàöü ïðûãàòàâàíóþ çÿìëþ
äëÿ ðàñàäû ¢ ïàêîi � ÿíà ïåðàñû-
õàå. Ó ¸é ãiíóöü êàðûñíûÿ áàêòý-
ðûi. Ãýòû ãðóíò ïàâiíåí çàõî¢âàö-
öà ¢ ïàäâàëå öi íà áàëêîíå. Äàðý-
÷û, ó ñòóäçåíi çÿìëþ âàðòà íà òû-
äçåíü ïàêiíóöü íà àäêðûòûì ïàâåò-
ðû, êàá çÿìëÿ çàìåðçëà i ïîòûì
ïàöiõó ðàñòàëà. Ãýòà ïðûâîäçiöü äà
àçäàðà¢ëåííÿ ãëåáû i ¢ òîé æà ÷àñ
íå ïåðàòâàðàå ÿå ¢ áåçæûöö¸âû
ñóõi ñóáñòðàò.

I ÿø÷ý âûðàøûöå àäíó ïðàá-
ëåìó: âàøûì ãàäàâàíöàì ïàâií-
íà áûöü äàñòàòêîâà ñâÿòëà. Êàëi
íå õàïàå ïðûðîäíàãà, ñòâàðûöå
iì ñâÿòëî øòó÷íàå.

Ìiêðàýëåìåíòû ïàòðýáíûÿ ¢ñiì
Ìiêðàýëåìåíòû ïðûìÿíÿþöü ÿê ïðû àïðàöî¢öû ïàñàäà÷íàãà ìà-

òýðûÿëó (íàñåííå, ðàñàäà, öûáóëiíû, ñàäæàíöû), òàê i äëÿ ïàçàêà-
ðàí¸âàé ïàäêîðìêi ¢ ïåðûÿä âåãåòàöûi ïëàäîâûõ, àãàðîäíûõ, êâåò-
êàâûõ êóëüòóð, áóëüáû. Ïðû àïðàöî¢öû ðàñëií ìiêðàýëåìåíòàìi áîëüø
õóòêà ïðàðàñòàå íàñåííå, ç�ÿ¢ëÿþööà äðóæíûÿ i çäàðîâûÿ ¢ñõîäû,
ïàâûøàåööà ïðûæûâàëüíàñöü ðàñëií ïðû ïåðàñàäêàõ, çíiæàåööà
¢çðîâåíü çàõâîðâàííÿ i ¢çäçåÿííÿ íåñïðûÿëüíûõ ôàêòàðà¢ çíåøíÿ-
ãà àñÿðîääçÿ, çìÿíøàåööà ¢òðûìàííå íiòðàòà¢ ó ïðàäóêöûi.

Ìiêðà¢ãíàåííå ìîæíà âûêàðûñòî¢âàöü i ¢ ÿêàñöi äàáà¢êi äà àçîò-
íûõ, ôîñôàðíûõ, êàëiéíûõ óãíàåííÿ¢, äà ðýãóëÿòàðà¢ ðîñòó. ßê æà ïà-
âîäçÿöü ñÿáå ðàñëiíû ïðû àäñóòíàñöi òûõ öi iíøûõ ìiêðàýëåìåíòà¢?

Ïðû àäñóòíàñöi áîðó çàïàâîëüâàåööà ðîñò ðàñëií, áóòîíû íå
ðàñêðûâàþööà, ó êàðû ¢òâàðàþööà òðýø÷ûíû. Ïðû íåäàõîïå, íà-
ïðûêëàä, ìåäçi âÿíóöü i çàñûõàþöü âåðõàâiíêi ïëàäîâûõ äðý¢, çà-
ïàâîëüâàåööà ðîñò ïàðàñòêà¢, ëiñòû äðàáíåþöü, çàãiíàþööà i ïðû-
ìàþöü ôîðìó ëîäà÷êi. Êàëi ðàñëiíàì íåñòàå ìàðãàíöó, çíiæàåööà
iíòýíñi¢íàñöü ôîòàñiíòýçó i íàçiðàåööà õëàðîç ëiñòî¢. Ïðû àäñóò-
íàñöi ¢ ðàñëií òàêîãà ìiêðàýëåìåíòó ÿê öûíê, íàïðûêëàä, ó ïëàäî-
âûõ óòâàðàåööà ìàëà ïóïûøàê, âûðàñòàþöü äðîáíûÿ ïëàäû. Íà
âåðõàâiíêàõ ïàðàñòêà¢ ç�ÿ¢ëÿþööà äðîáíûÿ âóçêiÿ æî¢òûÿ ëiñòû,
ñàáðàíûÿ ¢ ðàçåòêi. Õâîðûÿ ãàëiíêi íå äàþöü ïðûðîñòó i íå ïëàäà-
íîñÿöü. À âîñü ïðû íåäàõîïå ¢ ðàñëiíàõ ìàëiáäýíó ¢ ëiñòàõ íà-
êîïëiâàþööà íiòðàòû, ïóïûøêi àäìiðàþöü, ïëàäû, êëóáíi i êàðàíi
ñòðà÷âàþöü êîëåð, ðàñòðýñêâàþööà i äýôàðìóþööà.

Ëÿ÷ýííå ðàíà¢ ó ïëàäîâûõ äðý¢
âàäû). Ðàíó ïàêðûöü ñàäîâûì âàðàì, àáâÿçàöü
ìåøêàâiíàé àáî ëóòðàñiëàì, à çâåðõó � ïë¸íêàé.
Ïðû ìîöíûõ ñîíå÷íûõ àï¸êàõ, êàëi ¢÷àñòêi êàðû
àäìiðàþöü íà ¢ñþ ãëûáiíþ, ðàíó çà÷ûø÷àþöü äà
çäàðîâûõ ó÷àñòêà¢, òàêñàìà àïðàöî¢âàþöü ìåä-
íûì êóïàðâàñàì (êàðûñíà àïðàöàâàöü ðàíó i ðàñ-
òâîðàì ãåòýðàà¢êñiíó: 150�200 ìã íà 1 ë âàäû).
Ïàñëÿ ãýòàãà ðàíó çàìàçâàþöü ñàäîâûì âàðàì, àá-
ìîòâàþöü ìåøêàâiíàé, çàòûì ïë¸íêàé.

À êàëi íà äðýâå ç�ÿâiëàñÿ ðàíà-äóïëî? Ó ãýòûì âû-
ïàäêó äóïëî äîáðà à÷ûñöiöü ñòàìåñêàé öi ñêðàáêîì
àä ãíiëîé äðà¢íiíû äà çäàðîâàé. ßê ðàÿöü ñàäàâîäû,
ðàíó àïðàöàâàöü 5-ïðàöýíòíûì ðàñòâîðàì ìåäíàãà
êóïàðâàñó, äóïëî çàïî¢íiöü ãóñòîé ñóìåññþ ïÿñêó, âàï-
íû i öýìåíòó (6:1:1). Âÿëiêiÿ i ãëûáîêiÿ äóïëû ïåðàä
çàëi¢êàé çàïà¢íÿþöü ø÷ýáåíåì àáî áiòàé öýãëàé.

Àãóëüíàâÿäîìûì i äàñòóïíûì ñðîäêàì ïðû ëÿ-
÷ýííi ðàíà¢ ç�ÿ¢ëÿåööà ø÷à¢å. ßê ñàäîâàå, òàê i
äçiêàðîñëàå ø÷à¢å ñàäçåéíi÷àå õóòêàìó çàæû¢ëåí-
íþ ðàíà¢. Ñâåæàçðýçàíûÿ ëiñòû ç ÷àðàíêàìi çäðàá-
íÿþöü, êëàäóöü íà ðàíó ñëîåì 1-1,5 ñì i àáâÿçâà-
þöü ÿêiì-íåáóäçü ìàòýðûÿëàì. Íà ïðàöÿãó ëåòà
àáâÿçêó ïà¢òàðàþöü 2-3 ðàçû.

Ïðûãîæû àãàðîä
áîð � òàêñàìà íå ïàòðàáóþöü
ñòàðàííàãà äîãëÿäó, çàòîå íàäà-
äóöü âàøàìó àãàðîäó ïðûãîæû
âûãëÿä.

Êàëi ãðàäêi çðîáëåíû ñòàðàííà,
àãàðîä áóäçå ñëóæûöü óïðûãàæýí-
íåì ó÷àñòêà íå ãîðø ÷ûì êâåòíiê.
Äëÿ òàãî, êàá ãðàäêi àòðûìëiâàëi
áîëüø ñâÿòëà, ëåïø ðàçìÿø÷àöü
iõ ó äà¢æûíþ ç ïî¢íà÷û íà ïî¢-
äçåíü. Êóëüòóðû ìîæíà ìÿíÿöü
êîæíû ãîä (àêðàìÿ øìàòãàäîâûõ,
âÿäîìà). Íå âàðòà ðàáiöü ãðàäêi
äà¢æýé çà 3 ì, àïòûìàëüíàÿ øû-
ðûíÿ 1-1,2 ì. Àäëåãëàñöü ïàìiæ
iìi 50 ñì. Íà äàðîæêàõ ïàìiæ ãðàä-
êàìi ìîæíà çíÿöü ñëîé äç¸ðíó, çà-
ñëàöü ÷îðíàé ïîëiýòûëåíàâàé
ïë¸íêàé öi ðóáåðîéäàì (êàá íå
ðàñëî ïóñòàçåëëå), çàñûïàöü ñëî-
åì ïÿñêó, à çâåðõó � ãàëüêàé öi
ãðàâiåì. Ïà ïåðûìåòðû ãðàäêi àãà-
ðîäæâàþöü äîøêàìi òà¢ø÷ûí¸é
2,5 ñì. Âîñü i àòðûìàëiñÿ ãðàäêi-

êëóìáû. Íåêà-
òîðûÿ àãàðîä-
íiêi ìîöíà çà-
ãóø÷àþöü ïà-
ñàäêi, ðîáÿöü
òàê çâàíûÿ
¢ø÷ûëüíåíûÿ
ïàñàäêi àãàðîäíiíû. Ïðû òàêiì
ñïîñàáå ñÿ¢áû-ïàñàäêi ìåíø ðàñ-
öå ïóñòàçåëëÿ i ¢ ãëåáå çàòðûìëi-
âàåööà áîëüø âiëüãàöi. Ìíîãiÿ âi-
äû ãàðîäíiíû ñàìi ïà ñàáå äýêà-
ðàòû¢íûÿ. Óïðûãàæýííåì âàøàãà
àãàðîäà ìîãóöü ñëóæûöü ðîçíûÿ
âiäû ñàëàòû ç ðîçíàêàëÿðîâûìi
ëiñòàìi. Äà ìåñöà íà êëóìáå áó-
äçå òàêàÿ ðàñëiíà, ÿê iñîï, øòî öâi-
öå ç ÷ýðâåíÿ ïà âåðàñåíü, à ÿãî
ñiíå-ðóæîâûÿ êâåòêi áóäóöü óïðû-
ãîæâàöü ãðàäêó öýëàå ëåòà.

Íà ãðàäêàõ-êëóìáàõ öàëêàì
ìîæíà ñïàëó÷àöü âûðîø÷âàííå
àãàðîäíiíû ç âûðîø÷âàííåì àä-
íàãàäîâûõ êâåòêàâûõ êóëüòóð (íà-

ïðûêëàä, íàãîòêi, ìàê). ×àñòà
áûâàå òàê, øòî âû êóïiëi øìàò-
ãàäîâóþ êâåòêàâóþ ðàñëiíó,
ÿêàÿ âåëüìi âàì ñïàäàáàëàñÿ,
äëÿ àëüïiéñêàé ãîðêi, à ÿíà ïà-
êóëü íå ãàòîâàÿ. Ó òàêiì âûïàä-
êó ãýòóþ ðàñëiíó ìîæíà ÷àñî-
âà ïàñàäçiöü íà ãðàäöû-êëóì-
áå. Äà òàãî ÷àñó, êàëi âû çíîé-
äçåöå ìåñöà äëÿ ÿå ïàñàäêi,
ðàñëiíà ðàçðàñöåööà i âû çìî-
æàöå ÿå ðàçäçÿëiöü i ïåðàñà-
äçiöü íà íîâàå ìåñöà. Àòðûì-
ëiâàåööà òàê, øòî ãðàäêà-êëóì-
áà ìîæà ñëóæûöü ìiíi-ãàäà-
âàëüíiêàì äëÿ ðàçìíàæýííÿ
øìàòãàäîâûõ ðàñëií.

Áûâàëûÿ àãàðîäíiêi ðàÿöü: êàá
íàñåííå ïÿòðóøêi õóò÷ýé ïðàðàñ-
ëî, íåêàëüêi ðàçî¢ ïðàìûéöå ÿãî ¢
ö¸ïëàé âàäçå (40 ãðàäóñà¢), ÿêóþ
ïàñòàÿííà ìÿíÿéöå. Ïàñëÿ ãýòàãà
âûòðûìàéöå íàñåííå ¢ âàäçå ÿø÷ý
äâà äíi, çàòûì ïàäñóøûöå i âûñÿ-
âàéöå íà ãðàäêó. Êàëi ïÿòðóøêà
äàñöü òðû-÷àòûðû ëiñöiêi, ïàäêàð-

Ðàííÿÿ ïÿòðóøêà ìiöå ÿå àìiÿ÷íàé ñàëåòðàé, ïîïåëàì,
íàñòîåì ñóïåðôàñôàòó i ¢ìåðàíà
ïàëiöå. Ïðàç òûäçåíü ãðàäêi àïðà-
öóéöå ðàñòâîðàì êóõîííàé ñîëi (1
ñò. ëûæêà íà 5 ë âàäû), ïîòûì ÿø÷ý
ïàëiöå çâû÷àéíàé âàäîé, ïðàç äâà
òûäíi ïàäêàðìiöå ÿø÷ý ðàç. Ïðû òà-
êiì ñiëêàâàííi ðàñëiíû íiêîëi íå áó-
äóöü âûãëÿäàöü ÷àõëûìi, àëå i øêîä-
íûõ íiòðàòà¢ íå áóäóöü íàêàïëÿöü,
õîöü çðýçâàöü ïÿòðóøêó íà çÿëåíi-

âà ìîæíà òîëüêi ïðàç äâà òûäíi
ïàñëÿ ¢íÿñåííÿ ¢ãíàåííÿ¢.

Óâîñåíü ïî¢íàñöþ ìîæíà
çðýçàöü ëiñòû, ïðàëiöü çíî¢ æà
ðàñòâîðàì êóõîííàé ñîëi, íà-
êðûöü ãàëiíêàìi àáî ÿëîâûìi ëàï-
êàìi. Âÿñíîé íàñòóïíàãà ãîäà, ÿê
òîëüêi ðàñòàíå çÿìëÿ, ïÿòðóøêó
ïàäêàðìiöü àìiÿ÷íàé ñàëåòðàé,
íàêðûöü ïë¸íêàé, à ¢ õóòêiì ÷à-
ñå ìîæíà çáiðàöü ðàííi ¢ðàäæàé.

Öi âåäàåöå âû øòî...
l íàñåííå êâåòàê ëåïø çà-

õî¢âàöü ó áàâà¢íÿíûõ ìÿøý÷êàõ
ç ýòûêåòêàìi ¢ ñóõiì õàëàäíàâà-
òûì ïàìÿøêàííi, ÿêîå äîáðà
ïðàâåòðûâàåööà.

Ïðûíÿòà ëi÷ûöü, øòî æàí÷û-
íû çíà÷íà ÷àñöåé çà ìóæ÷ûí
ïàääàþööà ýìîöûÿì. À ÿø÷ý iõ
çíà÷íà ñêëàäàíåé ïðûìóñiöü
àäñòóïiööà àä çàäóìàíàãà. Ìàã-
÷ûìà, ìåíàâiòà ñïàëó÷ýííå ãý-
òûõ äçâþõ ÿêàñöÿ¢ ðîáiöü ïðàä-
ñòà¢íiö ÷àìóñüöi âÿäîìàãà ÿê
ñëàáû ïîë çäîëüíûìi íà ñàìûÿ
íåâåðàãîäíûÿ ¢÷ûíêi.

Äàâåäçåíàÿ äà àä÷àþ æàí÷ûíà
ìîæà ïàéñöi íà çëà÷ûíñòâà. Íàâàò
êàëi ãýòà ¢ñÿãî òîëüêi ìiðíàÿ õàò-
íÿÿ ãàñïàäûíÿ ç ïðàâiíöûéíàãà
ìÿñòý÷êà. Ïðûêëàäàì òàìó ìîæà
ïàñëóæûöü ãiñòîðûÿ 42-ãàäîâàé
Òðýéñi Ôîêñ. ßå ïðàëüíàÿ ìàøûíà
ïðàöàâàëà ç ïåðàáîÿìi, à ìàéñòðû,
ÿêiÿ ïðûõîäçiëi ïà âûêëiêó, íiêîëi íå
äàâîäçiëi ðàìîíòíûÿ ðàáîòû äà êàí-
öà. Ïàñëÿ íåêàëüêiõ ìåñÿöà¢ ïàêó-
òà¢ æàí÷ûíà àáâÿñöiëà ÷àðãîâàìó
ñïåöûÿëiñòó ïà ðàìîíöå áûòàâîé
òýõíiêi, øòî áÿðý ÿãî ¢ çàêëàäíiêi i
íå àäïóñöiöü äà òîé ïàðû, ïàêóëü
íå ïåðàêàíàåööà, øòî ïðàëüíàÿ ìà-
øûíà ïàïðà¢ëåíàÿ. Ñïàëîõàíû ñëå-
ñàð ïàòýëåôàíàâà¢ ñâàéìó ìåíå-
äæàðó, à òîé âûêëiêà¢ ïàëiöûþ. Óæî
ïðàç 15 õâiëií çàêëàäíiêà âûçâàëiëi,
ïðû÷ûì ïàëiöýéñêiõ Ôîêñ ñóñòðýëà
ñëîâàìi «Íó íàðýøöå ìÿíå âûñëó-
õàþöü!» Ñïðàâà ¢ òûì, øòî ¢ æàí-
÷ûíû äâîå ìàëåíüêiõ óíóêà¢, i ÿíà
çàéìàåööà ìûöö¸ì äëÿ ¢ñ¸é ñÿì�i.
Àäñóòíàñöü ïðàëüíàé ìàøûíû âû-
ìóøàëà ÿå äâà ðàçû íà äçåíü áå-
ãàöü äà ñóñåäçÿ¢ i çíà¸ìûõ ç ìÿø-
êàìi áÿëiçíû. Ôîêñ ñêàçàëà, øòî íà
çàõîï çàêëàäíiêà ÿå ïàäøòóðõíó¢
àä÷àé. Çðýøòû, ÿíà áûëà íå ïåð-
øàé, õòî âûðàøû¢ñÿ íà ïàäîáíû
êðîê. Íåêàëüêi ãàäî¢ òàìó æûõàðêà
Óêðàiíû çàõàïiëà ¢ çàêëàäíiêi ñëå-
ñàðà¢, ÿêiÿ ïðûéøëi ïàïðàâiöü ñà-
ïñàâàíû ¢íiòàç.

À ¢ ëiñòàïàäçå 2008 ãîäà äçâå
äçi¢íûÿ æàí÷ûíû àáðàáàâàëi îôiñ
êóðñà¢ âÿçàííÿ ¢ öýíòðû Ìàñêâû.
Ïà÷ûíàëàñÿ ¢ñ¸ áÿñêðû¢äíà: 35-

Zàìîð�å

ãàäîâàÿ æûõàðêà ñòàëiöû âûðàøû-
ëà àñâîiöü ðóêàäçåëëå. ßíà çàïi-
ñàëàñÿ íà àäìûñëîâûÿ êóðñû i
àïëàöiëà êîøò íàâó÷àííÿ � 10 òû-
ñÿ÷ ðóáë¸¢. Ïàñëÿ íåêàëüêiõ çàíÿ-
òêà¢ ÿíà âûðàøûëà, øòî ÿå íå çà-
äàâàëüíÿå ïðàãðàìà, i àäïðàâiëà-
ñÿ çàáiðàöü ñâàå ãðîøû. Äëÿ ìà-
ðàëüíàé ïàäòðûìêi æàí÷ûíà çàõà-
ïiëà ç ñàáîé ìàìó-ïåíñiÿíåðêó, à
òàÿ, ó ñâàþ ÷àðãó, ïàêëàëà ¢ ñóìêó
ýëåêòðàøîêåð. Ó îôiñå ÿíû çàñòà-
ëi òîëüêi ñàêðàòàðêó, ÿêàÿ íå ìåëà
ïðàâî¢ ñàìà âÿðòàöü ãðîøû çà íà-
âó÷àííå i ïðàïàíàâàëà çàïî¢íiöü
àäìûñëîâóþ çàÿâó. Çàìåñò çàïà¢-
íåííÿ çàÿâû 73-ãàäîâàÿ ïåíñiÿíåð-
êà àòàêàâàëà äçÿ¢÷ûíó øîêåðàì, i
ìàöi ç äà÷êîé çáåãëi ç ñóìêàé ïà-
öÿðïåëàé, ó ÿêîé áûëî 34 òûñÿ÷û
ðóáë¸¢. Óâå÷àðû òàãî æà äíÿ iõ çà-
òðûìàëi ñóïðàöî¢íiêi ïðàâààõî¢íûõ
îðãàíà¢.

15 ñòóäçåíÿ ïàëiöûÿ øòàòà Ôëà-
ðûäà àðûøòàâàëà 77-ãàäîâóþ Ëóiçó
Äýâiäñàí. Ïåíñiÿíåðêà-à¢òààìàòàð-
êà çáiëà ìóæ÷ûíó, ÿêi åõà¢ íà ñêóòà-
ðû, i íàâàò íå ñïûíiëàñÿ, õîöü áà-
÷ûëà, øòî ïàöÿðïåëû âûëåöå¢ íà
àáî÷ûíó. Âûñâåòëiëàñÿ, øòî ïàæû-
ëàÿ äàìà ïðîñòà âåëüìi ñïÿøàëàñÿ
äà öûðóëüíiêà. Äà ø÷àñöÿ, çáiòû
ìóæ÷ûíà àáûøî¢ñÿ òîëüêi ìîöíûìi
ðàíàìi, à ïàðóøàëüíiöó ïðàâiëà¢ äà-
ðîæíàãà ðóõó àðûøòàâàëi íà âûõà-
äçå ç ñàëîíà. Ç iäýàëüíàé óêëàäêàé.

Äðóãàÿ æûõàðêà Ôëàðûäû íà ìi-
íóëûì òûäíi âûêðàëà íåêàëüêi äû-
çàéíåðñêiõ ñóìà÷àê ó êðàìå ðàñïðî-
äàæà¢ (ïðûêëàäíà íà 1200 äîëàðà¢).
Àõî¢íiê ïàñïðàáàâà¢ çàòðûìàöü çëà-
äçåéêó äà ïðûõîäó ïàëiöûi, àëå äà
¢âàõîäà ¢ ìàãàçií ïàä�åõàëà ìàøû-
íà, íà ÿêîé æàí÷ûíà ðàçëi÷âàëà ¢öÿ-
÷û. Çëà÷ûíöà òàê ñïÿøàëàñÿ àïû-
íóööà ¢íóòðû à¢òàìàáiëÿ, øòî ñïà-
òûêíóëàñÿ i ïàâàëiëàñÿ, ïàñëÿ ÷àãî
ÿå ïåðàåõàëà ìàøûíà. Çàòûì ÿíà
ïàäíÿëàñÿ i çàëåçëà íà êàïîò, àëå
ïîòûì çâàëiëàñÿ i çíî¢ áûëà çáiòàÿ

ìàøûíàé. Òîëüêi ç òðýöÿé ñïðîáû
¸é àòðûìàëàñÿ çáåã÷û. Ïðà¢äà, ïà-
ëiöûÿ ¢ñ¸ ÿø÷ý ÿå íå çíàéøëà.

46-ãàäîâóþ Àìàíäó Ëåô ç Âÿ-
ëiêàáðûòàíii àøòðàôàâàëi íà 240
ôóíòà¢ i ÷àñîâà ïàçáàâiëi âàäçi-
öåëüñêiõ ïðàâî¢ çà íåáÿñïå÷íóþ
äëÿ ãðàìàäñòâà ñïðîáó çýêàíîìiöü
íà òàêñi. Æàí÷ûíà âûêðàëà ç ñó-
ïåðìàðêåòà ýëåêòðàìàáiëü, ïðû-
çíà÷àíû äëÿ ðóõó ïàæûëûõ ëþäçåé
i iíâàëiäà¢, i ïðàåõàëà íà iì ÷àòû-
ðû êiëàìåòðû ïà øàøû. Ïàëiöýé-
ñêi, ÿêi ñïûíi¢ ÿå, âûÿâi¢, øòî Ëåô
íå òîëüêi ðóõàëàñÿ íà âûêðàäçåíûì
òðàíñïàðòíûì ñðîäêó, íå çóñiì ïà-
äûõîäçÿ÷ûì äëÿ àæû¢ëåíàé äàðî-
ãi, àëå i áûëà ï�ÿíàé.

Äà ø÷àñöÿ, íå ¢ñå æàí÷ûíû âû-
êàðûñòî¢âàþöü óëàñíûÿ ¢ïàðòàñöü
i ñàìàâàëîäàííå ¢ çëà÷ûííûõ ìý-
òàõ. Ó ëiñòàïàäçå 2008 ãîäà ñöþ-
àðäýñà çàìÿíiëà çà øòóðâàëàì ïi-
ëîòà, ÿêi çàõâàðý¢ ïðàìà ïàä÷àñ
òðàíñàòëàíòû÷íàãà ïåðàë¸òó. Êàëi
á ÿíà íå àñâîiëà ¢ âîëüíû ÷àñ ïi-
ëàòàâàííå ñàìàë¸òà, íåâÿäîìà ÿê
áû ñêîí÷û¢ñÿ ãýòû ïåðàë¸ò äëÿ 146
ïàñàæûðà¢.

Êàëi íà àìåðûêàíñêóþ àìàòàð-
êó áåãó òðóøêîì ó ëåñå íàïàëà ëi-
ñà, äçÿ¢÷ûíà íå òîëüêi âûòðûìàëà
áîëü óêóñó, àëå i ïðàáåãëà ç æûâ¸-
ëàé, ÿêàÿ ¢÷àïiëàñÿ ¢ ðóêó, íå ìåíø
çà ìiëþ (1,6 êiëàìåòðà) äà ¢ëàñ-
íàé ìàøûíû, äçå çàìêíóëà ëiñó ¢
áàãàæíiê. ßê âûñâåòëiëàñÿ, æûõàð-
êà Àðûçîíû àäðàçó çàïàäîçðûëà,
øòî æûâ¸ëà ìîæà áûöü çàðàæàíàÿ
øàëåíñòâàì i ¢ ãýòûì âûïàäêó íå
ïàâiííà çàñòàâàööà ¢ ëåñå, äçå
çìîæà íàïàñöi íà êàãî-íåáóäçü
ÿø÷ý, i âûðàøûëà âûñâåòëiöü ãýòà
¢ áëiæýéøàé áàëüíiöû. ßå ïàäà-
çðýííi ïàöâåðäçiëiñÿ. Ïðà¢äà, ïðû-
âåçåíàÿ ¸é àøàëåëàÿ ëiñà ïàêóñà-
ëà ÿø÷ý i ðàáîòíiêà ñëóæáû êàíò-
ðîëþ çà æûâ¸ëàìi, àëå àáîäâóì
óêóøàíûì ñâîå÷àñîâà ïðàâÿëi íå-
àáõîäíóþ âàêöûíàöûþ.

ÖÓÄÀ-
ÆÀÍ×ÛÍÛ,
àáî ßê ñëåñàð ìîæà àïûíóööà
¢ çàêëàäíiêàõ ó õàòíÿé ãàñïàäûíi

Êàëi äàêòàðû ãîðàäà Ëîñ-Àí-
äæýëåñ ñïûíiëi ïðàöó i âûøëi íà
çàáàñòî¢êó ¢ 1976 ãîäçå, êîëü-
êàñöü ñìåðöÿ¢ ó ãîðàäçå çíiçiëà-
ñÿ íà 18 %.

×àòûðîõìåñÿ÷íû ÷àëàâå÷û çà-
ðîäàê óçäðûãâàå i àäâàðî÷âàåööà,
êàëi íàâåñöi ñâÿòëî ëiõòàðûêà íà
æûâîò ìàöi.

Âóõà Äçiÿíiñiÿ � ãiãàíöêi ãðîò ó
ñêàëàõ êàëÿ Ñiðàêóçà¢ ñàïðà¢äû
ïàäîáíû íà ÷àëàâå÷àå âóõà i çíà-
êàìiòû ñâàiì ðýõàì. Øîðãàò ðàçà-
ðâàíàãà êàëÿ ¢âàõîäà ïàïÿðîâàãà
ëiñòà àääàåööà ç ãëûáiíi ãðîòà ãàð-
ìàòíûì ñòðýëàì.

Ó Àíòàðêòûäçå çíîéäçåíà âîçå-
ðà, âàäà ¢ ÿêiì ó 11 ðàçî¢ áîëüø
ñàë¸íàÿ çà ìàðñêóþ i ìîæà çà-
ìåðçíóöü òîëüêi ïðû òýìïåðàòóðû
-50 ãðàäóñà¢.

Ó ÕVII ñòàãîääçi òýðìîìåòðû íà-
ïà¢íÿëi íå ðòóööþ, à êàíüÿêîì.

Äâà ñàìûÿ âûñîêiÿ êàýôiöûåí-
òû iíòýëåêòó IQ, êàëi-íåáóäçü çà-
ôiêñàâàíûõ ÷àëàâåêàì, íàëåæàëi
æàí÷ûíàì.

Ïiñüìåííiê Ðýäçüÿðä Êiïëiíã ìîã

À ÖI ÂÅÄÀÅÖÅ ÂÛ, ØÒÎ...
ïiñàöü, òîëüêi êàëi ¢ ÿãî ðó÷êó áûëi
çàëiòûÿ ÷àðíiëû ÷îðíàãà êîëåðó.

Ïàâîäëå ñòàòûñòûêi, 75 % íà-
ñåëüíiöòâà ñâåòó ¢ ñòàíå àëêà-
ãîëüíàãà àï�ÿíåííÿ ïiøóöü ÑÌÑ
àáî òýëåôàíóþöü ñâàiì áûëûì
ïàëàâûì ïàðòí¸ðàì.

Êààëû i ëþäçi � àäçiíûÿ ïðàä-
ñòà¢íiêi æûâ¸ëüíàãà ñâåòó, ÿêiÿ ìà-
þöü óíiêàëüíûÿ àäáiòêi êàíå÷íàñ-
öÿ¢. Àäáiòêi êààëû íåëüãà àäðîç-
íiöü àä àäáiòêà¢ ïàëüöà ÷àëàâåêà.

Íàéáîëüøàÿ êîëüêàñöü ëiòàð
� 72 � óòðûìëiâàåööà ¢ êõìåð-
ñêiì àëôàâiöå, íàéìåíøàÿ � 11
� ó ìîâå ðîòîêàñ ç âîñòðàâà Áó-
ãåíâiëü (Ïàïóà�Íîâàÿ Ãâiíåÿ). Ó
ãàâàéñêiì àëôàâiöå 12 ëiòàð.

À¢òàð «Ôà¢ñòà» Ã¸òý, ïàìiðà-
þ÷û, âûãóêíó¢: «Ïàãëÿäçiöå íà
ãýòóþ âûäàòíóþ ãàëî¢êó æàí÷û-
íû ¢ ö¸ìíûõ âàëàñàõ íà ÷îðíûì
ôîíå!».

Ó ëîðäà Áàéðàíà áûëî ÷àòû-

ðû õàòíiÿ ãóñàêi, ÿêiÿ ¢ñþäû õàäçiëi
çà iì, íàâàò íà ãðàìàäñêiÿ ñõîäû.

Ïàðàöýòàìîë � àäçií ç àòðóòíûõ
ïðýïàðàòà¢ íà ñó÷àñíûì ôàðìàöý¢-
òû÷íûì ðûíêó. Ó Å¢ðîïå íà ÿãî âû-
êàðûñòàííå íàêëàäçåíû çàáàðîíà.

125 äýöûáåëà¢ � òàêóþ ñiëó ãî-
ëàñó ïðàäýìàíñòðàâàëà íà ñïàáîð-
íiöòâàõ 14-ãàäîâàÿ øàòëàíäñêàÿ
øêîëüíiöà, ïåðàêðû÷à¢øû ñàìàë¸ò
«Áîiíã», ÿêi ¢çëÿòà¢.

Ñêiôû ¢ áàÿõ àääàâàëi ïåðàâàãó
êàáûëàì, áî òûÿ íà áÿãó ¢ìåþöü àïà-
ðàæíÿöü ñâîé ìà÷àâû ïóõið.

Ïåðøûÿ âiçiòî¢êi áûëi ¢ Êiòài 2500
ãàäî¢ òàìó ¢ ñëóæáî¢öà¢. Íà âiçiòî¢öû
÷ûðâîíàãà êîëåðó áûëà íàïiñàíà ïà-
ñàäà ñëóæáî¢öà i ÿãî iìÿ.

Òàéñêi íàöûÿíàëüíû ãiìí áû¢ íà-
ïiñàíû ¢ 1902 ãîäçå ðóñêiì êàìïàçi-
òàðàì Ïÿòðîì Ø÷óðî¢ñêiì.

Ãàñïàäàðû ãàñöiíiö ó ñÿðýäíÿâå÷-
íàé Àíãëii ç ìýòàé àäáiöü àïåòûò ó
êîíåé ñâàiõ ïàñòàÿëüöà¢ ìàçàëi iì çó-

áû ñâå÷êàâûì ñàëàì i òàêiì ÷ûíàì
ýêàíîìiëi íà êîðìå.

Ïiöü çà çäàðî¢å ¢ìiëàâàíàé, çà-
êóñâàþ÷û ñâå÷êàâûìi íåäàãàðêàìi,
ëi÷ûëàñÿ ñÿðîä ìîäíiêà¢ òàãî ÷àñó
âûøýéøàé ïðàÿâàé ðûöàðñêàé àä-
äàíàñöi äàìå ñýðöà.

Ìàëþíàê äëÿ àáãîðòêi êàðàìå-
ëi, ÿêàÿ ¢ íåêàëüêi çìåíåíûì âû-
ãëÿäçå ñ¸ííÿ âÿäîìà ÿê ëàãàòûï
«×óïà-×óïñ», ïðûäóìà¢ ó 1961 ãî-
äçå ìàñòàê Ñàëüâàäîð Äàëi ïà
ïðîñüáå Ýíðûêå Áåðíàòà, óëàäàëü-
íiêà êàìïàíii «×óïà-×óïñ».

Ãðàí¸íóþ øêëÿíêó ñòâàðûëà ¢
30-ÿ ãàäû ìiíóëàãà ñòàãîääçÿ çíà-
êàìiòû ñêóëüïòàð Âåðà Ìóõiíà, à¢-
òàð ìàíóìåíòà «Ðàáî÷û i êàëãàñíi-
öà». Ó òîé ÷àñ ó àñÿðîääçi àðõiòýê-
òàðà¢ áûëî ìîöíàå çàõàïëåííå
ãðàíÿìi. Ãðàí¸íàÿ øêëÿíêà äàãý-
òóëü ïàïóëÿðíàÿ, áî ÿíà ÿê íåëüãà
ëåïø ïàäûõîäçiöü äëÿ âûìÿðýííÿ
àá�¸ìó âàäêiõ i ñûïêiõ ïðàäóêòà¢ i

âûëi÷ýííi iõ ìàñû.
Àäíîé÷û øâåéöàðñêàãà iíæûíå-

ðà Æîðæà äý Ìiñòðàëÿ àçàðûëà ïàä-
÷àñ ðóöiííàé àïåðàöûi � êàëi ¸í âû-
ìà¢ äçÿäî¢íiê ç ïî¢ñöi ñâàéãî ñàáà-
êi. Ïàñëÿ ãýòàãà ¸í 13 ãàäî¢ (!) ïðà-
öàâà¢ íàä iäýÿé çàøïiëüêi-ëiïó÷êi.

Æðàöû ãàëà¢ ïðûíîñiëi áàãàì
àõâÿðó, êàá ó âûïàäêó íåáÿñïåêi
õóòêà çáiðàëiñÿ ¢ñå âîiíû, à ìåíà-
âiòà � ñïàëüâàëi òàãî, õòî ïðûõî-
äçi¢ àïîøíiì.

Âåëüìi öiêàâà ïàöóêi ïåðàöÿãâà-
þöü êóðûíûÿ ÿéêi: àäçií ç ïàöóêî¢
êëàäçåööà íà ñïiíó, äðóãi çàêî÷âàå
ÿìó ÿéêà íà ãðóäçi i ïîòûì öÿãíå
ÿãî çà õâîñò, à ïåðøû ïàöóê òàêiì
÷ûíàì ìîöíà òðûìàå ëàïàìi ÿéêà,
êàá íå âûïóñöiöü ÿãî i íå ðàçáiöü.

Àäíîé÷û ¢ ãàñöÿõ ó Ôðýäýðûêà
Øàïåíà Æîðæ Ñàíä ñïûòàëàñÿ, öi
ìîã áû ¸í àïiñàöü ìóçûêàé ïàâî-
äçiíû ìàéãî ñàáàêi? Òàê ç�ÿâi¢ñÿ
«ñàáà÷û âàëüñ».

Ó 1964 ãîäçå ¢ àìåðûêàíñêiì
øòàöå Iíäûÿíà ïðûíÿëi áiëü, ïà
ÿêiì ëiê «ïi» áûëî âûðàøàíà ëi÷ûöü
ðî¢íûì 4.

Íi ¢ àäíàãî íàðîäà âåðà ¢ íå¢-
ìiðó÷àñöü íå áûëà òàêîé ìîöíàé,
ÿê ó êåëüòà¢ � ó iõ ìîæíà áûëî çàé-
ìàöü ãðîøû ç òûì, øòî âåðíåø iõ
ó iíøûì ñâåöå.

Ïàäðûõòàâà¢ Iâàí ÊÓÏÀÐÂÀÑ.

Ëþáëþ, êàëi öåø÷à ïðàâiëüíàÿ.
Íå ãàðëàïàíiöü íà öÿáå, ãëÿäçiöü
ðàçàì ç òàáîé ôóòáîë, ïàñëÿ ïðà-
öû ìîæà ïàïiöü ïi¢êà... Âîñü
öåñöü � ïðàâiëüíàÿ öåø÷à!

J
� Òàáå ÿêiÿ äçÿ¢÷à-

òû ïàäàáàþööà?
� 190-160-190.
� Òàêiÿ òî¢ñòûÿ?
� Íå, âûñîêiÿ, à ïà-

ìiæ iìi àäíà ìàëåíüêàÿ!
J

Ó÷îðà áû¢ íà ìÿñàêàì-
áiíàöå, áà÷û¢, ó ÿêiõ óìî-
âàõ ðîáÿöü êà¢áàñó � ñòà¢
âåãåòàðûÿíöàì.

Ñ¸ííÿ áû¢ íà ìàëàêà-
çàâîäçå, áà÷û¢, ó ÿêiõ
óìîâàõ ðîáÿöü ìàëàêî,
ñûð, òâàðîã � ïåðàéøî¢
íà ïðàäóêòû ç ñîi.

I õðýí çàìàíiø ìÿíå
çàðàç íà ëiê¸ðà-ãàðýëà÷-
íû çàâîä!

� Âàñÿ, òû äçå?
ß òóò òðîõi

çàòðûìàëàñÿ...

J
� ß äîìà ÿê òûãð!
� Ãýòà ÿê?
� Õàäæó íà ÷àòûðîõ i áÿñ-

øóìíà...
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