
25 лі пе ня ўсту піць у сі лу За кон «Аб уня сен ні 
змя нен няў і да паў нен няў у Пра цоў ны 
ко дэкс Рэс пуб лі кі Бе ла русь». «Звяз да» 
па спра ба ва ла ра за брац ца ў асноў ных 
на ва цы ях, якія нас ча ка юць.

Но ва ўвя дзен ні,
што ты чац ца пра цоў ных пра воў 
і га ран тый ра бот ні кам 

Най маль ні ку пры раз мя шчэн ні аб' явы аб пра ца ўлад-• 
ка ван ні за ба ро не на ўказ ваць узрост і мес ца жы хар ства 
ў якас ці кры тэ рыю для ад бо ру ра бот ні ка. Ка лі ра бот нік 
лі чыць, што ад мо ва ў пры ёме на пра цу або зваль нен не 
бы лі аб умоў ле ны ме на ві та гэ ты мі аб ста ві на мі, на прык-
лад, ка лі ча ла ве ка зваль ня юць з пра цы ці не пры ма юць 
на пра цу па пры чы не да сяг нен ня пен сій на га ўзрос ту, ён 
мае пра ва ад стой ваць свае ін та рэ сы ў су дзе.

Па шы ра на ка тэ го рыя асоб, якія ма юць пра ва на вод-• 
пуск па до гля дзе дзі ця ці да да сяг нен ня ім трох 
га доў.
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ХРОНІКА  АПОШНІХ  ПАДЗЕЙ ПАДРАБЯЗНАСЦІ
У Мін ску ў пер шым паў год дзі 

для гра ма дзян, якія зна хо дзяц ца 
на ўлі ку ма ю чых па трэ бу ў па ляп-
шэн ні жыл лё вых умоў, уве дзе на ў 
экс плу а та цыю 231 тыс. кв.м агуль-
най пло шчы жыл ля, або 39,4% ад 
агуль на га аб' ёму ўве дзе на га.

За ба ро на на про даж пі ва ў та ры 
звыш 2 літ раў ус ту пае ў сі лу з 22 
лі пе ня. Акра мя гэ та га, па ста но ва 
так са ма змя шчае пе ра лік мес цаў, у 
якіх не мо жа ажыц цяў ляц ца роз ніч-
ны ган даль пі вам і сла ба ал ка голь-
ны мі на піт ка мі з аб' ём най до ляй 
эты ла ва га спір ту не больш за 7%.

Пер шы ў Бе ла ру сі ганд лё вы 
цэнтр сто ка ва га ганд лю ад кры ец-
ца ў па чат ку 2015 го да. Сут насць 
ідэі ў тым, што на пло шчы 15 тыс. 
кв.м бу дуць прад стаў ле ны ма га зі-
ны сто ка ва га ганд лю, дыс конт ныя 
ма га зі ны, а так са ма ма га зі ны, ганд-
лё вая па лі ты ка якіх пра ду гледж вае 
па ста ян ныя рас про да жы.

«Ат лант Тэ ле кам» з 1 жніў ня 
па вы сіць пла ту за ін тэр нэт. Кошт 
та рыф ных пла наў «Wі-Fі+TV», 
«Wі-Fі+ Рэ гі ён», «Прэ мі ум Плюс» 
па вя лі чыц ца на Br20 тыс. без улі ку 
ПДВ. Кошт усіх ас тат ніх та рыф-
ных пла наў для ка рыс таль ні каў, 
пад клю ча ных па ADSL- і Ethernet-
тэх на ло гі ях, па вя лі чыц ца на Br10 
тыс. без улі ку ПДВ.

У Бе ла ру сі па шы ра юц ца ме жы 
цэ на вых груп цы га рэт з філь трам.
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АБЯЗ ВОД ЖВАН НЕ 
ПРЫ ВО ДЗІЦЬ

ДА ЛІШ НЯЙ ВА ГІ 
На цы я наль ная служ-

ба ахо вы зда роўя Вя лі-
ка бры та ніі ад зна чае: 
«Ка лі нар маль ная коль-
касць ва ды ў ар га ніз ме 
зні жа ец ца, то па ру ша-
ец ца ба ланс мі не ра лаў 
(со ляў і цук ру). Гэ та 
вель мі згуб на ад бі ва ец ца на функ цы ях ар га ніз-
ма». Уз нік нен не па чуц ця сма гі звя за на з тым, 
што абяз вод жван не ўжо на сту пі ла. З-за дэ фі цы ту 
ва ды ар га нізм цер піць стрэс. Гэ та пры во дзіць да 
па ве лі чэн ня ва гі і роз ных за хвор ван няў. Пры абяз-
вод жван ні ар га ніз ма не ха пае энер гіі. З-за гэ та га 
мо жа з'я віц ца «лжы вае» па чуц цё го ла ду. Та му мы 
час та ядзім больш, чым па він ны, за мест та го, каб 
прос та вы піць шклян ку ва ды. Пры ўзнік нен ні па-
чуц ця го ла ду не ўза ба ве пас ля пры ёму ежы мож-
на вы піць гар ба ту з зё лак ці ва ду. Пас ля гэ та га 
го лад па ві нен знік нуць. Абяз вод жван не па гар шае 
і шэ раг за хвор ван няў. Най больш ак ту аль ныя з 
іх — гэ та хва ро бы вы дзя ляль най сіс тэ мы і астма. 
Пры не да хо пе ва ды так сі ны і кіс лот ныя ад хо ды 
на за па шва юц ца ў ар га ніз ме, па коль кі ныр кі не 
ў ста не эфек тыў на пра ца ваць. У вы ні ку ўзні ка-
юць ін фек цыі ны рак і ма ча во га пу зы ра. Ды халь-
ныя шля хі пры дэ фі цы це ва ды ска ра ча юц ца, каб 
за ха ваць вад касць. Да сле да ван ні па ка за лі, што 
вы пра цоў ка гіс та мі ну, які вы клі кае алер гіч ную 
рэ ак цыю, пры абяз вод жван ні па вя ліч ва ец ца ў 
геа мет рыч най пра грэ сіі.

РА ДА ПА ВЯ ЛІ ЧЫ ЛА 
ЎЗРОСТ 
ВА ЕН НА АБА ВЯ ЗА НЫХ 
ЗА ПА СУ 

Вяр хоў ная Ра да па вя лі чы ла ўзрост 
ва ен на аба вя за ных, якія зна хо дзяц ца ў 
за па се. Для боль шас ці зван няў ўзрос-
та вая план ка пад ні мец ца да 60 га доў, 

для вы шэй ша га афі цэр ска га скла ду — да 65. За ад па вед ныя зме ны ў за кон 
«Аб вай ско вым аба вяз ку і вай ско вай служ бе» пра га ла са ва лі 232 дэ пу та ты 
пры не аб ход ным мі ні му ме ў 226 га ла соў. Згод на з дзей ным за ка на даў ствам, 
пры зыў ны ўзрост муж чын у мір ны час скла дае ад 18 да 25 га доў. Гра ніч ны 
ўзрост служ бы пры гэ тым да хо дзіць да 45 га доў для ма лод ша га афі цэр ска га 
і сяр жанц ка га-стар шын ска га скла ду, да 50 і 55 для ста рэй ша га афі цэр ска га 
скла ду і да 60 га доў для вы шэй ша га афі цэр ска га скла ду. Ра ней Вяр хоў ная Ра да 
за цвер дзі ла ўказ прэ зі дэн та Укра і ны аб част ко вай ма бі лі за цыі, якая ўво дзіц ца 
на тэ ры то рыі ўсёй кра і ны. Яна пач нец ца на пра ця гу 45 су так з дня ўступ лен ня 
да ку мен та ў сі лу і мае на ўва зе пры зыў ва ен на аба вя за ных, рэ зер віс таў, а так-
са ма па стаў ку транс парт ных срод каў у аб' ёмах, «вы зна ча ных ма бі лі за цый ны мі 
пла на мі з улі кам рэ зер ву».

КІ ТАЙ ВЫ ДАСЦЬ КРЭ ДЫТ ВЕ НЕ СУ Э ЛЕ
Ў АБ МЕН НА НАФ ТУ 

Стар шы ня КНР Сі Цзінь пін і прэ зі дэнт Ве не су э лы Ні ка лас Ма ду ра пад пі са лі 
се рыю па гад нен няў аб эка на міч ным су пра-
цоў ніц тве, якія пра ду гледж ва юць вы дзя лен не 
Кі та ем крэ ды ту на 4 міль яр ды до ла раў. У аб-
мен Ве не су э ла бу дзе па стаў ляць у КНР наф ту. 
У лі ку да сяг ну тых да моў ле нас цяў — па гад-
нен ні аб су мес най пра цы ў сфе ры фі нан саў, 
наф та вай і гор най пра мыс ло вас ці, сель скай 
гас па дар цы.

Святлана 
Святлічная

пра кіно
і жыццё

Што за новыя 
прадукты 

ў салдацкім 
пайку?

Як
у Полацку 
чарніцы
збіралі 

Ра бо чыя мо ман ты Ра бо чыя мо ман ты   �� БУ ДЗЕМ ПРА ЦА ВАЦЬ
ПА НО ВЫМ КО ДЭК СЕ 

Муж-прад пры маль нік змо жа ўзяць вод пуск па до гля дзе дзі ця ці да 3 га доў,
а спарт сме на мож на бу дзе зволь ніць пры не да сяг нен ні спар тыў ных вы ні каў 

АПОР НЫ ПУНКТ У АФ РЫ ЦЫ 
Ім для на шай кра і ны мо жа стаць Ма зам бік 
Аб гэ тым Прэ зі дэнт Бе ла ру сі Аляк сандр Лу ка шэн ка за явіў 
на су стрэ чы з прэм' ер-мі ніст рам Ма зам бі ка Ал бер ту Ва кі-
на, па ве дам ляе БЕЛ ТА.

Кі раў нік бе ла рус кай дзяр жа вы вы ка заў над зею, што ў вы ні ку 
ві зі ту прэм' ер-мі ніст ра ба кі да сяг нуць знач на га пра грэ су ў двух ба-
ко вых ста сун ках. Па вод ле слоў Прэ зі дэн та, па спя хо ва му раз віц цю 
гэ та га пра цэ су ў тым лі ку мо жа са дзей ні чаць гіс то рыя ад но сін, 
якая бя рэ па ча так з са вец кіх ча соў.

Аляк сандр Лу ка шэн ка пад крэс ліў, што Ма зам бік з'яў ля ец ца 
вель мі перс пек тыў най і ба га тай дзяр жа вай, перш за ўсё сва і-
мі не тра мі і ка рыс ны мі вы кап ня мі. Прэ зі дэнт кан ста та ваў, што 
эка но мі кі дзвюх кра ін уза е ма да паў няль ныя і не кан ку ры ру юць 
ад на з ад ной. Ра зам з тым ён за ўва жыў, што двух ба ко вы та-
ва ра зва рот, які зна хо дзіц ца на ўзроў ні пры клад на $10 млн, не 
ад па вя дае па тэн цы я лу дзвюх дзяр жаў. «У нас да гэ та га ча су не 
ство ра на нар ма тыў на-пра ва вая ба за на шых ад но сін, і ваш ві зіт 
па слу жыць ін тэн сі фі ка цыі ад но сін і ў гэ тай част цы», — ска заў 
кі раў нік дзяр жа вы.

«Мы га то вы з ва мі су пра цоў ні чаць па ўсіх на прам ках, за кры тых 
тэм для су пра цоў ніц тва ў нас ня ма», — да даў бе ла рус кі лі дар.

У сваю чар гу Ал бер ту Ва кі на ад зна чыў, што іс нуе шмат на-
прам каў, па якіх Бе ла русь і Ма зам бік маг лі б су пра цоў ні чаць, і 
гэ та ў тым лі ку сфе ра сель скай гас па дар кі і вы твор час ці сель-
ска гас па дар чай тэх ні кі.

Ле а нід ЗА ЯЦ,
мі ністр сель скай гас па дар кі 
і хар ча ван ня:

«З улі кам пад трым кі аг ра-
пра мыс ло ва га комп лек су 
кі раў ні ком дзяр жа вы, ура-
дам мы не прос та па він ны, 
а аба вя за ны за бяс пе чыць 
якас нае раз віц цё АПК, аба-
пі ра ю чы ся перш за ўсё на 
тэх на ло гіі. Дык та ту ра 
тэх на ло гій па він на быць 
на пер шым мес цы. Ад ра зу 
дык та ту ра, по тым — ча-
ла век. Ён па ві нен пад па-
рад ка вац ца вы ка нан ню ўсіх 
нар ма тыў ных па ра мет-
раў, вы ка нан ню тэх на ло-
гій. На гэ тым мы зной дзем 
вя лі кія гро шы. Ка лі бу дзем 
мець на леж ную пры баў ку 
ў ва зе, удой 6 ты сяч кг на 
ка ро ву за год, нар ма тыў ны 
рас ход кар моў, то, вя до ма, 
бу дзем мець і но вую эка но-
мі ку сель скай гас па дар кі».

Чар го вым свед чан нем та му стаў ня-
даў ні ро зыг рыш пры зоў. Вы не па ве ры-
це (як не па ве ры лі мы, а пе рад гэ тым 
і са мі шчас ліў чы кі!), але два (з трох) 
тры ме ры вый гра лі вель мі бліз кія сва-
я кі: адзін — Іван Іва на віч Га раль чук з 
Мін ска, дру гі — яго род ная пля мен ні ца 
Юлія Ся мё наў на Мі шчук з вёс кі Ля хаў цы 
Ма ла рыц ка га ра ё на.

— «Звяз ду» мы вы піс ва ем па ста ян на 
і га доў 15 ужо. Гэ та іні цы я ты ва 
май го му жа Ге на дзя.

За бі раць свой прыз Юлія Ся мё наў на МІ ШЧУК
пры еха ла з сяст рой Ган най, пля мен ні цай Лі зай і сы нам Аляк се ем.

Сто га доў без ма ло га га зе це 
«Звяз да». А та му дак лад на 
вя до ма, што не ка то рыя чы та чы 
вы бра лі вы дан не, так бы мо віць, 
не са мі — з «па да чы» сва іх 
баць коў… А тыя не ка лі — сва іх… 
«Звяз да» і са праў ды га зе та 
ся мей ная.

«Звяз ду» ці ка ва
не толь кі чы таць!
З ёй і вый гра вацьЗ ёй і вый гра ваць
яшчэ мож на!» яшчэ мож на!» 
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Знеш няя эка но мі ка Знеш няя эка но мі ка   ��

НОВЫ АДРАС 
БЕЛАРУСКАГА БІЗНЕСУ 

Афрыканская краіна
пра па нуе на шым прадпрымальнікам 

су мес ную рас пра цоў ку
ра до ві шчаў пры род на га га зу 

Пра гэ та па ве да міў вы ка наў чы ды рэк тар Кан фе дэ ра цыі 
ганд лё вых аса цы я цый Ма зам бі ка Ра джэ рыа Ма ню эль на 
бе ла рус ка-ма зам бік скай біз нес-су стрэ чы, якая ад бы ла-
ся ў Бе ла рус кай ганд лё ва-пра мыс ло вай па ла це.

Экс пар ту ем тэх на ло гіі 
«У Ма зам бі ку зной дзе ны вя лі кія за па сы пры род на га га зу, і 

гэ тая сфе ра мо жа быць перс пек тыў най для ін вес та ван ня з бо ку 
прад стаў ні коў бе ла рус ка га біз нэ су, а так са ма для су пра цоў ніц-
тва», — ад зна чыў вы ка наў чы ды рэк тар.

Сён ня ў рас пра цоў цы і зда бы чы пры род на га га зу ў Ма зам бі ку 
за ня тыя кам па ніі з Іта ліі і ЗША. Акра мя та го, раз ве да ны ра до ві-
шчы ву га лю, бу ду юц ца ву галь ныя шах ты. «Мы за ці каў ле ны ў су-
пра цоў ніц тве ў гэ тай сфе ры з прад стаў ні ка мі ма ло га і ся рэд ня га 
біз не су Бе ла ру сі, якія змо гуць узяць удзел у рэа лі за цыі буй ных 
пра ек таў», — пад крэс ліў Ра джэ рыа Ма ню эль. На мес нік стар шы ні 
Бе ла рус кай ганд лё ва-пра мыс ло вай па ла ты Ула дзі мір Ула хо віч 
ад зна чыў, што су мес ная рас пра цоў ка ра до ві шчаў пры род на га 
га зу — гэ та перс пек тыў ная пра па но ва: «Аф ры ка ба га тая на мі-
не раль ныя рэ сур сы і ка рыс ныя вы кап ні. Бе ла русь, у сваю чар гу, 
мо жа пра па на ваць тэх на ло гіі, на прык лад, тыя, якія пры мя няе 
«Бе ла русь ка лій». У гэ тым на прам ку ў нас ужо ёсць парт нё ры ў 
Паўд нё ва-Ус ход няй Азіі, Ла цін скай Аме ры цы. У Аф ры цы гэ тыя 
тэх на ло гіі так са ма мо гуць быць за па тра ба ва ны».

Да па мо жам на кар міць кра і ну і кан ты нент?
Мі ністр ганд лю і пра мыс ло вас ці Ма зам бі ка Ар ман да Ін ро га 

за явіў, што яго кра і на за ці каў ле на ў бе ла рус кім во пы це і рас пра-
цоў ках у сфе ры сель скай гас па дар кі. «Аф ры ка — гэ та кан ты нент, 
які ад чу вае праб ле мы з хар чо вай бяс пе кай, а Бе ла русь з'яў ля ец ца 
важ ным сель гас вы твор цам, а так са ма экс пар цё рам сель ска гас па-
дар чых пра дук таў. Та му мы га то выя і хо чам ву чыц ца ў Бе ла ру сі, 
як вы раб ляць сель гас пра дук цыю і раз ві ваць сель скую гас па дар-
ку, каб у перс пек ты ве стаць ад ной з кра ін — экс пар цё раў гэ тай 
пра дук цыі, да та го ж у Ма зам бі ку ёсць 35 млн га вор най зям лі», — 
пад крэс ліў мі ністр. Да рэ чы, не вы клю ча на ства рэн не су мес ных з 
Бе ла рус сю прад пры ем стваў. Тым больш што Бе ла рус кая ганд лё-
ва-пра мыс ло вая па ла та і Кан фе дэ ра цыя ганд лё вых аса цы я цый 
Ма зам бі ка пад пі са лі ме ма ран дум аб уза е ма ра зу мен ні.

Ула дзі мір Ула хо віч ад зна чыў, што да ку мент ста не свое асаб лі-
вай ас но вай для раз віц ця біз нес-кан так таў па між кра і на мі. Ар га-
ні за цыі пла ну юць на ла дзіць аб мен ін фар ма цы яй, што да па мо жа 
абод вум ба кам у по шу ку па тэн цый ных парт нё раў. Ра джэ рыа 
Ма ню эль у сваю чар гу пад крэс ліў, што пад пі сан не ме ма ран ду ма 
ста не сты му лам для раз віц ця ўза е ма вы гад на га су пра цоў ніц тва 
па між прад пры маль ні ка мі дзвюх кра ін.

Ула дзі слаў КУ ЛЕ ЦКІ.

Умоўныя абазначэнні:
 — Намалочана збожжа, тысяч тон;

 — Ураджайнасць, цэнтнераў з гектара;

 — Сабрана збожжавых 
            і зернебабовых культур, 

      у працэнтах да плану.

УСЯГО ПА КРАІНЕ:

1050,9

37,8

11,4

277,47
40,2

19,1

168,21
47,4
10,2

Гродзенская 
вобл.:

Брэсцкая 
вобл.:

3,28
28

0,3

Віцебская 
вобл.:

196,19
40,5

9

Мінская 
вобл.:

329,91
32,3

26,8

Гомельская 
вобл.:

75,84
35,4

6,3

Магілёўская 
вобл.:

ПЕР ШЫ МІЛЬ ЁН 
Бе ла рус кія аг ра рыі ўжо на ма ла ці лі
міль ён тон збож жа, па ве дам ляе
Мі ніс тэр ства сель скай гас па дар кі 
і хар ча ван ня.

Па ста не на 22 лі пе ня, на ма лот збож жа ў кра і не пе-
ра вы сіў 1 міль ён тон. А гэ та, да рэ чы, удвая больш, чым 
на ана ла гіч ную да ту 2013 го да. Больш за ўсіх па ста ра-
лі ся гас па дар кі Го мель скай (ка ля 330 тыс. т), Брэсц кай 
(277,5 тыс. т) і Мін скай (196,2 тыс. т) аб лас цей.

Пры гэ тым ся рэд няя ўра джай насць па рэс пуб лі цы 
скла дае 37,8 ц/га. Ёсць мер ка ван не, што сё ле та мож на 
раз ліч ваць на рэ корд ны ўра джай збож жа. На га да ем, 
што збож жа выя і зер не ба бо выя трэ ба са браць з пло-
шчы 2 427,8 тыс. га. Ужо ўбра на ка ля 278 тыс. га, або 
11,4%.

Ула дзі слаў КУ ЛЕ ЦКІ.

Долар ЗША    10280,00
Еўра 13890,00
Рас. руб. 293,00
Укр. грыўня 879,38

Курсы замежных валют, 
устаноўленыя НБ РБ з 23.07.2014 г. 

МАЛАДОЕМАЛАДОЕ
ЗБОЖЖАЗБОЖЖА
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СВАЮ ДАЧУ ВЯЗУ З САБОЙ
У па чат ку жніў ня прой дзе пер шы рэс пуб лі кан скі ту рысц ка-
спар тыў ны злёт ка ра ва не раў.

Мяр ку ец ца, што ба зай для ста ян кі да моў на ко лах ста не бе раг во зе ра Ся-
ля ва ка ля аг ра га рад ка Ка лод ні ца, што ў Круп скім ра ё не Мін скай воб лас ці. 
Ня даў на там ад крыў ся но вы кем пінг, здоль ны пры няць ад на ча со ва больш за 
300 ча ла век.

У кем пін гу ёсць гас ця выя двух-і ча ты рох мес ныя до мі кі, ад на- і двух па вяр-
хо выя кем пін га выя па лат кі, а так са ма 50 мес цаў для аў та дро маў і жы лых 
ту рыс тыч ных аў та пры чэ паў, 50 мес цаў для па ла так.

Аб ста ля ва ны тут дзі ця чая і спар тыў ная пля цоў кі, мес ца для раз вя дзен ня 
вог ні шча, ёсць ста ян ка для аў та ма бі ляў, пры чал. 

Як па ве да мі лі ў прэс-служ бе Мі ніс тэр ства спор ту і ту рыз му, пра гра ма 
злё ту пра ду гледж вае дэ ман стра цыю маг чы мас цяў і пры ваб нас ці та ко га ві ду 
па да рож жаў і ад па чын ку, аб мер ка ван не ак ту аль ных праб лем, аб мен ін фар-
ма цы яй і на за па ша ным во пы там, по шук шля хоў да лей ша га раз віц ця ка ра-
ва нін гу ў кра і не.

Пад час злё ту прой дуць спар тыў на-ма са выя і куль тур на-за баў ляль ныя 
ме ра пры ем ствы.

На га да ем, у Бе ла ру сі сён ня за рэ гіст ра ва на ка ля 600 пры чэ паў-дач і 40 
аў та да моў, функ цы я нуе 13 ста я нак для кэм пе раў.

У лю тым гэ та га го да ство ра на Рэс пуб лі кан скае гра мад скае аб' яд нан не 
«Бе ла рус кі клуб ка ра ва не раў і аў та ту рыс таў».

«Мінск — На ві ны».

(Заканчэнне. Пачатак на 1-й стар.)

За кон дае та кое пра ва пра цу ю ча му баць-
ку або ін ша му сва я ку не толь кі за мест ма ці, 
якая пра цуе па пра цоў ным да га во ры, але і 
ка лі яна з'яў ля ец ца ін ды ві ду аль ным прад-
пры маль ні кам, пры ват ным на та ры у сам, ад-
ва ка там, твор чым ра бот ні кам, ажыц цяў ляе 
ра мес ніц кую дзей насць, дзей насць у сфе ры 
аг ра эка ту рыз му. Пра ва на пе ра да чу вод пус-
ку ў гэ тых жан чын уз ні кае, ка лі іх дзей насць 
не пры пы ня ец ца ў су вя зі з до гля дам дзі ця ці 
да трох га доў. Пры гэ тым пры на яў нас ці ў 
сям'і два іх і больш дзя цей ва ўзрос це да 
трох га доў вод пуск пра да стаў ля ец ца ад ной 
асо бе.

Вод пуск па до гля дзе дзі ця ці да да сяг-• 
нен ня ім трох га доў пе ра ры ва ец ца ў вы-
пад ку пра да стаў лен ня ма ці вод пус ку па 
ця жар нас ці і ро дах і пра цяг ва ец ца па яго 
за кан чэн ні.

Гра фік пра цоў ных вод пус каў за цвяр-• 
джа ец ца най маль ні кам і ўзгад ня ец ца праф-
са юзам, ка лі гэ та пра ду гле джа на ка лек-
тыў ным да га во рам. Пры скла дан ні гра фі ка 
вод пус каў най маль нік па ві нен уліч ваць мер-
ка ван не ра бот ні ка, ка лі гэ та не пе ра шка-
джае нар маль най дзей нас ці ар га ні за цыі, 
а так са ма рэа лі за цыі пра ва на ад па чы нак 
ін шых ра бот ні каў.

Ра бот ні кам, якія атрым лі ва юць па на-• 
кі ра ван ні най маль ні ка ся рэд нюю спе цы яль-
ную або вы шэй шую аду ка цыю, не за леж на 
ад та го, якая яна па лі ку — пер шая або дру-
гая — пра да стаў ля ец ца апла ча ны ву чэб ны 
вод пуск.

За паў няць ка ман дзі ро вач ныя па свед-• 
чан ні бу дзе не аба вяз ко ва, за вы клю чэн нем 
вы пад каў, ка лі ка ман дзі ро вач нае па свед-
чан не з'яў ля ец ца да ку мен там, які га ран туе 
да дат ко выя пра вы (гэ та ты чыц ца су пра-
цоў ні каў сіс тэ мы МУС, КДБ, пра ку ра ту ры і 
інш.). Вы ра шаць, вы піс ваць ка ман дзі роў ку 
ра бот ні ку ці не, бу дзе сам най маль нік.

Ві та юц ца гнут кія фор мы за ня тас ці 
 Ін ды ві ду аль ныя прад пры маль ні кі або  �

мік ра ар га ні за цыі змо гуць за клю чаць з ра-
бот ні ка мі па па гад нен ні ба коў тэр мі но вы 
пра цоў ны да га вор без улі ку ха рак та ру пра-
цы, якая пра да стаў ля ец ца, ці ўмоў яе вы-
ка нан ня. Ін шы мі сло ва мі, мож на бу дзе за-
клю чаць тэр мі но вы пра цоў ны да га вор для 
вы ка нан ня ра бо ты па ста ян на га ха рак та ру. 
Гэ та дасць ма ло му біз не су маг чы масць ма-
біль на рэ ага ваць на зме ны эка на міч най сі ту-
а цыі на рын ку пра цы. Да та го ж, гэ тая нор ма 
ста не сты му лам да та го, каб ін ды ві ду аль ныя 
прад пры маль ні кі і мік ра ар га ні за цыі афарм-
ля лі ад но сі ны з ра бот ні ка мі на за кон ных 
пад ста вах, за бяс печ ва ю чы тым са мым ім 
са цы яль на-пра цоў ныя га ран тыі.

Што дзён ная пра цяг ласць пра цоў на га  �
ча су ва ўлі ко вым пе ры я дзе не па він на пе-
ра вы шаць 12 га дзін у ся рэд нім за ўлі ко вы 
пе ры яд (квар тал, паў год дзе, год). Гэ та азна-
чае, што пра цу ра бот ні каў мож на бу дзе пла-
на ваць у асоб ныя дні пра цяг лас цю больш 
за 12 га дзін, а ў асоб ныя дні — менш за 
12 га дзін. Пры гэ тым па він на быць вы ка на на 
аб ме жа ван не па пра цяг лас ці ра бо ча га ча су 
за ўлі ко вы пе ры яд — у ся рэд нім не больш 
за 12 га дзін.

Мак сі маль ная нор ма звыш уроч най  �
пра цы па вя лі ча на да 180 га дзін (гэ та на 
60 га дзін больш за нор му, што дзей ні чае 
за раз). Так са ма вы зна ча на, што звыш-
уроч ныя ра бо ты для кож на га ра бот ні ка не 
па він ны пе ра вы шаць 10 га дзін у пра цоў ны 
ты дзень, а пра цяг ласць што дзён най пра цы 

з улі кам звыш уроч ных ра бот — 12 га дзін. 
Пры гэ тым пры цяг нен не да звыш уроч ных 
ра бот па-ра ней ша му па він на ажыц цяў-
ляц ца на доб ра ах вот най асно ве, акра мя 
вы ключ ных вы пад каў, ка лі ра бот ні кі мо-
гуць пры цяг вац ца да гэ тых ра бот без іх 
зго ды.

Ра бо та па су мя шчаль ніц тве 
Ра бот нік змо жа за клю чаць пра цоў ныя • 

да га во ры аб пра цы па су мя шчаль ніц тве з 
не аб ме жа ва най коль кас цю най маль ні каў. 
Пры гэ тым пры пры ёме ра бот ні ка па су мя-
шчаль ніц тве (як пры ўнут ра ным, так і пры 
знеш нім) з ім за клю ча ец ца асоб ны пра цоў-
ны да га вор.

Бу дзе да зво ле на пра ца ваць па су мя-• 
шчаль ніц тве на пра ця гу поў най нор мы пра-
цоў на га ча су ра бот ні кам, якія зна хо дзяц ца 
ў вод пус ках без за ха ван ня або з част ко вым 
за ха ван нем зар пла ты, пра да стаў ле ных па 
іні цы я ты ве най маль ні ка.

Зды ма ец ца за ба ро на на пра цу па су-• 
мя шчаль ніц тве для кі раў ні коў ка мер цый ных 

ар га ні за цый пры ват най фор мы ўлас нас ці. 
Але за хоў ва ец ца аб ме жа ван не ў пра цы па 
су мя шчаль ніц тве для кі раў ні коў дзярж ар га-
ні за цый, а так са ма кі раў ні коў не дзяр жаў ных 
ар га ні за цый, у ста тут ным фон дзе якіх до ля 
дзярж улас нас ці скла дае не менш за 50% 
(гэ та аб ме жа ван не вы зна ча на за ко нам «Аб 
ба раць бе з ка руп цы яй»).

Кам пен са цыі за пра цу ў звыш уроч ны 
час, у дзяр жаў ныя свя ты, свя точ ныя і 
вы хад ныя дні 

За пра цу ў звыш уроч ны час, у дзяр- �
жаў ныя свя ты, свя точ ныя і вы хад ныя дні 
звыш зар пла ты, на лі ча най за на зва ны час, 
ро біц ца да пла та, якая не мо жа быць ні жэй-
шай за здзель ныя рас цэн кі для ра бот ні каў 
са здзель най апла тай пра цы, ні жэй шай за 
га дзін ныя та рыф ныя стаў кі (акла ды) — для 
ра бот ні каў з па га дзін най апла тай пра цы, а 
так са ма для ра бот ні каў, якія атрым лі ва юць 
служ бо выя акла ды. Кан крэт ны па мер да-
пла ты вы зна ча ец ца пра цоў ным да га во рам 
і (або) ла каль ным нар ма тыў ным пра ва вым 
ак там. Па мер да пла ты ў бюд жэт ных ар га-
ні за цы ях вы зна ча ец ца ўра дам або ўпаў на-
ва жа ным ім ор га нам.

Пра ца на да му 
Ра бот нік-на до мнік змо жа пра ца ваць • 

не толь кі на да му, але і ў лю бым ін шым па-
мяш кан ні па яго вы ба ру, у тым лі ку ў ін шай 
мяс цо вас ці — па-за мес цам раз мя шчэн ня 
най маль ні ка. На до мні кам мож на бу дзе пра-
ца ваць як на сва ім аб ста ля ван ні і вы ка рыс-
тоў ваць свае ін стру мен ты, ма тэ ры я лы, так 

і аб ста ля ван не, ін стру мен ты, ма тэ ры я лы 
най маль ні ка.

У да чы нен ні да та кіх ра бот ні каў па він-• 
ны вы кон вац ца ўсе па тра ба ван ні пра цоў на га 
за ка на даў ства (у пры ват нас ці, з імі па ві нен 
за клю чац ца пісь мо вы пра цоў ны да га вор). 
Гэ та за бяс пе чыць ра бот ні ку га ран тыі па 
свое ча со вай апла це пра цы, пра да стаў лен-
ні вод пус ку, за ха ван ню за ра бот най пла ты за 
пе ры яд ча со вай не пра ца здоль нас ці.

Пра цоў ныя ад но сі ны ў пра фе сій ным 
спор це 

З'я ві лі ся да дат ко выя пад ста вы для  �
ска са ван ня пра цоў на га да га во ра са спарт-
сме нам: спар тыў ная дыс ква лі фі ка цыя; вы-
ка ры стан не до пін гу ў спор це; не да сяг нен не 
пэў ных спар тыў ных вы ні каў пры ўмо ве, што 
да сяг нен не гэ тых вы ні каў бы ло пра ду гле-
джа на пра цоў ным да га во рам і спарт сме ну 
бы лі ство ра ны най маль ні кам не аб ход ныя 
ўмо вы для іх да сяг нен ня.

У пра цоў ным да га во ры за ма ца ва ны  �
аба вя зак спарт сме на, трэ не ра вы пла ціць 

най маль ні ку гра шо вую кам пен са цыю ў вы-
пад ку ска са ван ня пра цоў на га да га во ра па 
пры чы не не да сяг нен ня вы ні каў, пра ду гле-
джа ных пра цоў ным да га во рам (ка лі най-
маль нік ства рыў спарт сме ну не аб ход ныя 
для гэ та га ўмо вы).

Ска са ван не пра цоў ных да га во раў 
з ін шы мі ка тэ го ры я мі ра бот ні каў 

Ста не маг чы мым спы нен не пра цоў-• 
на га да га во ра па аб ста ві нах, не за леж ных 
ад во лі ба коў. Гэ та да ты чыц ца вы пад каў, 
ка лі на пад ста ве за ка на даў ства ўзні ка юць 
аб ме жа ван ні па вы ка нан ні ра бот ні кам яго 
пра цоў ных функ цый (на прык лад, па збаў-
лен не ва дзі цель скіх пра воў ра бот ні ка, які 
пра цуе кі роў цам).

Дзяр жаў ная служ бо вая асо ба бу дзе • 
вы зва ляц ца ад зай ма най па са ды ў вы пад-
ку не пад пі сан ня або па ру шэн ня ім аба вя-
за цель стваў па вы ка нан ні аб ме жа ван няў, 
уста ноў ле ных за ко нам «Аб ба раць бе з ка-
руп цы яй». Так, згод на з арт. 17 гэ та га за-
ко на дзяр жаў ная служ бо вая асо ба не мае 
пра ва, у пры ват нас ці, зай мац ца прад пры-
маль ніц кай дзей нас цю аса біс та або праз 
да ве ра ных асоб, аказ ваць са дзей ні чан не 
бліз кім сва я кам у ажыц цяў лен ні прад пры-
маль ніц кай дзей нас ці, вы ка рыс тоў ва ю чы 
служ бо вае ста но ві шча, а так са ма вы кон-
ваць ін шую аплат ную ра бо ту, не звя за ную 
з вы ка нан нем пра цоў ных аба вяз каў па мес-
цы асноў най пра цы (акра мя вы клад чыц кай, 
на ву ко вай, куль тур най, твор чай дзей нас ці і 
ме ды цын скай прак ты кі).

Свят ла на БУСЬ КО.

БУ ДЗЕМ ПРА ЦА ВАЦЬ
ПА НО ВЫМ КО ДЭК СЕ 

Кам пе тэнт на 

На чаль нік юры дыч на га ўпраў лен ня Мі ніс тэр ства пра цы і са цы яль най аба ро ны 
Ва лян ці на МАС ЛОЎ СКАЯ:

Но вая рэ дак цыя за ко на на кі ра ва на, з ад на го бо ку, на ства рэн не не аб ход ных пра-
ва вых умоў для па вы шэн ня эфек тыў нас ці вы твор час ці і вы ка ры стан ня пра цоў ных рэ-
сур саў, раз віц ця прад пры маль ніц кай іні цы я ты вы, а з дру го га бо ку — на за бес пя чэн не 
аба ро ны пра воў і ін та рэ саў ра бот ні каў. Пад верг ла ся зме нам больш за 180 ар ты ку лаў, 
але пры гэ тым за ха ва ла ся і кан цэп цыя, і струк ту ра дзей на га ко дэк са.

Зме ны ў Пра цоў ным ко дэк се мож на згру па ваць па не каль кіх кі рун ках. Пер шы — гэ та 
рэа лі за цыя ра шэн няў Кан сты ту цый на га су да; дру гі — рэ гу ля ван не пра цоў ных ад но сін у 
пра фе сій ным спор це; трэ ці — па вы шэн не гнут кас ці пра цоў на га за ка на даў ства з улі кам 
па ла жэн няў Ды рэк ты вы № 4 «Аб раз віц ці прад пры маль ніц кай іні цы я ты вы і сты му ля ван-
ні дзе ла вой ак тыў нас ці ў Рэс пуб лі цы Бе ла русь»; і чац вёр ты — удас ка на лен не нор маў 
Пра цоў на га ко дэк са з улі кам пра ва пры мя няль най прак ты кі.

Не вя лі кі, уся го на 2 хві лі ны, агі та цый ны 
ві дэа ро лік, які з'я віў ся на афі цый ным 
ка на ле Мі ніс тэр ства па над звы чай ных 
сі ту а цыях Бе ла ру сі на ін тэр нэт-сер ві се 
YоuTubе, меў аша лам ляль ны пос пех і 
эфект бом бы. Менш чым за два дні ві дэа 
пад наз вай «Веч ная па мяць не цвя ро зым 
ку паль шчы кам» па гля дзе лі звыш 
170 ты сяч ча ла век.

У сю жэ це, зня тым ня даў на на пля жы 
ад на го з мін скіх ва да схо ві шчаў (Цнян-
ска га), не цвя ро за га ад па чы валь ні ка, 
які, на су пе рак усім пра ві лам бяс пе кі і 
зда ро ва га сэн су, пай шоў ку пац ца, су-
стра каў ва да лаз з вян ком і ду ха вы ар-
кестр МНС у па рад най фор ме — з му-

зы кай… Ка лі быць дак лад ны мі, з мар шам Ша-
пэ на, больш вя до мым як па ха валь ны. А су пра-
цоў ні кі АСВО Да, якія па тру ля ва лі ўзбя рэж жа 
на лод цы, раз гар ну лі транс па рант з над пі сам 
«Веч ная па мяць не цвя ро зым ку паль шчы кам». 
На пры кан цы аў та ры ро лі ка на га да лі: па вод ле 
ста тыс ты кі, 8 з 10 па та ну лых зна хо дзі лі ся ў 
не цвя ро зым ста не. Да рэ чы, па вод ле апош ніх 
звес так Бе ла рус ка га рэс пуб лі кан ска га та ва-
рыст ва вы ра та ван ня на во дах, толь кі сё ле та ў 
во да схо ві шчах Бе ла ру сі па та ну лі 269 ча ла век 
(пры тым, што амаль столь кі ж, 268, уда ло ся 
вы ра та ваць). І хоць гэ та на 28,7% менш, чым 
за ана ла гіч ны пе ры яд мі ну ла га го да, хут чэй 
за ўсё, да кан ца ле та сум ная ліч ба ах вяр ва ды 
па вя лі чыц ца…

Ма быць, та му, ня гле дзя чы на чор ны гу мар 
ві дэа ро лі ка, крэ а тыў ная рас пра цоў ка Рэс пуб-
лі кан ска га цэнт ра пра па ган ды МНС су стрэ ла 
прак тыч на ад на га лос ную пад трым ку ін тэр нэт-

ка рыс таль ні каў. «Са цы ял ка, вар тая «Кан скіх 
львоў», «Вы дат на, дас ціп на і дзейс на!», «Толь-
кі так і мож на да сту кац ца да на шых лю дзей, 
якім мо ра па ка ле на» — та кі мі вод гу ка мі вы-
бух ну лі ў ад каз са цы яль ныя сет кі і фо ру мы, 
дзе аб мяр коў ва юць не ар ды нар ную па мят ку. І 
хоць лі ча ныя скеп ты кі мяр ку юць, быц цам ро лік 

па ста но вач ны, і ўсе дзей ныя асо бы — пад стаў-
ныя ак цё ры, агуль на га за хап лен ня ад ідэі гэ та 
не змян шае.

«Мы ста ра ем ся пра ца ваць з роз ны мі аў ды-
то ры я мі, у тым лі ку і з мо лад дзю, — ка мен туе 
прэс-сак ра тар Мі ніс тэр ства па над звы чай ных 
сі ту а цы ях Ві таль НА ВІЦ КІ. — Гэ тае ві дэа ад-
ра са ва на ў пер шую чар гу як раз ма ла дым лю-
дзям, якія змо гуць па дзя ліц ца спа сыл ка мі з 
сяб ра мі, «лай кнуць», «рэ твіт нуць» — сло вам, 
уся ляк рас паў сю дзіць ро лік. Але акра мя та го, 
што яны па смя юц ца з сю жэ та, спа дзя ём ся, 
у іх га ло вах за ста нец ца асноў ны па сыл, што 
ні ў якім вы пад ку нель га ўва хо дзіць у ва ду ў 
не цвя ро зым ста не». Да рэ чы, як уда ло ся вы-
свет ліць «Звяз дзе», на шу ме лы ро лік — плод 
су мес най твор час ці мі ніс тэр ства і рэ клам на га 
агенц тва, якое пад тры ма ла гэ ты цал кам не ка-
мер цый ны пра ект.

Між ін шым 

Гэ та не пер шая па доб ная рас пра цоў ка бе-
ла рус кіх вы ра та валь ні каў. Па раў наль на ня-
даў на шы ро кі па зі тыў ны рэ за нанс вы клі ка ла 
крэ а тыў ная са цы яль ная рэ кла ма — пла ка ты 
з жаб кай і бо жы мі ка роў ка мі, якія «не ідуць у 
ва ду вы піў шы мі» і «не па ляць у лож ку».

Вік то рыя ЗА ХА РА ВА.

«ПАД СПАЙ САМ»
ВЫ КА ЛА ЛІ

СЯБ РУ ВО ЧЫ 
Но вая тра ге дыя, звя за ная з 
ужы ван нем спай су, зда ры ла ся 
на гэ тым тыд ні ў Го ме лі па ву-
лі цы Да ку то ві ча, ад куль блі жэй 
да поў на чы ў мі лі цыю па сту піў 
зва нок-скар га на не адэ кват ныя 
па во дзі ны ма ла дых муж чын. За-
яў ля ла ся, што тыя га лы шом бе-
га юць па два ры су сед ня га до ма і 
моц на шу мяць.

Ка лі апе ра тыў ні кі пры бы лі на мес ца, 
то ў ад ным з па ко яў до ма ў пры ват ным 
сек та ры знай шлі хлоп ца (1991 г. н.), у 
яко га бы лі вы да ле ны абод ва во кі, а 
нос, шча ка і ву шы бы лі моц на па шко-
джа ны вост рым прад ме там. По бач на 
лож ку зна хо дзі лі ся яшчэ двое хлоп цаў 
(1985 і 1993 г. н.). Па цяр пе лы быў да-
стаў ле ны ў блі жэй шую ме ду ста но ву, 
яго «сяб ры» — у рай ад дзел мі лі цыі.

Як па ве дам ля юць ва ўпраў лен ні ін-
фар ма цыі і гра мад скіх су вя зяў МУС, 
ма ла дыя лю дзі су стрэ лі ся ў па ня дзе-
лак ве ча рам, каб на быць ра зам спайс і 
ўжыць яго. Ужы ван не скон чы ла ся тым, 
што ця пер па фак це на ня сен ня цяж-
кіх ця лес ных па шко джан няў за ве дзе на 
кры мі наль ная спра ва.

Мі ніс тэр ства ўнут ра ных спраў зноў 
на гад вае, што ку рыль ныя су ме сі, якія 
рэ кла му юц ца як бяс печ ныя, на са мой 
спра ве з'яў ля юц ца вель мі не бяс печ-
ны мі рэ чы ва мі. На ват ад на ра зо вае 
ўжы ван не пры во дзіць да ім гнен на га 
па ру шэн ня псі хі кі, не зва рот ных па шко-
джан няў цэнт раль най нер во вай сіс тэ-
мы. Усё час цей вы пад кі пе ра да зі ро вак 
пад час ужы ван ня спай саў за кан чва-
юц ца ля таль ным зы хо дам. За паў го да 
ў ме ду ста но вах у су вя зі з пе ра да зі-
роў кай за рэ гіст ра ва на 566 вы пад каў, 
9 за вяр шы лі ся смер цю. У аб са лют най 
боль шас ці раз мо ва ідзе пра ня поў на-
га до вых.

Па няц ця ле галь ных ку рыль ных су-
ме сяў (спай саў) у на шай кра і не не іс-
нуе. Лю быя дзе ян ні з за ба ро не ны мі 
псі ха троп ны мі рэ чы ва мі мо гуць па цяг-
нуць за са бой кры мі наль ную ад каз-
насць — па збаў лен не во лі тэр мі нам 
да 15 га доў.

Свят ла на БА РЫ СЕН КА
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Зда ро вы ўра джай Зда ро вы ўра джай   ��

ЧА ГО
БА ЯЦ ЦА

КА ЛА РАД СКІЯ 
ЖУ КІ?

АД «ХІ МІІ» ЯНЫ НЕ ГІНУЦЬ 
Вы со кія тэм пе ра ту ры, даж джы і па вы ша ная 
віль гот насць па вет ра спры я юць роз ным за-
хвор ван ням буль бы і па ве лі чэн ню коль кас ці 
ка ла рад скіх жу коў. Якім чы нам лепш вы ле чыць 
буль бу і па зба віц ца ад шкод ных на ся ко мых, 
якіх сё ле та і праў да шмат, рас па вёў за гад чык 
ад дзе ла іму на ло гіі і ахо вы буль бы На ву ко ва-
прак тыч на га цэнт ра НАН Бе ла ру сі па буль ба-
вод стве і ага род ніц тве Іван БУСЬ КО.

«Су праць ка ла рад ска га жу ка пры мя ня юць як бія-
ла гіч ныя, так і хі міч ныя срод кі аба ро ны — ін сек ты цы-
ды, — га во рыць спе цы я ліст. — Са мае прос тае, што 
мож на зра біць — стрэс ці жу коў, са браць іх і зні шчыць. 
Што да ты чыц ца пры мя нен ня «хі міі», то трэ ба па мя-
таць: апра цоў ваць мож на толь кі лі чы нак ка ла рад ска га 
жу ка. Ча му так? Да рос лыя ка зур кі ма юць жорст кую 
аба лон ку, і як толь кі ад чу ва юць не бяс печ ныя для 
ся бе рэ чы вы, упа да юць у спяч ку, а праз ней кі час 
«пра чы на юц ца» і зноў шко дзяць. Па гэ тай пры чы не 
да рос лых жу коў мож на толь кі збі раць. Са мая ўраз лі-
вая фа за лі чы нак, ка лі яны па ме рам кры ху боль шыя 
за за пал ка вую га лоў ку. Най больш эфек тыў ная прак-
ты ка ба раць бы з ка ла рад скім жу ком — пры мя нен не 
ін сек ты цы даў ме на ві та ў та кім уз рос це лі чы нак. Мож-
на вы ка рыс тоў ваць якас ны прэ па рат: «Ін та — вір» — 
1 таб лет ку раз вод зяць у 10 літ рах ва ды. Так са ма 
доб ра да па ма га юць «Ак та ра», «Мас пі лан».

Ін шыя хва ро бы, якія раз ві ва юц ца на буль бе ў га ра-
чы се зон — за ра жэн не грыб ко вы мі спо ра мі: фі та фта-
роз і аль тэр на ры ёз, аль бо ран няя су хая пля міс тасць. 
Для ба раць бы з імі вар та вы ка рыс тоў ваць фун гі цы-
ды — срод кі, на кі ра ва ныя на ба раць бу з грыб ко вы мі 
за хвор ван ня мі.

«Пры вы ба ры хі міч ных срод каў вар та па мя таць, 
што ёсць сіс тэм ныя прэ па ра ты і кан такт ныя, — ад зна-
чыў Іван Бусь ко. — Пер шыя, трап ля ю чы, на прык лад, 
на ліст, убі ра юц ца ўнутр рас лі ны і аба ра ня юць яе ўсю 
пры клад на да 12–14 дзён. Ма гу па ра іць «Акра бат», 
«Ры да міл». Кан такт ныя «ле кі» дзей ні ча юць ня доў га, 
бо змы ва юц ца даж джом, та му пра цэ ду ру «ля чэн ня» 
да вя дзец ца паў та раць. Гэ та та кія срод кі, як «Дзі тан-
М-45» аль бо «Аза фос».

Ка ця ры на РА ДЗЮК
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Бе ра жы це  сябе!Бе ра жы це  сябе!  ��

Вы піў, пай шоў ку пац ца…
і атры маў вя нок пад жа лоб ны марш 
МНС Бе ла ру сі за пі са ла ві дэа па мят ку для не цвя ро зых ку паль шчы каў 
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«Звяз ду» ці ка ва
не толь кі чы таць!..

(Заканчэнне. Пачатак на 1-й стар.)

Ён пра цуе па жар ні кам, пі ша вер шы, про зу, удзель ні чаў у звяз доў скім кон-
кур се на леп шае апа вя дан не, кож ны ну мар га зе ты чы тае ад пер шых рад коў 
да апош ніх, — рас ка за ла Юлія Ся мё наў на.

У са мой жа, як пры зна ла ся, за бі ра ю чы прыз, ча су на чы тан не бра куе, бо 
ў сям'і двое дзя цей. Сын, праў да, без пя ці хві лін сту дэнт, а вось з да чуш кай 
ма ці па куль у так зва ным дэ крэт ным.

Па пра фе сіі Юлія Ся мё наў на пе да гог, пра цуе ў шко ле, дзе, да рэ чы, усе 
прад ме ты вы кла да юц ца па-бе ла рус ку, і ні дзе ці, ні іх баць кі, ні на стаў ні кі ані чо-
га су праць не ма юць. Адзі нае, што асоб ным вы пуск ні кам, як за зна чы ла на ша 
пад піс чы ца, по тым цяж ка ва та бы вае па сту паць, па-рус ку ву чыц ца да лей…

Што да кар так на ро зыг рыш пры зоў, то сям'я Мі шчу коў ад сы ла ла іх ня час та 
і ней кіх асаб лі вых спа дзя ван няў на вый грыш не ме ла.

— А тут тэ ле фа нуе мой род ны дзядзь ка з Мін ска, — пра цяг вае Юлія Ся-
мё наў на, — ка жа: «Зай дзі на сайт «Звяз ды». Доб рая на ві на там ёсць…» Мы 
ад ра зу ж ту ды… Па гля дзе лі, — атры ма ла ся, што на він там дзве! І якія ж не ве-
ра год ныя!.. Мы вель мі ра ды за на ша га дзядзь ку! Ды і за ся бе…

У сям'і на шых ма ла рыц кіх пад піс чы каў свой дом. Так што тра ву (і са май 
звы чай най дзе даў скай ка сой) гас па дар ка сіў час та. Гэ ты пра цэс, як пры зна ла-
ся жон ка, яму па да баў ся. Праў да, сіл вы ма гаў… Ды і ча су зай маў ня ма ла…

Так што ця пер зма гац ца з тра вой бу дзе на мно га пра сцей.
— Мы ў блі жэй шы час та кую рэч куп ляць не збі ра лі ся, — пры зна ла ся Юлія 

Ся мё наў на. — Так што дзя куй га зе це! Яе, як вы свят ля ец ца, ці ка ва не толь кі 
чы таць, — з ёй і вый гра ваць яшчэ мож на!

Ва лян ці на ДОЎ НАР.

Та кое па няц це, як ін дэкс са цы яль на га 
раз віц ця, на су свет ным уз роў ні па ча ло вы-
лу чац ца зу сім ня даў на — яго рас пра ца ва ла 
ў 2013 го дзе ка ман да спе цы я ліс таў Гар вард-
ска га ўні вер сі тэ та пад кі раў ніц твам пра фе-
са ра гэ та га ўні вер сі тэ та Май кла Пор тэ ра. 
Аў та ры да сле да ван ня лі чаць, што эка на міч-
нае раз віц цё з'яў ля ец ца не аб ход най, але не-
да стат ко вай умо вай са цы яль на га пра грэ су. 
Ін дэкс не ўклю чае па каз чы кі эка на міч на га 
раз віц ця кра ін све ту (та кія, як уз ро вень ВУП), 
а пры зна ча ны для ацэн кі са цы яль на га раз віц-
ця ў той ці ін шай кра і не. Па коль кі да сле да ван-
не ацэнь вае да сяг нен ні ў са цы яль най сфе ры 
асоб на ад эка на міч ных ін ды ка та раў, гэ та да-
зва ляе глы бей вы ву чыць уза е ма су вязь па між 
эка на міч ным і са цы яль ным раз віц цём.

Ін дэкс ахоп лі вае 132 кра і ны і грун ту ец ца 
на кам бі на цыі звес так з апы тан няў гра мад-
скай дум кі (12%), ацэ нак экс пер таў у га лі не 
раз віц ця (25%) і ста тыс тыч най ін фар ма цыі 
між на род ных ар га ні за цый (61%).

Пры вы зна чэн ні пос пе хаў той ці ін шай кра-
і ны ў га лі не са цы яль на га раз віц ця ўліч ва ец-
ца звыш 50 па каз чы каў, аб' яд на ных у тры 
асноў ныя гру пы:

1. Асноў ныя па трэ бы ча ла ве ка: хар ча-
ван не, до ступ да асноў най ме ды цын скай 
да па мо гі, за бес пя чэн не жыл лём, до ступ да 
ва ды, элект рыч нас ці і са ні тар ных па слу г, уз-
ро вень аса біс тай бяс пе кі.

2. Асно вы даб ра бы ту ча ла ве ка: до ступ 
да ба за вых ве даў і ўзро вень пісь мен нас ці 
на сель ніц тва, до ступ да ін фар ма цыі і срод-
каў ка му ні ка цыі, уз ро вень ахо вы зда роўя, 
эка ла гіч ная ўстой лі васць.

3. Маг чы мас ці раз віц ця ча ла ве ка: уз ро-
вень аса біс тых і гра ма дзян скіх сва бод, за-

бес пя чэн не пра воў і маг чы мас цяў ча ла ве ка 
пры маць ра шэн ні і рэа лі зоў ваць свой па тэн-
цы ял.

На ша кра і на, па вод ле сё лет ня га рэй тын-
гу, за ня ла 58-е мес ца. Гэ та най леп шы па каз-
чык ся род кра ін СНД: Укра і на зай мае 62-е 
мес ца, Азер бай джан — 74-е, Ра сія — 80-е, 
Ка зах стан — 86-е. «Трой ка» пер шых вы-
гля дае так: Но вая Зе лан дыя, Швей ца рыя, 
Іс лан дыя.

Асаб лі ва вы со кія па каз чы кі, па вод ле ана-
лі зу экс пер таў, у за да валь нен ні асноў ных 
па трэб ча ла ве ка і яго даб ра бы ту. Жы ха ры 
на шай кра і ны доб ра і якас на хар чу юц ца, за-
бяс пе ча ны жыл лём, мо гуць не хва ля вац ца 
пра сваю бяс пе ку, ма юць до ступ да аду ка цыі, 
да срод каў ка му ні ка цыі і да ме ды цын ска га 
аб слу гоў ван ня. Гэ та, да рэ чы, па цвяр джае да-
ныя ін ша га да сле да ван ня: у апуб лі ка ва ным 
ААН рэй тын гу ча ла ве ча га раз віц ця Бе ла русь 
ува хо дзіць у гру пу кра ін з вы со кім уз роў нем 
гэ та га па каз чы ка.

«Звяз да» па ці ка ві ла ся дум кай ай чын-
ных экс пер таў аб вы ні ках рэй тын гу 

Ла ры са БАГ ДА НО-
ВІЧ, на мес нік стар шы-
ні Па ста ян най ка мі сіі 
Па ла ты прад стаў ні коў 
На цы я наль на га схо ду 
Рэс пуб лі кі Бе ла русь 
па пра цы і са цы яль ных 
пы тан нях:

— У нас жа ў Кан-
сты ту цыі за кла дзе на, 
што Бе ла русь — гэ та 

са цы яль на ары ен та ва ная дзяр жа ва. І гэ та 
не прос та дэк ла ра цыя на сло вах. У на шай 

кра і не гэ та па лі ты ка на са мрэч рэа лі за ва-
на і пра цяг вае рэа лі зоў вац ца ва ўсіх сфе-
рах. Ка лі, на прык лад, па гля дзець на пла ту 
за пра езд у гра мад скім транс пар це ці за 
ка му наль ныя па слу гі, то ў нас усе слаі на-
сель ніц тва ма юць дзяр жаў ную пад трым ку. А 
гэ та і ёсць са цы яль ная па лі ты ка дзяр жа вы. 
Яр кім пры кла дам та го, як мы ў са цы яль ным 
кі рун ку раз ві ва ем ся, з'яў ля ец ца да па мо га 
па до гля дзе дзі ця ці. З са ма га па чат ку гэ та 
бы лі ня знач ныя су мы, а ця пер гэ ты па каз чык 
пры вя за ны да ся рэд няй зар пла ты па кра і не. 
Вя лі кую ро лю ў ацэн цы са цы яль на га раз віц-
ця ады гры ва юць на ша бяс плат ная аду ка цыя 
і ме ды цы на.

Мі ха іл КА ВА ЛЁЎ, дэ-
кан эка на міч на га фа-
куль тэ та БДУ, док тар 
фі зі ка-ма тэ ма тыч ных 
на вук, пра фе сар, за-
слу жа ны дзе яч на ву кі 
Рэс пуб лі кі Бе ла русь:

— Мне зда ец ца, што 
Бе ла русь па він на бы ла 
за няць у гэ тым рэй тын гу 
яшчэ вы шэй шае мес ца, 
бо тра ды цый на і аду ка-
цыя, і ахо ва зда роўя ў на шай кра і не ўва-
хо дзяць у трыц цат ку леп шых у све це. Але 
ўсё роў на важ на, што мы ака за лі ся да во лі 
вы со ка па па каз чы ках аду ка цыі, ме ды цы ны, 
рэа лі за цыі ча ла ве ча га па тэн цы я лу. Ад зна-
чу, што па ча ла ве чым па тэн цы я ле Бе ла русь 
зай мае 50-е мес ца ў све це, згод на з вель мі 
вя до мым рэй тын гам Ар га ні за цыі Аб' яд на ных 
На цый.

Ула дзі слаў КУ ЛЕ ЦКІ

�

Гла баль ны кан тэкст Гла баль ны кан тэкст   ��

ЧА ЛА ВЕК — ГЭ ТА ГУ ЧЫЦЬ 
НА ША КРА І НА ПА РЭЙ ТЫН ГУ СА ЦЫ ЯЛЬ НА ГА РАЗ ВІЦ ЦЯ ПЕР ШАЯ СЯ РОД КРА ІН СНД 

Пры гэ тым асаб лі вую ўва гу 
не аб ход на на даць якас на му аб-
слу гоў ван ню сель ска га на сель-
ніц тва і не да пус ціць знік нен ня з 
рын ку ма га зі наў кро ка вай да ступ-
нас ці. Пра гэ та іш ла раз мо ва на 
су стрэ чы кі раў ні ка дзяр жа вы са 
стар шы нёй са ве та ды рэк та раў 
ТАА «Ты тунь-Ін вест» Паў лам Та-
пу зі дзі сам аб раз віц ці ў Бе ла ру сі 
аб' ек таў ганд лё вай сет кі, па ве-
дам ляе прэс-служ ба Прэ зі дэн та.

«Вы га то выя па бу да ваць да 
130 ганд лё вых цэнт раў па ўсёй 
кра і не, не каль кі ся рэд ніх і па-
ру буй ных. Ду маю, гэ та цал кам 
маг чы ма ў Бе ла ру сі», — за явіў 
кі раў нік дзяр жа вы. Пры гэ тым 
Аляк сандр Лу ка шэн ка пад крэс-
ліў, што ў яго не вы клі ка юць 
не спа кою маш та бы ад па вед най 
пра па но вы, па коль кі Па вел Та-
пу зі дзіс за рэ ка мен да ваў ся бе 
як сум лен ны прад пры маль нік. 
«Ха це ла ся б, каб у Бе ла ру сі бы-
ла да стат ко вая коль касць та кіх 
прад пры маль ні каў, якія ў той ці 
ін шай сфе ры бу дуць ма я ка мі і 
ўзо ра мі та го, як трэ ба дзей ні чаць 
і бу да ваць па доб ныя прад пры ем-

ствы», — ад зна чыў Прэ зі дэнт.
Аляк сандр Лу ка шэн ка так са-

ма вы ка заў па жа дан не, каб за-
мож ныя гра ма дзя не Бе ла ру сі, 
прад пры маль ні кі больш ак тыў-
на ін вес та ва лі ме на ві та ў сва ёй 
кра і не. «Нам бы па больш ін вес-
ты цый, і ме на ві та гра ма дзян Бе-
ла ру сі — лю дзей, якія жы вуць 
тут, за раб ля юць і імк нуц ца па-
шы раць свой біз нэс. Я гэ та аб са-
лют на ві таю, вы гэ та ве да е це. На 
гэ тую тэ му ў нас з ва мі ўжо бы ла 
даў няя раз мо ва. Доб ра, што вы 
вы кон ва е це тое, што абя ца лі», — 
ска заў бе ла рус кі лі дар.

Ра зам з гэ тым Прэ зі дэнт на-
га даў, што да ру чаў ор га нам ула-
ды вель мі аку рат на, асаб лі ва ў 
Мін ску, ста віц ца да ўзвя дзен ня 
ганд лё вых аб' ек таў, каб буй ныя 
ганд лё выя сет кі не за ду шы лі кра-
мы кро ка вай да ступ нас ці. Аляк-
сандр Лу ка шэн ка так са ма ба чыць 
ста ноў чы эфект ад раз віц ця кан-
ку рэн цыі ў сфе ры ганд лю, што 
спры яе за бес пя чэн ню на сель ніц-
тва та ва ра мі па ра зум ных цэ нах.

Аляк сандр Лу ка шэн ка так са-
ма за кра нуў функ цы я на ван не 

сфе ры ганд лю на вёс цы і ў не вя-
лі кіх ра ён ных га ра дах. Па вод ле 
яго слоў, і тут за кошт раз віц ця 
кан ку рэн цыі ёсць маг чы масць 
зні жэн ня цэн на пра дук цыю. «У 
нас ёсць прад пры маль ні кі, га то-
выя ўзяць цэ лыя воб лас ці і сель-
скі ган даль, дай сці да кож на га 
се ля ні на, каб ён аб слу гоў ваў ся 
так, як на ле жыць, — ад зна чыў 
Прэ зі дэнт. — Бел ка ап са юз ак-
тыў на пя рэ чыць гэ та му. Але мы 
спа жыў ка а пе ра цыі да лі час, каб 
яны на ву чы лі ся нар маль на аб-
слу гоў ваць бе ла рус кіх ся лян і 
каб цэ ны не бы лі за воб лач ны мі. 
А то атрым лі ва ец ца так, што ся-
ля не вы раб ля юць пра дук цыю, а 
ў вёс цы ім да во дзіц ца куп ляць 
яе па цэ нах вы шэй шых, чым у 
го ра дзе».

«Зра зу ме ла, што і ла гіс ты ка, 
і да стаў ка так са ма па тра бу юць 
гро шай. Але трэ ба шу каць ін-
шыя фор мы, каб не па ды маць 
на ся ле цэ ны на пра дук ты хар-
ча ван ня пер шай не аб ход нас ці, 
воп рат ку. І перш за ўсё ры нак 
гэ та па ві нен сфар мі ра ваць, а каб 
ён сфар мі ра ваў, па трэб на і там 

кан ку рэн цыя», — лі чыць кі раў нік 
дзяр жа вы.

Аляк сандр Лу ка шэн ка так-
са ма за явіў пра не аб ход насць 
больш ак тыў на га пра соў ван ня 
аб' ек та мі ганд лю та ва раў бе-
ла рус кай вы твор час ці. «Ка лі ў 
Бе ла ру сі ёсць та вар, ён па ві нен 
быць вы гад на прад стаў ле ны ў 
лю бой кра ме», — ска заў Прэ зі-
дэнт. «Вя до ма, я бу ду пад трым лі-
ваць і на стой ваць, каб пра да ва лі 
ўсё ж та кі бе ла рус кае. Гэ тае па-
тра ба ван не пра соў ва ец ца мною 
ў мяк кай фор ме, але мы бу дзем 
больш ак тыў ныя ў гэ тым кі рун-
ку, і вы па він ны ра зу мець, што 
трэ ба пра да ваць і бе ла рус кія 
та ва ры. Па пра дук тах хар ча ван-
ня тут праб лем асаб лі вых ня ма, 
але трэ ба, каб быў прад стаў ле ны 
і асар ты мент адзен ня, абут ку і 
гэ так да лей», — за явіў кі раў нік 
дзяр жа вы.

Аляк сандр Лу ка шэн ка так са-
ма звяр нуў ува гу, што і са мо му 
ганд лю не аб ход на больш ак тыў-
на па тра ба ваць і за ах воч ваць 
вы твор цаў та ва раў да вы пус ку 
за па тра ба ва най пра дук цыі.

У ІН ТА РЭ САХ СПА ЖЫЎ ЦА 
Прэ зі дэнт Аляк сандр Лу ка шэн ка за яў ляе пра не аб ход насць раз віц ця кан ку рэн цыі

ў сфе ры ганд лю пра дук та мі хар ча ван ня і та ва ра мі на род на га спа жы ван ня 
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— Аляк сандр Вя ча сла ва віч, 
ня даў на бы лі зме не ны нор мы 
хар чо вых пай коў вай скоў цаў. 
З чым гэ та звя за на?

— Раз віц цё і ўдас ка на лен не 
сіс тэ мы хар чо ва га за бес пя чэн ня 
Уз бро е ных Сіл не па рыў на звя за-
на з пе ра ўтва рэн ня мі, якія ад бы-
ва юц ца ў дзяр жа ве і бе ла рус кай 
ар міі. Ро ля хар чо ва га пы тан ня 
ў агуль най сіс тэ ме ты ла во га 
за бес пя чэн ня вой скаў ня ўхіль-
на ўзрас тае. На эта пе якас на га 
ўдас ка на лен ня гэ тай сіс тэ мы 
за ха ва ны на за па ша ны во пыт 
пра цы, ацэ не ны агуль ны стан, 
вы зна ча ны га лоў ныя кі рун кі яго 
раз віц ця на ся рэд не тэр мі но вую 
перс пек ты ву з улі кам усіх умоў 
і фак та раў, якія ўплы ва юць на 
якасць вы ка нан ня ме ра пры ем-
стваў.

Зме на нор маў сал дац кіх пай-
коў ста ла маг чы май дзя ку ю чы 
па ляп шэн ню эка на міч най сі ту-
а цыі, но вым да сяг нен ням у раз-
віц ці хар чо вай пра мыс ло вас ці. 
З'я ві лі ся но выя пра дук ты хар-
ча ван ня, па вя лі чы лі ся тэр мі ны 
іх за хоў ван ня, удас ка на лі ла ся 
ўпа коў ка пра дук таў. Перш чым 
унес ці зме ны ў нор мы пай коў, 
быў пра ве дзе ны дэ та лё вы ана-
ліз ар га ні за цыі хар ча ван ня вай-
скоў цаў у роз ных аб ста ві нах: як 
у ста цы я нар ных ста ло вых, якія 
раз мя шча юц ца на ба зе во ін скіх 
час цей, так і ў па ля вых умо вах, 
пад час ру ху ў чы гу нач ных эша-
ло нах і ін шых мес цах.

— Ці час та і чаму мя ня юц ца 
нор мы хар чо вых пай коў?

— Ар га ні за цыя якас на га хар-
ча ван ня аса бо ва га скла ду спры-
яе ўма ца ван ню зда роўя і фі зіч-
на му раз віц цю вай скоў цаў, па-
вы шае ўстой лі васць ар га ніз ма 
да роз ных на гру зак і ў знач най 
сту пе ні ста ноў ча ўплы вае на ба-
я вую га тоў насць вой скаў. Фі зі я-
ла гіч ныя нор мы хар ча ван ня для 
роз ных груп ва ен на слу жа чых за-
сна ва ны на дэ та лё вым вы ву чэн-
ні аб ме ну рэ чы ваў, энер га за трат 
і ўлі ку па трэб ча ла ве ка ў бял-
ках, лі пі дах, вуг ля во дах, ві та мі-
нах і мі не раль ных рэ чы вах. У іх 
знай шлі рэ аль нае ўва саб лен не 
прын цы пы зба лан са ва на га хар-
ча ван ня. Але вар та ад зна чыць, 

што фі зі я ла гіч ныя нор мы хар ча-
ван ня нель га раз гля даць як па-
ста ян ныя і ня змен ныя ве лі чы ні. 
Не аб ход насць удас ка на лен ня іх 
аб умоў ле на, перш за ўсё, зме-
най ха рак та ру пра цы і по бы ту, 
удак лад нен нем на ву ко вых звес-
так аб хар ча ван ні, змя нен нем 
яго струк ту ры і эка на міч ных рэ-
сур саў, а так са ма эка на міч ных 
маг чы мас цяў.

— А хто вы ра шае, коль кі і 
ча го па трэб на з'ес ці сал да ту, 
каб быць у фор ме?

— Над гэ тым пы тан нем пра-
цу юць хар чо вая і ме ды цын ская 
служ бы Уз бро е ных Сіл у цес ным 
уза е ма дзе ян ні са спе цы я ліс та-
мі Рэс пуб лі кан ска га на ву ко-
ва-прак тыч на га цэнт ра гі гі е ны 

Мі ніс тэр ства ахо вы зда роўя. 
Пе рад за цвяр джэн нем нор мы 
хар чо вых пай коў уз гад ня юц ца 
з мі ніс тэр ства мі фі нан саў, эка-
но мі кі і ахо вы зда роўя.

Рэс пуб лі кан скі на ву ко ва-
прак тыч ны цэнтр гі гі е ны Мі ніс-
тэр ства ахо вы зда роўя даў за-
клю чэн не прад стаў ле ных хар чо-
вым упраў лен нем Мі ніс тэр ства 
аба ро ны пра ек таў нор маў хар-
чо вых пай коў для роз ных ка тэ-
го рый вай скоў цаў. Гэ тыя рэ ка-
мен да цыі мы пры ня лі да ве да ма 
пры рас пра цоў цы но вых хар чо-
вых ра цы ё наў, па кож ным з якіх 
бы ло зроб ле на аб грун та ва нае 
за клю чэн не. І ўжо з лі пе ня гэ та-
га го да асоб ныя нор мы хар чо-
вых пай коў (агуль на вай ско вы, 
ля чэб ны і су во раў скі) зве да лі 
зме ны з улі кам рэ ка мен да цый.

— Што ўяў ляе са бой су-
тач ны ра цы ён хар ча ван ня 
звы чай на га сал да та згод на з 
апош ні мі но ва ўвя дзен ня мі?

— Перш за ўсё не аб ход на 
даць дак лад нае па няц це хар чо-

ва га пай ка. Гэ та пэў ны асар ты-
мент і коль касць хар чо вых пра-
дук таў, якія вы да юц ца за су ткі 
ад на му ча ла ве ку. Та му нор му 
пай ка за цвяр джа юць адзі ную і 
на пра цяг лы час. А вось страў, 
якія га ту юц ца з на бо ру пра дук-
таў па да дзе ным пай ку, мож на 
пры га та ваць коль кі за ўгод на.

Та кім чы нам, за су ткі ва ен на-
слу жа чы спа жы вае 250 гра маў 
жыт ня га і 70 гра маў пша ніч на га 
хле ба, 110 гра маў роз ных круп 
і 35 — ма ка рон ных вы ра баў. 
За мест ад ной бу лач кі ў дзень 
сал да ту пра па ну ец ца дзве: на 
сня да нак і вя чэ ру. Бя лок што-
дзён на вай ско вец атрым лі вае 
са 100 г мя са, да поў не ных 100 
г мя са птуш кі, 100  г ры бы, 30 
г сме тан ко ва га мас ла, 100 г 
ма ла ка і ке фі ру, 30 г смя та ны 
і тва ра гу. Да рэ чы, апош ня га 
ра ней не бы ло. Акра мя та го, у 
су тач ны ра цы ён бе ла рус ка га ва-
ен на слу жа ча га ўва хо дзяць ад но 
яй ка і 15  г сы ру, 60 г цук ру, 30 г 
кан цэнт ра ту кі ся лю, а так са ма 
му ка, соль, пе рац, гар чы ца, во-
цат, алей, лаў ро вы ліст, та мат-
ная па ста, чай і су ха фрук ты для 
кам по таў.

— А ці ўжы ва юць вай скоў-
цы ві та мі ны?

— Кры ні ца ві та мі наў — ага-
род ні на, са да ві на і со кі, якія, 
без умоў на, уклю ча ны ў ра цы ён 
ва ен на слу жа чых. У дзень яны 
ўжы ва юць па 830 гра маў ага-
род ні ны (бы ло 750): 550 г буль-
бы, 90 ка пус ты, па 40 г бу ра коў 
і морк вы, 60 г цы бу лі, 40 г ін шай 
ага род ні ны, 5 г зя ле ні ва. Ага-
род ні на да паў ня ец ца 100 гра-
ма мі роз ных со каў. Да рэ чы, ця-
пер ужо ім вы да ец ца і са да ві на. 

Акра мя та го, вай скоў цы ўжы ва-
юць по лі ві та мі ны. Ад бы ва ец ца 
гэ та на пра ця гу двух ме ся цаў з 
пе ра пын кам на адзін ме сяц: сту-
дзень — лю ты, кра са вік — май, 
лі пень — жні вень, каст рыч нік — 
ліс та пад.

— Ці мож на ска заць, што 
но вы па ёк па ка ла рый нас ці 
пе ра ўзы хо дзіць па пя рэд ні?

— Яна па вы сі ла ся на 112 
кі ла ка ло рый і скла дае 3524 кі-
ла ка ло рыі за су ткі. Ме на ві та 

столь кі па трэб на сал да ту для 
нар маль най жыц ця дзей нас ці.

— Лёт ны па ёк заў сё ды ад-
роз ні ваў ся ад агуль на вай ско-
ва га. Да якіх змен у хар ча ван ні 
да во дзіц ца пры вы каць лёт чы-
кам?

— А вось што ты чыц ца хар-
ча ван ня прад стаў ні коў авія цыі, 
то тут ні я кіх змен не ад бы ло ся. 
Ня знач ныя зме ны па цяр пе лі і су-
во раў скі, і бар та вы па ёк.

— А што ўяў ляе са бой ля-
чэб ны па ёк? Ён скла да ец ца 
ін ды ві ду аль на, у за леж нас ці 
ад хва ро бы?

— Сут насць ля чэб на га хар ча-
ван ня за клю ча ец ца ў пад бо ры 
пэў ных пра дук таў, спо са баў іх 
ку лі нар най апра цоў кі і вы ба ры 
страў, якія аказ ва юць ста ноў-
чы ўплыў на дзей насць асоб-
ных ор га наў і тка нак хво ра га, 
уз мац ня ю чы або па слаб ля ю чы 
бія ла гіч ныя пра цэ сы ў іх. Спе-
цы яль нае хар ча ван не аказ вае 
іс тот ны ўплыў і на па мян шэн не 
хва ра ві тых пра цэ саў, якія ад бы-
ва юц ца ў ар га ніз ме. У не ка то рых 
вы пад ках яно ста но віц ца ад ным 
з асноў ных срод каў ля чэн ня, у 
ін шых — вы ка рыс тоў ва ец ца як 
сро дак, які спры яе па спя хо ва му 
ажыц цяў лен ню ін шых ме та даў 
ля чэн ня. Ля чэб нае хар ча ван не 
ажыц цяў ля ец ца ў ад па вед нас ці 

з пе ра лі кам стан дарт ных ды ет. 
Яго пры зна чае ўрач у за леж нас-
ці ад ха рак та ру і ста дыі за хвор-
ван ня.

— І ўсё ж хар ча ван не — 
спра ва ін ды ві ду аль ная. Як 
раз лі чыць нор мы пай коў так, 
каб і га лод ным не за стац ца, 
але і па збег нуць пе ра ядан-
ня?

— Вай скоў цы пад час пра хо-
джан ня служ бы ў шэ ра гах Уз бро-
е ных Сіл увесь час зна хо дзяц ца 

пад на гля дам спе цы я ліс таў ме-
ды цын скай служ бы. Пры вы яў-
лен ні ад хі лен няў ад па ста ян най 
ма сы це ла пры ма ец ца ра шэн не 
аб вы да чы да дат ко ва га хар ча-
ван ня. Ва ен на слу жа чым, якія 
пра хо дзяць тэр мі но вую ва ен ную 
служ бу, кур сан там ва ен ных на-
ву чаль ных уста ноў, су во раў цам 
і вы ха ван цам да зва ля ец ца вы-
да ваць да дат ко вае хар ча ван не 
ў па ме ры па ло вы пра ду гле джа-
ных для іх хар чо вых пай коў. Гэ та 
ты чыц ца юна коў рос там больш 
як 190 сан ты мет раў і вы шэй шых. 
У та кім вы пад ку да дат ко вае хар-
ча ван не ім пра да стаў ля ец ца на 
ўвесь тэр мін вай ско вай служ бы 
або пе ры яд на ву чан ня. А тым, 
хто мае не да стат ко вую ма су 
це ла, — тэр мі нам на 3 ме ся цы. 
Да дат ко вае хар ча ван не пры зна-
ча ец ца па за га дзе ка ман дзі ра 
вай ско вай час ці на пад ста ве 
за клю чэн ня ва ен на-ўра чэб най 
ка мі сіі.

— Іс нуе дум ка, што рэз кае 
па мян шэн не ва гі вай скоў цаў 
звя за на з рэ жым ным хар ча-
ван нем...

— Я не ма гу з гэ тым па га-
дзіц ца. На ад ва рот, во пыт па каз-
вае, што, прый шоў шы ў вой ска, 
юна кі ў пер шыя ме ся цы служ бы 
на бі ра юць па ру-трой ку кі ла гра-
маў. Стро гі рас па ра дак дня, рэ-
жым хар ча ван ня, ка ла рый ная і 
па жыў ная ежа — усё гэ та да-
зва ляе не да пус ціць змян шэн ня 
ва гі.

Га лоў нае для нас — не толь кі 
згод на з рас па рад кам дня на-
кар міць аса бо вы склад з та го 
асар ты мен ту пра дук таў, якія ад-
па вя да юць нор мам, а і да маг чы-
ся, каб свое ча со ва пры га та ва-

ная ежа бы ла зба лан са ва най, 
вы са ка я кас най і раз на стай най, 
а пор цыі — паў на важ кі мі. Па-
тра ба ван ні не скла да ныя, але 
вы кон вац ца яны па він ны. У 
пер шую чар гу, не па срэд на ў 
вай ско вых час цях спе цы я ліс та-
мі хар чо вай служ бы на асно ве 
вы со ка га пра фе сі я на ліз му, глы-
бо кай аса біс тай ад каз нас ці і ра-
зум най іні цы я ты вы.

Ве ра ні ка КА НЮ ТА

�

Вы ста ва ўзбра ен ня і ва ен-
най тэх ні кі MІLEX-2014 сё ле-
та пра во дзі ла ся ўжо сё мы 
раз. Ар га ні за та ры ства ры-
лі ўсе ўмо вы для та го, каб 
экс па зі цыя бы ла ці ка вай не 
толь кі спе цы я ліс там і ама та-
рам зброі, але і лю дзям, якія 
вай ско вай тэ ма ты кай ні ко лі 
не за хап ля лі ся.
На пэў на, га лоў нае, што ад-

роз ні ва ла сё лет няе ме ра пры-
ем ства ад ін шых па доб ных яму, 
— скі ра ва насць не толь кі на 
лю дзей, пра ца якіх не па срэд на 
звя за на з уз бра ен нем, але і на 
не пад рых та ва ную пуб лі ку. Пра 
гэ та свед чы ла і мес ца, якое бы ло 
вы бра на для пра вя дзен ня вы ста-
вы сё ле та — куль тур на-спар тыў-
ны комп лекс «Мінск-Арэ на» вы-
дат на па ды хо дзіў для ме ра пры-
ем ства та ко га маш та бу. Вя лі кая 
част ка экс па зі цыі раз мя шча ла ся 
пад да хам кань ка беж на га ста ды-
ё на (у вы гля дзе стэн даў асоб ных 
прад пры ем стваў), а са мыя буй-
ныя экс па на ты вы стаў ля лі ся на 
пля цоў цы пад ад кры тым не бам.

На вы ста вач най пля цоў цы 
бы лі раз ме шча ны стэн ды вы-
твор цаў вай ско вай тэх ні кі з Іта ліі, 
Кі тая, Ра сіі, Укра і ны. Але пе ра-
ва жа ла, без умоў на, бе ла рус кая 
част ка экс па зі цыі.

Аб мяр коў ва лі най перш но выя 
рас пра цоў кі бе ла рус кіх вы твор-
цаў. На прык лад, пер шы бе ла-
рус кі бес пі лот нік «Грыф-1». Яго 
ства рэн нем зай ма ла ся ад ра зу 
не каль кі ай чын ных кам па ній, а 
га лоў най асаб лі вас цю з'яў ля ец-
ца тое, што пры ства рэн ні амаль 
не вы ка рыс тоў ва лі ся ім парт ныя 
дэ та лі. Пра ца над бес пі лот ні кам 
вя ла ся на пра ця гу трох га доў, 
але вы нік не мо жа не ўраж ваць: 
ра ды ус дзе ян ня — 100 кі ла мет-
раў, пра цяг ласць па лё ту — да 
5 га дзін, ма са ка рыс най на груз-

кі — да 20 кі ла гра маў. «Грыф-1» 
змо жа пра ца ваць на ват пры ад-
сут нас ці спа да рож ні ка ва га на-
ві га цый на га сіг на лу. Пер шыя 
проб ныя па лё ты апа рат прай шоў 
па спя хо ва: уз лёт, рух па марш ру-
це і па сад ка бы лі пра ве дзе ны ў 
поў нас цю аў та ма тыч ным рэ жы ме. 
Па вод ле слоў ге не раль на га ды-
рэк та ра кам па ніі «АГАТ Сіс тэ мы 
кі ра ван ня» Юрыя МА СІ ЕН КІ, у 
се рый ную вы твор часць «Грыф-1» 
пой дзе на па чат ку 2015 го да. На 
гэ ты пе ры яд за пла на ва ны і пер-
шыя па стаў кі апа ра та для Уз бро-
е ных Сіл Бе ла ру сі. Кошт бес пі-
лот ні ка скла дае ка ля 2  міль ё наў 
до ла раў, але вы твор цы пла ну юць 
змен шыць яго ўдвая дзя ку ю чы ар-
га ні за цыі се рый най вы твор час ці.

Акра мя ўлас на ай чын ных рас-
пра цо вак, на вы ста ве бы лі прад-
стаў ле ны і бе ла рус кія ма ды фі ка-
цыі ўжо іс ну ю чай тэх ні кі. Той жа 
зе ніт на-ра кет ны комп лекс С-125 
«Пя чо ра», ма дэр ні за ва ны ў Бе ла-
ру сі да ўзроў ню С-125-2БМ. Пра-
ект па ма дэр ні за цыі комп лек су, 
ство ра на га яшчэ ў СССР у кан цы 
1950-х, атры маў наз ву «Але бар-
да». У вы ні ку ха рак та рыс ты кі 
зброі знач на па леп шы лі ся: да лё-
касць па ра жэн ня вы рас ла з 24,8 

да 30 кі ла мет раў, вы шы ня — з 18 
да 20 кі ла мет раў, мак сі маль ная 
хут касць да сяг нен ня цэ лі — з 700 
да 800 мет раў за се кун ду, ве ра-
год насць па ра жэн ня цэ лі ад ной 
ра ке тай — з 70 да 90 пра цэн таў. 
С-125 раз горт ва ец ца за паў та ры 
га дзі ны, бе ла рус кая ма ды фі ка-
цыя — за 30 хві лін.

Акра мя за бес пя чэн ня ўлас най 
бяс пе кі, та кая пра ца бе ла рус ка га 
ва енп ра ма, без умоў на, важ ная і 
для дзярж бюд жэ ту. Бе ла русь пра-
дае зброю ў 60 кра і нах све ту. Боль-
шасць па куп ні коў — з Аф ры кі, Ла-
цін скай Аме ры кі, Паўд нё ва-Ус ход-
няй Азіі. Ме на ві та плён ная пра ца 
ва ен на-пра мыс ло ва га комп лек су 
да зва ляе Бе ла ру сі кан ку ры ра ваць 
з та кі мі гі ган та мі рын ку зброі, як 
ЗША, Ра сія, Гер ма нія...

Га лоў нае, што трэ ба за ўва-
жыць, — рас пра цоў кі бе ла рус кіх 
ва ен ных ін жы не раў мо гуць пры-
мя няц ца ў мір ным жыц ці. Так, 
усё тыя ж бес пі лот ні кі мо гуць і 
бу дуць вы ка рыс тоў вац ца для 
па тру ля ван ня дзяр жаў най мя-
жы, эка ла гіч на га ма ні то рын гу і 
ін шых мэ таў.

Яра слаў ЛЫС КА ВЕЦ

�

Для на ву чэн цаў ва ен на-па тры я тыч ных і ка дэц-
кіх кла саў, а так са ма чле наў аб' яд нан няў ва-
ен на-па тры я тыч най на кі ра ва нас ці ле та — гэ та 
не толь кі ка ні ку лы, але яшчэ і час пра дэ ман-
стра ваць доб рае ве дан не агуль на аду ка цый ных 
дыс цып лін, па ка заць фі зіч ную пад рых тоў ку і 
пра явіць ба я вы ка манд ны дух.
Та кую маг чы масць што год школь ні кам прад стаў-

ля юць мі ніс тэр ствы аба ро ны і аду ка цыі. У злё це 
пры мае ўдзел больш за сот ню ча ла век — мін скія 
на ву чэн цы і школь ні кі з усіх аб лас цей кра і ны.

— Рэс пуб лі кан скі злёт аба рон ча-спар тыў на га 
про фі лю з кож ным го дам ка рыс та ец ца ўсё боль-
шай па пу ляр нас цю ся род дзя цей, — рас ка за ла ад-
на з ар га ні за та раў злё ту, на мес нік ды рэк та ра 
Рэс пуб лі кан ска га цэнт ра эка ло гіі і края знаў-
ства Лі дзія ЖУР. — У су вя зі з пэў ны мі зме на мі 
ў аду ка цыі ў не ка то рых уста но вах не ста ла ва ен-
на-па тры я тыч ных кла саў, але, тым не менш, ва ен-
на-па тры я тыч ны рух у шко лах пра цяг вае іс на ваць 
у вы гля дзе клу баў, аб' яд нан няў, гурт коў. Дзе ці з 
за да валь нен нем не толь кі зай ма юц ца спар тыў най 

пад рых тоў кай, але пра вод зяць не вя лі кія да сле-
да ван ні. Іх ці ка вяць па дзеі як Пер шай су свет най 
вай ны, так і Вя лі кай Ай чын най.

Сім ва ліч на, што сё лет ні злёт пры мер ка ва ны да 
70-год дзя вы зва лен ня Бе ла ру сі ад ня мец ка-фа-
шысц кіх за хоп ні каў. Ад сюль і больш шы ро кая пра-
гра ма, якая ча ка ла юна коў і дзяў чат на пра ця гу 
не каль кіх дзён. Пад лет кі на ве да лі ва ен ныя на ву-
чаль ныя ўста но вы, па мят ныя і гіс та рыч ныя мес цы, 
па зна ё мі лі ся са звы чай ным жыц цём бе ла рус кіх вай-
скоў цаў, уба чы лі ўзбра ен не і ва ен ную тэх ні ку, якой 
ва ло дае су час ная ар мія.

Не абы шоў ся злёт і без ва ен на-спар тыў най 
гуль ні «За рні ца», якую так па лю бі лі школь ні кі. Да 
кож на га з эта паў спа бор ніц тва на ву чэн цы рых та-
ва лі ся за га дзя: ад пра цоў ва лі стра я вую, ву чы лі ся 
ска каць праз умоў ныя ако пы, пе ра адоль ваць па-
ла су пе ра шкод і ла бі рынт, «раз мі ні ра ваць» учас так 
мяс цо вас ці, пра во дзіць збор ку-раз бор ку аў та ма та, 
кі даць гра на ты, аказ ваць пер шую ме ды цын скую 
да па мо гу...

(Заканчэнне на 4-й стар.)

На пра ця гу не каль кіх дзён па вет ра ныя асы 
з Ра сіі, Бе ла ру сі і Кі тая па спа бор ні ча юць у 
сва ім май стэр стве на вай ско вых аэ ра дро мах 
Ва ро не жа і Лі пец ка. На шу кра і ну прад стаў ляе 
лёт ны экі паж 116-й гвар дзей скай штур ма вой 
авія ба зы, якая дыс ла ку ец ца ў Лі дзе.
Кон курс ба я вой вы вуч кі леп шых лёт ных экі па-

жаў ва ен на-па вет ра ных сіл стар та ваў дру гі год 
за пар. Спа чат ку спа бор ніц твы вя лі ся па між ра сій-
скі мі авія та ра мі, але 
сё ле та кон курс на быў 
між на род нае гу чан не. 
Пры ем на, што ся род 
удзель ні каў — і бе ла-
ру сы. Якім чы нам яны 
рых та ва лі ся да авія-
чэм пі я на ту, уда ло ся 
да ве дац ца на пя рэ-
дад ні.

Лід скую авія цый-
ную часць прад стаў-
ля юць тры вай скоў-
цы. Гэ та пар ны экі паж 
са ма лё таў «Су-25» у 
скла дзе лёт чы ка 1-га 
кла са гвар дыі ма ё ра 
Анд рэя Ла кус ты і лёт-
чы ка 2-га кла са гвар дыі ма ё ра Аляк санд ра Кой-
па ша. За па сны кан кур сант — лёт чык 1-га кла са 
гвар дыі ма ёр Мі ка лай Сма ля ні наў.

— Не па мы лю ся, ка лі ска жу, што гэ тыя лёт чы-
кі з'яў ля юц ца ад ны мі з леп шых авія та раў кра і ны, 
— пе ра ка на ны на мес нік ка ман дзі ра 116-й гвар-
дзей скай штур ма вой авія ба зы па ідэа ла гіч най 
ра бо це гвар дыі пад пал коў нік Анд рэй ХРАП ТО-
ВІЧ. — Усе яны ма юць вы со кія зван ні, ад па вед ныя 
ка тэ го рыі і, у пер шую чар гу, вы дат ны ўзро вень 
на трэ ні ра ва нас ці. Без умоў на, яны — во пыт ныя 
пра фе сі я на лы, май стры сва ёй спра вы. Усе трое 
не ад ной чы ўдзель ні ча лі ў па ра дзе, які рэ гу ляр на 
пра хо дзіць у бе ла рус кай ста лі цы. Не стаў вы клю-
чэн нем і гэ ты год: у не бе над Мінск ам пра ля це лі 
і лід скія лёт чы кі, якія сён ня прад стаў ля юць Бе ла-
русь на між на род ных спа бор ніц твах.

Праў да, спа чат ку іх ча ка лі сур' ёз ныя трэ ні роў кі. 
У тыя пе рад кон курс ныя дні лід скі аэ ра дром лі та-

раль на стаў пля цоў кай для авія шоу. Па вет ра ныя 
асы ад пра цоў ва лі фі гу ры вы шэй ша га пі ла та жу, 
най скла да ней шыя ма неў ры. Але га лоў ная за да ча 
авія да ртса — па ка заць не толь кі май стэр ства лёт-
на га скла ду, а і яго ба я выя маг чы мас ці.

Кон курс пра хо дзіць у два эта пы. На пер шым 
лёт чы кі спа бор ні ча юць у тэх ні цы пі ла та ван ня і раз-
вед цы, на дру гім — у ба я вым пры мя нен ні. Праў да, 
пе рад тым, як пры сту піць да вы ка нан ня за дач, 
бе ла ру сы, як і ас тат нія ўдзель ні кі авія чэм пі я на ту, 

ужо на мес цы прай-
шлі пад рых тоў чы пе-
ры яд. Лёт чы кі зда лі 
нар ма ты вы па фі-
зіч най пад рых тоў цы, 
ажыц ця ві лі па пя рэд-
ні па лёт па марш ру-
це, на ват па спе лі па-
трэ ні ра вац ца.

— Га лоў ная за-
да ча кож на га экі па-
жа — пе ра адо лець 
усе маг чы мыя пе-
ра шко ды і знай-
сці сваю цэль на 
зям лі, — рас ка заў 
лёт чык 2-га кла са 
двой чы гвар дыі ма-

ёр Аляк сандр КОЙ ПАШ. — Мі шэ ні раз мес цяц ца 
на па лі го не. Бу дзе ацэнь вац ца дак лад нае па пад-
ан не ў цэль з ра кет ных уста но вак і авія цый ных 
гар мат. Вель мі важ на тут і ўмець вес ці раз вед ку. 
Гэ та па доб на на па ка заль ныя вы ступ лен ні лёт чы-
каў з ба я вой страль бой па мі шэ нях. Толь кі ўмо вы 
больш на блі жа ныя да рэ аль ных. Ад ным сло вам, 
пад час авія да ртса мы па він ны па ка заць не толь кі 
комп лекс на вы каў бе ла рус кіх лёт чы каў па вя дзен ні 
ба я вых дзе ян няў у роз ных аб ста ві нах, а і ўзро вень 
на шай пра фе сій най пад рых тоў кі.

А гэ та як раз ацэ няць суд дзі. Да рэ чы, ся род іх — 
і між на род ныя ар біт ры. Пе ра мож цы вы зна чац ца 
ў вы ні ку пад су ма ван ня ба лаў, атры ма ных пад час 
пра хо джан ня ўсіх кон курс ных эта паў. Спа дзя ём ся 
на вы со кія ба лы на шай ка ман ды і зы чым лётчыкам 
чыс та га не ба!

Ве ра ні ка КА НЮ ТА

�

З пер шых вус наўЗ пер шых вус наў  ��

САЛ ДАЦ КІЯ КІ ЛА КА ЛО РЫІ
У хар чо вы па ёк да да лі са да ві ну, тва рог і яшчэ ад ну бу лач ку
Сё ле та ў ра цы ё не вай скоў цаў ад бы ла ся свое асаб лі вая «рэ ва-
лю цыя»: змя ні лі ся нор мы хар чо вых пай коў. Якасць сал дац ка га 
хар ча ван ня аса біс та аца ніў і Аляк сандр Лу ка шэн ка. Пад час на-
вед ван ня 103-й гвар дзей скай асоб най ма біль най бры га ды Прэ-
зі дэнт кра і ны па бы ваў у ста ло вай, дзе хар чу юц ца прад стаў ні кі 
эліт ных вой скаў, і на ват па каш та ваў су хія пай кі і кан сер вы, якія 
скла да юць но вы ра цы ён аба рон цаў Ай чы ны.
Хар ча ван не ў ар міі заў сё ды хва ля ва ла шы ро кую гра мад скасць. 
Асаб лі ва пе ра жы ва юць на гэ ты конт баць кі, ад праў ля ю чы сва іх 
сы ноў у вой ска. І на ват вя до мае «служ ба служ бай, а абед па рас-
кла дзе» не су па кой вае іх. Вось 
і да рэм на. Трэ ба ска заць, што 
хар ча ван не сал дат увесь час па-
ляп ша ец ца: больш ка ла рый ным 
ста но віц ца ра цы ён, удас ка наль-
ва юц ца хар чо выя нор мы, уво-
д зяц ца но выя пра дук ты. Толь-
кі на ка рысць вай скоў цам пай-
шлі і апош нія зме ны ў хар чо вых 
пай ках. Што но ва га з'я ві ла ся ў 
сал дац кім ра цы ё не і як раз ліч-
ва юц ца та кія па трэб ныя ар мей-
цам ка ло рыі, рас ка заў на чаль нік 
хар чо ва га ўпраў лен ня Мі ніс тэр-
ства аба ро ны Бе ла ру сі пал коў-
нік Аляк сандр ГАР ДЗЮ НІН.

Хар ча ван не сал дат 
па ляп ша ец ца: больш 
ка ла рый ным ста но віц ца 
ра цы ён, удас ка наль ва юц ца 
хар чо выя нор мы, увод зяц ца 
но выя пра дук ты.

Пры вы яў лен ні ад хі лен няў 
ад па ста ян най ма сы це ла 
пры ма ец ца ра шэн не аб 
вы да чы да дат ко ва га 
хар ча ван ня.

НА «АРЭНЕ» — «ГРЫФ»!
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Выстава была цікавай не толькі для спецыялістаў.Выстава была цікавай не толькі для спецыялістаў.

СС  �� па бор ніц тва асаўпа бор ніц тва асаў

Авія дартс — спра ва тон кая
Між на род ны авія чэм пі я нат з удзе лам бе ла ру саў у гэ тыя дні 
пра хо дзіць у Ра сій скай Фе дэ ра цыі

 Адзін з лю бі мых мо ман таў у вай скоў цаў — па ход у ста лоў ку.

Су стрэ чы па тры ё таўСу стрэ чы па тры ё таў  ��

...І, БЕЗУМОЎНА, — «ЗАРНІЦА»!

Школь ні кі ад точ ва юць стра я вую.Школь ні кі ад точ ва юць стра я вую.

Чар го вы раз рэс пуб лі кан скі злёт аба рон ча-спар тыў на га про фі лю 
са браў школь ні каў з усёй кра і ны
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Сёлетняя ваенная выстава ака за ла ся да во лі па спя хо вай — Сёлетняя ваенная выстава ака за ла ся да во лі па спя хо вай — 
бы ло за клю ча на па гад нен няў амаль на 700 міль ё наў до ла раўбы ло за клю ча на па гад нен няў амаль на 700 міль ё наў до ла раў

(Вы ня тка)
1. Зволь ніць у за пас ва ен на слу жа чых тэр мі но-

вай ва ен най служ бы і рэ зер віс таў, якія вы слу жы лі 
ўста ноў ле ныя тэр мі ны ва ен най служ бы па пры зы ве, 
служ бы ў рэ зер ве.

2. Пры зваць у жніў ні—ліс та па дзе 2014 г. на тэр-
мі но вую ва ен ную служ бу, служ бу ў рэ зер ве гра ма-
дзян Рэс пуб лі кі Бе ла русь муж чын ска га по лу, якім на 
дзень пры зы ву споў ні ла ся 18 га доў і якія не ма юць 
пра ва на ад тэр мі ноў ку ад пры зы ву, а так са ма гра-
ма дзян пры зыў но га ўзрос ту, што стра ці лі пра ва на 
ад тэр мі ноў ку.

3. Са ве ту Мі ніст раў Рэс пуб лі кі Бе ла русь, абл вы-
кан ка мам і Мінск аму гар вы кан ка му за бяс пе чыць 
вы ка нан не ме ра пры ем стваў, звя за ных з пры зы вам 
гра ма дзян на тэр мі но вую ва ен ную служ бу, служ бу ў 
рэ зер ве, у ад па вед нас ці з за ка на даў чы мі ак та мі.

4. Мі ніс тэр ству аба ро ны да 1 снеж ня 2014 г. на кі-
ра ваць гра ма дзян, пры зва ных на тэр мі но вую ва ен-
ную служ бу, служ бу ў рэ зер ве, ва Уз бро е ныя Сі лы, 
ін шыя вой скі і во ін скія фар мі ра ван ні Рэс пуб лі кі Бе-
ла русь у ме жах коль кас ці згод на з да дат кам*.

5. Уста на віць, што па цяр пе лыя ад ка та стро фы на 
Чар но быль скай АЭС гра ма дзя не, пры зва ныя на тэр-
мі но вую ва ен ную служ бу, на кі роў ва юц ца ў во ін скія 
час ці і фар мі ра ван ні, якія зна хо дзяц ца не на тэ ры то-
рыі ра дые ак тыў на га за брудж ван ня, на зна ча юц ца на 

во ін скія па са ды, не звя за ныя з ра бо та мі па экс плу а-
та цыі кры ніц іа ні зу ю ча га вы пра мя нен ня, звыш вы со-
кіх час тот і з кам па не нта мі ра кет на га па лі ва.

6. Дзяр жаў на му аб' яд нан ню «Бе ла рус кая чы гун-
ка» за бяс пе чыць па за яў ках Мі ніс тэр ства аба ро ны, 
ін шых дзяр жаў ных ор га наў, у якіх пра ду гле джа на 
ва ен ная служ ба, пе ра воз ку ва ен на слу жа чых тэр мі-
но вай ва ен най служ бы і рэ зер віс таў, якія вы слу жы лі 
ўста ноў ле ныя тэр мі ны ва ен най служ бы па пры зы ве, 
служ бы ў рэ зер ве, і гра ма дзян, пры зва ных на тэр мі-
но вую ва ен ную служ бу, служ бу ў рэ зер ве.

7. Ва ен ным ка мі са рам на пад ста ве ад па вед ных 
ра шэн няў ра ён ных (га рад скіх) пры зыў ных ка мі сій 
на кі роў ваць у ор га ны пра ку ра ту ры ма тэ ры я лы на 
гра ма дзян, якія ўхі лі лі ся ад пры зы ву на тэр мі но вую 
ва ен ную служ бу, служ бу ў рэ зер ве, для пры цяг нен-
ня іх да ад каз нас ці ў ад па вед нас ці з за ка на даў чы мі 
ак та мі.

8. Са ве ту Мі ніст раў Рэс пуб лі кі Бе ла русь да 20 сту-
дзе ня 2015 г. прад ста віць Прэ зі дэн ту Рэс пуб лі кі Бе-
ла русь ін фар ма цыю аб вы ні ках пры зы ву гра ма дзян 
на тэр мі но вую ва ен ную служ бу, служ бу ў рэ зер ве.

9. Гэ ты Указ ус ту пае ў сі лу пас ля яго афі цый на га 
апуб лі ка ван ня.

Прэ зі дэнт
Рэс пуб лі кі Бе ла русь А. ЛУ КА ШЭН КА

21 лі пе ня 2014 г.
г. Мінск.

УКАЗ ПРЭ ЗІ ДЭН ТА РЭС ПУБ ЛІ КІ БЕ ЛА РУСЬ № 364
Аб зваль нен ні ў за пас ва ен на слу жа чых тэр мі но вай ва ен най 
служ бы і рэ зер віс таў і пры зы ве гра ма дзян на тэр мі но вую 

ва ен ную служ бу, служ бу ў рэ зер ве ў жніў ні—ліс та па дзе 2014 г.

*Да да так — для служ бо ва га ка ры стан ня.
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(Заканчэнне. Пачатак на 3-й стар.)
Свят ла на Іва но ва з Ла піц кай ся рэд няй шко-

лы на аба рон ча-спар тыў ны злёт пры еха ла ўжо 
дру гі раз. На ба зе ўста но вы аду ка цыі дзей ні чае 
ва ен на-па тры я тыч ны клуб, у якім зай ма ец ца 
адзі нац ца ці клас ні ца. Ся род аба вяз каў чле наў 
клу ба — до гляд пом ні каў, удзел у гіс та рыч ных 
рэ кан струк цы ях мі ну лых па дзей, на вед ван не ве-
тэ ра наў вай ны.

— Вель мі люб лю спорт і ўсё, што звя за на з ва-
ен най сфе рай, — пры зна ла ся дзяў чы на. — Та му, 
ка лі пра па на ва лі яшчэ раз паў дзель ні чаць у злё-
це, па га дзі ла ся, на ват не за дум ва ю чы ся. Асаб-
лі ва за хоп лі вае гуль ня «За рні ца». Ты бя жыш і 
ра зу ме еш, што вы ні кі па він ны быць леп шы мі, чым 
мі ну лы раз. Вай ско вае жыц цё ў пэў ным сэн се мне 
бліз кае: афі цэ рам быў баць ка, яшчэ ня се служ бу 
дзя ду ля-ге не рал, у шэ ра гах Чыр во най Ар міі праз 
усю вай ну прай шоў пра дзед. Та му браць удзел у 
гэ тым злё це для мя не вя лі кі го нар.

Ста ні слаў Ня ха еў так са ма з сям'і, дзе но сяць 
па го ны: у мі лі цыі пра цу юць і ма ці, і баць ка. На 
злё це прад стаў ляў Ма гі лёў скае аб лас ное ка дэц-
кае ву чы лі шча.

— Хал ту рыць не да во дзі ла ся, — рас ка заў Ста-
ні слаў. — Ка лек тыў у нас друж ны: слу ха ем адзін 
ад на го, доб ра ра зу ме ем. Ка манд ны дух у нас на 
най вы шэй шым уз роў ні! Не скар дзім ся і на спар-
тыў ную пад рых тоў ку.

Ле тась ка ман да ся рэд няй шко лы № 209 г. Мін-
ска, якую прад стаў ляе Яў ген Плес ка цэ віч, ста ла 
дру гой у ва ен на-па тры я тыч най гуль ні «За рні ца». 
На пра ця гу цэ ла га го да мін скія школь ні кі рых та-
ва лі ся да спа бор ніц тва: ужо ве да лі, на што трэ-

ба звяр нуць асаб лі вую ўва гу, якія мес цы трэ ба 
пад цяг нуць. Усе яны на вед ва юць ва ен на-па тры я-
тыч ны клуб «Па тры ёт», ство ра ны на ба зе шко лы. 
«Маг чы ма, гэ та і гуч ныя сло вы, але мы лі чым ся бе 
са праўд ны мі па тры ё та мі, — пры знаў ся Яў ген. — І, 
спа дзя ю ся, да ка за лі гэ та яшчэ раз пад час злё ту. 
Ча го толь кі вар ты наш та нец, пес ня «Ідзе сал-
дат па го ра дзе», якая, на пэў на, ні ко га не па кі ну ла 
абы яка вым. Вя до ма, га лоў нае — удзел. Пры чым 
ад па чы ваць ле там ак тыў на — вель мі здо ра ва».

— Мы га на рым ся сва і мі ўну ка мі, праў ну ка-
мі, якія з за да валь нен нем бя руць удзел у са мых 
роз ных ва ен на-па тры я тыч ных ак цы ях, ці ка вяц ца 
сва ёй гіс то ры яй, у пер шую чар гу, па дзея мі Вя-
лі кай Ай чын най вай ны, — за зна чыў стар шы ня 
Бе ла рус ка га са ю за афі цэ раў ге не рал-лей тэ-
нант у ад стаў цы Яў ген МІ КУЛЬ ЧЫК. — Мы, у 
той час іх ад на год кі, вель мі ра ды, што зма га лі ся, 
гі ну лі, вы жы ва лі не дар ма. Усё гэ та ра бі ла ся для 
бу ду чых па ка лен няў, для іх. І вель мі хо чац ца, каб 
сён няш няя мо ладзь бе раг ла тра ды цыі сва іх прод-
каў, лю бі ла і ша на ва ла сваю дзяр жа ву.

Да рэ чы, сва і мі на ву ко вы мі рас пра цоў ка мі 
школь ні кі ўжо па спе лі па дзя ліц ца пад час кан фе-
рэн цыі «Вя лі кай Пе ра мо зе — 70!». Да сле да ван ні 
ты чы лі ся по шу ку і ўве ка веч ван ня па мя ці па лег-
лых у га ды Вя лі кай Ай чын най вай ны, шэф скай 
да па мо гі ве тэ ра нам і іх сем' ям, ме ра пры ем стваў 
па доб ра ўпа рад ка ван ні пом ні каў і абел іс каў. Спа-
дзя ём ся, што ці ка васць да тэ мы вай ны не знік не ў 
сён няш няй мо ла дзі пас ля свят ка ван ня па мят ных 
дат, а вы льец ца ўжо ў больш сур' ёз ныя да сле да-
ван ні, цэ лыя пра ек ты.

Ве ра ні ка КА НЮ ТА.

ЛЕТ НІК ПА-АР МЕЙ СКУ

Кан тын гент у ла ге ры асаб лі-
вы: пад лет кі ад 7 да 15 га доў з 
ня поў ных, шмат дзет ных і ма ла-
за бяс пе ча ных сем' яў, а так са ма 
пры ём ныя дзе ці. Два нац цаць 
з іх зна хо дзяц ца ў са цы яль на 
не бяс печ ным ста но ві шчы, ся-
мё ра — на ўлі ку ў ін спек цыі па 
спра вах не паў на лет ніх. Мно-
гія пад лет кі, якія па тра бу юць 
па вы ша най ува гі, на кі ра ва ны 
сю ды на пе ра вы ха ван не са цы-
яль ны мі пе да го га мі.

НЕ РА БО ТА — 
СЯМ'Я

У пер шай зме не шэсць дзя-
сят шчас ліў чы каў атры ма лі 
маг чы масць не толь кі доб ра 
ад па чыць у сце нах «ву чэб кі», 
але і па ду жэць фі зіч на, па зна-
ё міц ца з рэа лі я мі ар мей ска га 
жыц ця, спаз наць ца ну са праўд-
на га муж чын ска га сяб роў ства, 
па спаць на сал дац кім лож ку і 
на ват па гу ляць у «вай нуш ку». 
А са мае га лоў нае тое, што тут 
яны ўвесь дзень зна хо дзяц ца 
пад на гля дам і па ста ян на за-
ня тыя спра вай.

Ка ман да ван не шко лы, якой 
кі руе гвар дыі пад пал коў нік 
Ула дзі мір БА РАН СКІ, з ра зу-
мен нем па ста ві ла ся да та кой 
важ най, хоць і тур бот най, спра-
вы. І перш за ўсё та му, што ба-
чыць у ёй пра мую ка рысць для 
ар міі і гра мад ства ў цэ лым. Бо, 
па вя лі кім ра хун ку, мно гія з гэ-
тых юна коў у свой час ста нуць 
сал да та мі. Маг чы ма, хтось ці 
з іх бу дзе пра хо дзіць тэр мі но-
вую ва ен ную служ бу ў гэ тым 
жа ву чэб ным злу чэн ні. Але гэ та 
бу дзе по тым. А па куль пе чын-
ская «ву чэб ка» ста ла асноў ным 
пры тул кам, дзе пад лет кам змо-
гуць пры віць густ да нар маль-
на га жыц ця.

— У пра гра му ме ра пры ем-
стваў тра ды цый на ўклю чы лі 
пра вя дзен не шэ ра гу азна ям-
лен чых за ня ткаў па роз ных 
ва ен ных дыс цып лі нах, — ад-
зна чыў вя ду чы спе цы я ліст ад-
дзя лен ня ідэа ла гіч най ра бо-
ты ву чэб на га цэнт ра пад пал-
коў нік за па су Ігар ЧА ЛЕН КА. 
— Для пра цы са школь ні ка мі ў 

да па мо гу ад мі ніст ра цыі ла ге ра 
па да бра лі ін струк тар скі склад з 
лі ку во пыт ных пра фе сі я на лаў у 
па го нах. Афі цэ ры і ва ен на слу-
жа чыя па кант рак це прак тыч на 
што дня пра вод зяць з юна ка мі 
не толь кі за пла на ва ныя ву чэб-
ныя за ня ткі па стра я вой, аг ня-
вой, ін жы нер най, ва ен на-ме-
ды цын скай пад рых тоў цы, але 
і да па ма га юць вы ха валь ні кам 
ар га ні зоў ваць спар тыў ныя спа-
бор ніц твы і ва е ні за ва ныя эс та-

фе ты, кон кур сы і ін тэ ле кту аль-
ныя гуль ні, гу тар кі і вік та ры ны 
па ва ен на-па тры я тыч най тэ ма-
ты цы. Сло вам, лю дзі ў па го нах 
ро бяць усё маг чы мае, каб у ар-
мей скай аб ста ноў цы пад лет кі 
не толь кі доб ра ад па чы лі, але і 
атры ма лі пэў ныя ве ды і на вы кі, 
якія аба вяз ко ва спат рэ бяц ца ім 
у жыц ці.

Чар го вы раз уз на ча ліў лет-
нік «Аба рон ца Ай чы ны» вы-
клад чык фі зіч най куль ту ры і 
зда роўя ся рэд няй шко лы № 24 
го ра да Ба ры са ва ма ёр у ад-
стаў цы Сяр гей Глу ша нін. Па 
су мя шчаль ніц тве ён вя дзе ў 
школь ні каў да пры зыў ную пад-
рых тоў ку. Да рэ чы, Сяр гей Кан-

стан ці на віч — май стар спор ту 
СССР па мна га бор стве. Вось 
ужо пяць га доў за пар во пыт-
ны на стаў нік ра зам з па моч ні-
ка мі-пе да го га мі ў лет ні се зон 
пра во дзіць час з пад лет ка мі з 
уся го ра ё на.

Для Сяр гея Кан стан ці на ві ча 
і яго па плеч ні каў пра ца ў лет ні-
ку — неш та на кшталт хо бі, або, 
ка лі хо ча це, стыль жыц ця. Тут 
не шко ла і не пра ца. Хут чэй 
сям'я, дзе га лоў ная за да ча — 
за сце раг чы хлоп цаў ад кры мі-
на лу, вы ка ра ніць у іх шкод ныя 
звыч кі, вяр нуць іх да нар маль-
на га ла ду жыц ця, на ву чыць іх 
па рад ку і дыс цып лі не. Сло вам, 
да па маг чы кож на му стаць ча-
ла ве кам, гра ма дзя ні нам, па-
тры ё там сва ёй Ра дзі мы.

— За кож на га ма ла до га ча-
ла ве ка трэ ба зма гац ца, імк ну-
чы ся за ха піць яго ка рыс ным для 
гра мад ства за ня ткам, раз віць 

яго здоль нас ці, — лі чыць Сяр гей 
Глу ша нін. — Так, ся род на шых 
па да печ ных ня ма ла пад лет каў 
з цяж кім лё сам, і ха рак тар у іх 
не цу кар. Але ўсе яны дзе ці, якіх 
мож на і трэ ба па спець па ста віць 
на пра віль ны шлях.

НЕ ГУЛЬ НЯ — 
ЖЫЦ ЦЁ

Зна ём лю ся з 10-га до вым 
Да ні лам Бут ві лоў скім з сям'і, 
якая зна хо дзіц ца ў са цы яль на 
не бяс печ ным ста но ві шчы. Кем-
лі вы хло пец ужо чац вёр ты год 
за пар з вя лі кім жа дан нем пра-
во дзіць част ку лет ніх ва ка цый 
у гэ тым ла ге ры.

— Мне ўсё ў ар міі прый-
шло ся па ду шы, — пры знаў ся 
Да ні ла. — Тут усё са праўд нае, 
ва ен нае. У мя не ёсць свой уз-
вод, ка ман дзір і сал дац кі ло жак 
з тум бач кай. Сяр жан ты ву чаць 
нас мар шы ра ваць, раз бі раць і 
збі раць са праўд ны аў та мат. А 

яшчэ зай ма ем ся спор там, гу ля-
ем у на столь ны тэ ніс, фут бол, 
шаш кі.

Як рас ка за ла на мес нік на-
чаль ні ка ла ге ра Іры на ЖА-
ЛАБ КО ВІЧ, ад чуў шы на ву-
чэб ных за ня тках ці ка васць да 
ва ен най на ву кі, па гу та рыў шы 
з кур сан та мі шко лы пра пар-
шчы каў, боль шасць пад лет каў 
мя ня ец ца ў леп шы бок на ва-
чах, за ва ёў ва ю чы ся род ад на-
год каў са праўд ны, а не фаль-
шы вы два ро вы аў та ры тэт. 
Ар мей ская аб ста ноў ка, у якой 
зна хо дзяц ца пад лет кі, вя до ма, 
ад роз ні ва ец ца ад са на тор най. 
Але ў гэ тым жа і за клю ча ец ца 
ўся пры ваб насць ад па чын ку ў 
во ін скай час ці.

Толь кі пер шыя дні пад-
лет кам ня звык ла бы ло ра на 
ўста ваць, за сці лаць за са бой 
ло жак, пры бі рац ца. Не ўсім 
спа чат ку па да ба ец ца ўмы-
вац ца з го лым тор сам, чыс-
ціць зу бы, мыць шкар пэт кі. 
Не ка то рыя на ват спра ба ва лі 
клас ці ся спаць у адзен ні. Але 
з ча сам юна кі ўцяг ва юц ца ў 
ла гер нае жыц цё. Як па каз-
вае прак ты ка, мно гія з іх за 
18 дзён так пры вы ка юць, што 
про сяц ца по тым па кі нуць іх на 
дру гую зме ну.

За тое ад ра зу ўсім ад па чы-
валь ні кам спа да ба ла ся кух ня. 
На дзяр жаў ную да та цыю (у 
ся рэд нім 50 ты сяч руб лёў на 
ча ла ве ка ў дзень) у ста ло вай 
мяс цо вай шко лы № 7 ар га ні-
за ва на 5-ра зо вае хар ча ван не з 
са да ві ной, ма ла ком і вы печ кай. 
Як па каз вае прак ты ка, за зме-
ну юна кі па праў ля юц ца на 4-5 
кі ла гра маў.

— Што тут утой ваць, — 
за ўва жыў Сяр гей Глу ша нін, 
— не ка то рыя та ко га ба гац ця 
пра дук таў у сва ёй сям'і і не 
ба чы лі...

Не аб ход на яшчэ ад зна чыць, 
што ра бо та спар тыў на-па тры я-
тыч на га лет ні ка «Аба рон ца Ай-
чы ны» не аб мя жоў ва ец ца толь-
кі ва ен най на кі ра ва нас цю. Для 
пад лет каў спла на ва на ці ка вая 
куль тур ная пра гра ма з на вед-
ван нем фут боль на га мат ча лю-
бі май ка ман ды БА ТЭ на «Ба-
ры саў-Арэ не», пра вя дзен нем 
ту рыс тыч на га па хо ду ў рам ках 
ак цыі «Жы ву ў Бе ла ру сі і тым 
га на ру ся», на вед ван нем му-
зе яў і ге ра іч ных мес цаў Ба ры-
саў шчы ны. Не за бы лі ся ар га ні-
за та ры ўклю чыць у пра гра му і 
роз ныя кон кур сы, гу тар кі, кі на-
лек то рыі аб шко дзе ал ка го лю, 
ку рэн ня і нар ко ты каў. Пад сваю 
апе ку ўзя лі пад лет каў спе цы я-
ліс ты са цы яль на-пе да га гіч най 
і псі ха ла гіч най служ бы рэ гі ё на, 
ак ты віс ты БРСМ, на ста я цель 
хра ма Дзміт рыя Да нско га ай-
цец Сер гій. Пад па ста ян ным 
на гля дам у ор га наў мі лі цыі зна-
хо дзяц ца хлоп цы, якія тра пі лі 
на ўлік у ін спек цыю па спра вах 
не паў на лет ніх.

— Вы не па ве ры це, але ў 
гэ тым лет ні ку я ўжо сё мы раз 
за пар, — пры знаў ся 15-га до вы 
Ле а нід Бе лы, яко му да ве ры лі 
вы кон ваць аба вяз кі на мес ні ка 
ка ман дзі ра ўзво да. — Ба віць 
час у ар мей скай аб ста ноў цы 
мне вель мі па да ба ец ца. Тут 
я па ста леў і мно га му ўжо на-
ву чыў ся. Умею ка ман да ваць, 
уклад ва ю ся ў нар ма ты вы па 
адзя ван ні ОЗК, раз бор цы і 
збор цы аў та ма та. І з дыс цып лі-
най у ма ім уз вод зе ўсё ў па рад-
ку. Аба вяз ко ва ста ну афі цэ рам 
або на край ні вы па дак кант-
ракт ні кам-дэ сант ні кам. Над та 
ж у іх фор ма пры го жая...

Дзі ця чыя ўра жан ні — са мыя 
моц ныя і праў дзі выя. Для гэ тых 
юна коў, якія сён ня з аза ртам 
хо дзяць стро ем, з за да валь-
нен нем раз бі ра юць аў та мат, 
зна ё мяц ца з ба я вой тэх ні кай 
і ці ка вяц ца ас но ва мі ва ен най 
на ву кі, сал дац кія або афі цэр-
скія па го ны ні ко лі не бу дуць у 
ця жар. Для іх лет ні ла гер ста не 
са праўд най шко лай муж нас ці.

Мі ка лай МА КА РЭ ВІЧ, 
фо та аў та ра.

На здымках:
Пад лет кі пад кі раў ніц твам 

сяр жан та кант ракт най служ бы 
Анд рэя СА ВІЦ КА ГА зна ё мяц ца 
з ма тэ ры яль най част кай аў та-
ма та.

За ня ткі па стра я вой пад-
рых тоў цы пра во дзіць ма лод шы 
сяр жант кант ракт най служ бы 
Ар тур ГА ЛУБ

�

Па рад, кра па выя бе рэ ты і па слан не для бу-
ду ча га па ка лен ня. Што трэ ба ве даць пра 
кур сан таў і сё лет ніх вы пуск ні коў Ва ен най 
ака дэ міі Рэс пуб лі кі Бе ла русь.

1Ся род вы пуск ні коў ака дэ міі — 18 за ла тых ме-
да ліс таў, 12 з іх за кон чы лі ка манд на-штаб ны 

фа куль тэт. Уся го да вы пус ку бы ло прад стаў ле-
на 80 афі цэ раў (з іх дзве дзяў чы ны: лей тэ нан-
ты На іда Са па ра ва і Аляк санд ра Бы лі на) і 553 
кур сан ты, а так са ма 276 вы пуск ні коў вай ско вых 
фа куль тэ таў гра ма дзян скіх на ву чаль ных уста-
ноў. Дып ло мы з ад зна кай атры ма лі 27 ча ла век. 
Ка ля 100 афі цэ раў скон чы лі ка манд на-штаб ны 
фа куль тэт ака дэ міі.

2Дып ло мы сё ле та атры ма лі і за меж ныя вай-
скоў цы. Ба дай, са мым зор ным кур сан там з 

іх ака заў ся ве не су э лец Го мэс Ар ся Ху ан Ха сэ 
— слу хач ка манд на-штаб но га фа куль тэ та, які 
скон чыў сваю аль ма-ма тар з за ла тым ме да лём 
і на веч на ўпі саў сваё проз ві шча ў гіс то рыю ака-
дэ міі.

3У сваю чар гу, у ар мей скай ВНУ кра і ны сё ле та 
за вяр шы лі на ву чан не 15 ма гіст ран таў дзён-

най фор мы на ву чан ня і 25 — за воч най. 
Афі цэ рам пры свое ны сту пе ні ма гіст ра 
ва ен ных, тэх ніч ных, пе да га гіч ных і псі-
ха ла гіч ных на вук. Леп шыя ма гіс тар скія 
ды сер та цыі на ле жаць стар шым лей тэ-
нан там Свят ла не Го лу бе вай, Дзміт рыю 
Ра хоц ка му і пад пал коў ні ку Яў ге ну Дзе-
мі ча ву.

4Да рэ чы, больш за па ло ву ўдзель ні каў 
па ра да, пры све ча на га Дню Не за леж-

нас ці, скла да лі афі цэ ры і кур сан ты Ва-
ен най ака дэ міі. Агу лам дзе вяць па рад-
ных раз лі каў! У фор ме сал дат Вя лі кай 
Ай чын най вай ны ўра чыс тым мар шам 
прай шлі кур сан ты агуль на вай ско ва га 
фа куль тэ та. У склад звод на га ар кест ра 
Мі ніс тэр ства аба ро ны бы лі ўклю ча ны 13 
фан фа рыс таў — кур сан ты авія цый на га 
фа куль тэ та.

5На тра ды цый ным рэс пуб лі кан скім ба-
ле вы пуск ні коў ака дэ мію прад стаў-

ля лі тры лей тэ нан ты: Яў ген Шы т, Ілья 

Куд рын і Ан тон Ліп ля нін. Яў ген — кан ды дат у май-
стры спор ту па ва ен на-пры клад ным шмат бор'і, 
вы дат нік ву чо бы, Ан тон стаў лаў рэ а там кон кур су 
сту дэнц кіх ра бот, а Ілья не толь кі атры маў за ла-
ты ме даль за на ву чан не, але і быў прэ зі дэнц кім 
сты пен ды я там, ка пі та нам збор най ака дэ міі па 
бас кет бо ле.

6Пра ва на сіць кра па выя бе рэ ты, сім ва лы муж-
нас ці во і на, за слу жы лі 5 кур сан таў з 37 на ву-

чэн цаў фа куль тэ та: лей тэ нан ты Дзміт рый Лошч, 
Ігар Ча мя кін, Дзміт рый Шы бут, Аляк сандр Са ўко 
і Мі ка лай За яц.

7Ле тась ка ля кант роль на-пра пуск но га пунк та 
Ва ен най ака дэ міі ўста на ві лі скульп ту ру «Вы-

пуск нік-лей тэ нант» (аў тар — Алег Куп ры я наў), 
якая пад штурх ну ла вы пуск ні коў да но вай тра-
ды цыі: за клад ваць ка ля пом ні ка па мят ныя плі ты 
з па слан нем да бу ду ча га па ка лен ня. Пер шы мі 
гэ та зра бі лі вы пуск ні кі ў 2013 го дзе. За клад ка 
па слан ня сё ле та ад бы ла ся ў чэр ве ні пад час ура-
чыс та га мі тын гу.

Та рас ШЧЫ РЫ

�

Аб тра гіч ных на ступ ствах ва ен-
на га лі ха лец ця ў Хо рас таў скім краі 
ўра джэн цам вёс кі Пу зі чы Аляк санд-
рам Ясь ко пра ве дзе на грун тоў ная 
да след чыц кая пра ца і на пі са на кні га 
«Боль но да же мёрт вым: По лес ская 
трагедия», вы да дзе ная ў 2012 го дзе. 
Ра зам з больш-менш вя до мы мі, але 
дэ та лё ва апі са ны мі фак та мі ге на цы ду 
з бо ку за хоп ні каў су праць мяс цо ва га 
на сель ніц тва ў кні зе ўсплы вае не ар-
ды нар ная фі гу ра ксян дза Фран ціш-
ка Куб шы. Ня гле дзя чы на тое, што 
яго дзей насць у Хо рас таў скім краі 
ў са вец кі час уво гу ле не атры ма ла 
ага лос кі і бы ла асу джа на на за быц-
цё, сён ня на ват тыя, ка му ўжо за 80 
га доў, ад ра зу па зна юць фо та зды мак 
ксян дза Куб шы. Не ка то рыя з іх — да-
баў ля ю чы: «Як жа яго не пом ніць, ка лі 
ён у вай ну мя не і шмат ін шых дзя цей 
вы ра та ваў ад смер ці?».

Віль гельм-Фран ці шак Кар ла віч 
Кубш на ра дзіў ся 29 са ка ві ка 1911 го-
да ў сям'і ма шы ніс та па ра во за ў не вя-
лі кім га рад ку Гляй віц, што зна хо дзіў ся 
на па меж жы Гер ма ніі і Поль шчы. Га ра-
док, дзе пра жы ва ла як ня мец кае так і 
поль скае на сель ніц тва, 31 жніў ня 1939 

го да стаў вя до мым на ўвесь свет у 
су вя зі з пра ва ка цы яй гер ман скай апе-
ра цыі «Кан сер вы», пас ля якой пер ша-
га ве рас ня 1939-га па ча ла ся Дру гая 
су свет ная вай на.

Да гэ та га ча су Кубш атры маў вы дат-
ную ўсе ба ко вую аду ка цыю. Ён ву чыў ся 
ў ду хоў най се мі на рыі аб ла таў у Люб лін-
цы, ад на ча со ва атры маў ме ды цын скую 
пра фе сію ста ма то ла га, за тым скон чыў 
на ві цы ят ор дэ на аб ла таў мі сі я не раў Ма-
рыі Без за ган най у Мар ка ві цах. Пас ля 
па свя шчэн ня ў сан свя та ра Кубш амаль 
тры га ды пра ца ваў эка но мам ду хоў най 
се мі на рыі ў го ра дзе Обр. Яго мі сі я нер-
ская дзей насць па ча ла ся ў жніў ні 1939 
го да ў па лес кай вёс цы Лу нін, што не-
па да лё ку ад Лу нін ца. Тут ён зай маў 
па са ду ві ка рыя па ра фіі кас цё ла Пра-
аб ра жэн ня Гас под ня, але праз ме сяц 
ула да змя ні ла ся: на па чат ку Вя лі кай 
Ай чын най вай ны Лу ні неч чы на ака за-
ла ся за хоп ле най гер ман скі мі вой ска мі. 
Ксян дзу, які дас ка на ла ве даў ня мец кую 
мо ву, фа шыс ты пра па на ва лі стаць па лі-
ца ем, а пас ля яго ка тэ га рыч най ад мо вы 
ўста на ві лі за ім слеж ку.

Ксёндз кас цё ла Свя то га Юзэ фа ў 
Лу нін цы Па ча бут-Ад ла ніц кі, ве да ю чы 

ад кры тасць вы каз ван няў і лю тую ня-
на вісць Куб ша да на цыс таў, пе ра вёў 
яго ў Лу нец кі кас цёл, але і тут на віс ла 
па гро за арыш ту. Та ды, каб вы ра та-
ваць ад пра сле да ван ня гес та па і збе-
раг чы ма ла до га і га ра ча га свя та ра, 
бы ло вы ра ша на на кі ра ваць яго ў са-
праў ды глу хія мяс ці ны — на ста я це лем 
кас цё ла свя той Ган ны ў вёс ку Пу зі чы. 
У хут кім ча се аб яго доб рых ме ды цын-
скіх здоль нас цях ве да лі ва ўсіх на ва-
коль ных вёс ках. Ксёндз Кубш толь кі 
яму вя до мы мі спо са ба мі, а так са ма 
дзя ку ю чы на сто ям з за га дзя пад рых-
та ва ны мі ле ка вых траў змог вы ле чыць 
вя лі кую коль касць мяс цо вых дзя цей. 
Ра зам з тым, ён ні ко лі не за бы ваў рас-
ка заць аб сут нас ці ня мец ка га фа шыз-
му. З па чат кам кам па ніі аку па цый ных 
улад па вы ва зе мо ла дзі на пры му со-
выя ра бо ты ў Гер ма нію ксёндз на ве-
даў амаль усе на ва коль ныя вёс кі і на 
кан крэт ных пры кла дах і фак тах рас-
ка заў ма ла дым лю дзям, што іх ча кае 
ў ня мец кім «раі». У вы ні ку мо ладзь 
ма са ва пай шла ў пар ты зан скі атрад 
«Ка ма ро ва» Ва сі ля Кар жа, які пры-
быў з Пін ска і дзей ні чаў на Хо рас таў-
шчы не.

Вы явіць за чын шчы ка «бес па рад-
каў» і «са рва ных пла наў» фа шыс там 
да па мог мяс цо вы здрад нік. У сту дзе-
ні 1942 го да Фран ці шак Кубш быў 
арыш та ва ны і кі ну ты ў за сцен кі гес-
та паў скай тур мы ў Ган ца ві чах. Пас ля 
па кут лі вых до пы таў ксян дзу Куб шу 
быў вы не се ны вер дыкт «вель мі не-
бяс печ ны во раг Гер ма ніі» і свя тар быў 
вы ве зе ны ў рас стрэль ную тур му, што 
зна хо дзі ла ся ў Ба ра на ві чах. Дас ка-
на ла ве да ю чы ня мец кую мо ву, Кубш 
змог увай сці ў да вер да ту рэм на га 
на гляд чы ка-аў стрый ца, які ака заў-
ся ве ру ю чым ка то лі кам. Пас ля чар-

го вай ад мо вы вы даць свае су вя зі з 
пар ты за на мі проз ві шча ксян дза бы ло 
ўне се на ў рас стрэль ны спіс. Пад час 
рас стрэ лу гру пы ін шых смерт ні каў, 
на гляд чык вы крас ліў са спі са проз-
ві шча ксян дза як ужо рас стра ля на га 
і ад пус ціў яго.

Ксёндз Кубш у хут кім ча се ста но-
віц ца пар ты за нам атра да Ва сіль е ва 
— «Дзя дзі Ва сі», які паз ней быў пе-
ра тво ра ны ў вя до мую пар ты зан скую 
бры га ду імя Ле ні на.

У скла дзе злу чэн ня ён са браў поль-
скую ро ту з мяс цо вых ка то лі каў, якая 
пас ля пе ра рас ла ў поль скі пар ты зан скі 
атрад імя Кас цюш кі пад ка ман да ван-
нем яшчэ ад на го поль ска га па тры ё та 
Чэс ла ва Клі ма.

У цяж кіх і ня роў ных ба ях, што па-
ча лі ся з 10 лю та га 1943 го да, Пін скае 
злу чэн не пад ка ман да ван нем Кар жа 
нес ла вя лі кія стра ты. За гі ну ла пад час 
бою і док тар злу чэн ня Воль га Ча чу лі-
на. А ўсе аба вяз кі па ля чэн ні і до гля-
дзе па ра не ных ляг лі на пле чы Фран-
ціш ка Куб шы.

Але не толь кі ме ды цын скі мі спра-
ва мі аб мя жоў ва ла ся пар ты зан ская 
дзей насць Куб шы. Вя до мы факт, што 
ноч чу 6 са ка ві ка 1943 го да ме на ві та 
ён пад час пра ры ву бла ка ды пер шым 
з аў та ма там у ру ках пад няў у ата ку 
атрад «Дзя дзі Ва сі», і, ня гле дзя чы на 
моц ны ку ля мёт ны агонь пра ціў ні ка, 
пар ты за ны змаг лі пра рваць каль цо 
бла ка ды. А за тым яшчэ не каль кі га-
дзін збі тыя з тол ку фа шысц кія вай-

ско выя фар мі ра ван ні ва я ва лі адзін 
су праць дру го га. Гэ та і да зво лі ла 
пар ты зан ска му злу чэн ню ада рвац ца 
ад пра сле да ван ня, а за тым вяр нуц-
ца на па ста ян нае мес ца дыс ла ка цыі. 
Штаб Пін ска га пар ты зан ска га злу чэн-
ня з ся рэ дзі ны са ка ві ка 1943 г. і да 
вы зва лен ня Бе ла ру сі зна хо дзіў ся на 
ху та ры па блі зу вёс кі На ві на. Тут жа за 
трыс та мет раў ад шта ба за пра ца ваў 
пар ты зан скі шпі таль, ку ды і быў тэр мі-
но ва пе ра ве дзе ны для вы ка нан ня сва-

іх ме ды цын скіх аба вяз каў Фран ці шак 
Кубш — улю бё нец пар ты зан.

Вяр та ю чы ся з ба я вых за дан няў, 
пар ты за ны час та пры во дзі лі па лон ных 
— ня мец кіх сал дат і афі цэ раў. Уліч ва-
ю чы тое, што пры шта бе толь кі адзін 
ча ла век дас ка на ла ве даў ня мец кую 
мо ву, Корж вы му ша ны быў за дзей ні-
чаць у до пы тах «язы коў» ксян дза Куб-
ша. Без уся ля кіх фі зіч ных уз дзе ян няў 
той мог вы ве даць са мыя ка рыс ныя і 
не аб ход ныя звест кі для пар ты зан, якія 
тэр мі но ва пе ра да ва лі ся па ра цыі на 
«Вя лі кую зям лю» — у Бе ла рус кі штаб 
пар ты зан ска га ру ху.

У хут кім ча се Вяр хоў на му Га лоў-
на ка ман ду ю ча му Іо сі фу Ста лі ну быў 
прад стаў ле ны для за цвяр джэн ня спіс 
бу ду ча га скла ду На цы я наль на га ка-
мі тэ та Сва бод най Поль шчы (НКСП). 
Ся род 16 ча ла век, якія ту ды ўвай шлі, 
— агуль на вя до мыя поль скія вое на-
на чаль ні кі, ву чо ныя, гра мад скія дзея-
чы. Пад № 9 у гэ тым спі се па зна ча на: 
«Ксёндз, ка пе лан пер ша га поль ска га 

кор пу са Кубш Фран ці шак». На пры-
кан цы мая 1943 го да па аса біс тым 
за га дзе Ста лі на, каб за браць пар ты-
зан ска га ле ка ра, з Маск вы быў на кі-
ра ва ны са ма лёт. Па вод ле ўспа мі наў 
мяс цо вых жы ха роў, пе рад ад лё там 
Фран ці шак Кубш, па спеў па хрыс ціць 
ўсіх пры ве дзе ных баць ка мі да яго дзя-
цей, пры чым як ка то лі каў, так і пра-
ва слаў ных.

Пры не па срэд ным удзе ле Фран ціш-
ка Куб шы ства ра ец ца ў асноў ным з 
дэ пар та ва ных ка то лі каў пер шая поль-
ская ды ві зія імя Т. Кас цюш кі, за тым 
— ба таль ён імя Эмі ліі Пля тэр з дэ-
пар та ва ных дзяў чат. Фран ці шак Кубш 
у скла дзе Вой ска Поль ска га пры маў 
удзел спа чат ку ў вы зва лен ні ад во ра-
гаў бе ла рус кіх зем ляў, а за тым сва ёй 
Ай чы ны — Поль шчы. Вя до ма, што ён 
не раз удзель ні чаў у ры зы коў ных ба я-
вых апе ра цы ях, па каз ва ю чы прык лад 
аса біс тай ад ва гі, муж нас ці і ге ра із му. 
Фран ці шак Кубш скон чыў вай ну ў 
вай ско вым зван ні пал коў ні ка, на па-
са дзе ге не раль на га дэ ка на Вой ска 
Поль ска га. Яго ба я вы шлях ад зна ча-
ны шмат лі кі мі ўзна га ро да мі СССР, а 
так са ма ар дэ на мі і ме да ля мі Поль скай 
Рэс пуб лі кі, у тым лі ку вы шэй шай ба я-
вой уз на га ро дай Поль шчы — ор дэ нам 
Вір ту ці Мі лі та ры.

Пас ля вай ны ксёндз Кубш з'яў ляў-
ся вя до мым рэ лі гій ным і гра мад скім 
дзея чам Поль шчы. Па мёр 27 лі пе ня 
1978 го да. Іме нем Куб ша на зва ны ву-
лі цы ў поль скіх га ра дах Зя лё ная Гу ра, 
Вроц лаў, Ка та ві цы. У апош нім за сна-
ва ны му зей, пры све ча ны сла ву та му 
поль ска му ксян дзу.

У сваю чар гу, на ша Хо рас таў шчы-
на і яе жы ха ры ўдзяч ны лё су, што ў 
са мыя тра гіч ныя ча сы ва ен на га лі ха-
лец ця гэ ты Ча ла век з вя лі кай лі та ры 

зна хо дзіў ся ра зам з імі. Ня гле дзя чы 
на зла чын ствы, ма са выя за бой ствы, 
учы не ныя на цыс та мі і іх па ма га ты мі, 
ён за ха ваў свя тую ве ру ў лю дзей, сам 
ак тыў на зма гаў ся з аку пан та мі, са-
ма ах вяр на да па ма гаў лю дзям, уся ляў 
над зею і ве ру ў леп шае.

На жаль, імя Фран ціш ка Куб шы 
для су час най мо ла дзі на ша га краю 
ні аб чым не га во рыць. У рам ках пад-
рых тоў кі свят ка ван ня 70-й га да ві ны 
вы зва лен ня Бе ла ру сі ад ня мец ка-
фа шысц кіх за хоп ні каў і Пе ра мо гі са-
вец ка га на ро да у Вя лі кай Ай чын най 
вай не, па вод ле Ука за Прэ зі дэн та Рэс-
пуб лі кі Бе ла русь № 230, не аб ход на «...
ак ты ві за ваць ар хіў на-да след чыц кую 
пра цу па ўста наў лен ні ім ёнаў, лё саў 
і мес цаў па ха ван няў за гі ну лых у га ды 
Вя лі кай Ай чын най вай ны, ад кры ваць 
но выя па мят ныя мес цы, ства раць ме-
ма ры яль ныя зо ны».

Ду ма ем, што ў су вя зі з гэ тым бы-
ло б спра вяд лі ва на мес цы Пу зіц ка га 
кас цё ла свя той Ган ны, зні шча на га ў 
га ды вай ны фа шыс та мі, дзе пра ца ваў 
Фран ці шак Кубш, ства рыць ме ма ры-
яль ную зо ну з пом ні кам аль бо па мят-
ным зна кам, пры све ча ным поль ска му 
па тры ё ту. Уліч ва ю чы, што ў вёс цы Хо-
рас та ва пра цуе му зей пар ты зан скай 
сла вы імя Ва сі ля Кар жа, са мо са бой 
на прош ва ец ца ўвес ці ў яго экс па зі-
цыю ма тэ ры я лы і экс па на ты аб Фран-
ціш ку Куб шу, пры сла ныя з Поль шчы. 
З мэ тай уве ка ве чан ня па мя ці сла ву-
та га поль ска га свя та ра доб ра бы ло 
б і ад ну з ву ліц Са лі гор ска на зваць 
іме нем Фран ціш ка Куб ша.

Мі ка лай ЦУ БА, кан ды дат 
гіс та рыч ных на вук, да цэнт 

ка фед ры гу ма ні тар ных на вук, 
фі ла со фіі і пра ва Па лес ДУ

�

Служыў Богу і Радзіме
Жы ха ры Хо рас таў шчы ны 

хо чуць уве ка ве чыць 
па мяць сла ву та га свя та ра

На тэ ры то рыі Хо рас таў ска га сель са ве та ў га ды Вя лі кай Ай чын най 
вай ны ад бы лі ся па дзеі, якія ады гра лі вя лі кую ро лю ў гіс то рыі пар ты-
зан ска га ру ху Бе ла ру сі. Ура джэн цам вёс кі Хо рас та ва Ва сі лём Кар-
жом быў ство ра ны пер шы на Бе ла ру сі пар ты зан скі атрад, дзе муж на 
зма га лі ся бу ду чыя ге роі — Ве ра Ха ру жая, Аляк сей Ку ля шоў, Ра ман 
Ка ра сёў, адзін з ар га ні за та раў пар ты зан ска га ру ху на Пін шчы не, імя 
яко га но сяць ву лі цы ў Пін ску і Лу нін цы. Жы ха ра мі Хо рас таў ска га сель-
са ве та з'я ві лі ся бра ты-па тры ё ты Мі ха іл і Іван Цу бы з вёс кі На ві на. Тут 
раз мя шча лі ся штаб Пін ска га пар ты зан ска га злу чэн ня, аэ ра дром, шпі-
таль, дру кар ня га зе ты «Па лес кая праў да». На ча со вай дыс ла ка цыі ў 
1942 і 1943 гг. тут зна хо дзі ла ся злу чэн не пар ты зан Укра і ны на ча ле са 
зна ка мі тым Сі да рам Каў па ком. За га ды вай ны ў ба раць бе з фа шыз-
мам за гі нуў кож ны дру гі жы хар сель са ве та, усе вёс кі без вы клю чэн ня 
спа ле ны да шчэн ту.

Пры не па срэд ным удзе ле Фран ціш ка Куб шы ства ра ец ца ў асноў ным 
з дэ пар та ва ных ка то лі каў пер шая поль ская ды ві зія імя Т. Кас цюш кі, 
за тым — ба таль ён імя Эмі ліі Пля тэр з дэ пар та ва ных дзяў чат.

Ка ні ку лы ко ле ру ха кіКа ні ку лы ко ле ру ха кі  ��

ШКОЛА 
ЖЫЦЦЯ 

І МУЖНАСЦІ
Як выхоўваюць цяжкіх падлеткаў у печынскай «вучэбцы»?Як выхоўваюць цяжкіх падлеткаў у печынскай «вучэбцы»?

Кож нае ле та на ба зе ву чэб на га цэнт ра ў Ба ры са ве тра ды цый-
на ар га ні зу ец ца лет ні ад па чы нак школь ні каў. Як па каз вае 
прак ты ка, ар мія з'яў ля ец ца лю бі мым мес цам для пад лет каў, 
дзе мож на ці ка ва і з ка рыс цю пра вес ці ка ні ку лы. Мно гія з вя-
лі кім жа дан нем пры яз джа юць сю ды што год, ста ле ючы ра зам 
з ла ге рам, су стра ка ю чы ся са ста ры мі сяб ра мі і вы ха валь ні-
ка мі. Не стаў вы клю чэн нем і ця пе раш ні лет ні се зон. На ба зе 
114-й гвар дзей скай шко лы па пад рых тоў цы пра пар шчы каў 
і спе цы я ліс таў хар чо вай служ бы для школь ні каў ад кры ты 
двух змен ны спар тыў на-па тры я тыч ны лет нік «Аба рон ца Ай-
чы ны» круг ла су тач на га зна хо джан ня.

Ар мей ская аб ста ноў ка, 
у якой зна хо дзяц ца 
пад лет кі, вя до ма, 
ад роз ні ва ец ца ад 
са на тор най. Але ў гэ тым 
жа і за клю ча ец ца ўся 
пры ваб насць ад па чын ку 
ў во ін скай час ці.

Зме на ідзеЗме на ідзе  �� АР МІІ ЁСЦЬ 
НА КА ГО РАЗ ЛІЧ ВАЦЬ

Жы ві і пом ніЖы ві і пом ні  ��

Фота БЕЛТА.
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Чым не ўроз ад роз ні ва ец ца 
ад ін шых за хвор ван няў? 
Тым, што за пус кае яго заў-
сё ды стрэс. Стрэс — гэ та 
не аба вяз ко ва ней кае ве-
лі зар нае го ра, цяж кія пе-
ра жы ван ні і па ку ты. Гэ та 
яшчэ і прос та не пры ем ная 
сі ту а цыя, якая доў гі час не 
мо жа вы ра шыц ца. Ці, ска-
жам, шмат га до вая на пру-
жа ная пра ца.

Ка лі быць уваж лі вым да ся бе, 
то цяж ка не за ўва жыць, што да ця бе 
за ві таў стрэс:

— па чы на еш ад чу ваць па ста ян ную 
сто му;

— праб ле мы са сном (па вяр хоў ны 
сон, яр кія сны, каш ма ры, скла да нас ці 
з за сы нан нем);

— ран няе (на 2-3 га дзі ны ра ней) абу-
джэн не (гэ ты мо мант мо жа свед чыць 
пра дэ прэ сіў ны кам па нент не ўро зу);

— ад чу ван не раз бі тас ці пас ля нач-
но га сну (свед чан не та го, што нер во вая 
сіс тэ ма зня сі ле на і ар га ніз му па тра бу-
ец ца да па мо га);

— раз драж няль насць, зме на эмо-
цый, рэз кія пе ра па ды на строю.

— Па доб ныя ад чу ван ні ў роз ныя 
пе ры я ды ці ў пэў ных сі ту а цы ях пе ра-
жы ва юць усе лю дзі, — ка жа на мес нік 
га лоў на га ўра ча па ар га ні за цый на-
ме та дыч най ра бо це 3-й цэнт раль най 
ра ён най клі ніч най па лі клі ні кі г. Мін-
ска Ла ры са ДЗЯ НІ СА ВА. — Ад нак 
чым больш мы са бе гэ тыя ад чу ван ні 
за ба ра ня ем, тым глы бей яны ўка ра-
ня юц ца ў нас. Та му вель мі важ на не 
прос та ва ло даць сва і мі па чуц ця мі, але і 

ўмець да ваць ім вы хад. Па ра ды кштал-
ту «вазь мі ся бе ў ру кі», «ты гэ та мо-
жаш» толь кі раз драж ня юць.

На са мой спра ве стрэ сам кі ра ваць 
мож на. Для гэ та га даў ным-даў но рас-
пра ца ва ны спе цы яль ныя на ву ко ва аб-
грун та ва ныя пра гра мы, якія тлу ма чаць, 
як ства ра ец ца, на за па шва ец ца стрэс, 
што пры гэ тым ад бы ва ец ца ў ар га ніз ме 
і як гэ тыя стрэ сы пе ра ма гаць.

І не трэ ба ста віц ца да гэ та га скеп-
тыч на. Во пыт вы ка ры стан ня па доб ных 
пра грам ты ся чы і ты ся чы ра зоў да каз-
ваў сваю эфек тыў насць. Сло вам, чы-
тай це і паў та рай це:

1. Рэ жым пра цы і ад па чын ку. Пад 
пра цай вар та ра зу мець і ву чо бу, і хат нія 
кло па ты. У ар га ніз ме ге не тыч на за кла-
дзе ны ме ха нізм сну і ня спан ня. Акра мя 
та го, свой улас ны рытм мае кож ны наш 
ор ган. І з гэ тым нель га не лі чыц ца.

2. Ра цы я наль нае хар ча ван не. Яго на-
сы ча насць спа жыў ны мі рэ чы ва мі, жыц-
цё ва важ ны мі ві та мі на мі, мік ра эле мен-
та мі і мі не ра ла мі. Ві та мі ны гру пы В — 
ас но ва нар маль на га функ цы я на ван ня 
цэнт раль най нер во вай сіс тэ мы. Ві та мі-

ны А, С, Е — вы дат ны ан ты стрэ са вы 
комп лекс. Каль цый і маг ній да па ма-
га юць пе ра жы ваць «штор мы» і за-
хоў ваць раў на ва гу. І г.д.

3. Зло ўжы ваць нель га не толь кі 
ал ка го лем ці ні ка ці нам, але і та кі-
мі пра дук та мі, як ша ка лад і ка ва. 
Апош нія, як і ал ка голь, уз руш ва-
юць нер во вую сіс тэ му, шко дзяць 
ёй. Акра мя та го, усё пе ра лі ча нае 
спры яе раз віц цю за леж нас ці. А на-
вош та нам ліш нія за леж нас ці?

4. Па мяр коў ныя, рэ гу ляр ныя фі-
зіч ныя на груз кі. Ары ен та вац ца трэ-

ба на ўнут ра ны кам форт. Не здар ма ад-
ны бе га юць, дру гія пры ся да юць, а трэ-
ція пла ва юць. Мож на ха дзіць у ся рэд нім 
тэм пе 3-4 ра зы на тыд ні 40-60 хві лін. 
Га лоў нае, што лю быя прак ты ка ван ні 
сты му лю юць рас ход ад рэ на лі ну і за пус-
ка юць фі зіч ны, ця лес ны ме ха нізм вы вя-
дзен ня з ар га ніз ма рэшт каў ма лоч най 
кіс ла ты — на ступ стваў стрэ су, што на-
за па шва ец ца ў на шых мыш цах.

5. Рэ лак са цыя. Зноў жа, ад на му да-
па ма гае тут доб рая кні га, дру го му — 
цёп лая ван на. Але мно гім лю дзям гэ-
та га бы вае не да стат ко ва. А та му вар та 
па шу каць ура ча-псі ха тэ ра пеў та. Та кі 
ўрач вы ка рыс тоў вае спе цы яль ныя ме-
то ды кі — аў та ген ную трэ ні роў ку, ней-
ра мы шач ную рэ лак са цыю, асно вы 
ме ды та цыі, са ма гіп ноз, «глы бо кае 
ды хан не». Да па маг чы ча ла ве ку ава-
ло даць гэ ты мі ме то ды ка мі — зна чыць 
на ву чыць яго ро зум і це ла аў та ма тыч на 
скід ваць нер во вае, эма цый нае і фі зіч-
нае на пру жан не. А зна чыць — про ці-
ста яць стрэ сам.

�

Па вод ле слоў ура ча ўльтра гу ка вой 
ды яг нос ты кі 3-й га рад ской дзі ця чай 
клі ніч най па лі клі ні кі г. Мін ска Ве ра ні кі 
ПРА ЛЕС КІ, баць кі доў гі час лі чаць уме-
ра на ліш нюю ва гу дзі ця ці пры кме тай зда-
роўя. І вя дуць ма лое на пры ём да ўра ча 
са скар га мі на што за ўгод на — сэр ца біц-
цё, га лаў ны боль, па вы ша ную стам ляль-
насць, боль у жы ва це, але толь кі не на 
ліш нюю ва гу!

Сён ня дзі ця чыя эн да кры но ла гі вы дат-
на спраў ля юц ца з праб ле май ліш няй ва гі. 
Але толь кі пры ад ной умо ве — дзі ця са мо 
па він на ха цець раз ві тац ца з не па трэб-
ны мі кі ла гра ма мі. Ад нак і гэ та га бу дзе 
не да стат ко ва, ка лі ін шыя чле ны сям'і не 
па дтры ма юць па доб ны на мер. Ні ў якім 
ра зе нель га па кі даць дзі ця ці маг чы масць 
для ад ступ лен ня.

ШТО ПРЫ ВО ДЗІЦЬ 
ДА АТЛУС ЦЕН НЯ?

1. Праз мер нае, не зба лан са ва нае хар-
ча ван не. Тлус та га, муч но га, са лод ка га — 
шмат, ага род ні ны — мі зер.

2. Ад сут насць рэ жы му хар ча ван ня. 
Хар ча ван не рэд кае, з ак цэн там на вя-
чэр ні час.

3. Ма ла ру хо мы лад жыц ця.
У гру пе ры зы кі — дзе ці з ма сай це ла 

пры на ра джэн ні звыш 4 кг; дзе ці на штуч-
ным карм лен ні (ме на ві та яны ва ўзрос це 
да 1 го да да юць праз мер ную пры баў ку ў 
ва зе); дзе ці, якія ма ла ру ха юц ца або ма-
юць спад чын ную схіль насць, не да стат ко-
вую здоль насць спаль ваць тлу шчы (ка лі 

хоць бы адзін з баць коў мае ліш нюю ва-
гу); дзе ці, схіль ныя «за ядаць» свае пе ра-
жы ван ні, стрэс.

ПРЫЙ ШЛО 
І З СА БОЙ ПРЫВЯ ЛО

Па ру шэн не тлу шча ва га аб ме ну, 
аслаб лен не імун най сіс тэ мы, раз віц цё 
па та ло гіі з бо ку сэр ца і са су даў, па ру-
шэн не ра бо ты пад страў ні ка вай за ло зы 
з ры зы кай раз віц ця цук ро ва га дыя бе ту, 
па ве лі чэн не на груз кі на па зва ноч нік і су-
ста вы, па ру шэн не по ста ці або ска лі ёз, 
раз віц цё плос ка ступ нё вас ці.

Ды яг наз «атлус цен не» дзі ця ці вы-
стаў ляе гру па спе цы я ліс таў — пе ды ятр, 
эн да кры но лаг і не ўро лаг (ча сам і псі ха-
не ўро лаг).

ЯКІМ БУ ДЗЕ ЛЯЧЭННЕ?
� Ля чэб ная фіз куль ту ра.

� Ка рэк цыя хар ча ван ня (з аба вяз ко-
вым пад тры ман нем бял ку, не аб ход на га 
для рос ту і раз віц ця).

� Фі зі я тэ ра пія (вод ныя пра цэ ду ры, 
за гар тоў ван не).

Ля чэб нае га ла дан не, хут кія тэм пы зні-
жэн ня ва гі не пры мя ня юц ца.

Менш за 20 пра цэн таў дзя цей ва 
ўзрос це ад 3 да 7 га доў ма юць да дат-
ко вую фі зіч ную на груз ку ў вы гля дзе за-
ня ткаў у спар тыў ных сек цы ях. Дзе ці з 
ліш няй ва гой не ро бяць ра ніш нюю гім-
нас ты ку (і на ват прос та раз мін ку), яны 
не ве да юць, што та кое за гар тоў ван не, 
а гуль ні і прак ты ка ван ні на ву лі цы зда-

ра юц ца ў іх жыц ці рэд ка. 
Што і ка заць, боль шасць 
на шых сем' яў не прак ты-
куе ся мей ны спорт і азда-
раў лен чую фіз куль ту ру. 
Фі зіч ная па сіў насць толь кі спры яе зні-
жэн ню са ма ацэн кі, за мкнё нас ці. І па ста-
ян на зна хо дзіц ца апраў дан не для сва ёй 
па сіў нас ці. Дзі ця ля жыць на ка на пе з бу-
лач кай, гля дзіць тэ ле ві зар, а ба бу ля яшчэ 
і па ту рае гэ та му: «Ты ўсё роў на ў нас 
са мы пры го жы, са мы ра зум ны».

Ка лі вы з лі ку баць коў, што ду ма юць, 
то як ма га хут чэй спла ну е це ві зіт да эн-
да кры но ла га.

Ад нак і да та го ві зі ту, і апра ча яго не аб-
ход на за бяс пе чыць дзі ця ці зна хо джан не 
на све жым па вет ры. Толь кі пры да стат ко-
вым і рэ гу ляр ным па ступ лен ні кіс ла ро ду 
тлу шчы акіс ля юц ца і ўты лі зу юц ца. Так 
што хоць бы ў са мым звы чай ным тэм пе 
не аб ход на гу ляць 2 га дзі ны што дня!

ФІ ЗІЧ НЫЯ 
ПРАКТЫКАВАННІ 
ДЛЯ РЭГУ ЛЯР НА ГА 
ВЫКАНАН НЯ

Паў та раць 6-8 ра зоў. Асаб лі вая ўва-
га — вы ды ху. Яго трэ ба ра біць у мо мант 
мак сі маль на га на пру жан ня.

1. Сес ці на пад ло гу, но гі вы цяг нуць 
на пе рад, ру кі пе рад са бой у «за мку». 
«Кро чым» у ста но ві шчы се дзя чы на пе-
рад-на зад і ўпра ва-ўле ва.

2. Сес ці на пад ло гу, но гі вы цяг нуць 
на пе рад, ру ка мі аба пер ці ся аб пад ло гу 
за спі най. На вы ды ху вы гнуц ца на верх, 
ада рваць сцёг ны ад пад ло гі. Вяр нуц ца 
на зад і вы дых нуць.

3. Лег чы на спі ну, ру кі ўздоўж ту ла ва. 
Зра біць тра ды цый ны «ве ла сі пед»: кру-
ціць на га мі, ні бы та едзеш на ве ла сі пе дзе. 
Ды хан не воль нае.

4. Сес ці на пад ло гу. Ру ка мі кра нуць 
паль цы ног, за тым лег чы на спі ну з ру-
ка мі за га ла вой. На вы ды ху вяр нуц ца ў 
зы ход нае ста но ві шча.

5. Лег чы на спі ну, ру кі ўздоўж ту ла ва. 
Пад ні маць і апус каць пра мыя но гі. Пас-
ля 3-4 паў то раў апус ціць но гі па воль на. 
Чым блі жэй но гі да пад ло гі, тым даў жэй 
тры маць іх уз ня ты мі.

6. Стаць на ка ле ні, ру ка мі аба пер ці ся 
на пад ло гу. Пе ра нес ці ва гу це ла на ру кі, 
на вы ды ху вы пра стаць но гі, па гля дзець 
на свае ка ле ні.

7. Стаць на ка рач кі жы ва том уго ру. 
Па воль на па ха дзіць у та кім ста но ві шчы 
на пе рад-на зад.

8. Лег чы на жы вот, ру кі вы цяг нуць на-
пе рад. Пад няць пра мыя ру кі і но гі ўго ру 
(на вы ды ху), за тры мац ца. Кры ху па ка-
чац ца на жы ва це на пе рад-на зад.

9. Стаць на ка рач кі жы ва том уніз. Пад-
няць на вы ды ху пра вую на гу і ле вую ру ку 
па ра лель на пад ло зе. Пас ля на ад ва рот. 
Мо жа спат рэ біц ца ней кі час на асва ен не 
гэ та га прак ты ка ван ня.

10. Стаць на ка ле ні, вы пра стаць ру кі 
пе рад са бой у «за мку». Сес ці на пад ло гу па 
чар зе на пра ва-на ле ва, без да па мо гі рук.

11. Лег чы на спі ну, ру кі ўздоўж ту ла-
ва. На вы ды ху ўзняць пра мыя но гі, за-
вес ці за га ла ву, імк ну чы ся да кра нуц ца 
да пад ло гі паль ца мі. Па воль на вяр нуц ца 
ў зы ход нае ста но ві шча.

12. Лег чы на спі ну. Па клас ці на жы-
вот лёг кі прад мет (мож на мяк кую цац ку). 
На вы ды ху — вы пу чыць жы вот, пад няць 
прад мет, на вы ды ху ўцяг нуць жы вот, 
апус ціць прад мет.

Не вар та ба яц ца, што дзі ця пе ра гру-
зіц ца. Гэ та ра зум ныя фі зіч ныя на груз кі, 
з які мі не аб ход на спраў ляц ца. Прос та на-
па чат ку мож на ра біць боль шыя ін тэр ва лы 
па між прак ты ка ван ня мі. Да лей комп лекс 
трэ ба ўсклад няць.

На дзей ны спо саб за ха ваць зда роўе 
дзі ця ці — усім чле нам яго сям'і тры мац ца 
зда ро ва га ла ду. Усё ж та кі дзе ці ка пі ру-
юць да рос лых.

�

ХТО ВЕ РЫЦЬ 
У ПРЫ МХІ, 
ТОЙ НА «КРУЧ КУ»

Пры мхі дзіў ным чы нам ува хо дзяць 
у жыц цё лю дзей і аказ ва юць моц-
нае ўздзе ян не на пры няц це ра шэн-
няў. Як бы смеш на гэ та ні гу ча ла, 
але не ка то рыя лю дзі ве раць у пры-
кме ты — у пус тыя вёд ры, чор ных 
ка тоў, якія пе ра бя га юць да ро гу, і 
імк нуц ца не як зні зіць ве ра год насць 
не пры ем ных на ступ стваў.
Ка лі хоць ад ной чы пры кме та «спра-
ца ва ла», то ўжо не важ на, што ты, 
па вя лі кім ра хун ку, да рос лы ча ла-
век, упэў не ны ў са бе, з пэў ны мі ін-
тэ ле кту аль ны мі здоль нас ця мі. Ты 
чар го вы раз уба чыў чор ную кош ку 
і... плю еш праз ле вае пля чо або ча-
ка еш, па куль нех та ін шы прой дзе 
пе рад та бой і возь ме на ся бе ўдар 
лё су.

— Пры мхі мож на вы явіць на ват у са-
мым су час ным гра мад стве, — ка жа псі-
хо лаг Мінск ага га рад ско га клі ніч на га 
псі хі ят рыч на га дыс пан се ра Аляк санд-
ра ДУ ДА РА ВА. — Гэ тыя пе ра ка нан ні, 
за сна ва ныя на стра ху пе рад не вя до мым 
і спро бе кант ра ля ваць бу ду чы ню, вы ка-
рыс тоў ва юц ца не за леж на ад са цы яль-
на га і эка на міч на га ста ту су гра мад ства, 
ад по лу і ўзрос ту ча ла ве ка. Рус кае «суе-
верие» азна чае ве ру ў неш та да рэм нае 
(«всуе» — да рэм на, і «верье» — пе ра-
ка нан не, ве ра). Пры мхі — гэ та ўяў лен ні, 
якія пе ра да юц ца з па ка лен ня ў па ка лен-
не, з да па мо гай якіх лю дзі шу ка юць аба-
ро ны, маг чы мас ці кант ра ля ваць па дзеі, 
зна хо дзіць кам пра мі сы.

Пры мхі — гэ та і на ша жа дан не зра-
зу мець не зра зу ме лае, не вя до мае. Та кім 
чы нам лю дзі спра бу юць атры маць ула-
ду над вон ка вым све там, кант ра ля ваць 
тое, што ад бы ва ец ца. Тут жа трэ ба мець 
на ўва зе і на шу аба ро ну пе рад стра хам 
ста рэн ня, смер ці, рэ аль нас ці. Ілю зор ныя 
ве ра ван ні аслаб ля юць ад чу валь насць 
бо лю, звя за на га са стра та мі, адзі но тай, 
не раз дзе ле ным ка хан нем, дэ прэ сі яй, ад-
сут нас цю сэн су жыц ця, не па збеж нас цю 
смер ці. Ве ра ван ні пад ба дзёр ва юць ча ла-
ве ка, не да зва ля юць да ве дац ца пра свае 
па чуц ці, дум кі і жа дан ні.

Спе цы я ліс ты ўказ ва юць і на тое, што 
за ба бо ны з'яў ля юц ца ме ха ніз мам псі-
ха ла гіч най аба ро ны, са ма да па мо гі для 
лю дзей, якія пе ра жы ва юць па ста ян ны 
не спа кой, з цяж кас цю пе ра но сяць стан 
ня пэў нас ці, ма юць па трэ бу ў псі ха ла гіч-
ным кант ро лі.

Пры мхі вы дат на спры я юць ма ні пу-
ля тыў на му ўздзе ян ню. Той, хто ве рыць 
у за ба бо ны, больш ураз лі вы і заў сё ды 
мо жа стаць для не ка га мі шэн ню. Ча ла-
ве ка тры вож на га, па лах лі ва га, які зна-
хо дзіц ца ў ней кай скла да най сі ту а цыі, 
да во лі прос та пры му сіць па ве рыць у 
ней кую звыш сі лу і тое, што яна мо жа 
да па маг чы. Сло вам, гэ та «кру чок», на 
які заў сё ды мож на за ча піць ча ла ве ка. 
Каб не пад да цца псі ха ла гіч на му ўздзе-
ян ню, не аб ход на ад ва жыц ца ўзяць на 
ся бе ад каз насць за сваё жыц цё, са ма-
стой на аб дум ваць і ўзваж ваць ра шэн ні, 
кры тыч на ста віц ца да лю бой сі ту а цыі. 
Сме ласць і ра шу часць да зва ля юць нам 
жыць поў ным, яр кім жыц цём, не ба ю чы ся 
не па збеж ных па дзей і не ма ю чы ча сам 
на гэ та не аб грун та ва ных пры чын.

�

Звыш 50-ці га доў на вар це дзі ця-
ча га зда роўя ста іць ту бер ку лі на-
вая про ба Ман ту. Яна да зва ляе 
вы зна чыць на яў насць ту бер-
ку лёз най ін фек цыі ў ар га ніз ме 
дзі ця ці — стан ін фі цы ра ва нас ці. 
Ад нак вы зна чыць сту пень ры зы-
кі раз віц ця са мо га за хвор ван ня 
не ўяў ля ла ся маг чы мым. Ця пер з 
гэ тай за да чай спраў ля ец ца Дыя-
скін тэст — унут ры ску ра ная про ба 
з вы ка ры стан нем ту бер ку лёз на га 
рэ кам бі нант на га (штуч на ство ра-
на га) алер ге на.

— Дыя скін тэст рас пра ца ва ны ў 
НДІ фтызіяпульманалогіі Мас коў скай 
ме ды цын скай ака дэ міі імя І.М. Се ча-
на ва, — тлу ма чыць за гад чы ца дзі-
ця ча га дыс пан сер на га ад дзя лен ня 
1-га га рад ско га су праць ту бер ку лёз-
на га дыс пан се ра г. Мін ска Ма ры на 
ЛЕЎЧАН КА. — У Ра сіі за час пры мя-
нен ня з 2009 го да ён па ка заў вы со кую 
эфек тыў насць. У асно ве тэс та — вы зна-

чэн не рэ ак цыі ар га ніз ма на спе цы яль-
ныя рэ чы вы, якія су стра ка юц ца толь кі 
ў ак тыў ных мік ро бах уз бу джаль ні каў 
ту бер ку лё зу. Рас твор для па ста ноў кі 
Дыя скін тэс та змя шчае толь кі сін тэ-
тыч ныя бял кі, вы ра шча ныя ў кі шэч най 
па лач цы. Прэ па рат не так січ ны, не вы-
клі кае алер гіч най рэ ак цыі.

У на шай кра і не пра вя дзен не Дыя-
скін тэс та па ча ло ся ў маі.

КА МУ ПРЫ ЗНА ЧА ЮЦЬ?
� тым, хто пра жы вае ў ача гу ту бер-

ку лёз най ін фек цыі;

� для ды яг нос ты кі ту бер ку лё зу (і 
дзе цям, і да рос лым);

� у 15, 16 і 17 га доў што год.
Вы нік проб ацэнь ва ец ца праз 72 га-

дзі ны. Рэ ак цыя мо жа быць ад моў най, 
су мнеў най і ста ноў чай. Дзе ці з су мніў-
ным і ста ноў чым вы ні кам у блі жэй шыя 
два тыд ні па він ны прай сці кан суль та-
цыю ў фты зі ят ра. У та кіх вы пад ках ёсць 

вя лі кая ве ра год насць та го, што дзі ця 
ўжо хва рэе на ту бер ку лёз або мае на 
гэ ты мо мант вя лі кую ры зы ку за хва рэць 
на яго. Фты зі ятр вы зна чае не аб ход ны 
комп лекс ды яг нас тыч ных і пра фі лак-
тыч ных ме ра пры ем стваў у кож ным кан-
крэт ным вы пад ку.

Ту бер ку лі на вая про ба Дыя скін тэст 
пры мя ня ец ца ў спа лу чэн ні з кла січ най 
ту бер ку лі на ды яг нос ты кай (про ба Ман-
ту). Комп лекс ны па ды ход да вы яў лен-
ня ту бер ку лё зу ў дзя цей за бяс печ вае 
свое ча со васць ды яг нос ты кі.

Су раць па ка зан ня мі з'яў ля юц ца вост-
рыя і хра ніч ныя за хвор ван ні пад час аб-
васт рэн ня.

P.S. У Бе ла ру сі за хва раль насць на 
ту бер ку лёз ся род дзі ця ча га на сель ніц-
тва ад на з са мых ніз кіх у Еў ро пе. Ад нак 
па гро за гэ та га не бяс печ на га ін фек цый-
на га за хвор ван ня ў дзя цей уз рас тае — 
ту бер ку лёз стаў больш агрэ сіў ным, бо 
з'я ві лі ся фор мы, устой лі выя да ле каў.

�

«Рас ка жы це, ка лі лас ка, пра 
вы яў лен не та кой бак тэ рыі, як 
хе лі ка бак тар пі ла ры, па ана лі-
зе кры ві. У якіх вы пад ках мож-
на звяр тац ца да та ко га ме та ду 
аб сле да ван ня?

Вік то рыя Бой ка, г. Мінск».

За гад чы ца 1-га тэ ра пеў-
тыч на га ад дзя лен ня 11-й га-
рад ской па лі клі ні кі г. Мін ска 
Іры на УЛАСІК:

— Пра віль ная ды яг нос ты ка 
Helіcobacter pylorі — не аб ход ная 
ме ра на шля ху да па праў кі. Су-
час ныя ме та ды ды яг нос ты кі да-
зва ля юць вы явіць мік ра ар га нізм 
з да па мо гай двух не ін ва зіў ных 
ме та даў аб сле да ван ня.

Пер шы ме тад — ды халь ны 
ўрэ азны тэст. Да зва ляе вы-
зна чыць за се ле насць слі зіс тай 
аба лон кі страў ні ка гэ ты мі бак-
тэ ры я мі. Ды халь ны ана ліз на 
Helіcobacter pylorі — ап ты маль-

ны для кант ро лю эфек тыў нас ці 
пра ве дзе най тэ ра піі. Пра вод зяць 
да сле да ван не на шча: бя руць 
про бы па вет ра, якое вы ды ха ец-
ца. По тым па цы ент ужы вае лёг кі 
сня да нак (сок, ма ла ко і інш.) і ра-
зам з ім тэс та вы суб страт. Да лей 
на пра ця гу га дзі ны з ін тэр ва лам 
15 хві лін бя руц ца ча ты ры про бы 
па вет ра, якое вы ды хае па цы ент. 
Тэст пра во дзіц ца з да па мо гай 
мас-спект ро мет ра, які вы зна чае 
ў па вет ры ста бі лі за ва ны іза топ.

Пры вы ка ры стан ні ды халь на-
га ўрэ азна га тэс та не праў дзі вы 
вы нік мож на атры маць у 4-10 
пра цэн тах вы пад каў. Па мыл ко-
ва ад моў ныя вы ні кі маг чы мыя ў 
па цы ен таў, якія пры ма лі пе рад 
да сле да ван нем ан ты сак ра тор-
ныя і віс мутз мя шчаль ныя прэ-
па ра ты, з-за ча го рэ ка мен ду ец-
ца звяр тац ца да та ко га ме та ду 
да сле да ван ня не ра ней як праз 

ме сяц пас ля ўжы ван ня гэ тых 
прэ па ра таў.

Дру гі ме тад — іму на ла гіч ны 
(ана ліз вя ноз най кры ві). За сна ва ны 
на вы яў лен ні ў хво рых, ін фі цы ра ва-
ных Helіcobacter pylorі, спе цы фіч ных 
ан ты це лаў, якія мож на вы явіць у сы-
ва рат цы кры ві праз 3-4 тыд ні пас ля 
ін фі цы ра ван ня. Да стат ко ва вы со кі 
тытр ан ты це лаў за хоў ва ец ца на ват 
у пе ры я дзе клі ніч най рэ мі сіі за хвор-
ван ня. Ад моў ным тэст ста но віц ца 
пас ля па спя хо ва га ан ты бак тэ ры-
яль на га ля чэн ня, што да зва ляе вы-
ка рыс тоў ваць ме тад для кант ро лю 
эфек тыў нас ці та кой тэ ра піі. Вар та 
толь кі ўліч ваць, што ан ты це лы да 
роз ных ан ты ге наў бак тэ рыі мо гуць 
пры сут ні чаць у кры ві на пра ця гу 
го да пас ля ан ты хе лі ка бак тар на га 
ля чэн ня, а та му звяр нуц ца да гэ та га 
ме та ду рэ ка мен ду ец ца не ра ней як 
праз год.

�

Ан ты стрэсАн ты стрэс  ��

АД НЕ ЎРО ЗУ — РЭ ЖЫМ ДНЯ

Но вае ў ды яг нос ты цыНо вае ў ды яг нос ты цы  ��

Док тар ад ка жаДок тар ад ка жа  ��

ХЕ ЛІ КА БАК ТАР ВЫ ЗНА ЧА ЕЦ ЦА 
І ПА КРЫ ВІ

Дзе ці з ліш няй ва гой — гэ та праб ле ма не ліш ня га пі раж ка або цу кер кі. Усё 
знач на скла да ней. За дай це са бе пы тан ні кштал ту: «Як я пра вёў мі ну лыя 
вы хад ныя з дзець мі? Як даў но я раз ліч ваў ка ла рый насць страў, якія га ту-
юц ца для сям'і? Ці раз ва жаў я над су мя шчаль нас цю ўжы тых пра дук таў? 
Ці імк ну ся я за ха ваць пад час га та ван ня ві та мі ны? Што я ве даю пра важ ныя 
для раз віц ця і рос ту дзі ця ці мі не ра лы?».
Дзе ці не ў ста не па куль аца ніць уз дзе ян не на нер во вую сіс тэ му шмат га-
дзін на га пра гля ду тэ ле ві за ра, пра ана лі за ваць шко ду для пад страў ні ка вай 
за ло зы ад ужы ван ня «Ко ка-ко лы» ці «Спрай ту», усвя до міць, ча му не ка рыс-
на цэ лы дзень ва ляц ца ў лож ку з на вуш ні ка мі ў ву шах? Так што ад каз ваць 
за ўсё гэ та па він ны да рос лыя.

Ліш няя ва гаЛіш няя ва га  ��

ІДЗІ ПА ГУ ЛЯЙ!

Псі ха ло гія для ўсіхПсі ха ло гія для ўсіх  ��

Матэрыялы выпуску падрыхтава Святлана БАРЫСЕНКА. 

ЁСЦЬ ПРО БА МАН ТУ, 
А ЁСЦЬ ДЫЯ СКІН ТЭСТ

БУХГАЛТЕРСКИЙ БАЛАНС 
на 1 июля 2014 г.

ОТКРЫТОЕ АКЦИОНЕРНОЕ ОБЩЕСТВО 
«Белагропромбанк»

№ 
п/п

Наименование статьи Символ
Пункт 

примечаний
2014 год 2013 год

1 2 3 4 5 6

1 АКТИВЫ

2 Денежные средства 1101 867 741 797 431

3 Драгоценные металлы и драгоценные камни 1102 7 254 8 095

4 Средства в Национальном банке 1103 4 460 918 4 212 254

5 Средства в банках 1104  1 687 921 629 280

6 Ценные бумаги 1105  10 218 300 5 963 588

7 Кредиты клиентам 1106 49 915 004 43 741 299

8 Производные финансовые активы 1107 - -

9 Долгосрочные финансовые вложения 1108 788 289 701 816

10 Основные средства и нематериальные активы 1109 2 364 737 1 774 266

11 Имущество, предназначенное для продажи 1110 247 -

12 Отложенные налоговые активы 1111 - -

13 Прочие активы 1112 541 780 573 893

14 ИТОГО активы 11 70 852 191 58 401 922

15 ОБЯЗАТЕЛЬСТВА

16 Средства Национального банка 1201 3 332 505 526 110

17 Средства банков 1202 8 333 128 7 614 172

18 Средства клиентов 1203 41 818 922 32 009 215

19 Ценные бумаги, выпущенные банком 1204  5 652 292 7 562 132

20 Производные финансовые обязательства 1205 936 -

21 Отложенные налоговые обязательства 1206 - -

22 Прочие обязательства 1207 403 780 722 387

23 ВСЕГО обязательства 120 59 541 563 48 434 016

24 СОБСТВЕННЫЙ КАПИТАЛ

25 Уставный фонд 1211 6 803 635 6 603 635

26 Эмиссионный доход 1212 - -

27 Резервный фонд 1213 934 879 506 659

28 Фонды переоценки статей баланса 1214 1 413 121 1 151 839

29 Накопленная прибыль 1215 2 158 993 1 705 773

30 ВСЕГО собственный капитал 121 11 310 628 9 967 906

31 ИТОГО обязательства и собственный капитал 12 70 852 191 58 401 922

(в миллионах белорусских рублей)

ОТЧЕТ О ПРИБЫЛЯХ И УБЫТКАХ 
за январь – июнь 2014 года

ОТКРЫТОЕ АКЦИОНЕРНОЕ ОБЩЕСТВО 
«Белагропромбанк»

(в миллионах белорусских рублей)

№ 
п/п

Наименование статьи Символ
Пункт 

примечаний
2014 год 2013 год

1 2 3 4 5 6

1 Процентные доходы 2011 4 699 920 4 915 191

2 Процентные расходы 2012 3 667 513 3 522 257

3 Чистые процентные доходы 201 1 032 407 1 392 934

4 Комиссионные доходы 2021 517 985 488 843

5 Комиссионные расходы 2022 106 697 112 571

6 Чистые комиссионные доходы 202 411 288 376 272

7
Чистый доход по операциям с драгоценными 
металлами и драгоценными камнями

203 146 478

8 Чистый доход по операциям с ценными бумагами 204 (6 095) 8 931

9 Чистый доход по операциям с иностранной валютой 205 238 278 131 739

10
Чистый доход по операциям с производными 
финансовыми инструментами

206 (1 634) (3 254)

11 Чистые отчисления в резервы 207 187 030 426 371

12 Прочие доходы 208 432 990 298 475

13 Операционные расходы 209 985 935 840 183

14 Прочие расходы 210 128 439 127 865

15 Прибыль (убыток) до налогообложения 211 805 976 811 156

16 Расход (доход) по налогу на прибыль 212 138 918 233 512

17 ПРИБЫЛЬ (УБЫТОК) 2 667 058 577 644

18 Сведения о прибыли на одну акцию в белорусских рублях

19 Базовая прибыль на простую акцию 22 - -

20 Разводненная прибыль на простую акцию 23 - -

И.о. Председателя Правления Н.П.Шевцова

Главный бухгалтер М.А.Шаповалова

Дата подписания «14» июля 2014 г.

http://belapb.by/rus/about/bank-activity/indexes/individualnaya-otchetnost-po-nacionalnym-standartam/
quarterly-reporting/date_july/

www.belapb.by

Лицензия на осуществление банковской деятельности №2 от 26 мая 2014 года, выдана Национальным банком Республики Беларусь. УНП 100693551.

время работы Контакт-Центра Банка 
8.00–20.00 – рабочие дни
8.00–18.00 – выходные и праздничные дни 

Звонок со стационарного телефона, с мобильного телефона (life:), 
velcom, MTC) – по тарифам операторов связи. 
Консультации оказываются бесплатно. 
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Ноч пе рад тым, 
як адправіц ца ў лес, 
нястом ны звяз до вец 
правёў... у По лац кім 
ад дзя лен ні мі лі цыі 
на транс пар це. Гэ тым, 
як ні дзіў на, вель мі 
застаў ся за да во ле ным 
(ма тэ ры ял чы тай це 
ў адным з на ступ ных 
ну ма роў). Чар ніч ны 
чэм пі я нат на столь кі 
пры ем на ўра зіў, што пі саў 
рэ пар таж амаль цэ лы 
дзень.

ГУ МА ВЫЯ БО ТЫ
Шчы ра пры зна ю ся, што ехаць 

мне на той чэм пі я нат не вель мі 
ха це ла ся. Тым больш у су бо ту.

А на пя рэ дад ні ма ёй па езд кі ў 
По лацк Ва лян ці на УЛА СЕН КА, 
га лоў ны спе цы я ліст ад дзе ла 
ідэа ла гіч най ра бо ты, куль ту ры 
і па спра вах мо ла дзі По лац ка га 
рай вы кан ка ма, «на га да ла», што 
ў лес трэ ба аба вяз ко ва апра нуць 
курт ку з доў гі мі ру ка ва мі, а на 
но гі — гу ма выя бо ты. І сро дак 
для та го, каб «пу жаць» ка ма роў, 
не аб ход ны.

Каб знай сці тыя бо ты, па тур-
ба ваў з дзя ся так сва іх зна ё мых. 
Ад на клас нік, бы лы бу даў нік, пра-
па на ваў кір за выя, але яны цяж-
кія, ды і на па ру па ме раў больш, 
чым мне трэ ба. Цесць па ра да ваў, 
што ёсць! Але ж 44-га па ме ру, 
а мне мак сі мум па трэ бен 40-ы. 
Бы лая мая ка ле га ска за ла, што 
бо ты ёсць! Але яны ў вёс цы. Зра-
зу меў я, што мае зна ё мыя га ра-
джа не, як і я, зу сім не га то выя да 
ляс ных пры год.

На цяг нуў на но гі неш та па доб-
нае на ке ды — вель мі лёг кі атры-
маў ся абу так.

Мой цяг нік ады хо дзіў а дру гой 
га дзі не но чы. З за да валь нен нем 
прай шоў ся па род ным го ра дзе, 
які, аказ ва ец ца, у гэ ты час су так 
не спіць. На пе ша ход най ву лі цы 
Талс то га з ка вяр ні гу ча ла пес ня 
«ДДТ». На род рас слаб ляў ся.

З'ЕЎ КА МА РА
Па тэ ле фо не су пра цоў ні кі По-

лац ка га рай вы кан ка ма мне ска-
за лі, што роў на ў 6.40 не да лё ка 
ад До ма бы ту ад пра віц ца аў то-
бус, які па вя зе ўдзель ні каў чар-
ніч на га чэм пі я на ту ў лес. Спа чат-
ку мя не ха це лі ўклю чыць у склад 
ка ман ды... мед сан час ці, якая ад-
каз вае за зда роўе су пра цоў ні каў 
мяс цо вых пра ва ахоў ных ор га наў. 
По тым, як той ка заў, «пе рай гра-
лі», і мя не да ве ры лі «апя каць» 
ін шым ме ды кам.

Ка лі я ўба чыў Воль гу Сяр-
ге еў ну КО ЧА ТА ВУ, га лоў на га 
спе цы я ліс та па ідэа ла гіч най 

ра бо це По лац кай цэнт раль най 
га рад ской баль ні цы, зра зу меў, 
што ў ле се ў мя не бу дзе больш 
ці ка вы аб' ект для асаб лі вай ува гі, 
чым ней кія яга ды... Я ў доб рым 
сэн се гэ та пі шу.

— Вы, на огул, у ле се ары ен-
ту е це ся? Га лоў нае — не згу біц-
ца! — звяр ну ла ся яна да мя не, 
ка лі мы сыш лі з да ро гі.

— Трэ ба па кі нуць ней кую... — 
ад ка заў я.

А што меў на ува зе пад сло-
вам «ней кую» — і сам не ве даў. 
Доб ра, што ма біль ная су вязь не 
ад клю чы ла ся. А ка лі б за блу дзі-
лі ся, дык бы ла б на го да для на-
пі сан ня ар ты ку ла ў руб ры ку пра 
пра цу вы ра та валь ні каў.

У на шай кам па ніі быў яшчэ 
Дзя ніс ГУТ КІН, га лоў ны спе-
цы я ліст ад дзе ла ідэа ла гіч най 
ра бо ты, куль ту ры і па спра вах 
мо ла дзі рай вы кан ка ма. Вя лі кі 
яму дзя куй за тое, што дапамог 
зра біць здым кі.

Шчы ра ка жу чы, збор чар ніц у 
мя не не ла дзіў ся. Па куль Воль га 
Сяр ге еў на вель мі хут ка зна хо-
дзі ла яга ды і збі ра ла іх, пры гэ-
тым умуд ра ю чы ся за да ваць мне 
пы тан ні, я рас каз ваў пра тое, 
чым зай маў ся на між на род ным 
фес ты ва лі мас тац тваў «Сла вян-
скі ба зар у Ві цеб ску». Га ва рыў і 
пра су стрэ чы з ці ка вы мі людзь-
мі. Як та го Аста па Бэн дэ ра, ге-
роя тво раў Іль фа і Пят ро ва, які 
з ра ні цы ні чо га не еў, мя не «па-
нес ла». І пад час раз моў я ра біў 
пе ра ку ры. 

А чар ні цы тут і там, 
толь кі пры гля дзец ца 
трэ ба, па кла ніц ца. Ра-
ней, да рэ чы, мя не ў 
пра фе сій ным пла не раз-
драж ня ла, ка лі ка ле гі, 
пі шу чы пра збор ягад, 
пі са лі неш та кштал ту: 
«трэ ба па кла ніц ца кож-
най ягад цы». А так яно 
ж і ёсць!

Па куль бал ба таў, 
умуд рыў ся пра глы нуць 
ка ма ра. 

ПРА «ЗО РАК»
Пра цэс збо ру чар ні ц 

ак ты ві за ваў ся, ка лі ў лес 
пры еха лі два Але гі з тэ-
ле ка на ла «АНТ»: Га ру-
ноў (апе ра тар) і Ша пель 
(ка рэс пан дэнт). Чым 
здзі віў спа дар апе ра тар: 
ён пад час зды мак лепш 
за ўсіх ба чыў, дзе ёсць 
яга ды, і пад каз ваў, дзе 
лепш збі раць.

— Са ня, ты што, па 
яга дах хо дзіш? Во, па-
гля дзі! Во яшчэ, не тут, 
а на пра ва па гля дзі! Ну, 
зноў на сту піў! — звяр-

таў ся да мя не май стар кад ра. І 
вель мі здзі віў ся, што ў мя не сён-
ня, аказ ва ец ца, чар ніч ны дэ бют.

А яго цёз ку ча мусь ці зда ва-
ла ся, што сё ле та чар ніц ма ла. 
Так і ска заў, ка лі яны за піс ва лі 
так зва ны стэн дап (рэ пар цёр скі 
пры ём, ка лі жур на ліст пра цуе не-
па срэд на ў кад ры, на мес цы па-
дзеі. — Аўт). Агу чыў, што на конт 
коль кас ці ягад хва ліц ца асаб лі ва 
сё ле та ня ма чым. Дык ён узяў жа, 
каб па ка заць гле да чам, ме на ві та 
маё вяд ро! А там ягад толь кі на 

дон цы на той час і бы ло! Шчы ра 
пры зна ю ся, не за над та шмат з'я-
ві ла ся і по тым.

А вось «мая праў да»: хто ха-
цеў і не ле на ваў ся, як я, на збі-
раў поў нае вяд ро! Не ка то рыя і 
гры боў па ра лель на тро хі. Ёсць 
чар ні цы ў по лац кіх ля сах, пры-
яз джай це!

Не ве даю, коль кі бы ло чар ніц 
ле тась, але і сё ле та ня ма ла. Маг-
чы ма, па ва жа ны Алег зра біў та кі 
за хад з-за та го, што па чут ках 
чар ні цы «за ма ро зі ла», але я ж 

быў у тым жа ле се і ба-
чыў іх на ўлас ныя во чы.

Да мы-ме ды кі спа чат-
ку вель мі хва ля ва лі ся 
пе рад ка ме рай. Але ж 
хут ка вы со ка пра фе сій-
ныя цёз кі знай шлі па ды-
ход да тых, хто па ві нен 
быў тра піць у кадр і ад-
каз ваць на пы тан ні.

Да рэ чы, по тым не ча-
ка на для са бе звяз до вец 
стаў у ле се «зор кай». 
Ці ка ва, што яшчэ пе рад 
па чат кам збо ру ягад не-
ка то рыя жан чы ны ўсё 
ха це лі ўба чыць «жы во га 
ка рэс пан дэн та». А пас-
ля та го, як уз важ ва лі 
ўра джай, па чаў ся «ажы-
я таж». Не каль кі ра зоў 
з за да валь нен нем фа-
та гра фа ваў ся по бач з 
ты мі, хто ха цеў фо та на 
па мяць. Доб ра, што аў-
то граф не пра сі лі...

Ся род 40 прад стаў-
ні коў сфе ры ахо вы зда-
роўя По лац ка га ра ё на, 
якія бра лі ўдзел у чэм пі-
я на це, «зо ла та» ў ка ман-
ды Ва ро ніц кай баль ні цы 
сяст рын ска га до гля ду — 
20 кг чар ніц!

«Се раб ро» — у ка ман ды Вет-
рын скай участ ко вай баль ні цы 
(13,5 кг).

«Брон за вы ме даль» за ва я-
ва лі ме ды кі са ста ма та ла гіч най 
па лі клі ні кі (11 кі ла гра маў 350 гра-
маў).

ЧАР НІЧ НЫЯ КА РОЛЬ 
І КА РА ЛЕ ВА

Вы ні кі чэм пі я на ту пра во дзі лі ся 
ў По лац ку ля зна ка мі та га зна ка, 
які па каз вае, што гэ ты го рад — 
цэнтр Еў ро пы. Вель мі крэ а тыў на 
ар га ні за та ры па ды шлі да пра вя-
дзен ня свя точ най пра гра мы. У 
скве ры мож на бы ло па ва ра жыць 
пры да па мо зе на пою з чар ніц: на 
ка хан не, гро шы, зда роўе... Я вы-
браў на ка хан не... Не вер це ва-
раж бе! Усё атры ма ец ца, ка лі вы 
шчы ра ка ха е це!

Ме ды кі рас каз ва лі пра тое, 
чым ка рыс ныя чар ні цы. Пра ца ва-
лі так са ма «Ягад ная карч ма», тэ-
ма тыч нае фо та атэлье, мас тац кая 
і ін шыя пля цоў кі — уся го іх бы ло 
11. Упер шы ню пра вя лі кон курс 
«Ягад ная кра са».

Са мым інт ры гу ю чым мо ман-
там, вя до ма, ста ла абран не чар-
ніч ных Ка ра ля і Ка ра ле вы. Пры 
да па мо зе «ла та рэй на га ба ра ба-
на» вы зна чы лі тых, хто бу дзе з 
го на рам на сіць гэ тыя вы со кія і на-
са мрэч уні каль ныя ты ту лы. У ба-
ра ба не бы лі проз ві шчы тых, хто 
больш за ас тат ніх на збі раў ягад.

— Чор ныя руч кі, зуб кі, язы-
чок, — гэ та бу дзе па цвяр джэн нем 
та го, што кан ды да ты на са мрэч 
збі ра лі чар ні цы, — ска за ла вя ду-
чая цы ры мо ніі.

Ка ра лём стаў... хлоп чык Глеб 
Дзят лаў. А Чар ніч най ка ра ле-
вай — ра бот ні ца По лац ка га ляс-
га са Анас та сія Ма ра зё нак.

— На він ка сё лет ня га фес ты-
ва лю ў тым, што ён пра во дзіц ца 
і ў го ра дзе, а не толь кі па-за яго 
ме жа мі. Ле тась вы ні кі чэм пі я на-
ту пад во дзі лі ў аг ра га рад ку За-
азер'е, ра ней — на бе ра зе во зе ра 
Бе лае, лю бі мым мес цы ма са ва га 
ад па чын ку. Зра зу ме ла, не ўсе мо-
гуць з са май ра ні цы ад пра віц ца ў 
лес па чар ні цы. Га лоў ная за да ча 
чэм пі я на ту — зра біць для лю дзей 
свя та. Ду маю, на ле та за про сім 
узяць удзел у чэм пі я на це прад-
стаў ні коў га ра доў-па бра ці маў, а 
іх у По лац ка аж 24. І па ка жам гас-
цям, як бе ла ру сы ўме юць збі раць 
яга ды, ша на ваць сваю пры ро ду, 
род ны край, свят ка ваць! — пра-
ка мен та ваў Пётр ПЯТ КЕ ВІЧ, на-
мес нік стар шы ні рай вы кан ка ма 
па са цы яль ных пы тан нях.

А чар ні цы я ўсё ж пры вёз у 
Ві цебск. Паў літ ро вы сло ік з чар-
ні ца мі ад даў сва ім лю бі мым сы-
нам. 

Аляк сандр ПУК ШАН СКІ.
По лац кі ра ён — По лацк — 
Ві цебск.

Фо та аў та ра 
і Дзя ні са ГУТКІНА

�

У но вай цяп лі цы «Ба га ты ро-
ва» на пло шчы ў 2,2 гек та ра 
ўжо дру гі год вы рошч ва юць 
ру жы па га ланд скай тэх на-
ло гіі. За год пра да дзе на 
бо лей за 2 міль ё ны 300 ты-
сяч кве так. Ліч ба, па га дзі-
це ся, ураж лі вае. Ха ця гэ та 
фак тыч на толь кі па ча так. 
«Па куль што мы вы ву ча ем 
ры нак, шу ка ем най больш 
вы гад ны фар мат зно сін з 
ап то вым па куп ні ком», — за-
зна чае на чаль нік пла на ва-
эка на міч най служ бы кам бі-
на та Та ма ра ІЛЬ І НА. 

Праў да, нель га не за ўва жыць, 
што вы ву ча юць да стат ко ва па-
спя хо ва. Сён ня ў гас па дар цы 
пра цуе пяць крам, якія зай ма-
юц ца вы ключ на про да жам кве-
так. Але гэ та не зна чыць, што 
жда но віц кія квет кі толь кі там і 
рэа лі зу юц ца. Ёсць яшчэ мес цы і 
на рын ках Мін ска. І ўво гу ле, да-
га во ры на рэа лі за цыю за клю ча-
ны з 900 ар га ні за цы я мі. Ад груз ка 
што дня скла дае ад 7 да 17 ты сяч 
кве так. Зра зу ме ла, што рэ кор-
ды па про да жы вы па да юць на 
свя ты — най перш на 8 са ка ві ка 
і 1 ве рас ня. Да рэ чы, кошт ад ной 
квет кі ў за леж нас ці ад даў жы-
ні сцяб лін кі ва га ец ца ад 8 да 15 
ты сяч руб лёў.

Са праўд нае ру жо вае ка ра леў-
ства ў цяп лі цы «Ба га ты ро ва» за-
хап ляе. Між ін шым, ёсць на ват 
адзін гатунак без ка лю чак. Жда-
но віц кія квет ка во ды жар ту юць: 
з та кіх кве так трэ ба скла даць 
бу ке ты муж чы нам, якія пра ві ні-
лі ся. І ка лі жон ка ці прос та ка ха-
ная за ду мае шпур нуць квет ка мі 
ў твар, то, па вер це, абы дзе це ся 
без на ступ стваў. І наз ва ў гэ та га 
сор ту — «Аква». А ка лі сур' ёз на, 
то ка люч кі асаб лі ва пры му ша-

юць квет ка во даў (іх у цяп лі цы 
пра цуе 18) быць уваж лі вы мі да 
мер бяс пе кі. Ха ця ўво гу ле, свед-
чаць руп лі ві цы, кож ная з ка то рых 
улю бё ная ў квет кі, ру жо вая гас-
па дар ка — не звы чай нае мес ца 
пра цы. І ко ле ры, і па хі на гад ва-
юць, што ты зна хо дзіш ся ў па ло-
не пры га жос ці.

— До ма ўжо, ві даць, не да 
кве так? — пы та ем ся ў стар ша га 
май стра На тал лі МІ РА НО ВІЧ.

Але па мы ля ем ся. Аг ра ном па 
аду ка цыі, яна лі чыць квет ка вод-
ства сва ім га лоў ным пры зван-
нем. До ма ў га рад ской ква тэ ры 
На тал лі Ана толь еў ны — бо лей за 
50 га тун каў роз ных кве так. У хат-
няй аран жа рэі ёсць фі ку сы трох 
ві даў, дра цэ ны — ча ты рох, асаб-
лі ва шмат фі я лак. А яшчэ квет-
ка вод пры зна ец ца, што бо лей за 
ўсё на све це лю біць па ля выя ва-
сіль кі. І вель мі шка дуе, што іх не 
вы рошч ва юць у аран жа рэ ях.

На фо не ін шых зда быт каў 
«ру жо вая пра мыс ло васць» аг ра-
кам бі на та «Жда но ві чы» вы гля-

дае, зра зу ме ла, да во лі сціп ла. 
Але ж гэ та толь кі па ча так, на быц-
цё пер ша га сур' ёз на га во пы ту, 
пер шыя, так бы мо віць, уко лы... 
У шмат век тар най гас па дар цы 
на зям лі па блі зу го ра да па він ны 
быць улі ча ны ўсе па трэ бы вя лі ка-
га ме га по лі са. Ды і спра цоў вае ў 
ар га ні за та раў сель ска гас па дар-
чай вы твор час ці па чуц цё па тры-
я тыз му: а на вош та, маў ляў, нам 
на рын ку на бы ваць за меж ныя 
квет кі? Яны ж і па якас ці са сту па-
юць, бо пас ля та го, як іх зрэ жуць 
з кус та, на шмат паз ней трап-
ля юць да па куп ні ка, чым ай чын-
ныя пры га жу ні. Ды і каш ту юць 
да ра жэй у два-тры і на ват бо лей 
ра зоў... Не су мнен на, і доб рую 
якасць, і ніз кі кошт — усё гэ та з 
ча сам за ўва жыць са мы шы ро кі 
па куп нік. А зна чыць, на пе ра дзе 
жда но віц кіх квет ка во даў ча ка-
юць толь кі пос пе хі. 

Сяр гей ШЫЧ КО, 
На тал ля АСМО ЛА (фота)

�

Чар ніч ная ка ра ле ва, чар ні цы і Чар ніч ны ка роль.

Аль хоў ка — гэ та асаб лі вае мес-
ца, якое ва ло дае та ям ні чым пры-
цяг нен нем. Што год тут збі ра юц ца 
на стаў ні кі з роз ных рэ гі ё наў Бе ла-
ру сі, аб' яд на ныя агуль най мэ тай, 
крэ а тыў ным мыс лен нем, га то выя 
ву чыц ца і дзя ліц ца з ін шы мі сва і мі 
зна ход ка мі. Тут на бы ва еш но вых 
сяб роў і з ра дас цю су стра ка еш ся 
са ста ры мі. 

А на ле жыць ідэя пра вя дзен ня лет-
ні ка двум фі зі кам — на стаў ні ку з Аст-
раў ца Ана то лю Ба цю ле ву і пра фе са ру 
Ака дэ міі пас ля дып лом най аду ка цыі Мі-
ка лаю За пруд ска му. Яна на ра дзі ла ся 
пад час дэ сан ту вы клад чы каў фі зі кі ў 
Гро дзен скі ін сты тут ўдас ка на лен ня у 
каст рыч ні ку 1989 го да. А ўжо ў чэр ве ні 
1990 го да пе да го гі шу ка лі мес ца для 
бу ду ча га лет ні ка.

Пэў ную ро лю ў вы ба ры ме на ві та гэ-
та га пры го жа га ку точ ка на Аст ра веч чы-
не ады граў ды рэк тар мяс цо вай шко лы 
Яў ген Ча ба та роў. Ён шмат га доў за ста-
ваў ся ак тыў ным удзель ні кам і гас цін ным 
ар га ні за та рам лет ні ка, пра да стаў ля ю чы 
па мяш кан не школь най ста ло вай, ін тэр на-
та і кам п'ю тар на га кла са... Яў ген Ча ба та-
роў і ця пер заў сё ды пры хо дзіць на са мыя 
ці ка выя ме ра пры ем ствы лет ні ка. А яго 
спра ву пра цяг вае ця пе раш ні ды рэк тар 
шко лы Сяр гей Гаў ры ло віч.

ЗА НЯ ТКІ Ў «ЗЯ ЛЁ НЫМ» 
КЛА СЕ

Аль хоў ка раз мяс ці ла ся на бе ра зе ра кі 
Стра ча, якая бя рэ па ча так ад Бла кіт ных 
азё раў і не да лё ка ад вёс кі ўпа дае ў Ві-
лію.

На пра ця гу ся мі дзён на бе ра зе рэч кі 
рас кі ну та шмат па ла так. Школь ная дош-
ка на бя ро зах, бе ла рус кія пес ні пад гі-
та ру ля ве ча ро ва га вог ні шча, «зя лё ны» 
клас на па ля не, юш ка, якая буль кае ў 
вёд рах — усё гэ та ства рае не паў тор ную 
ча роў насць лет ні ка. У пад рых тоў цы ўсіх 
ме ра пры ем стваў су пра цоў ні ча юць і тыя, 
хто пры ехаў сю ды двац цаць пя ты раз, і 
тыя, хто пры ехаў упер шы ню. Тут усе — 
на роў ных. Кож ны сам пры мае ра шэн не, 
ка лі ён бу дзе дзя жу рыць на кух ні, якія 
ме ра пры ем ствы бу дзе рых та ваць, у якіх 
май стар-кла сах удзель ні чаць. Са ма вы-
зна чэн не — адзін з ас но ва твор ных прын-
цы паў лет ні ка ў Аль хоў цы.

З мо ман ту яго за сна ван ня ў цэнт ры 
ўва гі ўдзель ні каў заў сё ды зна хо дзі лі ся 
пы тан ні ўза е ма дзе ян ня вуч ня і на стаў-
ні ка, на ву чан ня школь ні каў ра шэн ню 
фі зіч ных за дач, фі зіч ны экс пе ры мент, 
пра вя дзен не ся род школь ні каў алім пі яд 
і тур ні раў. З 1996 го да ў змес це кож на га 
лет ні ка з'яў ля юц ца праб лем ныя кур сы 
па ак ту аль ных для аду ка цыі тэ мах, а з 
2001 го да пра фе сар ка фед ры пе да го гі кі 
і ме недж мен ту аду ка цыі Ака дэ міі пас ля-
дып лом най аду ка цыі Мі ка лай За пруд скі 
чы тае аў тар скія кур сы.

Ле таш нія кур сы пры свя ча лі ся тэ о рыі 
і прак ты цы аб агуль нен ня пе да га гіч на га 
во пы ту. І як вы нік, на пра ця гу на ступ на га 
на ву чаль на га го да 7 удзель ні каў кур саў 
па спя хо ва вы тры ма лі эк за мен на ква лі фі-
ка цый ную ка тэ го рыю на стаў нік-ме та дыст 
(а гэ та, між ін шым, най вы шэй шы пі ла таж 

у пра фе сіі), а мно гія па цвер дзі лі вы шэй-
шую ка тэ го рыю.

Тэ ма сё лет ніх кур саў «Су час ныя 
элект рон ныя срод кі на ву чан ня ў аду ка-
цый ным пра цэ се шко лы, гім на зіі і лі цэя» 
вы клі ка ла вя лі кую за ці каў ле насць у на-
стаў ні каў.

КА ЦІЛЬ ЁН, ПА ЛА СА 
ПЕ РА ШКОД І НАЧ НОЕ 
АРЫ ЕН ТА ВАН НЕ

Але ву чэб ныя за ня ткі — гэ та толь кі 
адзін бок лет ні ка ў Аль хоў цы. Ёсць яшчэ 
і дру гі — яск ра вы і за хап ляль ны: гэ та роз-
ныя спа бор ніц твы, кон кур сы, кан цэр ты 
і ін шыя ме ра пры ем ствы, якія ла дзяц ца 
ў вя чэр ні час. На пра ця гу двац ца ці пя ці 
га доў шля хам ге не ры ра ван ня і апра ба-
цыі ідэй, спроб і па мы лак, ад бо ру ўда лых 
зна хо дак скла лі ся тра ды цыі лет ні ка, якія 
з'яў ля юц ца ас но вай тыд нё ва га свя та ў 
Аль хоў цы. Так, ура чыс тае ад крыц цё лет-
ні ка аба вяз ко ва пра хо дзіць у вы гля дзе 
ко ла зна ём стваў, дзе кож ны ўдзель нік 
прад стаў ляе ся бе ін шым: хто ён, што пры-
вя ло яго ў лет нік, рас па вя дае пра са мыя 
знач ныя па дзеі за апош ні год. Чы та юц ца 
па слан ні ад удзель ні каў па пя рэд ня га лет-
ні ка, па ды ма ец ца сцяг і гу чыць пес ня.

Заў сё ды ўсе з не цярп лі вас цю ча ка юць 
кан цэрт «пер ша го дак» (пер ша год ка мі на-
зы ва юць на віч коў). Тра ды цый на ве се ла 
пра хо дзіць фі зі ка-спар тыў ная па ла са пе-
ра шкод, якая скла да ец ца са спар тыў ных 
і ін тэ ле кту аль ных эта паў. Пе ра ма гае тая 
ка ман да, якая не толь кі хут ка бе гае, але 
і ле пей ве дае фі зі ку, гіс то рыю і род ную 
мо ву. Удзель ні кі час та трап ля юць у не-
звы чай ныя сі ту а цыі...

Най больш пры го жым ве ча рам ад па-
чын ку ў Аль хоў цы звы чай на з'яў ля ец ца 

ка ціль ён, або баль пад сос на мі. За па-
ле ныя кан дэ ляб ры, упры гож ван не «ляс-
ной за лы» квет ка мі, удзель ні кі ў вя чэр ніх 
су кен ках і фра ках — усё гэ та ства рае 
ат мас фе ру вы тан ча нас ці і эле гант нас ці. 
Кож ны вы бі рае для са бе ро лю, імя і рых-
туе ад па вед ны строй.

Ёсць у аль хоў цаў і свой элі тар ны 
клуб — «Ака дэ мія» лет ні ка. Каб стаць 
пра ва дзей ным яго чле нам, аль хоў цу трэ-
ба эфек тыў на па пра ца ваць у лет ні ку на 
пра ця гу 10 га доў. Ура чыс ты ры ту ал пры-
свя чэн ня ў «ака дэ мі кі Аль хоў кі» ўпры гож-
ва юць сяб роў скія він ша ван ні. Ад на ча со ва 
з гэ тай па дзе яй уру ча юц ца юбі лей ныя 
сер ты фі ка ты з па дзя кай за плён ную пра-
цу ў аль хоў скім лет ні ку на пра ця гу 5, 10, 
15 ці 20 га доў.

Шмат эмо цый вы клі кае нач ное ары ен-
та ван не: пе рад ка ман да мі ста іць за да ча 
знай сці 5 пі ке таў, сха ва ных у ле се і на 
во зе ры, вы ка рыс тоў ва ю чы толь кі кар ту, 
ком пас, ліх та рык і сваю ін ту і цыю. Пра вод-

зяц ца і нач ныя аст ра на міч ныя на зі ран ні, 
свят ку ец ца най пры га жэй шае на род нае 
свя та Ку пал ле. На ват ёсць свая па ход-
ная лаз ня з ку пан нем у Стра чы. Апош нім 
ча сам доб рай тра ды цы яй лет ні ка ста ла 
пра вя дзен не эк скур сій па род най бе ла-
рус кай зям лі. 

ЛАН ЦУ ГО ВАЯ РЭ АК ЦЫЯ
Пра ект «Аль хоў ка» іс нуе ўжо 25 га доў. 

Ён стаў рэ аль нас цю і пад трым лі ва ец ца 
дзя ку ю чы мно гім не абы яка вым асо бам.

Кож ны пе да гог вяр та ец ца з Аль хоў кі 
з но вы мі ве да мі, ма тэ ры я ла мі, агуль ны мі 
твор чы мі на пра цоў ка мі, вы дат ны мі ідэ я мі 
і не за быў ны мі ўра жан ня мі. Усё гэ та зна-
хо дзіць твор чае вый сце ў апуб лі ка ва ных 
ар ты ку лах, да па мож ні ках для на стаў ні-
каў, рас пра цоў ках уро каў. Рас паў сюдж-
ван не ве даў, атры ма ных у Аль хоў цы, 
звы чай на на гад вае пра цэс, які фі зі кі на-
зы ва юць «лан цу го вай рэ ак цы яй». Спа-
чат ку ідэі аў та ра і на тхняль ні ка лет ні ка 
Мі ка лая За пруд ска га рэа лі зу юц ца праз 
аў тар скія за ня ткі і май стар-кла сы спе цы-
я ліс таў. За тым удзель ні кі рас па вя да юць 
пра на пра цоў кі сва ім ка ле гам у шко лах, 
пра вод зяць вы яз ныя трэ нін гі, за ня ткі на 
фес ты ва лях і кур сах, ства ра юць май стар-
кла сы для за ці каў ле ных на стаў ні каў. За 
25 га доў аль хоў цы на пі са лі кан ды дац кія 
і ма гіс тар скія ды сер та цыі, вы да лі шмат 
кніг, вы га да ва лі вя лі кую коль касць пе ра-
мож цаў алім пі яд і кон кур саў да след чых 
ра бот, зда бы лі пе ра мо гі ў пра фе сій ных 
кон кур сах.

На пэў на, у кож на га ча ла ве ка ёсць 
мес ца на зям лі, дзе та бе заў сё ды ра ды, 
дзе ця бе па ва жа юць і ча ка юць, дзе ёсць 
ад на дум цы, якія ве раць у твае здоль нас ці 
і за хап ля юц ца тва і мі пос пе ха мі. Бе ла рус-
кім на стаў ні кам фі зі кі па шан ца ва ла — у 
іх ёсць Аль хоў ка! 

Эла ЯКУ БОЎ СКАЯ, 
настаўніца фі зі кі, 

гім на зія №1 г. Жо дзі на. 
(У Аль хоў цы бы ла 8 ра зоў).

Фо та аў та ра

�

Пе да га гіч ны не фар матПе да га гіч ны не фар мат  ��

ВУ ЧО БА БЕЗ СУ МУ І ПРЫ МУ СУ,
або Што кож нае ле та ва біць на стаў ні каў фі зі кі ў Аль хоў ку?

Пе ра ма гае тая ка ман да, 
якая не толь кі хут ка бе гае, 
але і ле пей ве дае фі зі ку, гіс то рыю 
і род ную мо ву.

Кан цэрт «пер ша го дак».

Пе да го гі, на старт!

Пра ве ра на на са беПра ве ра на на са бе  ��

НА ЧЭМ ПІ Я НАТ ПА ЧАР НІ ЦЫ
Як ка рэс пан дэнт «Звяз ды» браў удзел у ма са вым збо ры ягад

По бач з ме га по лі самПо бач з ме га по лі сам  ��

ПРЫ ГА ЖОСЦЬ 
ЭКА НО МІ КІ
У аг ра кам бі на це «Ждановічы» развіваецца і кветкавод ства
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БУХГАЛТЕРСКИЙ БАЛАНС 
на 1 июля 2014 года

(в миллионах белорусских рублей)

№ 
п/п

Наименование статьи Символ 01.07.2014 01.07.2013

1 2 3 4 5

1 АКТИВЫ 

2 Денежные средства 1101 86 598 66 019

3
Драгоценные металлы 
и драгоценные камни

1102 24  -

4 Средства в Национальном банке 1103 192 760 143 263

5 Средства в банках 1104 29 845 48 578

6 Ценные бумаги 1105 35 573 106 826

7 Кредиты клиентам 1106 484 410 342 179

8 Производные финансовые активы 1107  -  -

9
Долгосрочные 
финансовые вложения 

1108  1  1

10
Основные средства 
и нематериальные активы

1109 172 075 141 357

11
Имущество, 
предназначенное для продажи

1110  -  -

12 Отложенные налоговые активы 1111  -  -

13 Прочие активы 1112 3 889 5 981

14 ИТОГО активы 11 1 005 175 854 204

15 ОБЯЗАТЕЛЬСТВА 

16 Средства Национального банка 1201 39 897 39 255

17 Средства банков 1202 366 493 252 410

18 Средства клиентов 1203 273 744 264 869

19
Ценные бумаги, 
выпущенные банком

1204  - 21 056

20
Производные 
финансовые обязательства

1205  -  -

21
Отложенные 
налоговые обязательства

1206  -  -

22 Прочие обязательства 1207 3 605 2 467

23 ВСЕГО обязательства 120 683 739 580 057

24 СОБСТВЕННЫЙ КАПИТАЛ 

25 Уставный фонд 1211 113 704 113 704

26 Эмиссионный доход 1212  -  -

27 Резервный фонд 1213 6 994 5 685

28 Фонд переоценки статей баланса 1214 118 374 90 810

29 Накопленная прибыль 1215 82 364 63 948

30 ВСЕГО капитал 121 321 436 274 147

31
ИТОГО обязательства 
и собственный капитал

12 1 005 175 854 204

«Франсабанк» Открытое акционерное общество

Республика Беларусь, г. Минск, пр. Независимости, 95А

тел.: (017) 389 36 36, факс: (017) 389 36 37

office@fransabank.by www.fransabank.by

ОТЧЕТ О ПРИБЫЛЯХ И УБЫТКАХ 
на 1 июля 2014 г.

(в миллионах белорусских рублей)

№ 
п/п

Наименование статьи Символ 01.07.2014 01.07.2013

1 2 3 4 5

1 Процентные доходы 2011 51 819 38 418

2 Процентные расходы 2012 22 678 17 385

3 Чистые процентные доходы 201 29 141 21 033

4 Комиссионные доходы 2021 12 820 8 713

5 Комиссионные расходы 2022 1 240 1 083

6 Чистые комиссионные доходы 202 11 580 7 630

7
Чистый доход по операциям 
с драгоценными металлами 
и драгоценными камнями 

203  2  -

8
Чистый доход по операциям 
с ценными бумагами

204 (63) (49)

9
Чистый доход по операциям 
с иностранной валютой 

205 14 485 10 348

10
Чистый доход по операциям 
с производными финансовыми 
инструментами

206 510 (11)

11 Чистые отчисления в резервы 207 4 134 2 346

12 Прочие доходы 208 451 278

13 Операционные расходы 209 32 520 26 807

14 Прочие расходы 210 1 705 1 623

15
Прибыль (убыток) 
до налогообложения

211 17 747 8 453

16
Расход (доход) по налогу 
на прибыль

212 3 308 709

17 ПРИБЫЛЬ (УБЫТОК) 2 14 439 7 744

Заместитель Председателя Правления Игнатов А.В.

Главный бухгалтер Падёнова Л.Б.

Лицензия на осуществление банковской деятельности 
Национального банка Республики Беларусь № 15 от 26.04.2013 г. УНП 100755021.

* Оплата в белорусских рублях, исходя из размера 
базовой арендной величины, установленной в соот-
ветствии с действующим законодательством Респу-
блики Беларусь на день оплаты.

Порядок проведения и оформления участия в аук-
ционе определены Положением о порядке проведения 
аукционов по продаже права заключения договоров 
аренды капитальных строений (зданий, сооружений), 
изолированных помещений, машино-мест, их частей, 
находящихся в республиканской собственности, 
утвержденным постановлением Совета Министров 
Республики Беларусь от 08.08.2009 № 1049 (в ред. 
постановлений Совмина от 21.06.2012 № 570, от 
08.01.2013 № 16, от 12.07.2013 № 607).

К участию в аукционе допускаются юридические и 
физические лица, в том числе индивидуальные пред-
приниматели, предоставившие организатору следую-
щие документы: представитель физического лица, 
индивидуального предпринимателя, юридического 
лица предъявляет организатору аукциона оригинал 
доверенности (документ, подтверждающий полномо-
чия должностного лица), документ, удостоверяющий 
личность, заявление на участие в аукционе, заявление 
об ознакомлении с документами, порядком проведения 
аукциона, соглашение о правах и обязанностях сторон 
в процессе подготовки и проведения аукциона, заве-
ренную банком копию платежного документа, о пере-

числении задатка на текущий (расчетный) счет орга-
низатора аукциона, документ, удостоверяющий лич-
ность (для физических лиц, для представителей фи-
зического лица, индивидуального предпринимателя, 
юридического лица), доверенность (документ, под-
тверждающий полномочия должностного лица) (для 
представителей физического лица, индивидуального 
предпринимателя, юридического лица), копию свиде-
тельства о государственной регистрации (для индиви-
дуальных предпринимателей и юридических лиц рези-
дентов Республики Беларусь), легализованные в уста-
новленном порядке копии учредительных документов 
и выписку из торгового реестра страны происхождения 
(выписка должна быть произведена не ранее чем за 6 
месяцев до даты подачи заявления на участие в аук-
ционе) или иное эквивалентное доказательство юриди-
ческого статуса в соответствии с законодательством 
страны происхождения (для юридических лиц – нерези-
дентов Республики Беларусь). Копии документов предо-
ставляются без нотариального засвидетельствования.

Задаток перечисляется на субсчет 3012000040071 
в филиале № 400 ГОУ ОАО «АСБ Беларусбанк», код 
752, УНП 500826567, Гродненский филиал РУП «Бел-
телеком».

Участники аукциона уплачивают штраф в случаях, 
предусмотренных частью второй пункта 14 Положения 
о порядке проведения аукционов по продаже права 

заключения договоров аренды капитальных строений 
(зданий, сооружений), изолированных помещений, 
машино-мест, их частей, находящихся в республикан-
ской собственности, утвержденным постановлением 
Совета Министров Республики Беларусь от 08.08.2009 
№ 1049 (в ред. постановлений Совмина от 21.06.2012 
№ 570, от 08.01.2013 № 16, от 12.07.2013 № 607), в 
размере 30 базовых величин.

Победителем аукциона признается участник, пред-
ложивший наивысшую цену за предмет аукциона. По-
бедитель аукциона (лицо, приравненное к победителю 
аукциона) в течение 3 рабочих дней со дня его про-
ведения обязан в установленном порядке перечислить 
на субсчет арендодателя сумму, за которую продан 
предмет аукциона, за вычетом внесенной им суммы 
задатка, а также возместить организатору аукциона 
затраты на его организацию и проведение. Договор 
аренды по результатам аукциона заключается в тече-
ние 10 рабочих дней со дня проведения аукциона и 
подписания протокола аукциона.

Прием документов на участие в аукционе осущест-
вляется по адресу: 230015, г. Гродно, ул. Горького, 87 А, 
каб. 202 с 23.07.2014 по 21.08.2014 включительно в 
рабочие дни (с 9.00 до 16.00). Документы, поданные 
после 16.00 21.08.2014, не рассматриваются.

Телефоны для справок (0152) 606805, (0152) 606801, 
факс (0152) 72 02 07.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ОТКРЫТОГО АУКЦИОНА 
22.08.2014 в 11.00 по адресу: 230015, г. Гродно, ул. Горького, 87 А, каб. № 204, по продаже права 

заключения договора аренды недвижимого имущества сроком на пять лет для производственных целей 
(за исключением вредных производств), размещения офисов, складских помещений, оказания услуг. 

Организатор аукциона – РУП «Белтелеком» в лице Гродненского филиала, 
230015, г. Гродно, ул. Горького, 87 А.

Адрес 
арендуемого 
имущества

№ 
Лота

Площадь, 
кв.м

Коэффициент 
от 0,5 до 3,0

Начальная 
цена продажи, 

базовые 
арендные 
величины*

Размер 
задатка, 
базовые 

арендные 
величины*

Характеристика

Капитальное строение,
здание АТС-2, 

4-й этаж, помещения,
Гродненская область,

Лидский район,
г. Лида,

б-р князя Гедимина, 
д. 3

1 6,5 3,0 1,625* 0,1625*

Помещения расположены на 4-м этаже четырехэтажного кирпичного здания 
в центральной части города. Здание имеет удобные подъездные пути. В по-
мещениях имеется естественное освещение, центральное отопление, электро-
снабжение, телефонизированы. В здании имеется водоснабжение, канализа-
ция. Площади находятся в удовлетворительном состоянии.

2 7,3 3,0 1,825* 0,1825*

Помещения расположены на 4-м этаже четырехэтажного кирпичного здания 
в центральной части города. Здание имеет удобные подъездные пути. В по-
мещениях имеется естественное освещение, центральное отопление, электро-
снабжение, телефонизированы. В здании имеется водоснабжение, канализа-
ция. Площади находятся в удовлетворительном состоянии.
Вход в помещение площадью 7,3 кв.м осуществляется через проходное по-
мещение площадью 235,6 кв.м.
Условие аукциона – установка потенциальным арендатором двери, отделяю-
щей помещение площадью 7,3 кв.м от помещения площадью 235,6 кв.м.

Открытое акционерное общество 

«Дорожно-строительный трест № 3» 
сообщает о проведении внеочередного собрания акционеров, 

которое состоится 31 июля 2014 года в 11.00 
по адресу: г. Могилев, ул. Космонавтов, 23.

Повестка дня:
1. О распределении чистой прибыли и дивидендов за I полугодие 

2014 года.

Регистрация лиц, имеющих право на участие в собрании, будет проводить-
ся 31.07.2014 г. с 10.00 до 10.45 по адресу: г. Могилев, ул. Космонавтов, 23. 

Дата составления списка лиц, имеющих право на участие в собрании, 
– 30.07.2014 г.

Лицам, имеющим право на участие в собрании, можно ознакомиться с ма-
териалами к собранию по адресу: г. Могилев, ул. Космонавтов, 23, каб. 33.

 Лицам, имеющим право на участие в собрании, при себе иметь документ, 
удостоверяющий личность (для представителей акционеров – доверенности, 
зарегистрированные в соответствии с действующим законодательством).

Справки по телефонам: 28-40-20, 23-64-87 – Отдел правовой и кадровой 
работы, Наблюдательный совет. УНП 700049607

Участник, ставший победителем аукциона, после 
окончания аукциона обязан: подписать протокол 
аукциона в день проведения аукциона; в течение 10 
рабочих дней со дня утверждения в установленном 
порядке протокола о результатах аукциона внести 
плату за право заключения договора аренды зе-
мельного участка, возместить расходы, связанные 
с проведением аукциона и формированием земель-
ного участка, в том числе с государственной реги-
страцией в отношении создания земельного участка; 
не позднее 2 рабочих дней после выполнения вы-
шеуказанных действий заключить с районным ис-
полнительным комитетом договор аренды земель-
ного участка и осуществить в двухмесячный срок с 
даты заключения договора аренды государственную 
регистрацию права на земельный участок.

Земельный участок, расположенный по адресу: 
г. Несвиж, (район, ограниченный улицами Молодеж-
ная, Достоевского и 1 Мая) предоставляется побе-

дителю с условиями: 
осуществления в течение двух месяцев со дня 

подписания договора аренды земельного участка, 
государственной регистрации прав на земельный 
участок;

получения в установленном порядке разрешения 
на проведение проектных работ на строительство 
140-квартирного жилого дома повышенной ком-
фортности; 

занятия земельного участка (начать строитель-
ство) не позднее шести месяцев со дня утверждения 
в установленном порядке проектной документации 
на строительство 140-квартирного жилого дома по-
вышенной комфортности; 

осуществления благоустройства прилегающей 
территории, определенной архитектурным и строи-
тельным проектами;

возврата переданного в аренду земельного 
участка по миновании надобности (но не позднее 

срока, на который он предоставляется) в состав 
земель г. Несвижа в состоянии, пригодном для ис-
пользования по назначению, или продления в уста-
новленном порядке срока аренды на него;

передачи в жилой фонд Несвижского района 
5 процентов общей площади жилых помещений.

Задаток перечисляется в срок по 8 августа 2014 
года на р/с 3641200070018 в ОАО «АСБ Беларус-
банк», код 523, г. Несвиж, УНП 600038472, получа-
тель платежа – Несвижский районный исполнитель-
ный комитет.

Заявление на участие в аукционе с прилагаемы-
ми к нему документами (ксерокопия паспорта, ксе-
рокопия выписки из банка об открытии лицевого 
счета, квитанция об оплате задатка) принимаются 
ежедневно в рабочие дни с 8.00 до 13.00 и с 14.00 до 
17.00 по адресу: г. Несвиж, ул. Советская, 1, каб. 312, 
тел. (8 01770) 5 48 65. Последний день подачи заявок 
– 8 августа 2014 года до 17.00.

НЕСВИЖСКИЙ РАЙОННЫЙ ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КОМИТЕТ 
11 августа 2014 года в 11.00 проводит повторно открытый аукцион 

на право заключения договора аренды земельного участка:
№

лота
 Адрес земельного участка,

кадастровый номер

Площадь 
земельного 
участка, га

Наличие инженерных сетей
Начальная цена

(бел. руб.)
Задаток 

(бел. руб.)
Срок 

аренды 

1

Минская обл., г. Несвиж, район, ограниченный 
улицами Молодежная, Достоевская, 1 Мая, к/н 

624250100001004735, назначение – строительство 
и обслуживание 140-квартирного жилого дома 
повышенной комфортности, арендодатель – 

Несвижский районный исполнительный комитет

1,1522

Возможность 
подключения электроснабжения, 
газоснабжения, водоснабжения, 

канализации, улицы

805 754 600 150 000 000 70 лет

УНН 600038472

БУХГАЛТЕРСКИЙ БАЛАНС 
на 1 июля 2014 г.
ЗАО Банк ВТБ (Беларусь)

(в миллионах белорусских рублей)

№ 
п/п

Наименование статьи Символ 2014 год 2013 год

1 2 3 4 5

1 АКТИВЫ 
2 Денежные средства 1101 299 391 208 023

3
Драгоценные металлы 
и драгоценные камни

1102  -  - 

4 Средства в Национальном банке 1103 2 020 434 1 752 867
5 Средства в банках 1104 384 112 384 518
6 Ценные бумаги 1105 26 773 46 395
7 Кредиты клиентам 1106 5 833 693 4 178 460
8 Производные финансовые активы 1107 495 686 397 365

9
Долгосрочные 
финансовые вложения 

1108 1 972 472

10
Основные средства 
и нематериальные активы

1109 376 139 281 206

11
Имущество, 
предназначенное для продажи

1110 6 368 2 752

12 Отложенные налоговые активы 1111  -  - 
13 Прочие активы 1112 81 497 61 633
14 ИТОГО активы 11 9 526 065 7 313 691
15 ОБЯЗАТЕЛЬСТВА 
16 Средства Национального банка 1201 501 975 496 227
17 Средства банков 1202 3 448 711 2 427 474
18 Средства клиентов 1203 4 358 106 3 684 425

19
Ценные бумаги, 
выпущенные банком

1204 12 726 8 733

20
Производные 
финансовые обязательства

1205 2 456 56

21
Отложенные 
налоговые обязательства

1206  -  - 

22 Прочие обязательства 1207 237 426 125 971
23 ВСЕГО обязательства 120 8 561 400 6 742 886
24 СОБСТВЕННЫЙ КАПИТАЛ 
25 Уставный фонд 1211 434 020 84 370
26 Эмиссионный доход 1212 34 320 34 320
27 Резервный фонд 1213 66 892 48 892
28 Фонд переоценки статей баланса 1214 194 267 155 871
29 Накопленная прибыль 1215 235 166 247 352
30 ВСЕГО собственный капитал 121 964 665 570 805

31
ИТОГО обязательства 
и собственный капитал 

12 9 526 065 7 313 691

ОТЧЕТ О ПРИБЫЛЯХ И УБЫТКАХ 
на 1 июля 2014 г. 
ЗАО Банк ВТБ (Беларусь)

(в миллионах белорусских рублей)

№ 
п/п

Наименование статьи Символ 2014 год 2013 год

1 2 3 4 5

1 Процентные доходы 2011  523 544  344 919 

2 Процентные расходы 2012  303 258  219 254 

3 Чистые процентные доходы 201  220 286  125 665 

4 Комиссионные доходы 2021  220 913  154 931 

5 Комиссионные расходы 2022  38 595  22 463 

6 Чистые комиссионные доходы 202  182 318  132 468 

7
Чистый доход по операциям 
с драгоценными металлами 
и драгоценными камнями 

203  -  - 

8
Чистый доход по операциям 
с ценными бумагами

204  5  20 

9
Чистый доход по операциям 
с иностранной валютой 

205 (658) (16 850) 

10
Чистый доход по операциям 
с производными финансовыми 
инструментами

206  32 426  13 349 

11 Чистые отчисления в резервы 207  151 654  24 209 

12 Прочие доходы 208  24 619  24 741 

13 Операционные расходы 209  217 885  163 263 

14 Прочие расходы 210  16 887  4 860 

15
Прибыль (убыток) 
до налогообложения

211  72 570  87 061 

16
Расход (доход) 
по налогу на пибыль

212  18 184  19 189 

17 ПРИБЫЛЬ (УБЫТОК) 2  54 386  67 872 

ЗАО Банк ВТБ 
(Беларусь)

Республика Беларусь, 220007, г. Минск, ул. Московская, 14
Тел.: (+375 17) 309 15 15, (+375 29) 309 15 15, (+375 33) 309 15 15

Финансовая отчетность в соответствии с НСФО 
за 2 квартал 2014 года размещена на сайте банка по адресу: 
www.vtb-bank.by.

УНП 101165625.

Председатель Правления В.В. Иванов

Заместитель главного бухгалтера Н.А. Куляк

Дата подписания «10» июля 2014 г.

Свидетельство о регистрации и печать ЗАО «Спектрбум», ИНН 101206151 утеряны 
и являются недействительными.

Свидетельство о регистрации и печать ЗАО «Аскадпейпер», ИНН 101165189 утеряны 
и являются недействительными.

Утерянные полисы страховой компании ЗАСО «Промтрансинвест» 
по добровольному страхованию от болезней и несчастных случаев на 
время поездки за границу формы 2РН, 2РП серии БА №№ 0590557, 
0590558,0618175, 0589897, 0561752, 0601026, серии СО №№ 0012650, 
0012651, 0012653, 0012654; страховые полисы по гражданской от-
ветственности владельцев транспортных средств на территории Рес-
публики Беларусь серии ВР №№ 3270025, 3270026 считать недей-
ствительными. УНП 100357923

ИЗМЕНЕНИЯ В ПРОЕКТНУЮ ДЕКЛАРАЦИЮ 
по объекту «Многоквартирные жилые дома со встроенными 

помещениями общественного назначения по генплану №№ 12, 13, 14, 20 
в границах пр. Дзержинского, пр. Любимова, ул. Семашко». 
2-я очередь строительства. Жилой дом № 12 по генплану», 

опубликованную в газете «Звязда» 29.11.2013 года»

Застройщик: Общество с ограниченной ответственностью «БелБиз-
несРесурс», зарегистрировано Минским горисполкомом решением от 
15 декабря 2006 г. № 2548 в Едином государственном регистре юриди-
ческих лиц и индивидуальных предпринимателей за № 190782901.

Юридический и почтовый адрес: Республика Беларусь, 220053, 
г. Минск, переулок Червякова, дом 21А, помещение 3, кабинет 6.

Тел.: 8 (017) 216 00 09, 8 (017) 388 54 64, 8 (029)654 10 10, 8(029) 
708 46 64.

Режим работы по вопросам долевого строительства: понедельник – 
пятница с 9.00 до 17.00, обед с 13.00 до 14.00, выходные дни – суббота, 
воскресенье.

Для привлечения дольщиков к строительству по договорам создания 
объектов долевого строительства предлагаются для граждан, не состоя-
щих на учете нуждающихся в улучшении жилищных условий, юридических 
лиц в жилом доме № 12 по ГП:

1-комнатные квартиры – при оплате в рассрочку 1550 (Одна тысяча 
пятьсот пятьдесят) долларов США, при условии 100% единовременной 
оплаты стоимость 1500 (Одна тысяча пятьсот) долларов США.

УНП 190782901

ИЗВЕЩЕНИЕ ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ПОВТОРНОГО АУКЦИОНАО ПРОВЕДЕНИИ ПОВТОРНОГО АУКЦИОНА
Государственное предприятие 

«Минский областной центр инвестиций и приватизации» 
(организатор аукциона) по поручению 

ОАО «Борисовский пищеторг» (продавец) 
проводит открытый аукцион по продаже имущества в составе:

Лот № 1: ЗДАНИЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЕ РОЗНИЧНОЙ ТОРГОВЛИ 
(магазин № 28), инв. № 610/С-44723, общ. пл. 157,8 кв.м, КОТЕЛ ОТО-
ПИТЕЛЬНЫЙ КС-ТГ-12,5 и ТРУБОПРОВОД ГАЗОВЫЙ на зем. участке пл. 
0,0405 га в г. Борисов, ул. Жуковича, 3.

Начальная цена с НДС – 292 008 000 бел. руб. 
Задаток 10% (29 200 800 бел. руб.).

Лот № 2: ЗДАНИЕ МОЛОЧНОЙ КУХНИ, инв. № 610/С-43420, общ. пл. 
405,0 кв.м, на зем. участке пл. 0,0930 га в г. Борисов, пер. Фридриха Эн-
гельса, 14. Недвижимое имущество обременено договором аренды (сведе-
ния об арендаторах можно получить у организатора аукциона).

Начальная цена с НДС– 936 657 600 бел. руб. 
Задаток 10% (93 665 760 бел. руб.).

Задатки перечисляется на р/с № 3012108260016 в ЦБУ № 701 ОАО «БПС-
Сбербанк», БИК 153001369, г. Минск, УНП 690324015, государственное 
предприятие «Минский областной центр инвестиций и приватизации». 

Договор купли-продажи должен быть подписан в течение 5 (пяти) рабочих 
дней после проведения аукциона. Оплата за объект производится в течение 
10 (десяти) банковских дней со дня проведения аукциона, если иное не 
предусмотрено договором купли-продажи. Затраты на организацию и про-
ведение аукциона возмещает победитель торгов (покупатель). 

Предыдущие извещения о проведении торгов 
опубликованы в газете «Звязда» 14.03.2014, 26.03.2014. 

Порядок проведения аукциона и оформления участия в торгах оговорен в усло-
виях его проведения, размещенных на сайте организатора торгов www.rlt.by. 

Аукцион состоится 01.08.2014 в 11.00 по адресу: г. Минск, ул. Чкалова, 5, 
каб. 324. Заявления на участие и необходимые документы принимаются по 
31.08.2014 до 16.00 по указанному адресу. 

Тел.: (8017) 224 61 34, (8029) 102 21 17.Тел.: (8017) 224 61 34, (8029) 102 21 17.

И З В Е Щ Е Н И Е  О  П Р О В Е Д Е Н И И  А У К Ц И О Н А 

РУП «БЕЛСПЕЦКОНТРАКТ» 
28 августа 2014 года проводит 16-ый открытый аукцион по продаже 

имущества республиканской собственности
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Наименование техники Местонахождение объекта
Начальная 

цена продажи 
(бел. руб.)

Сумма задатка 
(бел. руб.)

267 Труба алюминиевая из комплектаПМТА-150 (L=6000 мм, d=150мм) 1979 г. 5  кат. Партия 50 шт. н.п. Калинковичи, в/ч 55461/2 115 000 000 11 500 000

268 Труба алюминиевая из комплектаПМТА-150 (L=6000 мм, d=150мм) 1979 г. 5  кат. Партия 50 шт. н.п. Калинковичи, в/ч 55461/2 115 000 000 11 500 000

269 Труба алюминиевая из комплектаПМТА-150 (L=6000 мм, d=150мм) 1979 г. 5  кат. Партия 50 шт. н.п. Калинковичи, в/ч 55461/2 115 000 000 11 500 000

270 Труба алюминиевая из комплектаПМТА-150 (L=6000 мм, d=150мм) 1979 г. 5  кат. Партия 50 шт. н.п. Калинковичи, в/ч 55461/2 115 000 000 11 500 000

271 Труба алюминиевая из комплектаПМТА-150 (L=6000 мм, d=150мм) 1979 г. 5  кат. Партия 50 шт. н.п. Калинковичи, в/ч 55461/2 115 000 000 11 500 000

272 Труба алюминиевая из комплектаПМТА-150 (L=6000 мм, d=150мм) 1979 г. 5  кат. Партия 50 шт. н.п. Калинковичи, в/ч 55461/2 115 000 000 11 500 000

273 Труба алюминиевая из комплектаПМТА-150 (L=6000 мм, d=150мм) 1979 г. 5  кат. Партия 50 шт. н.п. Калинковичи, в/ч 55461/2 115 000 000 11 500 000

274 Труба алюминиевая из комплектаПМТА-150 (L=6000 мм, d=150мм) 1979 г. 5  кат. Партия 52 шт. н.п. Калинковичи, в/ч 55461/2 115 000 000 11 500 000

275 Труба алюминиевая из комплектаПМТА-150 (L=6000 мм, d=150мм) 1979 г. 5  кат. Партия 52 шт. н.п. Калинковичи, в/ч 55461/2 119 600 000 11 960 000

276 Труба алюминиевая из комплектаПМТА-150 (L=6000 мм, d=150мм) 1979 г. 5  кат. Партия 50 шт. н.п. Калинковичи, в/ч 55461/2 115 000 000 11 500 000

277 Труба алюминиевая из комплектаПМТА-150 (L=6000 мм, d=150мм) 1979 г. 5  кат. Партия 50 шт. н.п. Калинковичи, в/ч 55461/2 115 000 000 11 500 000

278 Труба алюминиевая из комплектаПМТА-150 (L=6000 мм, d=150мм) 1979 г. 5  кат. Партия 50 шт. н.п. Калинковичи, в/ч 55461/2 115 000 000 11 500 000

279 Труба алюминиевая из комплектаПМТА-150 (L=6000 мм, d=150мм) 1979 г. 5  кат. Партия 50 шт. н.п. Калинковичи, в/ч 55461/2 115 000 000 11 500 000

280 Труба алюминиевая из комплектаПМТА-150 (L=6000 мм, d=150мм) 1979 г. 5  кат. Партия 62 шт. н.п. Калинковичи, в/ч 55461/2 142 600 000 14 260 000

281 Грузовой Урал-4320-0011-01 ш. М0168800 дв. 749544 1991 г. 4 кат. 25840 км  г. Гродно, в/ч 05733 50 000 000 5 000 000

282 Грузовой Урал-43202-0011-01 ш. L0154147 дв. 650170 1990 г. 4 кат. 12850 км  г. Гродно, в/ч 05733 50 000 000 5 000 000

283 Грузовой Урал-43202 ш. 039420 дв. 756449 1985 г. 4 кат. 49338 км  г. Борисов, в/ч 59884 40 000 000 4 000 000

284 Грузовой Урал-4320 ш. 079131 дв. 109294 1987 г. 4 кат. 46794 км н.п. Лесная, в/ч 52215 45 000 000 4 500 000

285 Грузовой КамАЗ-4310 ш. 0046869 дв. 0284230 1988 г. 4 кат. 95954 км  г. Береза, в/ч 23324 45 000 000 4 500 000

286
Автошасси Урал-43203-1012 ш. 075929 дв. 081221 1987 г. 4 кат. 4088 км 

Кузов-фургон К1.4320 №07135 1987 г. 4 кат. 
 г. Береза, в/ч 23324 55 000 000 5 500 000

287 Грузовой Урал-4320 ш. 039744 дв. 763764 1985 г. 4 кат. 18315 км  г. Старые Дороги, в/ч 48668 50 000 000 5 000 000

288 Гусеничный тягач АТС-59Г ш. 11430847 дв. 7АG0354E 1987 г. 4 кат. 19645 км н.п. Лесная, в/ч 52215 45 000 000 4 500 000

289 Гусеничный тягач АТС-59Г ш. 11451222 дв. 7AK0361E 1989 г. 4 кат. 2015 км н.п. Лесная, в/ч 52215 65 000 000 6 500 000

290 Гусеничный тягач АТС-59Г ш. 114308515 дв. 7AG03л9E 1987 г. 4 кат. 416 км н.п. Лесная, в/ч 52215 65 000 000 6 500 000

291 Гусеничный тягач АТС-59Г ш. 11430821 дв. 7AU0323E 1987 г. 4 кат. 575 км н.п. Лесная, в/ч 52215 65 000 000 6 500 000

292 Гусеничный тягач АТС-59Г ш. 11430813 дв. 7AG035E 1987 г. 4 кат. 416 км н.п. Лесная, в/ч 52215 65 000 000 6 500 000

293 Гусеничный тягач АТС-59Г ш. 11430811 дв. 7AG034E 1987 г. 4 кат. 406 км н.п. Лесная, в/ч 52215 65 000 000 6 500 000

294 Гусеничный тягач АТС-59Г ш. 11341432 дв. 7X0715E 1976 г. 4 кат. 124 км н.п. Лесная, в/ч 52215 65 000 000 6 500 000

295 Гусеничный тягач АТС-59Г ш. 1145126 дв. 7AK0383E 1989 г. 4 кат. 2171 км н.п. Лесная, в/ч 52215 65 000 000 6 500 000

296 Гусеничный тягач АТС-59Г ш. 1143088 дв. 7AG0294E 1987 г. 4 кат. 2556 км н.п. Лесная, в/ч 52215 60 000 000 6 000 000

297 Гусеничный тягач АТС-59Г ш. 11430629 дв. 7AQ039E 1987 г. 4 кат. 302 км н.п. Лесная, в/ч 52215 65 000 000 6 500 000

298 Гусеничный тягач АТС-59Г ш. 11430617 дв. 7AC0158E 1987 г. 4 кат. 169 км н.п. Лесная, в/ч 52215 65 000 000 6 500 000

299 Гусеничный тягач АТС-59Г ш. 11430614 дв. 7AC0180E 1987 г. 4 кат. 1083 км н.п. Лесная, в/ч 52215 65 000 000 6 500 000

300 Гусеничный тягач АТС-59Г ш. 11430612 дв. 7AC024E 1987 г. 4 кат. 201 км н.п. Лесная, в/ч 52215 65 000 000 6 500 000

301 Гусеничный тягач АТС-59Г ш. 11430611 дв. 7AC0147E 1987 г. 4 кат. 1085 км н.п. Лесная, в/ч 52215 65 000 000 6 500 000

302 Гусеничный тягач АТС-59Г ш. 1143069 дв. 7AC0152E 1987 г. 4 кат. 1017 км н.п. Лесная, в/ч 52215 65 000 000 6 500 000

303 Гусеничный тягач АТС-59Г ш. 1143067 дв. 7AG0153E 1987 г. 4 кат. 426 км н.п. Лесная, в/ч 52215 65 000 000 6 500 000

304 Гусеничный тягач АТС-59Г ш. 11332271 дв. 7W11120E 1977 г. 4 кат. 985 км н.п. Лесная, в/ч 52215 65 000 000 6 500 000

305 Гусеничный тягач АТС-59Г ш. 1143063 дв. 7AC0162E 1987 г. 4 кат. 233 км н.п. Лесная, в/ч 52215 65 000 000 6 500 000

306 Гусеничный тягач АТС-59Г ш. 11430852 дв. 7AU029E 1987 г. 4 кат. 527 км н.п. Лесная, в/ч 52215 65 000 000 6 500 000

Аукцион состоится по адресу: г. Минск, ул. Казинца, д. 2, 6-й этаж 28 авгу-
ста 2014 г. в 11.00.

К участию в аукционе допускаются юридические лица, индивидуальные 
предприниматели и физические лица, оплатившие задаток и подавшие заяв-
ление на участие в аукционе, учредительские и другие необходимые докумен-
ты до 17.00 25 августа 2014 года.

Победитель аукциона обязан:
1. Заключить договор купли-продажи не позднее 3-х дней с момента про-

ведения аукциона.

2. Произвести оплату стоимости движимого имущества разовым платежом 
в течение 5-ти банковских дней для резидентов Республики Беларусь и 10-ти 
банковских дней для нерезидентов Республики Беларусь со дня подписания 
договора купли-продажи.

Задаток и денежные средства победителем лота перечисляются на рас-
четный счет РУП «Белспецконтракт»: 3012244970018 в ОАО «Белинвестбанк», 
г. Минск, пр. Машерова, 29, код 153001739, УНП 101099370, БИК 153001369. 
Без НДС. Справки по тел.: (017) 398 07 81, факс (017) 398 07 81. Наш адрес 
в интернете: www.bsk.by, mail@bsk.by.

05.08.2014 г. в 16.00 состоится внеочередное общее собрание акцио-
неров ОАО «Сантехэлектромонтаж».

Повестка дня:
1) О выпуске облигаций общества. 
2) О совершении сделок общества. 
Местонахождение ОАО «Сантехэлектромонтаж»: г. Гомель, ул. Трол-

лейбусная, 8а.
Место проведения собрания: г. Гомель, ул. Троллейбусная, 8а.
Время регистрации в день проведения собрания с 15.30 до 16.00.
При себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность (для 

представителя акционера — доверенность).
С материалами собрания можно ознакомиться в рабочие дни, начиная 

с 30.07.2014 г. (с 14.00 до 16.00) по месту нахождения общества. 

Наблюдательный совет.УНП 400052115

ВЫ ДАТ НІ КІ ВЫ БІ РА ЮЦЬ... 
МА ГІСТ РА ТУ РУ

Ся рэд ні кон курс у ма гіст ра ту ру Бе ла рус ка га дзяр жаў на га пе-
да га гіч на га ўні вер сі тэ та склаў сё ле та 3 ча ла ве кі на мес ца. Па 
сло вах рэк та ра Аляк санд ра ЖУ КА, гэ та цу доў ны вы нік.

— Па ступ лен не ў ма гіст ра ту ру — свя до мы крок. Мно гія сту дэн ты 
рых ту юц ца да па ступ лен ня ў ма гіст ра ту ру на пра ця гу двух ці трох 
апош ніх га доў, удзель ні ча юць у на ву ко вых кан фе рэн цы ях, на ву ко вых 
да сле да ван нях, рых ту юць пуб лі ка цыі, — пад крэс лі вае Аляк сандр 
Жук. — Больш як у 50 ча ла век, якія па сту пі лі ў ма гіст ра ту ру, ужо 
больш за дзве на ву ко выя пуб лі ка цыі.

Уся го ў ма гіст ра ту ру бы ло за лі ча на 156 ча ла век (у 2013 го дзе — 
140). Ся род за лі ча ных 18 ча ла век ма юць дып ло мы з ад зна кай. Ся-
рэд ні бал тых, хто па сту піў у ма гіст ра ту ру БДПУ, склаў 8,3 ба ла.

Абі ту ры ен таў, якія зда лі ўступ ныя іс пы ты на 10 і 9 ба лаў, больш за 
45 ча ла век. Толь кі на 10 ба лаў зда лі ўступ ныя іс пы ты бу ду чыя ма гіст-
ран ты, якія бу дуць на ву чац ца па спе цы яль нас ці «Тэ о рыя і ме то ды ка 
на ву чан ня і вы ха ван ня» (бе ла рус кая лі та ра ту ра), на 10 і 9 ба лаў — па 
спе цы яль нас цях «Лі та ра ту раз наў ства», «Мо ва знаў ства», «Тэ о рыя і 
ме то ды ка на ву чан ня і вы ха ван ня» (рус кая мо ва) і г.д.

Най боль шая коль касць прэ тэн дэн таў бы ла за фік са ва на ў ма гіст-
ра ту ры на спе цы яль нас ці «Псі ха ло гія» (25 ча ла век), «Аду ка цый ны 
ме недж мент» (13 ча ла век), «Тэ о рыя і ме то ды ка да школь най аду ка-
цыі» (12 ча ла век) і «Ай чын ная гіс то рыя» (12 ча ла век).

ДЛЯ ІХ ФІ ЗІ КА — НЕ ПРАБ ЛЕ МА
Між на род ны тур нір юных фі зі каў уяў ляе са бой ка манд ныя 
спа бор ніц твы стар ша клас ні каў ва ўмен ні ра шаць скла да ныя 
за да чы, прад стаў ляць і аба ра няць свае вы ні кі ў на ву ко вых 
дыс ку сі ях, якія на зы ва юц ца «фі зіч ны мі ба я мі». Мо ва тур ні-
ру — анг лій ская.

Між на род ны ар га ні за цый ны ка мі тэт ад бі рае 17 за дач і пуб лі куе іх 
за год да спа бор ніц тваў. Гэ тыя за дан ні ахоп лі ва юць роз ныя га лі ны 
фі зі кі і час цей за ўсё ма юць між дыс цып лі нар ны ха рак тар. Яшчэ на 
эта пе пад рых тоў кі ўдзель ні кі пра вод зяць не аб ход ныя экс пе ры мен ты, 
раз бі ра юц ца з тэ о ры яй, кан суль ту юц ца ў экс пер таў. Важ ную ро лю 
тут ады гры ва юць умен не ар га ні за ваць свой час і ўмен не пра ца ваць 
у ка ман дзе. Вы ні кам па пя рэд няй пад рых тоў кі ста но вяц ца струк ту-
ры ра ва ныя дак ла ды, якія вы но сяц ца на сам тур нір.

Кож ная кра і на-ўдзель ні ца ад праў ляе на між на род ны тур нір ад ну 
ка ман ду, якая скла да ец ца з пя ці стар ша клас ні каў і двух трэ не раў. У 
склад ка ман ды лі цэя БДУ ўвай шлі дзе ся ці клас ні ца Анас та сія Каз ло ва 
і адзі нац ца ці клас ні кі Мі кі та Аку ліч, Вік тар Лой ка, Ан тон Сі люк і Да ні іл 
Мне вец. Пад рых тоў кай лі цэ іс таў зай ма лі ся чац вёр та курс нік фа куль-
тэ та ра дыё фі зі кі і кам п'ю тар ных тэх на ло гій БДУ Ста ні слаў Кра су лін і 
трэ ця курс ні ца фі зіч на га фа куль тэ та БДУ Тац ця на Пы жык.

Уся го ў тур ні ры ўдзель ні ча лі 28 ка манд з роз ных кра ін све ту. 
За ла ты мі пры зё ра мі ў гэ тым го дзе ста лі школь ні кі з Сін га пу ра, а 
«се раб ро» за ва я ва лі юныя фі зі кі са Сла ва кіі.

На дзея НІ КА ЛА Е ВА.
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 УСМІХНЕМСЯ

Сонца Сонца Усход Захад Даўжыня
   дня

СЁННЯ

Мiнск    — 5.08 21.23 16.15
Вi цебск — 4.51 21.19 16.28
Ма гi лёў — 4.58 21.13 16.15
Го мель — 5.03 21.02 15.59
Гродна — 5.25 21.37 16.12
Брэст    — 5.33 21.30 15.57

Iмянiны
Пр. Аляксандра, Антона, Данілы, 
Пятра. 
К. Брыгіты, Ганны, Яны, Апалінара.

Месяц
Маладзік 27 ліпеня. 
Месяц у сузор’і Цяльца. 
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1380 год — у гэ ты дзень у 
Маск ву пры быў га нец з 

«по ло мян ной» (па лы мя най) вест-
кай аб тым, што пра ві цель Ар ды 
Ма май на ча ле не злі чо на га вой ска 
з «двунадесяти язы ков» вы сту піў у 
па ход на Русь. У ад каз вя лі кі князь 
мас коў скі Дзміт рый Іва на віч — бу-
ду чы Дзміт рый Да нской — за клі каў 
усіх рус кіх кня зёў да сы лаць атра-
ды да мес ца збо ру ў Ка лом ну. Так 
па ча ла ся пад рых тоў ка да вя лі кай 
біт вы на Ку лі ко вым по лі.

1767 год — на ра дзіў ся Ма цей Ка жын скі — спя вак, ак цёр, 
рэ жы сёр. За сна валь нік пер ша га па ста ян на га тэ ат ра 

ў Мін ску. Вы сту паў у дра мах і ка ме ды ях, спя ваў ба со вы рэ пер-
ту ар у опе рах. У 1801 го дзе ства рыў у Грод не опер на-дра ма-
тыч ную тру пу, з якой у па чат ку 1802-га пе ра ехаў у Мінск. Тут ён 
па ста віў опе ры Ра сі ні «Се віль скі цы руль нік», Сар ці «Вяс ко вая 
рэў насць», Саль е ры «Шко ла раў ні вых» і ін шыя. Аў тар п'е сы 
«Ай цу ай чы ны яго ўдзяч ныя дзе ці». Па мёр у 1823 го дзе.

1874 год — за па тэн та ва на элект рыч ная лям па Ла ды гі на. 
Ча ла вец тву спат рэ бі ла ся не каль кі ты сяч га доў, каб 

прай сці шлях ад пер шых алей ных лям паў і па ход няў да свеч кі. 
Але менш за 150 га доў, каб пе рай сці ад экс пе ры мен таў з элект-
рыч ным то кам да ства рэн ня су час ных лям па чак. У па чат ку 70-х 
га доў па за мі ну ла га ста год дзя рус кі вы на ход нік Аляк сандр Мі-
ка ла е віч Ла ды гін скан стру я ваў больш дас ка на лую лям пу, чым 
ін шыя вы на ход ні кі да яго. Ён пе ра тва рыў яе з фі зіч на га пры бо ра 
ў сро дак для асвят лен ня. У 1873-м Ла ды гін упер шы ню пра дэ-
ман стра ваў сваю вы на ход ку. А 23 лі пе ня 1874 г. за па тэн та ваў 
яе. Але сла ва вы на ход ні ка элект рыч най лям пач кі да ста ла ся 
ін ша му на ву коў цу — аме ры кан цу То ма су Эды са ну, які змог 
зра біць гэ ты пры бор прад ме там шы ро ка га спа жы ван ня.

Кузь ма ЧОР НЫ, пісь мен нік, пуб лі цыст:

«Вя лі кі док тар уся ля кай хво рас ці ў ча ла ве чай ду шы — 
час — мае веч на га свай го да па мож ні ка — пра цу».
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НА РО ДЖА НЫЯ

Жан чы ны ка жуць, што нам, муж чы-
нам, ляг чэй. Знай шоў дзве шкар пэт кі — 
ужо апра нуў ся. Ага, хай яны па спра бу юць 
знай сці дзве ад ноль ка выя шкар пэт кі!

Адэ са.
— Фі ма, у вас чай ёсць?
— Не.
— А ка ва?
— Чай ёсць.

Ды што там ка ня на ска ку... Ёсць 
жан чы ны — лёг кім па ва ро там ру ля 
спы ня юць да ты ся чы аў та ма бі ляў!

— Ка лі я ў пер шы раз вы хо дзі ла за муж, 
у за па ле на гу зла ма ла...

— І што, уцёк жа ніх?
— Ды ку ды ён пой дзе з па ла ма най на-

гой?

Да лоў ча ра ві кі!

Свят ла на Свят ліч ная між во лі пас ля «Брыль-
ян та вай ру кі» ста ла пер шым са вец кім «секс-
сім ва лам». Акт ры се 74 га ды, але яна не ўтой-
вае свой уз рост. Вы гля дае вель мі доб ра. Яе 
строй най фі гу ры мо гуць па зайз дрос ціць 
дзяў ча ты, яна но сіць мі ні-спад ні цы, і ка кет-
ні чае з муж чы на мі.

Ка лі аў тар гэ тых рад коў па ці ка віў ся ў «зор кі» 
сак рэ там ма ла до сці, Свят ла на Афа нась еў на чыс-
та па-жа но чы зра бі ла доў гую паў зу. За ду ма ла ся, 
уваж лі ва па гля дзе ла мне ў во чы, усміх ну ла ся і па-
дзя ка ва ла за сло вы за хап лен ня. А по тым ад ка за ла 
шчы ра на пы тан ні. Вель мі шмат но ва га рас ка за ла 
пра ся бе і пад час су стрэ чы з пры хіль ні ка мі яе та-
лен ту — у ві цеб скім «До ме кі но». Па вер це, ка лі вы 
пра чы та е це гэ ты тэкст да кан ца, ва ша ўяў лен не аб 
гэ тай Жан чы не бу дзе ін шым, чым мо жа склас ці ся 
пас ля чар го ва га пра гля ду ле ген дар най ка ме дыі.

І НІ Я КІХ ДЫ ЕТ...
— Я на са мрэч сён ня так доб ра вы гля даю? — за-

пы та ла мя не Свят ла на Афа нась еў на і па дзя ка ва ла 
за кам плі мент. Пад час гу тар кі здзі ві ла тым, што 
ні я кіх ды ет, гім нас ты кі «ад Свят ліч най» ня ма. На-
прык лад, ка лі ёй неш та вель мі за хо чац ца, мо жа 
з'ес ці лю бую стра ву ў лю бы час су так.

— На днях гар таю ме ню. Ча гось ці ха чу, а ча го ме-
на ві та?.. Ду маю: вось бы буль бач кі з се ляд цом і пі ва! 
І што вы ду ма е це: не змаг ла ад мо віць са бе ў за да-
валь нен ні — за ка за ла, — з гу ма рам ска за ла яна.

Па коль кі мы ста я лі вель мі бліз ка, ад ра зу за ўва-
жыў, што плас тыч ных апе ра цый жан чы на не ра бі ла. 
Мар шчы ны на тва ры, але ўся рэ дзі не — «та ям ні чае 
свят ло»: энер ге ты ка пры га жос ці, лю бо ві да жыц ця. 
Яна быц цам ча ка ла гэ та пы тан не, рас тлу ма чы ла, 
што сак рэт ма ла до сці на са мрэч унут ры яе.

— Я — доб ры ча ла век, люб лю жыц цё, не злу ю-
ся, раб лю да бро і атрым лі ваю ўза мен да бро. І та му, 
як вы ка жа це, у вы дат най фор ме. І плюс пра фе сія, 
якая мя не аба вяз вае на лю дзях вы гля даць год на. 
Дзя ку ю чы ёй я не ма гу са бе да зво ліць за сму чаць 
гле да чоў. Яны ж мя не ча ка юць, уяў ля юць, на пэў-
на, якой з'яў лю ся пе рад імі... А ка лі б я прый шла 
(па каз вае) згорб ле ная ўся і тоў стая, і ледзь-ледзь 
неш та ска за ла ці ха, на пэў на, па ду ма лі б: «Ой, як 
жа жыц цё змя няе лю дзей!»

А мне хо чац ца па ка заць жан чы нам, якія кры ху 
ін шыя, чым я, што мож на, трэ ба і ў та кім уз рос це 
вы гля даць доб ра! Мне хо чац ца іх па-доб ра му «за-
ра зіць» гэ тым. Каб за ду ма лі ся: «Так, на огул мож на! 
Яна ж мо жа!?

Дзіў на, да рэ чы, што «зор ка», якая зня ла ся не 
толь кі ў «Брыль ян та вай ру цэ», а яшчэ пры клад на ў 
са ра ка філь мах, не мае зван ня на род най ар тыст кі. 
Зван не «За слу жа ная ар тыст ка РСФСР» ёй бы ло 
пры свое на ў 1974 го дзе.

— Адзі нае, што мя не бян тэ жыць, дык гэ та ча му 
не пры сво і лі зван не на род най ар тыст кі? Па мя таю, 
ду ма ла ў 50 га доў, што ўжо та кім, як я, да юць... 
Не! І ў 60 га доў, і ў 70 не да лі! І вось ця пер ужо мне 
74! Ка лі да 80 да цяг ну, мо жа быць, да дуць? Як вы 
ду ма е це? Вы ве да е це, мя не гэ ты факт — тое, што 
«не на род ная» — пе ры я дыч на прос та «за ядае». 
Та му што гэ тае зван не раз да лі та кім ар тыст кам, 
якім да лё ка да мя не. Вы ба чай це за шчы расць, я 
прос та вы каз ваю тое, што ду маю. А ка лі вы мя не 
спы та е це, хто вам па да ба ец ца больш за ўсіх, ад-
ка жу, што Свят ла на Свят ліч ная. Мне па да ба ец ца 
гэ ты мой за пал, стаў лен не да на ва коль на га све ту, 
да лю дзей і жы вёл. Баць кі мя не та кой на ра дзі-
лі. Дзяў чын ку, якая вы рас ла ў жан чы ну, акт ры су, 
ма му, ба бу лю і пра ба бу лю. Апош нім «зван нем» 
я вель мі га на ру ся. І мне па да ба ец ца наш ма лы 
(праў нук. — Аўт.), які атры маў імя і проз ві шча 
свай го пра дзе да — Ула дзі мі ра Іва шо ва (пер шы 
муж акт ры сы. — Аўт.).

На жаль, у мя не ад но сі ны з сы нам не са мыя 
прос тыя. Але ўсё ж зрэд ку ён і праў нук пры хо дзяць 
да мя не ў гос ці. Я па мя таю, пе рад тым як у шко-
лу праў ну ку трэ ба бы ло іс ці, ха це ла яму зра біць 
па да рун кі. Па куль мя не не бы ло по бач, ён ма ёй 
пры яцель цы, якая так са ма бы ла ў мя не до ма, ска-
заў на вуш ка: «Мне яна так па да ба ец ца, ха чу яе 
па ца ла ваць, але са ро ме ю ся». І я зра зу ме ла, што 
хлоп чык гэ ты вы рас це доб рым муж чы нам, — пра-
цяг вае Свят ла на Афа нась еў на.

Свят ла на Свят ліч ная афі цый на бы ла двой чы за-
му жам. Пер шы муж — Ула дзі мір Іва шоў, з якім яна 
пра жы ла вель мі доў га, па мёр ва ўзрос це ўся го 55 
га доў. Ён атры маў су свет ную вя до масць, ка лі быў 
яшчэ сту дэн там Усе са юз на га дзяр жаў на га ін сты-
ту та кі не ма та гра фіі. «Зор ным» стаў, ка лі сыг раў у 
філь ме Ры го ра Чух рая «Ба ла да пра сал да та». Яму 

акт ры са на ра дзі ла двух сы ноў. Аляк сей па спе цы-
яль нас ці — ста ма то лаг. Яшчэ адзін сын акт ры сы 
— Алег — па мёр у 33 га ды... Пра гэ та яна рас каз-
вае з бо лем і сён ня, на зы ва ю чы сы на Алеж кам, 
со ней кам лю бі мым.

У ІМЯ КА ХАН НЯ... НА ПАД ЛО ГУ
Дзе ля ка хан ня, ка лі па ча ла жыць з пер шым му-

жам, яна па га дзі ла ся спаць... на пад ло зе.
— Вель мі бед ная сям'я бы ла ў Ва ло дзі. Баць ка 

яго ны, Сяр гей Лук' я на віч — ра бо чы на авія цый ным 
за вод зе. Ма ма, Еў да кія Мі ка ла еў на — хат няя гас-
па ды ня: трое дзя цей у сям'і! І я тра пі ла да іх — у 
ка му наль ную ква тэ ру. Ноч чу спа лі ў ад ным па коі. 
Ка лі на ра дзіў ся наш пер шы сын, жы лі ў тым па коі 
шас цё ра да рос лых і ён. Спа лі на пад ло зе — гэ та 
я пра сі лу ка хан ня рас каз ваю. Я ж з за бяс пе ча най 
сям'і: та та — ва ен ны, сы шоў у ад стаў ку ў зван ні пал-
коў ні ка. Жы лі мы ў Аў стрыі, Венг рыі. Ву чы ла ся я ў 

Пры бал ты цы. І рап там сплю на пад ло зе з Ва ло дзем 
і яго ста рэй шым бра там (смя ец ца. — Аўт.). Не бы ла 
б так за ка ха на, вя до ма, не па га дзі ла ся б. Ва ло дзя 
быў заў сё ды вель мі стры ма ным. Я час та яму ка за-
ла: «Ты — мой Ка рэ нін, а я твая Ган на».

Дыск з пес ня мі ў яго вы ка нан ні за пі са лі. Ён, па-
мя та е це, спя ваў «Рус кае по ле» ў «Ня ўлоў ных мсці ў-
цах». Спра ба ваў Каб зон, але зра зу меў, што гэ та 
спя ваць трэ ба не го ла сам, а юнай ду шой. І ў «Ба ла-
дзе пра сал да та» пла на ва лі ўпа чат ку зняць Стры жэ-
на ва. Але рэ жы сёр Чух рай, ка лі тра піў у баль ні цу з 
сар дэч най праб ле май, зра зу меў, што неш та з ім не 
атрым лі ва ец ца. Бо на ро лю сал да та трэ ба браць не 
спрак ты ка ва на га ар тыс та, а на іў на га хлоп ца.

У кі но вель мі важ ныя дэ та лі, фак ту ра, во чы. На ў-
рад я з ма і мі ця пе раш ні мі ва чы ма ў «Сям нац ца ці ім-
гнен нях вяс ны» маг ла б сыг раць Га бі (жур на ліст ку, 
за ка ха ную ў Шцір лі ца. — Аўт.).

СТА РАСЦЬ БЫ ВАЕ ПРЫ ГО ЖАЙ
«Зор ка» сыг ра ла мно гія, на жаль, не ўсім доб ра 

вя до мыя га лоў ныя і эпі за дыч ныя ро лі. На прык лад, 
у 1963 го дзе ў кар ці не «Ім ска ра ец ца не ба» яна 
сыг ра ла ро лю ўда вы пі ло та, які за гі нуў пад час вы-
пра ба ван няў рэ ак тыў на га са ма лё та. Пас ля вы ха ду 
кар ці ны з ёй па зна ё мі ла ся ўда ва лёт чы ка, які так са-
ма за гі нуў. Яна за пы та ла: «Як дзяў чы на ў 23 га ды 
маг ла сыг раць так праў да па доб на? Тыя ж эмо цыі 
я пе ра жы ла ў жыц ці».

А як цу доў на Свят ліч ная сыг ра ла ад ну з га лоў-
ных ро ляў у філь ме «Ка хаць...», які быў зня ты ў 
1968 го дзе рэ жы сё рам Мі ха і лам На ву ма ві чам Ка-
лі кам. Ён і ця пер з-за акі я на час та тэ ле фа нуе Свят-
ла не Афа нась еў не.

— Рэ жы сёр з'е хаў з СССР у ЗША, і фільм той 
«па рэ за лі», по тым — на па лі цу. А фільм вель мі 
ці ка вы, а ак цё ры якія: мой парт нёр Леў Круг лы 

(так са ма по тым эміг ра ваў, ужо па мёр. — Аўт.), 
Алі са Фрэй ндліх, Анд рэй Мі ро наў, Ігар Ква ша, Ма-
ры я на Вяр цін ская. У кі но тым эк ра ні за ва ны ча ты ры 
на ве лы па ма ты вах апа вя дан няў не каль кіх аў та-
раў. Адзін з іх — Юрый Паў ла віч Ка за коў, адзін з 
най буй ней шых прад стаў ні коў на ве ліс ты кі. Я іг ра ла 
дзяў чы ну, якая пры еха ла ў Маск ву да ка ха на га. З ім 
па зна ё мі ла ся мая ге ра і ня, ка лі муж чы на пры ехаў у 
го рад, дзе яна жы ве, у ка ман дзі роў ку... У мас тац кае 
кі но аку рат на ўпля таец ца да ку мен таль нае, зня тае 
скры тай ка ме рай. На пы тан не, што зна чыць ка хаць, 
ад каз ва юць лю дзі на ву лі цы. Усе гэ тыя на ве лы ка-
мен та ваў свя тар Аляк сандр Мень: вель мі да ход лі ва, 
муд ра і ці ка ва... Ай цец Аляк сандр быў зня ты не вы-
пад ко ва, бо кож ная на ве ла па чы на ец ца цы та тай з 
«Пес ні пес няў» са Ста ро га За па ве ту.

А пры клад на год та му я па зна ё мі ла ся з пра та ты-
пам жан чы ны, якая на тхні ла Ка за ко ва на ства рэн не 
тво ра. Яны, да рэ чы, жы лі шчас лі ва не каль кі га доў, 
але... Мне па тэ ле фа на ваў рэ жы сёр да ку мен таль на-
га кі но і пра па на ваў су стрэц ца з ёй. Ска заў, што за 
здым кі за пла ціць не змо жа. Я ў ад каз ска за ла, што 
не ўсё вы мя ра ец ца гра шы ма. Па да ро зе да до ма 
Мар ты Дзміт ры еў ны ку пі ла вя лі кі бу кет лан ды шаў, 
каб па да рыць. Яна ка ля пад' ез да ся дзе ла на лаў-
цы і ча ка ла мя не. Сі вая, бла кіт на во кая, дух мя ная! 
(ме на ві та так ска за ла акт ры са. — Аўт.). Пра та ты пу 
ма ёй ге ра і ні та ды бы ло ўжо 85 га доў. Па аду ка цыі 
яна — фі ло лаг, шэкс пі раз наў ца. Дзя ку ю чы ёй я зра-
зу ме ла, якая бы вае пры го жая ста расць — яна та кая 
«цёп лая». Да ку мен таль ны фільм пра на шу су стрэ чу 
быў за пла на ва ны да па ка зу ў аду ка цый ным цэнт ры 
пры хра ме. За ла на трэ цім па вер се. На пра па но ву 
да па маг чы ёй пад няц ца па лес ві цы яна ска за ла: 

«Не, ве даю свае маг чы мас ці. Вы ідзі це і гля дзі це, а 
спус ці це ся і мне рас ка жа це». Так ці ха і муд ра гэ та 
яна ска за ла, што ўнут ры мя не ўсё пе ра вяр ну ла ся. 
Яна пры да па мо зе муж чын пад ня ла ся ўсё ж! — з 
цеп лы нёй рас каз вае «зор ка».

Но вую ро лю, якую ёй ужо пра па на ва лі, — ро лю 
ма наш кі.

У ЯЕ ЗА КА ХАЎ СЯ НА ВАТ... БРЭЖ НЕЎ
У тым жа 1968 го дзе Свят ліч ная зня ла ся ў 

«Брыль ян та вай ру цэ». Але ме на ві та той пос пех 
ады граў не са мую леп шую ро лю ў яе бія гра фіі і 
твор час ці.

— Да мя не на тую ро лю спра ба ва ла ся ін шая, ды 
не атры ма ла ся. Ра да, што мя не за су ткі за цвер дзі лі. 
Зня ла ся і ста ла зна ка мі тай. Но на Мар дзю ко ва, ка лі 
мы па гля дзе лі кар ці ну, ска за ла: «Ну, што, Свет ка, 
вось ця пер му жы кі ўсе бу дуць твае!» Гэ та пры ем на, 
вя до ма, але хут ка за ўва жы ла, што мно гія жан чы-

ны, на ад ва рот, ста ві лі ся да мя не з не пры яз нас цю, 
бо раў на ва лі сва іх муж чын. Вы сту па ла час та я ў 
ін сты ту тах. Ад ной чы — у Крас на да ры, па мя таю 
— дзі кая спя ко та, а ў ма лень кай за ле, на пэў на, 
больш за 1000 ча ла век. Сту дэн ты і вы клад чы кі 
прый шлі, каб на «Ган ну Сяр ге еў ну» па гля дзець 
жыў цом. Не ка то рыя сту дэнт кі страч ва лі пры том-
насць ад спё кі, але ўба чы лі мя не... Пас ля гэ тай ро лі 
мя не час та не бра лі ў кар ці ны, дзе ха це ла зняц ца, 
і рэ жы сё ры ад маў ля лі ня рэд ка. Маў ляў, яна мо жа 
сыг раць толь кі жан чы ну-вамп, да му пэў най рэ пу-
та цыі. Гэ та ня праў да, та му што пас ля той ка ме дыі 
бы лі і сур' ёз ныя пра цы ў кі но... Мой воб раз у ка ме-
дыі атры маў ся ў мно гім дзя ку ю чы Ні ку лі ну. Ка лі б 
хтось ці ін шы ра зам са мной зды маў ся, мо Ган на 
Сяр ге еў на не бы ла б та кая па раў наль на ня він ная, 
без «пош лас ці». Той та нец, усе гэ тыя крыў лян ні 
— гэ та на шы ім пра ві за цыі з Юры ем Ні ку лі ным. Ён 
та кі быў ча ла век, што пас ля пя ці хві лін зна ём ства 
з ім, зда ва ла ся, нібы ве да еш яго даў но. Да рэ чы, 
«ін тым ную сцэ ну» ў філь ме ды рэк тар са вец ка га 
тэ ле ба чан ня Ла пін за га даў вы ра заць, пас ля та го як 
яна бы ла па ка за на. І ней кі час не бы ло пі кант на га 
фраг мен та. Але да гэ та га кар ці ну па ка за лі Брэж-
не ву. Ма гу па хва ліц ца, што ён за ка хаў ся ў Ган ну 
Сяр ге еў ну. Ка лі яму дру гі раз пры вез лі па гля дзець 
фільм, але без зна ка мі тай сцэ ны, ён ска заў: «Ну 
пры вя зі це мне з гэ тай жан чы най!» І кад ры вяр ну лі 
ў стуж ку. Па га дзі це ся, без іх у цэ лым бы ло б менш 
смеш на і ці ка ва. Дзя ку ю чы філь му па ве ры ла, што 
я ма гу мно гае — у гэ тым пе ра кон ва ю ся на пра ця гу 
жыц ця, — рас па вя дае акт ры са.

Пра яе мі ну лых і ця пе раш ніх бой-фрэн даў пе ры-
я дыч на па ве дам ля юць жоў тыя СМІ.

— Ка лі мне «пры піс ва юць» бой-фрэн да, не пры-
ем на, бо гэ та — хлус ня. Ка лі ўжо так ці ка ва, за пы-
та лі ся б у мя не пе рад тым, як пі саць та кое. На ад ной 
з прэс-кан фе рэн цый, ка лі за да лі пы тан не па гэ тай 
тэ ме, я ска за ла, што не вар' ят ка, каб су стра кац ца з 
ма ла дым ча ла ве кам, які ма ла дзей шы за маю ўнуч-
ку. І да да ла, што я не Ала Пу га чо ва. Я не асу джаю 
яе, прос та я — ін шая. А яшчэ ў мас коў скіх СМІ пі са лі, 
што на фес ты ва лі ў Бла га ве шчан ску я бы ла не цвя-
ро зая, але і гэ та — хлус ня! Я прос та пры лю дзях, як 
дзі цё, ра да ва ла ся та му, што мне па да ры лі вя лі кую 
скульп ту ру бус ла. Та кі ён пры го жы. Ка лі ўба чы ла яго, 
па ду ма ла, як бы я ха це ла, каб у мя не до ма быў та кі 
бу сел. Ча му? Я ве ру ў сны. А ка лі па сту па ла ў ін сты-
тут на акт ры су ву чыц ца, бы ла ўпэў не на ў гэ тым, бо 
мне пры сніў ся бе лы бу сел, яко га зла ві ла і пры вез ла 
да до му. На мёк на тое, што зла ві ла шчас це. Та му 
для мя не бу сел — асаб лі вая птуш ка. Пас ля па ве-
дам лен няў пра не цвя ро зую Свят ліч ную жур на ліст з 
Бла га ве шчан ска, які ра ней гу та рыў са мной, за пра-
сіў на тэ ле ба чан не — на аў тар скую пра гра му. По тым 
на пі саў цу доў нае эсэ, у якім шмат ра зоў паў та раў: 
«Не ві на ва тая яна ў тым, што...». Та кім чы нам ён 
аба ра ніў мой го нар, — пры зна ец ца акт ры са.

Аляк сандр ПУК ШАН СКІ.
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Свят ла на СВЯТ ЛІЧ НАЯ:

«Ад са лод ка га ка хан ня 
мож на «за хва рэць» на дыя бет!»
Вя до мая акт ры са па ка кет ні ча ла з ка рэс пан дэн там «Звяз ды»

Но на Мар дзю ко ва, ка лі мы 
па гля дзе лі кар ці ну, ска за ла: 
«Ну, што, Свет ка, вось ця пер 
му жы кі ўсе бу дуць твае!»

Пі са лі, што на фес ты ва лі 
ў Бла га ве шчан ску я бы ла 
не цвя ро зая, але і гэ та — хлус ня! 
Я прос та пры лю дзях, як дзі цё, 
ра да ва ла ся та му, што мне па да ры лі 
вя лі кую скульп ту ру бус ла.

АФА РЫЗ МЫ АД СВЯТ ЛІЧ НАЙ
Ма ла хто ве дае, што яна пры дум вае афа-

рыз мы. Пры зна ла ся што быц цам не ба іх на-
дык тоў вае. Ця пер, праў да, пі ша рэд ка. А па-
ра іў ёй даў ным-даў но заў сё ды мець пры са бе 
ало вак Ва сіль Шук шын. «Зор ка», да рэ чы, не 
ва ло дае кам п'ю та рам, ін тэр нэ там. Па жар та ва-
ла, што мо жа ўклю чыць толь кі прас.

Вось афа рыз мы:
Муд расць — на пой, на сто е ны на ўро ках 

жыц ця.
Губ ля ю чы ўсё, ду ма еш, што стра ціў ма ла. Губ-

ля ю чы ма ла, ду ма еш, што стра ціў усё.
Ноч не страш ная. Страш ныя дум кі аб ёй.
Ро зу мам не ка ха юць, ка ха юць без раз важ на.
Ад са лод ка га ка хан ня мож на за хва рэць на 

дыя бет.
Глы бо кае па чуц цё спа чат ку пе ра поў ні ла, а 

по тым па та пі ла ду шу.
Раз бі тае ка хан не не вар та рэ стаў ра ваць.
Яна за ліз ва ла ра ны ка хан ня моўч кі, як са ба ка.
Быць па крыў джа ным — до ля сла бых.
Ду ша больш не ад чу вае — з-за атлус цен ня.
Яна жы ла з не на віс ным ёй ча ла ве кам і гэ-

тым ча ла ве кам бы ла яна са ма (пры зна ла ся, 
што бы ло та кое і ў яе жыц ці. — Аўт.).

Бег ла жыц цё, за ды ха ю чы ся ад не спра вяд лі-
вас ці.

Та лент мо жа звяць, ка лі яго не па лі ваць 
пры знан нем.

Маў чан не — гэ та са мы кра са моў ны ма на лог.
Мож на губ ляць што за ўгод на, акра мя сум-

лен ня.

У сва ёй асно ве яны знаў цы тра ды цый і 
асноў, у лю бой сфе ры імк нуц ца дай сці 
да са май сут нас ці. У сва ім па ды хо дзе да 
рэ ча іс нас ці яны ары ен та ва ны на ро зум, а іх 
эма цы я наль нае жыц цё не мо жа за ста вац ца 
ня вы яў ле ным. Ім бы ло б ка рыс на звяр нуц ца 
да аса біс та га ўнут ра на га све ту, аб' яд наць 

сваю гра мад скую дзей насць з эма цы я наль ным жыц цём, 
ча му мо гуць па спры яць па зі тыў ныя ад но сі ны з ка ха ным, 
сяб рам, якім на ро джа ныя ў гэ ты дзень мо гуць пра па на ваць 
здоль насць да ра шэн ня праб лем, спа га ду, ра зу мен не 
і ча ла веч насць. З лю дзей гэ та га дня атрым лі ва юц ца 
бліс ку чыя псі хо ла гі, са цы яль ныя ра бот ні кі, юрыс ты, ура чы.

ПА ГО ДА Ў ДО МЕ
Кан стан цін Мі хай ла віч Ба-

рэль, што на здым ку, уз на чаль-
вае служ бу, якая 
імк нец ца, каб у 
Свіс лац кім ра ё-
не бы ла доб рая 
па го да ў кож-
ным до ме. Афі-
цый на — ЖКГ 
РУП. Вось ужо ў дзя ся ты раз 
звяз доў скія ра шаль ні кі па зі цый 
на 64-кле тач ных дош ках бу дуць 
спа бор ні чаць на пры зы пра ца ві-
та га ка лек ты ву, што не вы пад ко-
ва, бо на прад пры ем стве жыл-
лё ва-ка му наль най гас па дар кі 
ста ра даў няя гуль ня ў па ша не. 
А сам ды рэк тар стаў двой чы 
чэм пі ё нам Бе ла ру сі па за воч-
ных шаш ках — па кла січ най 
вер сіі і ў тур ні ры з лё са ван нем 
дэ бю таў. Мі ніс тэр ства спор ту 
і ту рыз му пры сво і ла яму га на-
ро вае зван не на цы я наль на га 
май стра па гэ тым ін тэ ле ктуаль-
 ным ві дзе спор ту.

Кон курс мы так і на зва лі 
«Па го да ў до ме». Бу дуць ад-
зна ча ны яго пе ра мож цы, суд-
дзя і леп шая ра шаль ні ца. У ім 
уста ноў ле на нор ма пер ша га 
спар тыў на га раз ра ду.

Уся го бу дзе 24 за дан ні, пад-
рых та ва ныя вя ду чым руб ры-
кі са сва ёй прак ты кі. Кож нае 
ацэнь ва ец ца ў ад но ач ко. У 
пер шых трох па зі цы ях бе лыя 
па чы на юць і вый гра юць:

1. Бе лыя: b2, e7, f4, g3, g5, 
h4 (6). Чор ныя: b8, c3, d2, d4, 
e3, g7, h2, h8 (8).

2. Бе лыя: b6, c5, c7, d4, d6, 
e5, h6 (7). Чор ныя: a7, b2, b8, 
c3, d2, f8, g7 (7).

3. Бе лыя: e5, f6, g1, g5, дам кі 
b8 d8 (6). Чор ныя: b2, e3, e7, f2, 
g3, h2, h6 (7).

о о о
Ад ка зы на пра ця гу двух 

тыд няў на кі роў вай це на ад-
рас: 220013, г. Мінск, вул. 
Б.  Хмяль ніц ка га, 10-а, га зе-
та «Звяз да», руб ры ка «Шаш-
кі».

РА ШЭН НІ
«Пе рад кон кур сам» (М.  Гру-

шэў скі): № 1— f8, h6!, e3 (d2) 
h6:f4:d6:e3! (b6) d4 (a5) c5x, №  2 
— b2, gf8, d8, b6!, d6 (c3) ab4, e5 
(c7, g7A) e5 (h6) c3 (g5) d2 (h4) 
e1 (b4, g3) b6 (h2) g1#. A(b4) 
e5x, № 3 — c7, e7, a5, a5:c3!, 
c5x і № 4 — c7, f6, b6, d4, e3, 
e7, h6x.

Аў тар скі-18 (В. Шуль га): 
№ 23 — 41, 13, 4 (27 AB), 15 
(41 C) 4, 39, 50x. C (14) 47, 17, 
50x. A (41) 15 (14), 36, 17, 50x. 
B (14) 42, 47, 17, 50x і №24 
— 27 (22A) 37, 1 (29BC) 45, 
28x. B (25:34) 28 x. C (18) 28 
x. A (32) 37, 1 (18D) 27/22 x. 
D (29) 45x.

ШАШКІШАШКІ Пад рэ дак цы яй між на род на га 
ар біт ра Мі ка лая ГРУ ШЭЎ СКА ГА
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