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• У Бе ла ру сi ўвя лi за-
ба ро ну на ган даль пi ра-
тэх нi кай.

• Стаў ка рэ фi нан са ван-

ня за хоў ва ец ца на ўзроў нi 

7,75 %.

• Даб ра чын ная ак цыя 
«У шко лу з доб рым сэр-
цам» стар та ва ла ў Бе ла-
ру сi.

• Ты дзень бе ла рус кай 
кух нi ў Мiн ску за пла на ва ны 
з 31 жнiў ня да 6 ве рас ня.

• А1 кам пен суе сва iм 
аба не нтам аба ненц кую 
пла ту з-за не да ступ нас цi 
iн тэр нэт-сэр вi саў. Зро-
бiць пе ра раз лiк аба нпла-
ты i «Бел тэ ле кам».

• Бе ла рус кiя сем'i атры-

ма лi ад швей цар скiх даб ра-

чын цаў больш за 200 дзi ця-

чых аў та крэс лаў.

• АПЕК па гор шы ла 

пра гноз па па дзен нi по-

пы ту на наф ту ў 2020 го-

дзе.

Ра ман ГА ЛОЎ ЧАН КА, 
прэм' ер-мi нiстр:
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Пра су час ны стан i перс пек ты вы раз вiц ця на шай на цы я наль-

най кух нi мы па га ва ры лi са стар шы нёй Гiль дыi ку ха раў i шэф-

ку ха раў Бе ла ру сi Аляк санд рам ЧЫ КI ЛЕЎ СКIМ.
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— Не каль кi га доў та му ў 

вас бы ла iдэя су мяс цiць ма-
ле ку ляр ную кух ню з на цы я -
наль най бе ла рус кай. Што з 
гэ та га атры ма ла ся?

— Атры ма ла ся до сыць цi-

ка ва. Мы з ка ле га мi ра бi лi 

ма ле ку ляр ныя дра нi кi, ма ле-

ку ляр ныя сыр нi кi, а так са ма 

се ля дзец «пад шу бай». Хоць 

гэ тае апош няе блю да нель га 

на зваць бе ла рус кай кух няй, 

гэ та, хут чэй, са вец кая кух-

ня. Се ля дзец «пад шу бай» 

мы зра бi лi ў вы гля дзе ро ла. 

З бу рач на га со ку ства ры лi плён ку, за кру цi лi ў яе мус з се ляд ца з 

да баў лен нем на ту раль на га за гу шчаль нi ку, та кi ж мус зра бi лi з ага-

род нi ны — морк вы, буль бы, i атры ма лi ся роў ныя лi нii 

ў раз рэ зе. 

Ша нуй сваёШа нуй сваё

Haute cuisine 
-   

Будзь це зда ро выя!Будзь це зда ро выя!
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Усё больш кра iн ад кры ва юць 

свае ме жы для ту рыс таў, у тым 

лi ку i для бе ла ру саў. Для тых, 

хто ад клад ваў ад па чы нак, з'яў-

ля юц ца маг чы мас цi на кi ра вац ца 

ў кра i ны з паў днё вым клi ма там. 

Ды i бе ла рус кае ле та, хо чац ца 

спа дзя вац ца, яшчэ па до рыць 

нам шмат цёп лых дзён. Як за-

сце раг чы ся бе ад не бяс пек спя-

кот на га на двор'я, якое асаб лi ва 

ўздзей нi чае на па жы лых лю-

дзей, рас ка за лi спе цы я лiс ты.

На на ша ўспры ман не тэм пе ра-

ту ры ўплы вае не толь кi яна са ма, але i не ка то рыя iн шыя фак та ры.

— Бе ла рус кае ле та ха рак та ры зу ец ца роз ным на двор' ем, але бы-

ва юць пе ры я ды, ка лi аб' ек тыў на спя кот на. У пры ват нас цi, па ру дзён 

та му слу пок тэр мо мет ра па ды маў ся да 28 гра ду саў. Мае зна чэн не i 

вiль гот насць, i хут касць вет ру. Усё гэ та ўплы вае на на ша ўспры ман-

не, — тлу ма чыць за гад чык ка фед ры агуль най ура чэб най прак ты кi 

фа куль тэ та па вы шэн ня ква лi фi ка цыi i пе ра пад рых тоў кi кад раў 

Бе ла рус ка га дзяр жаў на га ме ды цын ска га ўнi вер сi тэ та, га лоў ны 

па за штат ны спе цы я лiст Мi нiс тэр ства ахо вы зда роўя па агуль най 

ура чэб най прак ты цы, кан ды дат ме ды цын скiх на вук, 

да цэнт Ва дзiм СУ ШЫН СКI.

Жы ха ры По лац ка Свят ла на ЛЕ БЕ ДЗЕ ВА, Свят ла на ТО КА РА ВА 

i Вi таль БУК РЭ ЕЎ у ягад ны се зон вы ка рыс тоў ва юць лю бую маг-

чы масць, каб тра пiць у лес. Каб па поў нiць ся мей ны ка пi тал, яны 

збi ра юць чар нi цы аль бо бу я кi i зда юць iх у на рых тоў чыя пунк ты. 

Ра зам з iн шы мi па ла ча на мi пры еха лi за со рак кi ла мет раў у са праўд-

ны ляс ны край на па меж жы По лац ка га i Ра сон ска га ра ё наў.
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«Як i да маў ля лi ся мы з ва мi 

да вы ба раў, што праз не каль-

кi дзён пас ля элек та раль най 

кам па нii збя ром ся i аб мяр ку-

ем ак ту аль ныя пы тан нi функ-

цы я на ван ня на шай дзяр жа вы. 

Зра зу ме ла з сi ту а цыi, што 

най важ ней шы мi за да ча мi, якiя 

ця пер ста яць пе рад ор га на мi 

ўла ды, i ў пры ват нас цi Са ве там 

бяс пе кi (мо жа, i перш за ўсё), 

з'яў ля ец ца за бес пя чэн не бяс-

пе кi на шых гра ма дзян, аба ро на 

кан сты ту цый на га ла ду i за бес-

пя чэн не нар маль на га функ цы я -

на ван ня дзяр жаў ных ор га наў 

кi ра ван ня», — цы туе кi раў нi ка 

дзяр жа вы Бел ТА.

Ён пад крэс лiў, што ас но-

вай i пад мур кам уся го i най-

важ ней шым пы тан нем, як i 

ра ней, з'яў ля ец ца функ цы я на-

ван не эка но мi кi. «Та му ўра ду 

трэба пры няць усе не аб ход ныя 

да дат ко выя ме ры, ка лi гэ та 

трэ ба, для функ цы я на ван ня 

эка но мi кi», — да ру чыў Прэ зi-

дэнт.

«Усе, хто хо чуць пра ца ваць, 

хто iмк нец ца пра ца ваць, па вiн-

ны мець ра бо ту i, ад па вед на, 

за ра бот ную пла ту. Усе, хто сён-

ня не пра цуе, па вiн ны быць вы-

ву ча ны, i iм па вiн на быць пра-

па на ва на ра бо та, — пад крэс лiў 

бе ла рус кi лi дар. — Ас но ва ўсiх 

гэ тых так зва ных пра тэс ту ю-

чых — лю дзi з кры мi наль ным 

мi ну лым i сён ня бес пра цоў ныя. 

Ня ма ра бо ты, зна чыць, «гу ляй, 

дзядзь ка, па ву лi цах i пра спек-

тах». Та му я па-доб ра му пра-

шу i па пя рэдж ваю ўсiх: улад-

ка вац ца на ра бо ту тым, хто не 

пра цуе».

«I ха чу па пя рэ дзiць не ка-

то рых на шых, мяк ка ка жу чы, 

гра ма дзян, якiя абур жу а зi лi ся: 

не дай бог нех та не ка му бу дзе 

вы да ваць лi па выя да вед кi аб 

пра ца ўлад ка ван нi. Усё па вiн-

на быць сум лен на i пры стой-

на», — па пя рэ дзiў Аляк сандр 

Лу ка шэн ка.

Ён да ру чыў пра ва ахоў ным 

ор га нам i дзяр жаў ным струк-

ту рам за бяс пе чыць вы ка нан не 

да дзе ных ука зан няў.

На на ра дзе так са ма аб мяр-

коў ва лi ся пы тан нi iдэа ло гii, 

кад ра вай па лi ты кi i ра бо ты СМI.

i :     ,   —  i
У Лi ва не за фiк са ва-

на рэ корд ная су тач ная 

коль касць но вых за ра-

жа ных COVID-19. Ра ней 

прад стаў нi кi СА АЗ за яў-

ля лi, што пас ля вы бу хаў 

у кра i не ёсць ры зы ка 

па ска рэн ня рас паў сюдж-

ван ня ка ра на вi ру са, па-

ве дам ляе РБК-Укра i на.

Ула ды Лi ва на па ве да мi лi 11 жнiў ня аб 309 но вых вы-

пад ках за ра жэн ня COVID-19 i ся мi па мер лых ся род iн фi-

ка ва ных ка ра на вi ру сам. Агу лам у Лi ва не за рэ гiст ра ва ны 

7 121 вы па дак iн фi ка ван ня i 87 смя рот ных зы хо даў ся род 

па цы ен таў з COVID-19.

Па пя рэд нi раз ус плёск за хвор ван ня быў за фiк са ва ны 

за доў га да вы бу ху ў пор це Бей ру та, у вы нi ку яко га па 

мен шай ме ры 171 ча ла век за гi нуў i ка ля 6 ты сяч атры-

ма лi ра нен нi.

«Над звы чай ная сi ту а цыя ў Бей ру це пры вя ла да па-

слаб лен ня мно гiх мер для пра ду хi лен ня рас паў сюдж ван ня 

COVID-19, па вы сi ла ры зы ку па ве лi чэн ня хут ка сцi пе ра да-

чы i вя лi кай на груз кi ў най блi жэй шыя тыд нi», — па пя рэ дзi-

лi ў ААН. У спра ва зда чы Упраў лен ня ААН па ка ар ды на цыi 

гу ма нi тар ных пы тан няў (УКГП) га во рыц ца, што па мен шай 

ме ры 15 ме ды цын скiх уста ноў Бей ру та, у тым лi ку тры 

буй ныя баль нi цы, атры ма лi част ко выя цi сур' ёз ныя па-

шко джан нi ў вы нi ку вы бу ху. Ацэн ка 55 цэнт раў пер ша снай 

ме ды ка-са нi тар най да па мо гi ў ста лi цы Лi ва на па ка за ла, 

што толь кi 47 працэнтаў з iх мо гуць аказ ваць стан дарт ныя 

па слу гi ў поў най ме ры, па ве дам ляе бры тан скае вы дан не 

The Guardian.
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З-за ад сут нас цi за-

меж ных ту рыс таў у су-

вя зi з аб ме жа ван ня мi, 

уве дзе ны мi праз пан-

дэ мiю ка ра на вi ру са, 

фран цуз скi Вер саль 

стра цiў ка ля 45 млн еў-

ра, па ве дам ляе га зе та 

Le Figaro.

Па сло вах ды рэк та-

ра Вер саль ска га па ла ца Кат рын Пе гар, з ча су ад крыц-

ця па ла ца ва-пар ка ва га ан самб ля 6 чэр ве ня ў дзень яго 

на вед вае да 10 ты сяч гас цей, што на тра цi ну менш, чым 

звы чай на. Пры гэ тым амаль усе на вед валь нi кi — фран-

цу зы. Хоць па сту по ва па чы на юць з'яў ляц ца ту рыс ты з 

Гер ма нii, Нi дэр лан даў i Iта лii.

«Ра ней 80 працэнтаў усiх на вед валь нi каў скла да лi за-

меж нi кi. За раз з-за ад сут нас цi за меж ных ту рыс таў на вед-

валь насць па дае. З па чат ку пан дэ мii Вер саль стра цiў ка ля 

45 млн еў ра пры быт ку», — ад зна чае Кат рын Пе гар.

Ад нак, па сло вах ды рэк та ра му зея, стра та пры быт ку 

не ада б'ец ца на зар пла це пер са на лу. У за мку пра цуе 

пры клад на ты ся ча ча ла век, ка ля 20 ты сяч аб слу гоў ва юць 

пры лег лую тэ ры то рыю.

 I  i     
У шта це Кар на-

та ка на поўд нi Iн дыi 

ўчо ра ра нi цай ад бы-

ло ся ўзга ран не аў-

то бу са. За гi ну лi па 

мен шай ме ры пяць 

ча ла век, па ве дам-

ляе Сiнь хуа.

Як па ве да мi ла 

мяс цо вая па лi цыя, у мо мант уз га ран ня ў пры ват ным аў-

то бу се, якi ру хаў ся па хут кас най ша шы ў Бан га лор, зна хо-

дзi ла ся ка ля 30 па са жы раў. Па вод ле па пя рэд нiх вы нi каў 

рас сле да ван ня, пры чы най iн цы дэн ту ста ла ка рот кае за-

мы кан не, вы клi ка нае ня спраў нас цю ру ха вi ка. Па цяр пе лыя 

бы лi да стаў ле ны ў мяс цо вую баль нi цу. Рас сле да ван не 

пра цяг ва ец ца.

      

Уста но вы аду ка цыi па вiн ны 

быць га то выя 

да па чат ку за ня ткаў 

да 25 жнiў ня, па ве да мiў 

на мес нiк прэм' ер-мi нiст ра 

Iгар ПЕТ РЫ ШЭН КА 

ўчо ра на на ра дзе 

па пы тан нi пад рых тоў кi 

ўста ноў аду ка цыi 

да па чат ку 2020/2021 

на ву чаль на га го да.

«Да гэ та га ча су па вiн ны быць 

за вер ша ны ўсе ра бо ты па ма дэр-

нi за цыi, ра мон це i доб ра ўпа рад ка-

ван нi тэ ры то рый, аб наў лен нi аб ста-

ля ван ня, пад пi сан нi ад па вед ных 

сер ты фi ка таў га тоў нас цi», — цы туе 

вi цэ-прэм' е ра Бел ТА.

Асоб на Iгар Пет ры шэн ка па пра-

сiў да ла жыць аб за ха ван нi эпi дэ мi я -

ла гiч на га рэ жы му пры ар га нi за цыi 

аду ка цый на га пра цэ су ў ця пе раш нiх 

умо вах, у тым лi ку пра тое, цi да стат-

ко ва ў шко лах срод каў дэз ын фек-

цыi. «Гэ тыя пы тан нi па вiн ны быць у 

цэнт ры ўва гi i ка мi сiй пры пры ём цы 

ўста ноў аду ка цыi да па чат ку на ву-

чаль на га го да», — да ру чыў ён.

Аб мяр коў ва ла ся так са ма ар га нi-

за цыя хар ча ван ня вуч няў. «Па ра дак 

у гэ тым пы тан нi ва ўсiх уста но вах 

аду ка цыi па куль не да сяг ну ты. I Ка-

мi тэт дзяр жаў на га кант ро лю, i Ге не-

раль ная пра ку ра ту ра вы яў ля юць у 

асоб ных уста но вах праб ле мы, якiя, 

на жаль, ужо ча мусь цi ста лi тра ды-

цый ны мi: па ру шэн нi па тра ба ван няў 

за ка на даў ства ў сфе рах за ку пак, 

фi нан са вай i ка са вай дыс цып лi ны, 

са нi тар на-эпi дэ мi я ла гiч ных нор маў. 

У но вым на ву чаль ным го дзе па доб-

нае не да пу шчаль на», — ад зна чыў 

Iгар Пет ры шэн ка.

На на ра дзе за кра ну лi пы тан нi 

га тоў нас цi спар тыў ных пля цо вак 

у шко лах, за бяс пе ча нас цi спар-

тыў ным iн вен та ром, свое ча со ва га 

вы дан ня i да стаў кi пад руч нi каў, 

укам плек та ва нас цi ўста ноў аду-

ка цыi кад ра мi, у пер шую чар гу 

вы ха валь нi ка мi, пе да го га мi-псi хо-

ла га мi, са цы яль ны мi пе да го га мi.

Сё ле та ў на ву чаль ныя ўста но вы 

на кi ра ва ны 4722 ма ла дыя спе цы я -

лiс ты. Iгар Пет ры шэн ка па пра сiў 

звяр нуць ува гу на ства рэн не ўмоў 

для iх пра цы.

«Не па вiн ны за ста вац ца па-за 

ўва гай пы тан нi ар га нi за цыi ра бо ты 

школь ных кiр ма шоў, за бес пя чэн ня 

да ступ нас цi, якас цi i раз на стай нас-

цi асар ты мен ту школь на га адзен ня 

i абут ку, школь на-пiсь мо вых пры-

лад i кан цы ляр скiх та ва раў», — 

пад крэс лiў ён.

Iгар Пет ры шэн ка так са ма 

звяр нуў ся да баць коў: «Да вай-

це ўбе ра жом на шых дзя цей ад 

не аб ду ма ных кро каў i ўчын каў. 

Мо ладзь мае пра ва мець сваё 

мер ка ван не. Але ме на вi та сваё, 

не на вя за нае звон ку ней кi мi сi ла-

мi, якiя ўцяг ва юць на ша ма ла дое 

па ка лен не ў псеў да па лi тыч ныя 

гуль нi ды пе ра тва ра юць яго ў 

ма ры я нет ку дэ струк тыў ных эле-

мен таў. Ка му, як не вам, хто ве-

дае сва iх дзя цей лепш, чым хто-

не будзь, рас тлу ма чыць iм усё дзi-

кун ства i не пра ва мер насць та го, 

што ад бы ва ец ца. Звяр нi це за раз 

яшчэ больш ува гi на сва iх дзя цей, 

род ных i блiз кiх, да па ма жы це iм 

сва ёй муд рай па ра дай i не дай це 

ўстаць на зла чын ны шлях».

«Дзяр жа ва ства рае для мо-

ла дзi ўсе не аб ход ныя ўмо вы для 

атры ман ня якас най аду ка цыi i са-

ма рэа лi за цыi. Для та го каб ма ла-

дыя лю дзi ста лi са праўд ны мi па-

тры ё та мi кра i ны i са мi вы зна ча лi i 

свой лёс, i лёс дзяр жа вы», — да-

даў ён.

Но вая ся рэд няя шко ла на 1020 вуч няў ад кры ец ца 1 ве рас ня ў ад ным з но вых мiк ра ра ё наў Вi цеб ска — Бi ле ва. 
Ёй пры свое на iмя ле ген дар на га ге не ра ла ар мii, Ге роя Са вец ка га Са ю за Яў ге на Iва ноў ска га. 
Для на ву чан ня тут ство ра ны ўсе ўмо вы: 70 кла саў, два ба сей ны, спар тыў ная i ак та вая за лы, 

дзве трэ на жор ныя за лы, бiб лi я тэ ка, ста ло вая i мно гае iн шае.

  
   

Па вод ле iн фар ма цыi прэс-служ бы ўра да, 

ва ўсiх рэ гi ё нах кра i ны бу дзе ар га нi за ва на ра бо та больш 

чым 350 школь ных кiр ма шоў.

Кошт кам плек та адзен ня дзе ла во га сты лю для школь нi каў 1—4 

кла саў скла дзе ад Br70 да Br231, 5—9 кла саў — ад Br72 да Br283, 

10—11 кла саў — ад Br80 да Br303. Кошт на бо ру школь на-пiсь мо вых 

пры лад i кан цы ляр скiх та ва раў скла дае ад Br25 да Br120.

Ма ла за бяс пе ча ным сем' ям бу дзе ака за на пад трым ка ў вы гля дзе 

са цы яль ных да па мог на куп лю адзен ня, абут ку, школь ных пры лад. 

Да па мо гу атры ма юць сем'i, якiя вы хоў ва юць дзя цей-iн ва лi даў, сем'i, 

у якiх баць кi (адзiн з iх) з'яў ля юц ца не пра ца здоль ны мi. Для шмат дзет-

ных сем' яў пла та за пад руч нi кi знi жа ец ца на 50 працэнтаў. У рэ гi ё нах 

i Мiн ску аб' яў ле ны даб ра чын ныя ак цыi «Ад сэр ца да сэр ца», «Збя ром 

парт фель пер ша клас нi ку», «Па да ры ра дасць дзе цям», «У шко лу з 

доб рым сэр цам» i iн шыя.

У но вым на ву чаль ным го дзе бу дуць пра ца ваць 2952 дзi ця чыя сад кi, 

2990 школ i 50 ВНУ. Пла ну ец ца, што дзi ця чыя сад кi бу дуць на вед ваць 

435,5 ты ся чы вы ха ван цаў, у шко лы пой дуць 1 млн 55 ты сяч дзя цей, у 

тым лi ку 114 ты сяч пер ша клас нi каў.

 
.
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Мiт ра па лiт Мiн скi i За-

слаў скi Па вел, Па тры яр-

шы Эк зарх усяе Бе ла ру сi 

з на го ды гра мад ска-па лi-

тыч най сi ту а цыi ў кра i не 

даў прэс-кан фе рэн цыю.

«Мы не мер ка ва лi, што 

да нас мо жа прый сцi бя да, 

што мо жа зда рыц ца так: 

блiз кiя лю дзi ста нуць адзiн 

су праць ад на го. Я сён ня ха чу звяр нуц ца да ўсiх i за клi-

каць да раз важ нас цi, мi ру, маг чы ма га дыя ло гу i зго ды. 

Я ха цеў бы звяр нуц ца да тых, хто пры быў у Бе ла русь для 

та го, каб тут па ку ра жыц ца, каб рас па лiць ва ро жасць i 

ня на вiсць, — вяр тай це ся ў свае да мы, не рас паль вай це 

тут по лы мя, — ска заў Мiт ра па лiт. — Па кiнь це бе ла рус-

кi на род са ма стой на жыць i вы бi раць шлях, па якiм ён 

пой дзе да лей».

Па тры яр шы Эк зарх асаб лi ва па пра сiў баць коў, чые 

дзе цi вы хо дзяць на «ба ры ка ды», на га даць iм, што ёсць 

шлях мi ру i зго ды, каб за ха ваць ад на душ ша ў Ай чы не.

«Я ха цеў бы звяр нуц ца да дзяр жаў най ула ды i на род-

ных дэ пу та таў, каб па ду ма лi пра тое, што мож на i не аб-

ход на сён ня зра бiць, каб знай сцi вы хад са ста но вi шча, 

якое скла ла ся. Я нi ко га не ха чу асу джаць — нi той, нi 

iн шы бок. Я ра зу мею, што ёсць i iн шыя, цём ныя сi лы, iх 

слу гi, якiя жы вуць тым, што ба чаць ва ро жасць i ня на вiсць 

па мiж людзь мi, i, маг чы ма, атрым лi ва юць ад гэ та га пэў-

ныя ды вi дэн ды. Але жыць нам у гэ тай кра i не», — да даў 

мiт ра па лiт Па вел.

Ён за клi каў вы ра шаць усе праб ле мы «мiр ным шля хам, 

не з да па мо гай зброi, ка мя нёў цi ку ла коў».

«Хо чац ца па жа даць, каб i аба рон цы на шай Ай чы ны, 

па стаў ле ныя на аба ро ну на ша га на ро да, су вы мя ра лi сваю 

ўла ду i маг чы мас цi ў ад но сi нах да тых, хто сён ня ду мае 

пра iн шы шлях, але не ве дае, як на яго стаць», — ска заў 

кi раў нiк Бе ла рус кай пра ва слаў най царк вы.

Ён з жа лем ак цэн та ваў: ня даў на ўсю ды ка заў, што Бе-

ла русь са праў ды мiр ная, спа кой ная кра i на, дзе маг чы ма 

днём i ноч чу ха дзiць не азi ра ю чы ся, ве да ю чы, што тут 

мiр. А сён ня на ват су пра цоў нi кi епар хii про сяць да зво лу 

скон чыць пра цоў ны дзень ра ней, каб спа кой на да брац-

ца да до му.

Мiт ра па лiт за клi кае свя шчэн нi каў i паст ву ма лiц ца аб 

вы ха дзе з кры зi су, i спа дзя ец ца на раз важ лi васць на шых 

улад i жы ха роў.

«Да вай це ўсе ра зам спы нiм гэ тую ва ро жасць i ня на-

вiсць. Ка лi толь кi па чы нае бу ша ваць за пал у нас, нi я ка-

га пра вiль на га ра шэн ня пры няць мы не змо жам. Толь кi 

спа кой на, па ма лiў шы ся, ахла дзiў шы ся, су па ко iў шы ся 

мы мо жам вы ра шыць, што нас хва люе. Ёсць пы тан нi, 

так, але iх маг чы ма вы ра шаць не шля хам су праць ста ян-

ня», — упэў не ны ён.

Па сло вах мiт ра па лi та, сён няш нiя па дзеi для яго «аша-

лам ляль ны сму так»: «Я ду маю, не дай Бог, каб не ад-

бы ло ся штось цi яшчэ больш гор шае. Та му не аб ход на 

су па ко iц ца i спы нiц ца ўсiм: i та му, i iн ша му бо ку i ўсiм 

ра зам вы хо дзiць з гэ та га ста но вi шча».

Мiт ра па лiт Мiн скi i За слаў скi Па вел па пра сiў жур на лiс-

таў не ста на вiц ца пад бух тор шчы ка мi, бо вель мi мно гае ў 

та кiх па дзе ях за ле жыць ад СМI.

Стар шы ня Кан фе рэн цыi 

ка та лiц кiх бiс ку паў у Бе-

ла ру сi Мiт ра па лiт Мiн ска-

Ма гi лёў скi ар хi бiс куп Та дэ-

вуш Кан дру се вiч звяр нуў ся 

да су ай чын нi каў у су вя зi са 

скла да най гра мад ска-па лi-

тыч най сi ту а цы яй.

«Ад бы лi ся су тык нен нi па мiж 

гра ма дзя на мi i су пра цоў нi ка мi 

сi ла вых струк тур. У вы нi ку ак тыў на га су праць ста ян ня ўжо, на 

жаль, пра лi ла ся пер шая кроў i ёсць па цяр пе лыя з абод вух ба-

коў. Упер шы ню ў су час най гiс то рыi Бе ла ру сi брат пад няў ру ку 

на бра та, — апуб лi ка ваў сло вы Та дэ ву ша Кан дру се вi ча пар-

тал catholic.by. — Ча му мы, на род з больш як ты ся ча га до вай 

гiс то ры яй хрыс цi ян ства, сён ня як быц цам за бы лi ся пра лю боў 

да блiж ня га i ўлас цi вую нам з даў нiх ча соў та ле рант насць у 

ад но сi нах да iн ша дум цаў?»

Ар хi бiс куп на зваў час «лё са вы зна чаль ным мо ман там на-

шай гiс то рыi» i за клi каў усе ба кi кан флiк ту спы нiць на сiл ле. 

«Ня хай ва шыя ру кi, ство ра ныя для мiр най пра цы i бра тэр ска га 

пры вi тан ня, не па ды ма юць нi зброi, нi ка мен ня. Ня хай за мест 

ар гу мен та сi лы за па нуе за сна ва ная на дыя ло гу ў праў дзе i 

ўза ем най лю бо вi сi ла ар гу мен та», — ска заў стар шы ня Кан-

фе рэн цыi ка та лiц кiх бiс ку паў у Бе ла ру сi.

Ён пра па на ваў, як за ве дзе на з даў нiх ча соў, вы ра шаць 

скла да ныя пы тан нi агуль ным схо дам i не ад клад на склi каць 

ад мыс ло вы круг лы стол, каб за iм, а не на ба ры ка дах, вы ра-

шаць да лей шы лёс кра i ны.

Ма рыя ДА ДА ЛКА.

«  I    I   ,    
   ,    »

«      
I     »

 i      
i  i i    i  i    i    i i    i    i   i,       i 

Вось хро нi ка па дзей но чы 

на 12 жнiў ня ад афi цый на-

га прад стаў нi ка МУС Воль-

гi Ча ма да на вай: «У ноч на 

12 жнiў ня бы лi ад зна ча ны 

ача го выя збо ры гра ма дзян у 

25 на се ле ных пунк тах. У ста-

лi цы i шэ ра гу буй ных га ра доў 

ме лi мес ца асоб ныя спро бы 

пе ра крыц ця ру ху гра мад ска-

га транс пар ту, а так са ма фак-

ты ад кры та га су праць ста ян ня 

ор га нам пра ва па рад ку.

За ўдзел у не санк цы я на ва-

ных ма са вых ме ра пры ем ствах 

за тры ма на больш за ты ся чу 

ча ла век. Па вод ле iн фар ма цыi 

Мi нiс тэр ства ахо вы зда роўя, 

па ме ды цын скую да па мо гу 

звяр нуў ся 51 гра ма дзя нiн. 

У вы нi ку су праць праў ных 

дзе ян няў ця лес ныя па шко-

джан нi роз най сту пе нi цяж кас-

цi пры чы не ны 14 су пра цоў нi-

кам мi лi цыi i ва ен на слу жа чым 

унут ра ных вой скаў, не ка то-

рыя з iх шпi та лi за ва ны.

У Мiн ску пры клад на ў 

22.00 па ву лi цы Пры тыц ка га 

ка ля 400 ча ла век вый шлi на 

пра ез ную част ку, за бла ка-

ваў шы рух транс пар ту. Праз 

25 хвi лiн рух быў ад ноў ле-

ны, на тоўп раз роз не ны. 

У Жо дзi не кi роў ца аў та ма бi-

ля «Нi сан» учы нiў на езд на 

вай скоў ца, пас ля ча го сха-

ваў ся. Па цяр пе лы са шмат-

лi кi мi траў ма мi да стаў ле ны 

ў ля чэб ную ўста но ву. Уся го 

за су ткi на пра ва ахоў нi каў 

бы ло здзейс не на пяць на-

ўмыс ных на ез даў.

У Брэс це на су пра цоў-

нi каў мi лi цыi на па ла гру па 

агрэ сiў на на стро е ных гра-

ма дзян з ар ма ту рай у ру-

ках. Па пе рад жаль ныя стрэ-

лы ўверх iх не спы нi лi. Для 

аба ро ны жыц ця i зда роўя 

су пра цоў нi каў зброя бы ла 

ўжы та на па ра жэн не. Адзiн 

з тых, хто на па даў, па ра не-

ны. У Жа бiн цы не вя до мы 

кi нуў бу тэль ку з за паль най 

су мес сю ў кi рун ку служ бо-

вай ма шы ны, у вы нi ку ча го 

пад аў та ма бi лем за га рэ ла ся 

тра ту ар ная плiт ка.

След чыя ор га ны па фак-

тах на па ду на су пра цоў нi каў 

рас па ча лi 17 кры мi наль ных 

спраў».

Як па ве дам ляе МУС, за 

два днi на су пра цоў нi каў 

ор га наў унут ра ных спраў 

здзейс не на во сем на ўмыс-

ных на ез даў аў та ма бi ля мi. 

Прэ цэ дэнт быў ство ра ны ў 

Мiн ску, за тым хва ля ана ла-

гiч ных ак таў пра ка цi ла ся па 

кра i не, у тым лi ку ў Жо дзi-

не i Ба ра на вi чах. Так са ма ў 

Ба ра на вi чах за фiк са ва ныя 

спро бы пад па лiць ганд лё выя 

кi ёс кi. У го ра дзе вы явi лi ма-

шы ну з пус ты мi бу тэль ка мi i 

ўжо га то вым как тэй лем Мо-

ла та ва. Аў та ма бiль кан фiс-

ка ва ны. У яго са ло не так са-

ма вы яў ле ныя два кi даль ныя 

на жы, плас ты ка вая бу тэль-

ка з рас тва раль нi кам, ба ла-

к ла ва, за кар ка ва ная ану чай 

шкля ная бу тэль ка з не вя-

до май хi мiч най вад ка сцю, 

пус тыя шкля ныя бу тэль кi, 

ану чы, на мо ча ныя ў га ру-

чым. У да чы нен нi да гас па-

да ра аў та ма бi ля рас па ча та 

кры мi наль ная спра ва.

Як ад зна чы лi пра ва ахоў-

нi кi, ся род за тры ма ных ёсць 

гра ма дзя не Ра сii, Укра i ны i 

Поль шчы. Ад зна ча ец ца, 

што са мая агрэ сiў ная гру па 

скан цэнт ра ва ла ся ў ста лiч-

ным мiк ра ра ё не Се раб ран-

ка. Пры пе ра тру се ся род 

аса бiс тых рэ чаў у iх бы лi 

зной дзе ныя ра дыё стан цыi, 

на жы, фом кi i ду бiн кi.

Па вод ле iн фар ма цыi 

пра ва ахоў нi каў, ужо за тры-

ма ныя чац вё ра ка ар ды на та-

раў ма са вых ак цый. Вя до ма, 

што асноў ны фi гу рант — мiн-

ча нiн, якi спе цы яль на зняў 

ну мар на 17-м па вер се гас-

цi нi цы «Бе ла русь», ад куль 

ка ар ды на ваў ак цыi i кi ра ваў 

дзе ян ня мi па плеч нi каў.

* * *
Учо ра ра нi цай ад бес па-

рад каў у Мiн ску не за ста ло-

ся i сле ду — ра бот нi кi ад-

па вед ных служ баў зра бi лi 

так, каб га ра джа не ад чу ва лi 

ся бе спа кой на i кам форт на. 

Што ка му наль нi кi ад чу ва-

лi, пры бi ра ю чы па тап та ныя 

квет кi, якiя з та кiм кло па там 

i фан та зi яй са дзi лi, упры гож-

ва ю чы го рад, яны, ка неш не, 

не рас ка жуць. За тое па дзя-

лi лi ся iн шым.

«Пра тэс тоў цы па шко дзi лi 

кад кi з дрэ ва мi, кве тач нi цы, 

лаў кi, пад пор ныя сцен кi, лес-

вi цы. Ты ся чы па шко джа ных 

кве так ўжо не атры ма ец ца 

ад на вiць — яны знi шча ны. 

За пас квет ка вай ра са ды 
пра ду гле джа ны толь кi для 
пра вя дзен ня пла на вых ра-
бот па азе ля нен нi i ра мон це 
кам па зi цый. Не факт, што 
змо жам ад на вiць дрэ вы, якiя 
вы кi да лi з ка дак, вы ка рыс-
тоў ва лi iх для ўзвя дзен ня 
ба ры кад, бо ця пер не ве ге-
та цый ны пе ры яд», — цы туе 
Бел ТА кi раў нi ка служ бы па 
доб ра ўпа рад ка ван нi i ўтры-
ман нi аб' ек таў га рад ской 
гас па дар кi прад пры ем ства 
Ан жа лi ку Пу зан ко ву. Па-
вод ле яе слоў, най боль-
шая шко да дэ ка ра тыў на му 
афарм лен ню ста лi цы на не-
се на ў ра ё не ву лi цы Пры-
тыц ка га, пра спек та Ма шэ-
ра ва i iн шых мес цах, дзе 
бы лi за фiк са ва ныя эпi цэнт-
ры бес па рад каў. Ра бот нi кi 

«Мiнск зе лян бу да» ў апош нiя 

днi па чы на юць свой пра цоў-

ны дзень з са май ра нi цы, на 

не каль кi га дзiн ра ней, чым 

звы чай на, каб пры вес цi го-

рад у па ра дак, па маг чы-

мас цi вы ра та ваць рас лi ны 

i пры на яў нас цi рэ сур саў 

вы са дзiць но выя. «Але трэ-

ба ра зу мець: каб атры маць 

га то вую рас лi ну, у снеж нi ад-

бы ва ец ца вы сад ка на сен ня, 

а ў маi-кра са вi ку ма ла дыя 

са джан цы вы са джва юць на 

аб' ек ты. За бяс пе чыць го рад 
па трэб най коль кас цю но вай 
ра са ды ў ся рэ дзi не жнiў ня 
ўжо не маг чы ма», — за ўва-
жы ла кi раў нiк служ бы. Яна 
так са ма да да ла, што ад наў-
лен ню не пад ля га юць мно-
гiя дэ ка ра тыў ныя эле мен ты, 
якiя вы ка рыс тоў ва лi ся для 
ства рэн ня квет ка вых кам-
па зi цый. Па сло вах ге не-
раль на га ды рэк та ра «Мiнск-
 зе лян бу да» Iга ра Куш ня рэ-
вi ча, пры чы не ная шко да на 
12 жнiў ня пе ра вы шае 17 з 
па ло вай ты сяч руб лёў.

Пад лi чы лi i агуль ную шко-
ду ад бес па рад каў у Мiн ску, 
па ве да мiў на чаль нiк упраў-
лен ня га рад ско й гас па дар кi 
i энер ге ты кi Мiн гар вы кан ка-
ма Ула дзi мiр Ле бедзь.

Па шко джа ны пры пын-
кi, свят ла фо ры, плi тач нае 
па крыц цё, да рож ныя зна кi, 
больш за сот ню кан тэй не-
раў, дзя сят кi пунк таў пры-
пын ку, адзiн з iх не пад ля гае 
ад наў лен ню. «Па па пя рэд нiх 
звест ках за мi ну лыя трое су-
так, шко да iнф ра струк ту ры 
ста лi цы скла дае 500 ты сяч 
руб лёў. Каб ра зу мець увесь 
яе маш таб: за гэ тую су му 
мож на бы ло на быць 9 апа-
ра таў ШВЛ», — пад крэс лiў 
Ула дзi мiр Ле бедзь.

Як па ве да мi лi ў эфi ры 

«Бе ла русь 1», сур' ёз ны 

ўрон на не се ны i гра мад-

ска му транс пар ту Мiн ска. 

Адзiн з аў то бу саў за кi да лi 

тра ту ар най плiт кай i ка мя-

ня мi. «Па шко джа ны ча ты ры 

шкла: зад няе, два ба ка выя 

i шкло дзвя рэй, пра бi тыя 

аў та шы ны. Аў то бус не вый-

шаў на лi нiю з-за гэ тых ня-

спраў нас цяў. Ма тэ ры яль ная 

шко да пры клад на скла ла 

16 ты сяч руб лёў», — рас ка-

заў ды рэк тар фi лi яла «Аў то-

бус ны парк № 6» Аляк сандр 

Цiш ке вiч. Па чыс тай вы пад-

ко вас цi па са жы ры i кi роў ца 

не па цяр пе лi.

Пад лiч ва юць шко ду i ў 

Брэс це, дзе ача га мi бес па-

рад каў ста лi цэнт раль ныя 

ву лi цы го ра да: Са вец кая, Го-

га ля, Мас коў ская, пра спект 

Ма шэ ра ва, буль вар Кас ма-

на ўтаў. Ге не раль ны ды рэк тар 

га рад ской ЖКГ Iгар Сiль чан-

ка звяр нуў ува гу на тое, што 

ма ё мас цi аб лас но га цэнт ра 

на не се на не ма лая шко да. 

«Су му яшчэ ўдак лад ня ем. 

Шмат ла вак, урнаў, эле мен-

таў доб ра ўпа рад ка ван ня 

па шко джа на, бы ло вель мi 

шмат смец ця. Мы пры цяг-

ва лi да дат ко выя срод кi для 

на вя дзен ня па рад ку, двор нi кi 

вы хо дзi лi ра ней i пра ца ва лi 

ва ўзмоц не ным рэ жы ме», — 

звяр нуў ува гу ён.

* * *
АД РЭ ДАК ЦЫI. Гэ та не 

рэ пар таж з га ра чых кро пак, 

гэ та ад бы ва ец ца ў на шых 

га ра дах, якiя мы з та кой 

лю боўю ства ра лi, упры гож-

ва лi, якiя з та кiм го на рам 

па каз ва лi пры ез джым. I лю-

дзi, што апы ну лi ся ў баль-

нi цы, — гэ та не iн ша пла не-

ця не, а ў боль шас цi сва ёй 

на шы су гра ма дзя не. Ка лi 

су па ко iц ца, спы нiц ца i па-

ду маць ме на вi та пра гэ та, а 

не пра крыў ды i пра тое, што 

хто ка му па вi нен, гля дзiш, 

i зной дзец ца вый сце менш 

ба лю чае i раз бу раль нае. 

У лю бым кан флiк це са мае 

страш нае, а ча сам i не па-

праў нае, ро бiц ца ме на вi та 

на эмо цы ях. Але ж нам усiм 

у гэ тай кра i не жыць. Iн шай у 

нас ня ма, дый не трэ ба. Да-

вай це па мя таць пра гэ та.

      ... i  i  
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У ноч на се ра ду ў буй ных га ра дах кра i ны зноў бы ло 

не спа кой на. Жы ха ры спаль ных мiк ра ра ё наў ста лi цы 

зра бi лi ся мiж воль ны мi свед ка мi та го, што ад бы ва ла-

ся. Як пад крэс лi ва юць пра ва ахоў нi кi, вы ступ лен нi 

бы лi менш ма са выя, але гра дус агрэ сii iх удзель нi-

каў не па мян шаў ся. На пра ва ахоў нi каў на яз джа лi 

ма шы ны, кi да лi ся з ар ма ту рай. Тыя ў ад каз ужы-

ва лi та бель ную зброю, што для мiр най спа кой най 

кра i ны — на вi на са ма па са бе над звы чай ная.

 
.
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За адап та цыю на ша га 

ар га нiз ма да тэм пе ра тур-

ных мак сi му маў ад каз вае 

сар дэч на-са су дзiс тая сiс-

тэ ма. Та му лю дзям з «сар-

дэч ны мi» за хвор ван ня мi, у 

пры ват нас цi, з iшэ мiч най 

хва ро бай сэр ца i ар тэ рыя-

льнай гi пер тэн зi яй, трэ ба 

быць уваж лi вы мi да ся бе.

— Не маг чы ма ад на знач-

на ска заць, як паў плы вае 

спя ко та на па цы ен таў, якiя 

па ку ту юць на ар тэ рыя льную 

гi пер тэн зiю. Пры вы со кай 

тэм пе ра ту ры рас шы ра юц ца 

са су ды, i цiск, зда ва ла ся б, 

па вi нен знi жац ца. Ад гэ та га 

ча ла век мо жа ад чу ваць паў-

не пры том ны стан, моц нае 

по та ад дзя лен не, знi жа ец ца 

аб' ём кры вi. Але цiск мо жа 

i па вы сiц ца, ка лi па цы ент 

вы пi вае лiтр ва ды, — ка жа 

ме дык.

Што ра бiць, ка лi ў спя ко ту 

ваш стан па гар ша ец ца, пры 

гэ тым ма юц ца сар дэч на-

са су дзiс тыя хва ро бы?

— Пры лю бых су мнен нях 

па ме раць ар тэ рыя льны цiск. 

Сла басць, га ла ва кру жэн не, 

«шум у ву шах» ха рак тэр ныя 

як для па нi жа на га, так i для 

па вы ша на га цiс ку, — ка жа 

спе цы я лiст. — Не аб ход на 

рэ гу ляр на пры маць пры-

зна ча ныя ўра чом ле ка выя 

срод кi. Пры су мнен нях звяр-

нуц ца да док та ра з прось бай 

па вя лi чыць до зу цi за мя нiць 

прэ па рат.

Ка лi са ма ад чу ван не рэз-

ка па гор шы ла ся, у пры ват-

нас цi, уз нiк пры ступ стэ на-

кар дыi, не аб ход на пры няць 

нiт ра глi цэ рын.

— Стэ на кар дыя, а гэ та 

вост рыя бо лi за гру дзi най, 

з'яў ля юц ца ад ной з пра яў 

iшэ мiч най хва ро бы сэр ца. 

Вар та спы нiць фi зiч ныя на-

груз кi i пры няць нiт ра глi цэ-

рын. Гэ ты прэ па рат па цы ен-

ты па вiн ны мець пры са бе 

заў сё ды — на ад па чын ку, 

на дач ным участ ку, на ага-

ро дзе!

Па цы ен там з хра нiч ны мi 

за хвор ван ня мi ме ды кi рэ ка-

мен ду юць ад па чы ваць у кра i -

нах з уме ра ным клi ма там, 

да якiх ад но сiц ца i Бе ла русь. 

Ка лi ж хо чац ца па ехаць на 

поў дзень, то вы бi рац ца ту ды 

лепш не ў пiк тэм пе ра тур на-

га се зо на.
— Мно гае за ле жыць ад 

хра нiч на га за хвор ван ня, яго 
фор мы, ця жа ру. Та му лепш 
пе рад ад' ез дам атры маць 
рэ ка мен да цыю ўра ча. Ка лi 
ён не ра iць ехаць, то лепш 
ус тры мац ца, — ка жа Ва дзiм 
Су шын скi.

  I  
    

I    
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Для гэ тых ста наў ха рак-
тэр на га ла ва кру жэн не, га-
лаў ны боль, па ча шча нае 
сэр ца бiц це, па чыр ва нен не 
ску ры. Цеп ла вы ўдар зда-

ра ец ца пры агуль ным пе ра-

гра ван нi ар га нiз ма, а вось 

со неч ны — гэ та ла каль ны 

пе ра грэў, най перш га ла вы. 

Гэ тыя ста ны важ на свое -

ча со ва вы явiць i пе ра мяс цiць 

та ко га ча ла ве ка ў ця нёк, 

даць па пiць ва ды.

— Ка лi па цы ент стра цiў 

пры том насць, яго вар та пе-

ра нес цi ў цень. На буй ныя 

са су ды, у пад па ха вую i па-

хвiн ную воб лас цi па клас цi 

хо лад — бу тэль кi з ва дой. 

Мож на вы зва лiць ад адзен-

ня гру дзi, пра цер цi ха лод най 

ва дой, даць па ню хаць на ша-

тыр ны спiрт. Пры со неч ным 

уда ры хо лад на клад ва ец ца 

на лоб i па ты лi цу, — рэ ка-

мен дуе ўрач.

    
 '  

  ?
Змен шыць па ступ лен не 

цяп ла мож на, за крыў шы ака-

нi цы, што ры, жа лю зi. Пры iх 

вы ба ры вар та ад да ваць пе-

ра ва гу свет лым то нам, якiя 

ад бi ва юць со неч нае свят-

ло. Па мяш кан нi, ка неш не, 

вар та пра вет ры ваць. Але 

пад час мак сi маль най спё кi, 

у пры ват нас цi, у поў дзень, 

вок ны лепш за чыніць. А ка-

лi тэм пе ра ту ра апус ка ец ца, 

на прык лад, уна чы, на ад ва-

рот па кi нуць ад чы не ны мi.

Мож на вы ка рыс тоў ваць 

як срод кi, якiя за клi ка ны 

знi жаць тэм пе ра ту ру, на-

прык лад, вен ты ля та ры, або 

«на род ныя ме та ды» — зма-

чыць прас цi ну i раз ве сiць у 

па коi, што так са ма знi зiць 

тэм пе ра ту ру. Да зва ля юць 

ства рыць кам форт ныя ўмо-

вы i кан ды цы я не ры. Але 

спе цы я лiс ты па пя рэдж ва-

юць, што вы стаў ляць рэ-

корд на нiз кую тэм пе ра ту ру 

не вар та, рэ ка мен да ва ная 

нор ма — 21 гра дус.

— Не вар та моц на аха-

лодж ваць той жа са лон 

аў та ма бi ля. Гэ та так са ма 

стрэс для ар га нiз ма, якi 

па тра буе адап та цый ных 

рэ сур саў, — тлу ма чыць Ва-

дзiм Су шын скi.

Для па ляп шэн ня са ма-

ад чу ван ня ў спя кот ныя днi 

рэ ка мен ду ец ца пры маць ха-

лад на ва ты душ.

     
  I 

У спя кот ныя днi вы хо-

дзiць на ву лi цу лепш ра нi-

цай i ўве ча ры — да 11–12 

га дзiн i пас ля 16–17. Ад 

звык лых пра гу лак у са мую 

спё ку лепш уво гу ле ад мо-

вiц ца дзе цям i па жы лым 

лю дзям. Ка лi ж ма ец ца не-

аб ход насць вый сцi, то трэба 

пад рых та вац ца. Адзен не 

па вiн на быць лёг кае, свет-

лае i з на ту раль ных тка нiн. 

Яно па ляп шае цеп ла ад да чу 

i не да зво лiць пе ра грэц ца. 

Аба вяз ко вы га лаў ны ўбор. 

Доб ра, ка лi ён бу дзе з па-

ля мi, якiя ства ра юць да дат-

ко вы цень для тва ру.

Ка лi на ву лi цы вы ад чу лi 

не да ма ган не, лепш пе ра-

мяс цiц ца ў цень i ад па чыць 

там ней кi час. Яшчэ мэта-

згодна зай сцi ў па мяш кан не 

з кан ды цы я не рам.

I   
   

I     
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Ме ды кi ра яць у са мыя 

га ра чыя днi ад мо вiц ца ад 

фi зiч ных на гру зак, бо гэ та 

мо жа быць вель мi не бяс печ-

на для зда роўя.

— Вы со кi тэм пе ра тур ны 

рэ жым — гэ та так са ма на-

груз ка для ар га нiз ма, та му 

ад да дат ко вых фi зiч ных на-

гру зак лепш ад мо вiц ца, — 

ка жа Ва дзiм Су шын скi.

На дач ным участ ку цi ага-

ро дзе ў спё ку так са ма важ-

на пра вiль на ар га нi за ваць 

пе ры я ды ра бо ты. Лепш на 

град кi вы хо дзiць ра нi цай i 

ўве ча ры, а на тэм пе ра тур-

ным пi ку ад па чыць у ха лад на-

 ва тым па мяш кан нi.

I   , 
  

У спя ко ту наш ар га нiзм 

тра цiць ва ду, i яе вар та кам-

пен са ваць. Гэ тыя стра ты за-

ле жаць ад тэм пе ра ту ры. На-

прык лад, ка лi слу пок тэр мо-

мет ра па ды ма ец ца вы шэй 

за 30 гра ду саў, «рас ход» 

вад ка сцi ў ар га нiз ме па вя-

лiч ва ец ца ў ча ты ры ра зы.

Пе ра ва гу вар та ад да-

ваць звы чай най ва дзе. Пры 

гэ тым яна не па вiн на быць 

ле дзя ной. Па ды дуць для на-

та лен ня сма гi зя лё ны чай, 

морс, кам по ты, мi не раль ная 

ва да. А вось ал ка голь, са-

лод кiя i га зi ра ва ныя на поi 

не па жа да ныя.

— Ар га нiзм вар та не пе ра-

 гру зiць вад ка сцю. Та му пiць 

рэ ка мен ду ец ца не вя лi кi-

мi аб' ёма мi — 150–200 мл, 

пры чым лепш раз межаваць 

гэ та з пры ёмам ежы, — ра-

iць ме дык. — Асоб на звяр ну 

ўва гу на мi не раль ную ва ду: 

пры по та ад дзя лен нi наш ар-

га нiзм тра цiць вя лi кую коль-

касць мi не раль ных со ляў, 

та му яна доб ра ад наў ляе iх 

ба ланс.

У спя ко ту мно гiм не хо-

чац ца ес цi. I гэ та наш свое-

асаб лi вы ахоў ны ме ха нiзм. 

Ежа ў та кiя днi па вiн на быць 

лёг кай, i хар ча вац ца лепш 

ра нi цай i ўве ча ры — на тэм-

пе ра тур ных мi нi му мах.

   
     

 
Каб за сце раг чы ся бе i 

дзя цей ад лет нiх не пры ем-

нас цяў, вар та пра вiль на вы-

бi раць i зо ны для ку пан ня. 

У пры ват нас цi, нель га лез-

цi ў ва ду ў не да зво ле ных 

мес цах, бо га ран та ваць 

iх бяс пе ку нi хто не мо жа. 

У пры зна ча ных для ку пан ня 

мес цах са нi тар ныя служ бы 

рэ гу ляр на пра вя ра юць ва ду 

па бiя ла гiч ных i са нi тар на-

хi мiч ных па каз чы ках.

Як рас тлу ма чы ла ўрач-

гi гi е нiст ад дзя лен ня ка-

му наль най гi гi е ны Рэс-

пуб лi кан ска га цэнт ра 

гi гi е ны, эпi дэ мi я ло гii i 

гра мад ска га зда роўя Ка-

ця ры на РАЎ ТО ВIЧ, асноў-

ным мiк ра бiя ла г iч ным 

па каз чы кам, з-за яко га 

аб мя жоў ва ец ца цi за ба ра-

ня ец ца ку пан не, з'яў ля е-

ц ца на яў насць кi шэч най 

па лач кi, са нi тар на-бiя ла-

гiч ны мi — на яў насць па ху 

i квiт нен не во да рас цяў.

За мi ну лы ты дзень, з 

31 лi пе ня да 7 жнiў ня, у 

кра i не бы ла аб сле да ва на 

341 зо на ад па чын ку, на 

30 вы яў ле ны па ру шэн нi. 

Узя та больш за 800 проб 

ва ды, 69 з iх не ад па вя да-

лi нор мам. У та кiх мес цах 

ку пан не бы ло аб ме жа ва на 

цi за ба ро не на.

Але на КРА ВЕЦ.

       

(Заканчэнне. 
Пачатак на 1-й стар.)

Да спек так ля тэ атр пад сту паў ся 

яшчэ ле тась — пер шыя рэ пе ты-

цыi па ча лi ўво сень 2019-га. Вы нiк 

мер ка ва лi прад ста вiць гле да чам 

сё ле та ў маi, ад нак пан дэ мiя ка-

ра на вi ру са i ўсклад нен не эпi дсi ту а-

цыi ўнес лi свае ка рэк ты вы: жы выя 

рэ пе ты цыi да вя ло ся ад мя нiць, а 

за воч ныя, якiя рэ жы сё ры Iгар 

Сi дор чык i Сяр гей Iса каў спра ба-

ва лi ла дзiць праз ан лайн-плат фор-

мы, не атрым лi ва лi ся, бо дзе цi бян-

тэ жы лi ся ў адзi ноч ку, не ад чу ва ю-

чы парт нё раў па сцэ не.

Але твор чая су пол ка не зда ла-

ся i вы ра шы ла... зняць спек такль 

на вi дэа. За мест дзвюх га дзiн най 

па ста ноў кi вый шаў удвая ка ра-

цей шы па ча се фiльм. «На ша му 

рэ жы сё ру да вя ло ся пе ра крой-

ваць сю жэт п'е сы i ра бiць з яго 

сцэ на рый пад тэ ле вер сiю, по тым 

доў га шу ка лi пля цоў ку, на якой 

ад бу дуц ца здым кi, — рас каз-

вае мас тац кi кi раў нiк ся мей-

на га iн клю зiў-тэ ат ра «i» Iры на 

КI СЯ ЛЁ ВА. — Дзя куй пад трым-

цы кам па нii А1 i най буй ней шай 

у Бе ла ру сi пры ват най кi на сту-

дыi MovieProductionCompany, 

без якiх ажыц ця вiць за ду ма нае 

прос та не ўда ло ся б. I, ка неш не, 

я вель мi га на ру ся на шы мi юны мi 

ак цё ра мi — ня гле дзя чы на тое, 

што яны са бра лi ся пас ля доў га-

га пе ра пын ку i фак тыч на на ноў 

ву чы лi свае ро лi, ву чы лi ся тры-

мац ца ў кад ры, яны спра вi лi ся з 

па стаў ле ны мi за да ча мi не горш 

за пра фе сi я на лаў».

Пе ра ка нац ца, цi так гэ та на-

са мрэч, мо жа кож ны ах вот ны — 

спек такль «Ро нi — дач ка раз бой-

нi ка» раз ме шча ны на YouTube-

ка на ле тэ ат ра. Га лоў ныя ро лi ў 

iм вы ка на лi юныя ак цё ры — Оля 

Ма ла тоў нiк i Глеб Ку рэй чык 

(сын вя до ма га бе ла рус ка га 

сцэ на рыс та), а да па ма га лi вуч ням 

пе да го гi — пра фе сiй ныя ак цё ры 

Ге надзь Фа мiн, Дзi я на Фле ер i 

Дзя нiс Да дзiш кi лi я нi.

На га да ем, ство ра ны ў 2016 го-

дзе на ба зе тэ ат раль най сту дыi Iры-

ны Пуш ка ро вай ся мей ны iн клю зiў-

тэ атр «i» стаў унi каль най твор чай 

пля цоў кай, якая не толь кi аб' яд на-

ла пра фе сi я на лаў i ама та раў тэ ат-

раль на га мас тац тва, са дзей нi ча ла 

са цы я лi за цыi i рас крыц цю здоль-

нас цяў дзя цей з аў тыз мам, але 

так са ма ства ры ла ма дэль гра мад-

ства роў ных маг чы мас цяў. За час 

свай го iс на ван ня тэ атр прад ста вiў 

па ста ноў кi «Флей та-ча ра дзей ка», 

«Ад ной чы ў вя лi кiм го ра дзе», «Во-

сем па чуц цяў, або На ра джэн не Ча-

ла ве ка», «Чы гун ка», «Каз ка воў-

ча га ле су», да ку мен таль ны фiльм 

«Хто апош нi?».

Вiк то рыя ЦЕ ЛЯ ШУК.

Фо та да дзе на тэ ат рам.

Культ асве таКульт асве та

       
   i   i -   «i»   i     i    i     i .

«Ро нi — дач ка раз бой нi ка» па вод ле апо вес цi Аст рыд Лiнд грэн — 

са мая све жая i ад на з са мых маш таб ных па ста но вак тэ ат ра. 

У спек так лi за дзей нi ча ны 70 ча ла век, у тым лi ку 40 ак цё раў, 

да рос лых i юных, ся род якiх дзе цi з аў тыз мам.
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«Вось бу дуць свае дзе цi, па гля дзiш», — 

хто з нас не чуў ад баць коў гэ ту сен тэн-

цыю? I мно гiя ду ма лi, усмi ха ю чы ся ўпо тай: 

ды ка лi яшчэ тое бу дзе...

А як тое са мае «ка лi» на сту пае, ра на 

цi поз на ра зу ме еш, што да рос лыя, аказ-

ва ец ца, ме лi ра цыю. Бо све та по гляд i 

сiс тэ ма каш тоў нас цяў змя ня юц ца, хай не 

iмк лi ва, але ня ўхiль на i не зва рот на. I гэ та 

не маг чы ма рас тлу ма чыць тым, у ка го дзя-

цей ня ма, — як не маг чы ма рас тлу ма чыць 

аб са лют на зда ро ва му шчас лiў цу, што 

та кое зуб ны боль, аль бо та му, хто ба iц ца 

вы шы нi, — што ад чу ва еш пад час скач-

ка з па ра шу там. Смак апель сi наў мож на 

аб мяр коў ваць толь кi з ты мi, хто iх еў. 

Та му за мi лоў вае i ад на ча со ва раз драж-

няе, ка лi ма ла дыя ды ран нiя га рад скiя 

хiпс та ры рас каз ва юць мне аль бо, ска-

жам, ка ля жан цы, у якой чац вё ра дзя цей, 

аль бо iн шай ка ля жан цы — ма цi-адзi ноч цы 

пра тое, як трэ ба на ла дзiць 24-га дзiн ны 

до гляд дзi ця цi, вы хоў ваць, аду коў ваць, 

ма тэ ры яль на за бяс печ ваць i, ка неш не, 

са чыць, каб да рос лым не пе ра шка джа-

ла — «а ка лi не мо жа це, то i не трэ ба 

бы ло на ра джаць». Ну-ну. Ша ноў ныя, вы 

па куль на ват не ўяў ля е це, коль кi фi зiч ных, 

псi хiч ных, ча со вых i ма тэ ры яль ных рэ-

сур саў па тра буе пра ект «дзi ця». З'я вяц ца 

свае — пры ходзь це, аб мяр ку ем кож ную 

ва шу па ра ду.

Да рэ чы, ка лi свае не з'я вяц ца — 

я апош няя, хто хоць сло вам, хоць по зiр кам 

у гэ тым упiк не. Бо толь кi ка лi з'яў ля юц ца 

дзе цi, ра зу ме еш, што ра шэн не аб iх — 

адзiн з са мых ня прос тых вы ба раў у жыц цi. 

I ка лi ча ла век шчы ра ка жа, што не мо жа, 

не га то вы, а хай са бе i не хо ча, бо ро бiць 

кар' е ру i жы ве для ся бе — гэ та яго вы бар 

i яго ад каз насць. Лепш са мот ны зда ро-

вы эга iст, чым не жа да ныя, не па трэб ныя 

i ў рэш це рэшт не лю бi мыя, не шчас лi выя 

дзе цi...

Зрэш ты, гэ та так, лi рыч нае ад ступ лен-

не. А факт у тым, што на ра джэн не дзi ця-

цi — дэ мар ка цый ная лi нiя, якая па дзя ляе 

тваё жыц цё на «да» i «пас ля» (без умоў на, 

га вор ка не пра тых, хто ба чыць дзя цей 

пас ля вы пiс кi з ра дзiль нi i по тым ад ра зу 

на школь ным вы пуск ным).

Ка лi з'яў ля юц ца дзе цi, да во дзiц ца 

ўвесь час ра бiць вы бар: як на зваць, чым 

кар мiць, ча му на ву чыць, ку ды па сту паць, 

вы ра шаць кан флiк ты мiр на аль бо па ка-

заць, што да бро па вiн на быць з ку ла ка мi? 

У наш лiч ба вы час да дат ко ва за дум ва еш-

ся: якой iн фар ма цы яй пра ся бе i дзя цей 

дзя лiц ца, а якую не тое што тры маць у 

пры ва це, а на огул не да вя раць се цi ву — 

у яго па мяць не ча ла ве чая, бяс кон цая...

Ка лi з'яў ля юц ца дзе цi, ты так цi iнакш 

су ты ка еш ся з пра цоў най дыс кры мi на цы яй 

«вы ж пой дзе це на баль нiч ны» (а ты, 

на iў ны, ду маў, што каш тоў насць ра бот нi ка 

вы зна чае яго во пыт i ква лi фi ка цыя). 

Ты ў пэў най сту пе нi пе ра жы веш кан флiкт 

ча кан няў i рэ аль нас цi, су пя рэч лi выя па-

мкнен нi, каб дзе цi бы лi пра ця гам ця бе i 

каб яны ста лi леп шыя за ця бе. Ты ра на 

цi поз на па чу еш, што «твае дзе цi — твае 

праб ле мы», на ват ка лi ве да еш, што на-

са мрэч дзе цi — шчас це. Так, ка неш не, у 

да да так яшчэ цэ лы как тэйль эмо цый i па-

чуц цяў — стом ле насць, ра дасць, дэ прэ сiя, 

лю боў, тры во га, раз губ ле насць, пя шчо та, 

боль, але пе рад усiм шчас це.

Ка лi з'яў ля юц ца дзе цi, ты больш не 

на ле жыш толь кi са бе. Ты пе ра жы ва еш — 

а што бу дзе з iмi, ка лi рап там неш та зда-

рыц ца з та бой? Ты ро бiш ся ад на ча со ва 

вель мi моц ны, бо трэ ба столь кi зра бiць 

для iх бу ду чы нi, i вель мi ўраз лi вы, бо гэ та 

ж та кая цу доў ная «кноп ка» для ма нi пу-

ля ван ня... Ты бу дзеш ра шаць жыц цё выя 

за дач кi з зо рач кай — на што ты здоль ны 

i га то вы дзе ля сва iх дзя цей? I як ра шыць 

гэ тыя за дач кi, каб по тым iм жа, дзе цям, не 

бы ло за ця бе ня ём ка цi на огул со рам на?

I га лоў нае. Ка лi з'яў ля юц ца дзе цi — 

гэ тыя пы тан нi не скон чац ца нi ко лi, а пя-

рой дуць да iх па лан цуж ку, у спад чы ну, 

нi бы эс та фе та па ка лен няў. I толь кi ад нас 

за ле жыць, бу дзе гэ та эс та фе та лю бо вi цi 

ча гось цi iн ша га.

Вiк то рыя ЦЕ ЛЯ ШУК.

Алег Елi се ен каў — аў тар хi тоў «Доб рыя лю дзi», «Сто га доў», «Птуш кi», «Пры яз джай це да нас у Бе ла русь», «Бе ра-

гi» — адзiн з кам па зi та раў, якiя рэ гу ляр на на вед ва юць кан цэр ты эст рад най i ака дэ мiч най му зы кi. Ча сам по бач з iм 

бы вае аба яль ная жан чы на. Гэ та Тац ця на, яго жон ка.

(Заканчэнне на 3-й стар. «СГ».)

Тыя, хто по бачТыя, хто по бач
Кам па зi тар Алег ЕЛI СЕ ЕН КАЎ:

«      — 
i   i, i   , i  »

                    

Пад рых тоў ка да шко лы —

спра ва кло пат ная 

i да лё ка не тан ная. 

На чым мож на 

сэка но мiць гро шы, 

час i сi лы, пры гэ тым 

нi на што не за быў шы ся 

i не на куп ляў шы лiш ня га? 

Пра гэ та мы спы та лi 

ў роз ных спе цы я лiс таў 

i ў мам школь нi каў 

роз на га ўзрос ту.

   i  
  
Пер шае i га лоў нае пра вi-

ла — яшчэ до ма вы зна чы це-

ся з тым, што вам трэ ба. Са мi 

па са бе кан цы ляр скiя та ва ры 

каш ту юць ка пей кi, але за ўсё

ра зам на бя гае вя лi кая су ма. 

У пер шым кла се спiс канц та ва-

раў вы дае на стаў нiк на баць-

коў скiм схо дзе ў кан цы жнiў-

ня. Ка лi яго ў вас ня ма, ку пi це 

«кан цы ляр ку» па мi нi му ме — 

не каль кi тон кiх сшыт каў у клет-

ку i ў лi ней ку, адну-дзве руч кi,  

прос тыя алоў кi, гум ку. Пад лi ко-

вы ма тэ ры ял для пер ша клас-

нi каў (у асноў ным, гэ та па лач-

кi) вы пус ка ец ца ў не злi чо най 

коль кас цi ва ры ян таў i па ме раў. 

Якi па трэб ны ме на вi та ў ва шым 

кла се, удак лад нi це ў на стаў нi-

ка. Тое ж са мае да ты чыц ца i 

лi ней кi — у не ка то рых шко лах 

пер ша клас нi каў про сяць пры-

но сiць на ўро кi драў ля ныя лi-

ней кi, а не пласт ма са выя. Пе-

нал, дзе для кож на га алоў ка 

або руч кi пра ду гле джа ны тры-

маль нi кi — не леп шы ва ры янт 

для пер ша клас нi ка. Тан ней 

i ра зум ней на быць пе нал на 

«ма ла нцы», у якi мож на прос-

та ссы паць руч кi i алоў кi.

 Што ка жуць спе цы я лiс ты?

Га лi на Грын чук, на стаў нiк 
гiм на зii-ка ле джа:

— Не трэ ба куп ляць пер ша-

клас нi ку шмат сшыт каў. Яны 

карыстаюцца про пi самі i спе-

цы яль нымі ра бо чымі сшыт камі, 

якiя час цей за ўсё за куп ля юц ца 

на клас цэнт ра лi за ва на.

Не куп ляй це ма лод шым 

школь нi кам, i асаб лi ва пер-

ша клас нi кам, да ра гiя алоў кi i 

руч кi. Усё гэ та бу дзе губ ляц ца. 

Да рэ чы, ге ле вы мi руч ка мi ў ма-

лод шай шко ле пi саць не да зва-

ля ец ца, толь кi ша ры ка вы мi. I не 

вар та за га дзя куп ляць вок лад кi 

на пад руч нi кi — мож на пра мах-

нуц ца з па ме ра мi. Атры ма е це 

пад руч нi кi — ку пi це вок лад кi.

(Заканчэнне 
на 4-й стар. «СГ».)

Баць коў скi сходБаць коў скi сход

I      
 i  i          i   — 

« i i  »    1   

 
.
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Яго дае праз iн фар ма цый на-асвет нiц кую дзей насць 

па пра ва вых пы тан нях — з удзе лам спе цы я лiс таў 

юры дыч най га лi ны — прад стаў нiц тва Дзi ця ча га 

фон ду ААН (ЮНI СЭФ) у Бе ла ру сi. Ра бо та вя дзец ца 

пры пад трым цы ўра да Вя лi ка бры та нii i па дзе ле на 

на не каль кi кi рун каў, мэ та якiх — да па маг чы лю дзям 

за ха ваць ста сун кi з сям' ёй i за ко нам.

З 29 лi пе ня i да кан ца гэ та га го да па се ра дах i пят нi цах 

у Telegram ад бы ва ец ца ан лайн-кан суль та ван не дзя цей i 

баць коў, якое да па ма гае вы свет лiць ба за выя пы тан нi i 

акрэс лiць пэў ныя тон ка сцi праб ле мы, перш чым брац ца 

вы ра шаць яе дэ та лё ва.

У лi пе нi ад бы ло ся не каль кi тэ ма тыч ных вэ бi на раў з 

уде лам прад стаў нi коў рэс пуб лi кан скай ка ле гii ад ва ка таў. 

Пы тан нi, якiя ўзды ма лi ся на гэ тых ме ра пры ем ствах, ака-

за лi ся на столь кi за па тра ба ва ныя i вы клi ка лi та кую цi ка-

васць, што ўво сень ЮНI СЕФ збi ра ец ца за пус цiць яшчэ 

ад ну част ку пра ек та з удзе лам ад ва ка таў. Гэ та бу дуць 

iн тэр нэт-лек цыi ў за пi се на дак лад ныя тэ мы, якiя пас ля 

мож на бу дзе вы ка рыс тоў ваць у на ву чаль ным пра цэ се i 

ў iн фар ма цый на-пра фi лак тыч най ра бо це. Та кiя на ме ры 

агу чыў Дзмiт рый ШЫ ЛIН, стар шы ка ар ды на тар па пы-

тан нях ахо вы дзя цiн ства Дзi ця ча га фон ду ААН (ЮНI-

СЭФ) у Бе ла ру сi:

— Мяр ку ец ца зла дзiць так са ма iн тэр нэт-трэ нiн гi i жы-

выя су стрэ чы, ка лi да зво лiць эпi дэ мi я ла гiч ная сi ту а цыя, 

для на стаў нi каў i вуч няў ста рэй шых кла саў, вы клад чы каў i 

сту дэн таў ВНУ. Ужо iс нуе да мо ва з ВНУ краіны, што та кiя 

асвет нiц кiя ме ра пры ем ствы ад бу дуц ца са сту дэн та мi-псi-

хо ла га мi i сту дэн та мi-юрыс та мi.

Ся род школь нi каў i сту дэн таў ВНУ i ся рэд нiх спе цы яль-

 ных уста ноў аб' яў ле ны кон курс на най леп шае эсэ на 

тэ му ад наў лен ча га пра ва суд дзя. Су мес на з Мi нiс тэр ствам

юс ты цыi пра во дзiц ца кон курс «Пра ва на дзя цiн ства», 

у рамках яко га дзе цi i пад лет кi да сы ла юць свае ма люн кi, 

вi дэа ро лi кi i кам п'ю тар ныя анi ма цыi са сва iм ба чан нем 

улас ных пра воў.

— Ра бо ты пры хо дзяць вель мi роз ныя. Дзе цi ўзды ма юць 

не толь кi тэ мы сям'i i мi ру — тут так са ма праб ле мы iн ва-

лiд нас цi, адзi но ты, п'ян ства, су iцы ду, — акрэс лiў Дзмiт рый 

Шы лiн. — Пас ля пад вя дзен ня вы нi каў мы хо чам рас паў-

сю дзiць гэ тую iн фар ма цыю, маг чы ма, з удзе лам са мiх 

аў та раў i iх баць коў, па рэ гi ё нах Бе ла ру сi.

ЮНI СЕФ ла дзiць так са ма ак тыў ную iн фар ма цый ную 

кам па нiю па раз вiц цi ад наў лен ча га пра ва суд дзя. У пры-

ват нас цi, ство ра на не каль кi анi ма цый ных вi дэа ро лi каў, дзе 

рас каз ва ец ца, што дзе цi, якiя зна хо дзяц ца ў кан флiк це з

за ко нам, ма юць шанц на нар маль нае дзя цiн ства i ба раць бу 

су праць стыг ма ты за цыi.

— Мы хо чам рас ка заць лю дзям пра пе ра ва гi ад наў лен-

ча га пра ва суд дзя i ме ды я цыi. Па спра ба ваць даць дзе цям, 

якiя ўжо ма юць кан флiкт з за ко нам, шанц вы пра вiць сi ту а-

 цыю, каб яны не атры ма лi па ка ран ня ў iза ля цыi ў за кры -

тай уста но ве, — па дзя лiў ся прад стаў нiк ЮНI СЕФ. — Гэ та 

ра бо та з юры дыч най су пол кай (суд дзя мi, пра ку ро ра мi,

такімі) i з ты мi пра фе сi я на ла мi, што кан так ту юць з такімі 

дзець мi: вы клад чы ка мi са цы яль на-пе да га гiч ных цэнт раў, 

прад стаў нi ка мi ка мi сiй па спра вах не паў на лет нiх i iн шы мi 

спе цы я лiс та мi.

У каст рыч нi ку ў Мiн ску ад бу дзец ца вя лi кая кан фе-

рэн цыя па ад наў лен чым пра ва суд дзi, дзе спе цы я лiс ты 

рас ка жуць пра пэў ныя вы нi кi вя лi кай пра цы. «Ся мей ная 

га зе та» так са ма да лу чы ла ся да ра бо ты ЮНI СЕФ, каб на 

сва iх ста рон ках рас каз ваць чы та чам пра пы тан нi, якiя 

ўзнi ма юц ца на вэ бi на рах, пры вес цi па ра ды i тлу ма чэн нi 

спе цы я лiс таў, даць маг чы масць са мiм пад лет кам рас ка-

заць, як змя нiў ся iх лёс.

Iры на СI ДА РОК.

Па ме ры алi мен таў i тэр мi ны 

iх спаг нан ня, маг чы масць не 

пла цiць гро шы на ма ло га або 

змен шыць су му, на ступ ствы 

ўхi лен ня ад вы плат i ака лiч нас цi 

зма ган ня з не сум лен ны мi 

алi мент шчы ка мi... Гэ тыя i мно гiя 

iн шыя пы тан нi аб мер ка ва лi 

прак ты ку ю чыя ад ва ка ты 

Мiн скай аб лас ной юры дыч най 

кан суль та цыi № 1 На тал ля 

МЕН ЧА i Жан на КI СЯ ЛЁ ВА 

на ад ным з апош нiх ве бi на раў, 

ар га нi за ва ных Дзi ця чым 

фон дам ААН (ЮНI СЭФ) 

у Бе ла ру сi су мес на 

з рэс пуб лi кан скай ка ле гi яй 

ад ва ка таў.

 i  
     i  

Аба вя зак баць коў — утрым лi ваць 

не паў на лет нiх ма лых, а так са ма паў-

на лет нiх, але не дзея здоль ных дзя-

цей, якiя ма юць па трэ бу ў да па мо зе. 

Праб ле мы ўтры ман ня, як пра вi ла, уз-

нi каць пад час раз во ду, ка лi су жэн-

цы пе ра ста юць жыць ра зам i вес цi 

агуль ную гас па дар ку.

Час цей за ўсё сi ту а цыя з вы пла-

та мi вы ра ша ец ца доб ра ах вот на. 

До сыць час та па мiж баць ка мi за-

клю ча юц ца па гад нен нi аб вы пла це 

алi мен таў. Ка лi яго ня ма, алi мен ты 

мо гуць спа га няц ца згод на са шлюб-

ным да га во рам або па гад нен нем аб 

дзе цях. Ад нак ка лi баць кi ўхi ля юц ца 

ад свай го аба вяз ку па ўтры ман нi, 

алi мен ты спа га ня юц ца ў су до вым 

па рад ку.

— Не дзея здоль ныя паў на лет нiя 

дзе цi ма юць пра ва на ўтры ман не 

баць коў не за леж на ад ча су i пры-

чы ны на ды хо ду ў iх iн ва лiд нас цi i 

да мо ман ту, па куль гэ тая не дзея-

здоль насць за хоў ва ец ца. Асо ба-

мi, якiя ма юць па трэ бу ў да па мо зе, 

пры зна юц ца не дзея здоль ныя, якiя 

не ма юць да стат ко вых срод каў для 

iс на ван ня, — аба зна чы ла Жа на Кi ся-

лё ва. — Факт атры ман ня са цы яль най 

да па мо гi не азна чае, што паў на лет нi 

не пра ца здоль ны не мае пра ва на алi-

мен ты. Яму па вiн на ха паць гро шай 

на пры стой нае жыц цё.

Для пра ца здоль ных баць коў што-

ме сяч ны па мер алi мен таў па вi нен 

скла даць не менш за 50 % бюд жэ ту 

пра жы тач на га мi нi му му на ад на го 

ма ло га, 75 % — на два iх i 100 % — 

на тра iх i больш ма лых.

— Тэр мiн вы пла ты алi мен таў аб-

мя жоў ва ец ца паў на лец цем дзi ця цi 

не за леж на ад та го, цi мае яно пас ля 

свай го 18-год дзя да ход, ву чыц ца цi 

пра цуе, — да да ла ад ва кат. — За ко-

нам вы зна ча ны так са ма вi ды да хо-

ду, з яко га па вiн ны вы плач вац ца алi-

мен ты: ту ды ўклю ча юц ца зар пла та, 

пен сiя, сты пен дыя, да па мо га i iн шае. 

Ка лi баць ка атрым лi вае не па ста ян ны 

да ход або мае да ход у на ту раль най 

фор ме, на прык лад, з'яў ля ец ца фер-

ме рам, то па мер вы плат вы зна ча ец-

ца дак лад най су май — пэў най коль-

кас цю ба за вых ве лi чынь.

  i  , 
 i    

Ка лi баць ка па вi нен вы плач ваць 

алi мен ты, ад нак мае iн шых дзя цей, 

якiя праз вы пла ту алi мен таў аказ ва-

юц ца ў менш вы гад ным фi нан са вым 

ста но вi шчы ў па раў на ннi з ты мi, хто 

атрым лi вае алi мен ты, а так са ма ка лi 

баць ка iн ва лiд I цi II гру пы, суд мо жа 

змен шыць пра ду гле джа ны за ко нам 

па мер алi мен таў цi ўво гу ле вы зва лiць 

яго ад iх упла ты.

Ка лi пас ля раз во ду дзе цi за ста юц ца 

пры кож ным з баць коў, алi мен ты з ад-

на го су жэн ца спа га ня юц ца на ка рысць 

дру го га толь кi ў вы пад ку, ка лi ад но дзi-

ця за бяс пе ча на менш за дру гое.

Па су дзе баць коў мож на пры цяг-

нуць да ўдзе лу ў да дат ко вых рас хо дах, 

якiя вы клi ка ны вы ключ ны мi аб ста вi на-

мi ў жыц цi дзi ця цi.

— Час цей за ўсё гэ та за хвор ван нi, 

звя за ныя з па трэ бай у ля чэн нi, хар ча-

ван нi, на быц цi спе цы яль ных срод каў. 

Суд мо жа спаг наць гро шы як за ўжо 

на бы тыя для дзi ця цi рэ чы, так i ў лiк 

бу ду чых па ку пак, — удак лад нi ла Жа-

на Кi ся лё ва.

Па гад нен нем аб вы пла це алi мен таў 

за мест што ме сяч ных укла дан няў мо жа 

быць так са ма пра ду гле джа на ад на мо-

мант ная гра шо вая вы пла та на бу ду чы-

ню або пе ра да ча пэў най ма ё мас цi.

Ка лi спа чат ку баць ка да па ма гае 

дзi ця цi, а пас ля пе ра стае, то па даць 

на алi мен ты мож на ў лю бы мо мант, 

па куль ма лы не стаў паў на лет нiм.

i      
i « i  »   

Алi мент шчы кi на ма га юц ца па мен-

шыць вы пла ты сва iм дзе цям са мы мi 

роз ны мi спо са ба мi. На прык лад, ка лi 

су жэн цы раз вод зяц ца ў дру гiм шлю-

бе, пры тым што баць ка ўжо пла цiць 

алi мен ты на дзi ця ад пер ша га, i дру гая 

экс-жон ка так са ма па дае на алi мен-

ты на ма ло га, то та кiм чы нам баць-

 ка часта на ма га ец ца змен шыць вы-

пла ты на пер ша га не паў на лет ня га 

(да 16,5 %). Но вы раз вод, як па каз-

вае прак ты ка, час та з'яў ля ец ца фiк-

тыў ным, — пры тым зда ра ец ца та кое 

на столь кi час та, што ў за ко не гэ тае 

пы тан не ага во ра на спе цы яль на.

— За ка на даў ча ўста ноў ле ны па-

мер спаг нан ня алi мен таў, у тым лi ку 

ка лi ма лыя на ро джа ны ў роз ных шлю-

бах, у iх роз ныя ма мы i яны жы вуць у 

роз ных сем' ях. Па мер алi мен таў на 

ад на го ма ло га скла дае 25 % ад за-

роб ку баць кi, на двух — 33, на трох i 

больш — 50 %, — удак лад нi ла Жан на 

Кi ся лё ва. — Тым не менш пры спаг-

нан нi алi мен таў на дру гое дзi ця мож-

на ўзнi маць пы тан не аб змян шэн нi 

вы плат на пер шае. Ад нак да ка заць, 

што раз вод фiк тыў ны, вель мi цяж ка. 

Дру гая сям'я спы няе сваё iс на ван не 

праз суд, бо ў ёй ёсць не паў на лет нi. 

Каб ад мя нiць ра шэн не су да, пер шай 

бы лой жон цы трэ ба да ка заць, што 

раз вод фiк тыў ны i ня ма пад ста вы 

па мян шаць па ме ры вы плат на дзi ця 

ад пер ша га шлю бу. Тут мо гуць да па-

маг чы i свед кi, i фо та здым кi, i на ват 

са мi дзе цi, якiя рас ка жуць, як жы вуць 

ма ма i та та.

Ледзь ве не кож ны дру гi зва рот па 

алi мен тах да ты чыц ца пы тан ня рэ аль-

на га за роб ку бы ло га му жа, бо ў жон кi 

ёсць па да зрэн нi на конт прад' яў лен ня 

алi мент шчы кам «лi па ва га» да хо ду для 

на лi чэн ня мен шай су мы вы плат.

— Ка лi ўзнi кае пы тан не пра за ро бак 

у кан вер це цi па боч ны да ход алi мент-

шчы ка, спаг нан нiк па вi нен да ка заць 

свае па да зрэн нi, каб iнi цы я ваць 

пад атко выя пра вер кi, ад нак не заўж ды 

гэ та да па ма гае вы вес цi да хо ды пла-

цель шчы ка з це ню, — акрэс лi ла На-

тал ля Мен ча.

Тое ж са мае, ка лi алi мент шчык 

пра цуе за мя жой. До каз кла дзец ца на 

пле чы спаг нан нi ка. У Бе ла ру сi пра цуе 

ме ха нiзм, згод на з якiм мож на на кi ра-

ваць за пыт ра бо та даў цу ў iн шай дзяр-

жа ве, каб да ве дац ца пра да ход, ад нак 

са праўд насць яго пра ве рыць так са ма 

цяж ка.

Ка лi алi мент шчык быў на тэр мi-

но вай во iн скай або аль тэр на тыў най 

служ бе, то на ад но дзi ця яму на лi-

чаць 25 %, на двух — 33 %, на трох i 

больш — 50 % ад фак тыч на атры ма-

на га iм да хо ду.

Ка лi баць ка ўхi ля ец ца ад алi мен таў, 

бо ён, маў ляў, «не пра цуе», па ра дак 

спаг нан ня гро шай з яго та кi ж, як i 

з пра цу ю ча га, пад крэс лi ла На тал ля 

Мен ча:

— За па зы ча насць па алi мен тах 

вы зна ча ец ца зы хо дзя чы з за роб ку цi 

iн ша га да хо ду, якi атры маў даў жнiк 

за час, што не ра бiў вы пла ты. I ка лi 

даў жнiк у гэ ты час са праў ды не пра-

ца ваў цi не прад ста вiў да ку мен ты, якiя 

па цвер дзi лi б яго за ро бак, па мер вы-

плат вы зна ча ец ца на ступ ным чы нам. 

На ад но дзi ця — 50 % бюд жэ ту пра жы-

тач на га мi нi му му, на двух — 100 %, на 

трох — 150 %.

Пры ўзнiк нен нi за па зы ча нас цi па 

алi мен тах, па вi не iх пла цель шчы ка 

алi мент шчык вы плач вае спаг нан нi ку 

ня ўстой ку ў па ме ры 0,3 % ад су мы ня-

вы пла ча ных алi мен таў за кож ны дзень 

пра тэр мi ноў кi. Та кiм чы нам пра ду гле-

джа на хоць мi нi маль нае па вы шэн не 

вы плат для та кiх ня доб ра сум лен ных 

пла цель шчы каў.

Iры на СI ДА РОК.
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(Заканчэнне. 
Пачатак на 1-й стар. «СГ».)

— Рас ка жа це, як вы па зна ё-
мi лi ся?

— Тра ды цый на для таго 

часу — 70-х га доў ХХ ста год-

дзя. На тан цах у га рад скiм до-

ме куль ту ры Ма ла дзеч на. Гэ та 

бы ло вель мi мод нае мес ца, там 

iг раў ва каль на-iн стру мен таль ны 

ан самбль, ця пер бы ска за лi, ка-

вер-бэнд, та му што му зы кан ты 

вы кон ва лi хi ты са вец кай, а яшчэ 

больш — за меж най эст ра ды. У iх 

бы ла вель мi су час ная для та го 

ча су апа ра ту ра. Я та ды ву чыў ся 

ў Ма ла дзе чан скiм му зыч ным ву-

чы лi шчы, а мой та та быў у лi ку 

пер шых вы клад чы каў гэ тай на-

ву чаль най уста но вы.

I вось ад ной чы ў ДК мя не за-

пра сi ла на бе лы та нец сiм па тыч-

ная дзяў чы на. Яна ву чы ла ся ў 

мiн скiм ар хi тэк тур на-бу даў нi чым 

тэх нi ку ме, а ў Ма ла дзеч на пры-

еха ла на вы хад ныя да баць коў. 

Гэ та я да ве даў ся, ка лi пай шоў 

пра во дзiць яе да до му. Нам та ды 

бы ло па 16 га доў.

— Зу сiм юныя... Як раз вi ва лi-
ся ад но сi ны?

— Па-роз на му, бы ло, на ват 

за ту ха лi. Не та му, што мы, на-

прык лад, сва ры лi ся. Прос та на-

ват ча су не ха па ла на су стрэ чы. 

Я ўжо ву чыў ся ў кан сер ва то рыi 

на дзён ным, Та ня пра ца ва ла ў iн-

сты ту це «Мiнск пра ект» i за воч-

на ву чы ла ся ў па лi тэ ху. Пас ля 

за кан чэн ня кан сер ва то рыi мя не 

пры зва лi ў вой ска на паў та ра го-

да. У ча сы на шай ма ла до сцi бы ла 

тра ды цыя: дзяў чы на да ча ка ла ся з 

ар мii — ажа нi ся. Вось i я, вы кон ва-

ю чы тра ды цыi, зра бiў пра па но ву 

Тац ця не.

— Дзе вы жы лi пас ля вя сел-
ля?

— Та ня атры ма ла па кой у iн тэр-

на це, вось там i жы лi. Жон ка пра-

ца ва ла, а я па сту пiў у ас пi ран ту ру 

кан сер ва то рыi.

— Гэ та зна чыць, у той час 
Тац ця на больш за раб ля ла i 
ўтрым лi ва ла сям'ю?

— Гэ та яшчэ як па гля дзець, хто 

больш за раб ляў. У кан сер ва то рыi 

ў мя не бы ла па вы ша ная сты пен-

дыя — 75 руб лёў, а ў ас пi ран ту-

ры — 73. Вось та кi ка зус. Ас пi ран-

там я кi ра ваў са ма дзей нас цю ў НДI 

пры бо ра бу да ван ня, іншымі словамі, 

яшчэ 80 руб лёў атрым лi ваў. I нi хто 

ж не ад мя няў вя сел лi, якiя та ды 

спраў ля лi два-тры днi i аба вяз ко ва 

за пра ша лi му зы кан таў. Дзве но чы 

iг ра еш — атрым лi ва еш зар пла ту iн-

жы не ра! Та кiм чы нам, больш за раб-

ляў я. Але ве да е це, на ша па ка лен не 

не як не ме ла звыч кi скру пу лёз на 

вы лiч ваць унё сак кож на га ў ся мей-

ную скар бон ку. Жы лi па прын цы пе: 

мы сям'я i ў нас усё агуль нае — і ра-

дас цi, і ня го ды, i гро шы.

У му зы кан та да хо ды час цей за 

ўсё не па ста ян ныя, як той казаў, 

то гус та, то пус та. Вя до ма, доб-

ра, ка лi жон ка пад стра хоў вае 

сва ёй ста бiль най зар пла тай. Ка лi 

па трэб ныя бы лi ней кiя рас тэр мi-

ноў кi ў са вец кi час, то афарм ля лi 

iх на Та ню. Яна, да рэ чы, заў сё ды 

доб ра за раб ля ла. Жон ка вель мi 

пра ца вi тая, i ар хi тэк ту ра — гэ та 

яе сты хiя.

— Як у ва шай сям'i раз мер ка-
ва ны хат нiя аба вяз кi?

— Як май стар аў сян кi i ка вы, 

па даю жон цы сня да нак у ло жак. 

Та ня шы коў на га туе, пры чым, 

як са праўд ная жан чы на, з нi чо-

га ўмее ства рыць ку лi нар ны шэ-

дэўр. Жон ка ця пер вы кла дае 

ў ар хi тэк тур на-бу даў нi чым ка ле джы, 

у яе вель мi вя лi кая на груз ка, та му 

час та абе да ем у ка вяр нi.

Ка лiсь цi мы ра зам вы хо дзi лi 

зi мой вы бi ваць ды ва ны на сне зе, 

але ця пер амаль усю хат нюю пра-

цу ўзя ла на ся бе тэх нi ка. Гэ та ра-

дуе, та му што больш ча су мож на

пры свя цiць ра бо це або стасункамі 

ад но з ад ным.

— Якi са мы да ра гi па да ру нак 
зра бi лi жон цы?

— Ня ма ў мя не на тат нi ка, у якi б 

за пiс ваў кошт па да рун каў! Не 

ве даю, цi быў ён са мы да ра гi, але 

адзiн з пер шых, ска жу так, вель мi 

са лiд ных. Маю дып лом ную ра бо-

ту «Сiм фо нiя № 2 для ка мер на га 

ар кест ра» на бы ло Мi нiс тэр ства 

куль ту ры БССР — та ды за ака дэ-

мiч ныя тво ры доб ра пла цi лi. Сiм-

фо нiя бы ла па спя хо вай, яе шмат 

дзе ў Са вец кiм Са ю зе вы кон ва лi. 

З'я вi ла ся маг чы масць атры маць 

ту рыс тыч ную пу цёў ку ў Бал га-

рыю або Ру мы нiю, i я вы клаў за яе 

ўвесь га на рар. У той час па ехаць 

за мя жу бы ло ня прос та, i спра ва 

не ў кош це пу цёў кi, а ў iх коль кас цi, 

атры ман нi ўся ка га кшталту да зво-

лаў на вы езд. Гэ та быў та кi вы-

ключ ны вы па дак, ка лi жон ка ад на 

ад па чы ва ла, — звы чай на мы ра-

зам па да рож нi ча ем.

— А як вы лю бi це ад па чы-
ваць?

— Нам па да ба юц ца па да рож-

жы. Та кая цi ка васць — яшчэ з ма-

ла до сцi. У мя не бы лi доб рыя кан-

так ты ў Са ю зе кам па зi та раў СССР, 

яко му на ле жа лi да мы твор час цi 

ў са мых ку рорт ных мес цах Гру-

зii, Кры ма, Пры бал ты кi. Ве да е це, 

вель мi клас на, ста тус на ад па чы-

ваць у ну ма ры, у якiм да нас жы лi 

Ра дзi вон Шчад рын i Майя Плi сец-

кая. Са мая цi ка вая гiс то рыя бы ла 

з до мам твор час цi кам па зi та раў 

у Юр ма ле. Ён толь кi ад крыў ся, i 

ака за ла ся, што нех та з кла сi каў 

ад мо вiў ся ад па езд кi, а для яго ўжо 

быў за бра нi ра ва ны «люкс». Мне 

па тэ ле фа на ва лi з Маск вы, ска за лi, 

пу цёў ка га рыць, адзiн дзень ужо 

знiк. Та ня здо ле ла хут ка афор мiць 

ад па чы нак, i мы ўжо праз дзень 

бы лi ў Юр ма ле. Пры хо дзiм на рэ-

сеп шан та кiя ма ла дыя, атрым лi-

ва ем клю чы ад са ма га шы коў на га 

ну ма ра. Нас на ват пры ня лi за «за-

ла тую мо ладзь». Бы ло доб ра там 

ад па чы ваць — цу доў нае па вет ра, 

мо ра. Рас кош ны ну мар, у ка бi не це 

ра яль, мож на i па пра ца ваць.

Яшчэ бы ло ад но цi ка вае па да-

рож жа. У 1997 го дзе Са шу Са ла-

ду ху за пра сi лi пра ца ваць у кру iз 

ва кол Еў ро пы. Ён та ды быў не-

ве ра год на па пу ляр ны ў Ра сii. З 

яго па да чы i я ўвай шоў у ра сiй-

ска-бе ла рус кую гру пу ар тыс таў. 

Акра мя нас, там бы лi, на прык лад, 

«От пе тые мошенники» i Ма рыя 

Па хо мен ка. Мы ўсе ра зам удзель-

нi ча лi ў га ла-кан цэр тах, i ў кож-

на га быў адзiн соль ны. Ар тыс там 

пра па на ва лi доб рыя ўмо вы: мож на 

бы ло па ехаць з му жам цi жон кай. 

Так мы з Та няй апы ну лi ся ў гэ тым 

30-дзён ным кру i зе. Пры зна ю ся, 

мы нi за што не пла цi лi, але ве да лi, 

коль кi каш туе мес ца ў ка ю це. Не-

ве ра год ныя та ды для нас гро шы. 

Вель мi шмат бы ло ўра жан няў, мы 

са праў ды ўба чы лi ўсю Еў ро пу.

Яшчэ да ка ра на вi ру са я па цi-

ка вiў ся кру i за мi — па ду маў, цi не 

здзейс нiць на сталь гiч нае па да рож-

жа. Ця пер кру i зы доў жац ца 7—10 

дзён, але i нам ужо трыц цаць не 

трэ ба. Вя до ма, мы па ба чы лi свет, 

але гэ та та кi зай маль ны за ня так, 

што ча ка ем ад крыц ця гра нiц, аб-

мяр коў ва ем марш ру ты.

— Вы зна ё мыя амаль паў ста-
год дзя, стаж ся мей на га жыц-
ця на блi жа ец ца да ру бi на ва га 
вя сел ля. Як за столь кi га доў 
за ха ваць цi ка васць ад но да ад-
на го?

— Мне зда ец ца, у кож най сям'i 

свой рэ цэпт, та му што ўсе лю дзi 

роз ныя, i гэ та доб ра. Нам улас цi ва 

па ста ян нае жа дан не раз вi вац ца, 

не ста яць на мес цы, i гэ та ро бiць 

нас цi ка вы мi ад но ад на му, мы ве-

да ем, што кож ны дзень бу дзе но вы 

i не паў тор ны. I гэ ты кож ны но вы 

дзень хо чац ца пра жыць са сва iм 

род ным ча ла ве кам.

Ак са на ЯНОЎ СКАЯ.

Фо та з аса бiс та га ар хi ва 

Але га Елi се ен ка ва.

«      — 
i   i, i   , i  »

«   i      
    i  , 
     , i   
 i   i   i   
  ,    ,  
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 Што ка жуць ма мы?

Воль га Пры люб ка, ды рэк тар 
прад зю сар ска га цэнт ра, ма ма 
тра iх дзя цей:

— Мая га лоў ная па ра да: са стаў-

це пад ра бяз ны спiс. Ра бi це па куп кi 

толь кi па гэ тым спi се, i стаў це га-

лач ку на су праць кож на га пунк та. 

Да 1 ве рас ня ў кра мах i ганд лё вых 

цэнт рах столь кi ўся кай пры га жос-

цi, што на эмо цы ях мож на на куп-

ляць мно га не па трэб на га.

Ка ця ры на Алё хi на, прак тыч ны 
псi хо лаг, ма ма пя цi клас нi ка:

— Я нi ко лi не куп ляю канц та ва-

ры да 1 ве рас ня, ка лi ўсю ды чэр гi 

i на тоўп на ро ду ка ля вiт рын. Мой 

лай фхак — мець на пер шы ты-

дзень на ступ на га школь на га го да 

не вя лi кi за пас «кан цы ляр кi» з мi ну-

ла га го да. А за куп ляц ца сшыт ка мi, 

руч ка мi i ўсiм iн шым дзесь цi з 5 да 

10 ве рас ня. Знiж кi яшчэ дзей нi ча-

юць, а чэр гаў ужо ня ма.

Та нi та Кам, ды зай нер упры гож-
ван няў, ма ма трэ ця клас нi цы:

— Маё пра вi ла ў да чы нен нi да 

канц та ва раў для шко лы: спа да баў-

 ся ды зайн — ку пi це не каль кi. Гэ та ж 

не до ра га, а праз паў го да-год

вы па дзя ку е це са бе за прад бач-

лi васць. Руч кi-алоў кi ап ты маль на 

куп ляць оп там. Ня даў на ку пi ла цэ-

лую ўпа коў ку сi нiх ша ры ка вых ру-

чак — 100 штук. Па-пер шае, оп там 

атрым лi ва ец ца тан ней. Па-дру гое, 

пы тан не з руч ка мi ця пер вы ра ша на 

на доў га. Асоб на ха чу ска заць пра 

тых дзя цей, хто iдзе пер шы раз у 

пер шы клас. Вось для iх канц та ва-

ры са праў ды трэ ба вы бi раць, лепш 

за ўсё — ра зам з дзi цем. Каб усё 

гэ та бы ло пры го жым, мi лым, па да-

ба ла ся пер ша клас нi ку. Гэ та па тра-

буе ад ма мы сiл, ча су i не ка то рых 

ма тэ ры яль ных вы дат каў, але гэ та 

ар хi важ на! Пер ша га ве рас ня для 

пер ша клас нi ка — вель мi сур' ёз-

ная па дзея. I ка лi вы хо ча це, каб 

ва ша дзi ця па лю бi ла шко лу, гэ ту 

па дзею трэ ба аб ста вiць з усёй ура-

чыс тас цю.

 
Ка лi ў ва шай шко ле пра ду гле-

джа на пэў ная школь ная фор ма, 

та ды зра зу ме ла, што куп ляць. Але 

па тра ба ван нi боль шас цi су час ных 

школ да стат ко ва аб стракт ныя: 

дзе ла вы стыль.

Пач нi це з рэ вi зii ле таш ня га 

школь на га гар дэ ро бу дзi ця цi — 

мо жа быць, сын цi дач ка яшчэ не 

з уся го вы рас лi. Ва да лаз кi, ка шу лi, 

спад нi цы мож на на сiць i два га ды. 

Пас ля рэ вi зii скла да ем спiс не аб-

ход ных па ку пак.

 Што ка жуць спе цы я лiс ты?

Га лi на Грын чук, на стаў нiк:
— Ка лi вы — ма ма пер ша клас-

нi ка, пе рад тым, як iс цi па школь-

ную фор му ў кра му, ад крый це сайт 

ва шай шко лы. Там па зна ча ны па-

тра ба ван нi да фор мы адзен ня вуч-

няў. У не ка то рых шко лах мо гуць 

быць кан крэт ныя па тра ба ван нi па 

ко ле ры або фа со не. Тое ж са мае 

да ты чыц ца i фiз куль тур най фор-

мы: у не ка то рых шко лах пра ду-

гледж ва ец ца пэў ны яе ко лер па 

кла сах. Пер ша клас нi кi звы чай на 

доў га за шпiль ва юць гу зi кi, а ча сам 

зу сiм не ўме юць гэ та ра бiць. Ня хай 

ра зам з са роч ка мi для ўра чыс тых 

ме ра пры ем стваў у гар дэ ро бе ва-

ша га школь нi ка бу дуць тры ка таж-

ныя вы ра бы без гу зi каў.

Лi лiя Ка цер, ва ле о лаг:
— Ап ты маль ны ва ры янт, ка лi 

тка нi на, з якой шы ец ца фор ма, 

на па ло ву скла да ец ца з на ту раль-

ных ма тэ ры я лаў. Дзя ку ю чы на ту-

раль ным ва лок нам адзен не бу дзе 

гiг ра ска пiч ным, бу дзе пра пус каць 

па вет ра, а штуч ныя ва лок ны не 

да зво ляць ёй ка мя чыц ца, за бяс-

пе чаць устой лi васць афар боў кi 

i за ха ван не вон ка ва га вы гля-

ду вы ра бу пас ля шмат ра зо ва га 

мыц ця.

Воль га Жу раў ская, fashion-сты-
лiст:

— Куп ля ю чы школь ную воп рат-

ку дзi ця цi, трэ ба на бы ваць яе не 

«для шко лы», а для жыц ця. Ары-

ен туй це ся на тое, цi змо жа дзi ця 

на сiць тое, што вы ку пi лi, толь кi 

ў шко лу, цi за хо ча на дзець ней кiя 

«школь ныя» рэ чы ў iн шых спа лу-

чэн нях у воль ны час. Ка лi за хо-

ча — зна чыць, вы на бы лi пра вiль-

ную рэч. Я ра i ла б куп ляць школь-

нае адзен не дзi ця цi па прын цы пе

фар мi ра ван ня кап суль на га гар дэ-

ро бу. «Кап су ла» — гэ та ба за вы 

кам плект рэ чаў для кан крэт ных 

сi ту а цый (на прык лад, дзе ла вая 

«кап су ла»), вы тры ма ны ў ад ным 

сты лi i ка ля ро вай га ме, якi пра ду-

гледж вае вя лi кую коль касць кам-

бi на цый.

 Што ка жуць ма мы?

Воль га Пры люб ка, ма ма тра iх 
дзя цей:

— Я не ра i ла б ма мам хлоп чы каў 

куп ляць дзе ля 1 ве рас ня кас цюм з 

пiн жа ком. Пiн жак хлоп чык над зе не 

ад сi лы тры-чатыры ра зы за год. 

Ды i шта ны са стрэл ка мi да ста-

вяць ня ма ла кло па ту: вы га то выя 

пра са ваць iх кож ны дзень? У нас 

на ват бе лая ка шу ля ад на — яна 

да ста ла ся ад ста рэй ша га бра та. 

Школь нiк у нас у сям'i — толь кi ся-

рэд нi сын, ста рэй шы ўжо скон чыў 

шко лу, ма лод шая дач ка яшчэ ма-

лень кая. I наш ва ры янт школь най 

фор мы — цём ныя шта ны ў сты лi 

сasual без уся ля кiх стрэ лак (ка лi 

за быў ся фiз куль тур ную фор му, 

яны лёг ка пе ра тва ра юц ца ў эле-

гант ныя «трэ нi кi») i тон кiя тры ка-

таж ныя свi та ры спа кой най свет лай 

рас фар боў кi.

Ма ры на Фе да ро вiч, рэ дак тар, 
ма ма шас цi клас нi цы:

— Ка лi вы — за ня тая ма ма, 

якая шмат пра цуе, да па ма жы це 

са бе: ку пi це не дзве, а пяць блу-

зак, не ад ну, а дзве школь ныя 

спад нi цы, плюс шта ны, са ра фан i 

дзве ка мi зэль кi цi, на прык лад, жа-

кет i ка мi зэль ку. Так вам не прый-

дзец ца не каль кi ра зоў на ты дзень 

зай мац ца мыц цём, чыст кай i пра-

са ван нем школь на га адзен ня.

Та нi та Кам, ма ма трэ ця клас нi-
цы:

— Ка лi вы бi раць адзен не для 

па чат ко вай шко лы, мне па да ба-

ец ца ай чын ная «Ка лiн ка». У фiр-

мен ных кра мах «Ка лiн кi» заў сё ды 

вя лi кi вы бар ма дэ ляў i ня дрэн ны 

ды зайн рэ чаў. А ка лi ка заць пра 

больш да рос лых дзя цей, то сё ле та 

цi ка выя ма дэ лi я знай шла ў iн тэр-

нэ це на Wildberries. I, да рэ чы, не 

ў се зон у кра мах дзi ця ча га i пад-

лет ка ва га адзен ня бы ва юць знiж кi 

да 70 %.

 
У шко лу па тра бу ец ца «змен ка». 

Лепш вы бi раць на ту раль ную ску-

ру цi якас ныя тка нi ны. Га лоў нае 

пра вi ла для змен на га абут ку — не 

слiз кая па дэ шва.

 Што ка жуць ма мы?

Ка ця ры на Алё хi на, ма ма пя цi-
клас нi ка:

— Са шнур ка мi ма лод шыя 

школь нi кi звы чай на доў га важ да-

юц ца, а не ка то рыя дзе цi кла са да 

пя та га не мо гуць асво iць гэ тую 

муд ра ге лiс тасць. Лепш вы браць 

абу так без шнур коў — на прык лад, 

на лi пуч ках. Або за мест шнур коў 

уцяг нуць тон кую ка ля ро вую гум-

ку, каб на дзя ваць i зды маць абу-

так мож на бы ло, не рас шну роў-

ва ю чы.

Воль га Пры люб ка, ма ма тра iх 
дзя цей:

— Каб за ха ваць «ву лiч ны» абу-

так у доб рым ста не, на сi це ў шко ле 

«змен ку», па чы на ю чы з ве рас ня. 

Ка лi ка заць пра змен ны абу так 

для хлоп чы ка, мне па да ба юц ца 

слi по ны. Гэ та кра соў кi з тка нi ны. 

Яны без шнур коў i доб ра цяг нуц ца. 

Аку рат на, ня до ра га, кам форт на, 

да та го ж яны мы юц ца ў праль-

най ма шы не. Да рэ чы, пад пэў ны 

стыль адзен ня та кi абу так па ды дзе 

i дзяў чын кам.

 
Га лоў ныя па тра ба ван нi да рук-

за ка для пер ша клас нi ка — ма тэ-

ры ял, якi не над та лёг ка за брудж-

ва ец ца i без праб лем ад мы ва ец ца, 

цвёр дая спiн ка, шы ро кiя шлей кi i 

не скла да ныя за шпiль кi. Па рук зак 

лепш ад пра вiц ца ў кра му ра зам з 

пер ша клас нi кам: пра па нуй це яму 

па спра ба ваць рас шпi лiць i за шпi-

лiць усе за шпiль кi на су мцы. Атры-

ма ла ся — куп ляй це.

 Што ка жуць спе цы я лiс ты?

Га лi на Грын чук, на стаў нiк:
— Як мi нi мум у пер шым кла-

се (а ў не ка то рых шко лах i ў дру-

гiм кла се) школь ны парт фель цi 

рук зак дзi ця цi не па трэб ны. Пад-

руч нi кi, змен ны абу так, спар тыў-

ная фор ма ма лод шых школь нi каў 

за ста юц ца ў кла се. Да до му дзе цi 

но сяць толь кi сшыт кi — для iх ку-

пi це лёг кую па пку з руч ка мi для 

пе ра нос кi.

Лi лiя Ка цер, ва ле о лаг:
— Сло ва «ра нец» сён ня ўспры-

ма ец ца як са ста рэ лае, але дзе цям 

ма лод ша га i ся рэд ня га школь на га 

ўзрос ту ме ды кi рэ ка мен ду юць на-

сiць ме на вi та ра нец — сум ку на 

шлей ках з цвёр дым кар кас ным 

кор пу сам i шчыль най спiн кай. 

Рук зак жа — гэ та сум ка на шлей-

ках без цвёр да га кар ка са. Ра нец 

раў на мер на раз мяр коў вае ва гу 

школь ных пад руч нi каў па па зва-

ноч нi ку дзi ця цi. Дзя ку ю чы цвёр да-

му кор пу су змес цi ва ран ца бу дзе 

на дзей на аба ро не на ад па дзен няў, 

уда раў, апад каў — гэ та зруч на для 

ма лод шых школь нi каў, якiя яшчэ 

не ўме юць са чыць за сва i мi рэ ча мi. 

Ва га школь най сум кi па вiн на быць: 

для на ву чэн цаў па чат ко вых кла-

саў — не больш за 600—700 г, для 

на ву чэн цаў ся рэд нiх i ста рэй шых 

кла саў — не больш за 1000 г. Важ-

на, каб на школь най су мцы бы лi 

свят ло ад бi валь ныя эле мен ты — 

на пя рэд нiх, ба ка вых па верх нях i 

верх нiм кла па не.

 Што ка жуць ма мы?

Та нi та Кам, ма ма трэ ця клас нi цы:
— Апош нiм ча сам у мо ду ўвай-

шлi так зва ныя ар та пе дыч ныя 

рук за кi. Пры го жыя, ка рыс ныя для 

спi ны, да ра гiя. I жу дас на цяж кiя! 

Мы ледзь не ку пi лi та кi. Але ён жа 

пус ты ва жыць, як мех буль бы! А ў 

яго яшчэ прый дзец ца па клас цi мi-

нi мум тры-чатыры кнiж кi. На мой 

по гляд, вель мi важ на, каб школь-

ны рук зак сам па са бе быў лёг кi.

Алi на Кот, IT-спе цы я лiст, ма ма 
два iх дзя цей:

— У мя не дзе цi ўжо да рос лыя:

сын у вось мым кла се, дач ка — 

у дзя вя тым. Кла са з вось ма га пы-

тан не з на быц цём школь най сум кi 

ўжо не ак ту аль нае для баць коў. 

Пад лет кi i так усю ды хо дзяць з 

рук за ка мi. Адзi нае пра вi ла для 

школь на га рук за ка: без яр кiх над-

пi саў i уста вак, больш кла сiч на га 

вы гля ду.

Воль га Пры люб ка, ма ма тра iх 
дзя цей:

— Я ад даю пе ра ва гу не да ра-

гiм ма дэ лям рук за коў для шко лы. 

Ка лi па рвец ца — не так шка да. 

Акра мя та го, дзе цям на да куч вае 

ад но i тое ж адзен не, а но вы рук-

зак да зва ляе тро хi змя нiць стыль. 

Я куп ляю сы ну рук зак два ра зы за 

школь ны год.

  
Кла сiч ны на бор су час на га 

школь нi ка — тэ ле фон i план-

шэт. Ча сам у гэ ты спiс да да ец ца 

ноў тбук.

 Што ка жуць спе цы я лiс ты?

Лi лiя Ка цер, ва ле о лаг:
— Па сут нас цi, тэ ле фон па-

трэб ны дзi ця цi па да ро зе ў шко-

лу i да до му, каб ска заць, што з iм 

усё доб ра, а ў вы пад ку эк стран-

най сi ту а цыi звя зац ца з баць ка мi. 

Пра цяг лае «ся дзен не ў га джэ тах» 

па гар шае па мяць, сон i зрок.

 Што ка жуць ма мы?

Та нi та Кам, ма ма трэ ця клас нi-
цы:

— Мож на ад клас цi на быц цё ма-

бiль на га тэ ле фо на да пятага кла-

са. Мы па куль абы хо дзiм ся «ра-

зум ным га дзiн нi кам». Ён па каз вае 

час, з яго мож на па тэ ле фа на ваць 

ма ме, пра ду гле джа на кноп ка SOS, 

GPS-ад соч ван не, дат чы кi зняц ця з 

ру кi i вы ха ду з па зна ча най зо ны. А 

ма бiль ныя тэ ле фо ны дзе цi зда юць 

на стаў нi ку пе рад уро ка мi i атрым-

лi ва юць толь кi пас ля за кан чэн ня 

за ня ткаў. Так што сэн су ў гэ тым 

га джэ це я не ба чу, па куль дзi ця 

не пад рас це. Праў да, ка лi ва ўсiх 

дзя цей у ва шым кла се ўжо ёсць 

«ма бiль нi кi», а ў ва ша га дзi ця цi 

ня ма, гэ та мо жа быць для яго псi-

ха ла гiч на цяж ка.

Воль га Пры люб ка, ма ма тра iх 
дзя цей:

— Я ўпэў не на: ма лод ша му 

школь нi ку га джэ ты не па трэб ны. 

Хоць у нас яны бы лi з пер ша га кла-

са — i ма бiль ны тэ ле фон, i план-

шэт. Але ка рыс тац ца пад руч нi ка мi 

i чы таць кнi гi ў элект рон ным вы-

гля дзе я сваё дзi ця не пры ву чаю. 

Ха це ла ся б, каб сын па лю бiў ме-

на вi та па пя ро выя кнi гi — iх пах, 

па ход у бiб лi я тэ ку. Умен не «за гуг-

лiць» ка рот кi змест дзе цi на бы ва-

юць хут ка.

Аляк санд ра АН ЦЭ ЛЕ ВIЧ.

(Заканчэнне. 
Пачатак на 1-й стар. «СГ».)

I яшчэ не каль кi па рад
 Ка рыс тай це ся кэш бэ кам i шу кай це iн фар ма цыю пра знiж кi. 

У ад дзе лах адзен ня i абут ку буй ных крам ня рэд ка пра ду гле джа ны 

знiж кi на дру гую i трэ цюю па куп кi ў чэ ку.

 Не за бы вай це дыс конт ныя кар ты — на ват не вя лi кая эка но мiя 

на кож ным та ва ры мо жа даць знач ную эка но мiю па вы нi ку.

 Ка лi ва ша дзi ця — пер ша клас нiк, пад пi шы це ўсе яго школь ныя 

рэ чы. Так рэч ляг чэй зной дзец ца, ка лi згу бiц ца.

 Ка лi па трэ бен бэйдж з iмем, вы бi рай це той, якi ма цу ец ца на гру-

дзях, а не ве ша ец ца на шыю. Дзе цi шмат бе га юць, мо гуць за ча пiц ца 

стуж кай бэй джы ка i траў мi ра вац ца.

 Квет кi — асоб ны ар ты кул вы дат каў да 1 ве рас ня. Апош нiм ча сам 

у не ка то рых кла сах баць коў скi ка мi тэт збi рае гро шы i ад уся го кла са 

до рыць клас най кi раў нi цы адзiн вя лi кi бу кет. Ён вы гля дае на шмат 

лепш, чым 30 бу ке цi каў па тры гваз дзiч кi, i да стаў ляе на стаў нi ку 

знач на больш па зi тыў ных эмо цый.

I      

«  i       
 i    

       i. 
  ,    

 i ,   i . I    
 i !»
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Па спра буй це па гля дзець на 

ча ла ве ка «з ад лег лас цi» — 

рап там за ўва жа ец ца неш та 

но вае, ра ней не вя до мае. На 

Сен нен шчы не, што ў Вi цеб-

скай воб лас цi, у вёс ках-су-

сед ках Лi ту са ва i Борт нi кi 

жы вуць дзве звы чай ныя 

жан чы ны, дзве род ныя сяст-

ры, шчы рыя ду шой пра цаў-

нi цы — Ра i са Зу е ва i Ва лян-

цi на Ба ры ша ва, у дзя воц тве 

Мiн чан кi. Лёс род ных сяс цёр 

па доб ны да лё саў мно гiх лю-

дзей iх па ка лен ня, i, на пэў на, 

у кож най вё сач цы ёсць та кiя 

заў зя тар кi, як мае ге ра i нi.

Ру ха выя пен сi я нер кi Ра i са i Ва-

лян цi на амаль паў ве ка жы вуць у 

гэ тых мяс цi нах і даў но за слу жы -

лi па ва гу ся род ад на вяс коў цаў. Нi 

ад но мяс цо вае ме ра пры ем ства — 

цi гэ та кан цэрт аль бо су бот нiк, 

ней кi сход аль бо свя та вёс кi — без 

iх удзе лу не абы хо дзiц ца, ак тыў-

ныя сяль чан кi ста ра юц ца зра бiць 

свой край пры га жэй шым, а жыц цё 

ў род ным ку точ ку леп шым.

Кож ная з iх з цеп лы нёй пры-

гад вае мi ну лае, бе раж лi ва за хоў-

вае ў хат нiх ар хi вах фо та здым кi, 

вы раз кi з га зет, дзе пра гу ча лi iх 

проз вi шчы, га на ро выя гра ма ты за 

пе ра мо гi ў шмат лi кiх пра фе сiй ных 

спа бор нiц твах.

На ра дзi лi ся мае ге ра i нi на Ма-

гi лёў шчы не ў па чат ку 50-х. Скон-

чы лi шко лу, а ка лi на ды шоў час 

абi раць бу ду чы шлях, ста рэй шая 

сяст ра Ра i са вы ра шы ла па чаць 

пра цоў ную дзей насць у Гор ках. 

Ад нак не прос та ака за ла ся гэ та 

здзейс нiць: для тых, хто ехаў ку-

дысь цi пра ца ваць, не аб ход ны быў 

да звол кi раў нi ка кал га са i да вед ка 

з яго под пi сам. Зда ва ла ся, што нi-

я ка га вый сця та ды для дзяў чы ны 

не бы ло. Але... Баць ка да мо вiў ся 

з вар таў нi ком кан то ры, каб той па-

ста вiў пя чат ку ды пад ра бiў под пiс 

кi раў нi ка на да вед цы, якая i ста ла 

для Раi «бi ле там». Пра ца ва ла яна 

на лям па вым за вод зе, ад нак не 

па кi да ла дзяў чы ну жа дан не атры-

маць пра фе сiй ную аду ка цыю.

Ка лi праз год Ва лян цi на па-

сту па ла ў ар шан скае га рад ское 

пра фе сiй на-тэх нiч нае ву чы лi шча 

№ 45 тэкс тыль шчы каў, яна па-

клi ка ла i Раю. Пас ля за кан чэн ня 

ў 1972-м на ву чаль най уста но вы 

«на вы дат на» сёст ры Мiн чан кi 

пра ца ва лi ў пра дзiль ным цэ ху

льно кам бi на та кру цiль шчы ца мi. 

Вось як та ды пра iх пi са ла ар-

шан ская га зе та (жан чы ны па каз-

 ва юць на тат ку на па жаў це лай ад 

ча су вы раз цы): «Спа бор нiц тва за 

да стой ную су стрэ чу вя лi ка га юбi-

лею — 50-год дзя ўтва рэн ня СССР 

мно жыць ра ды пе ра да вi коў на на-

шым кам бi на це. У дру гiм пра дзiль-

ным цэ ху вы со кiх па каз чы каў да бi ва-

юц ца кру цiль шчы цы кам са мол кi сёст-

ры Ра i са i Ва лян цi на Мiн чан кi <...>,

яны да вя лi вы ка нан не норм да 

120—125 пра цэн таў пры без да кор-

най якас цi». I яшчэ шмат доб рых 

слоў з тых даў нiх пуб лi ка цый, якiя 

да гэ туль грэ юць сэр цы ма iм ге ра-

i ням, да каз ва юць iх шчы расць у 

пра цы, ап ты мiзм i пры ро джа ную 

вы ха ва насць.

У Ор шы Ва ля i Рая па сяб ра ва лi 

з вяс ко вай дзяў чы най. Ста лi час та 

пры яз джаць да яе на Сен нен шчы-

ну, у вё сач ку Лi ту са ва, ха дзiць з 

сяб роў ка мi на тан цы. «Мо ла дзi бы-

ло шмат, тан ца ва лi пад гар мо нiк, а 

ра нi цай iш лi на чы гу нач ную стан-

цыю, якая зна хо дзi ла ся дзесь цi за 

дзе сяць кi ла мет раў», — дзе ляц ца 

ўспа мi на мi сёст ры.

Не пры кмет на нiт ка лё су вяр-

ну ла iх у прос тае, ужо зна ё мае 

ра ней вяс ко вае жыц цё. За муж 

пер шай вый шла ста рэй шая сяст-

ра, якая за ста ла ся ў Лi ту са ве, а 

зi мой у Борт нi ках гу ля лi ўжо Ва-

лян цi нi на вя сел ле. Цi су па дзен не 

гэ та, цi не, ад нак зва лi абод вух iх 

абран нi каў Мi ка ла я мi. У кож най 

на ра дзi лi ся па два хлоп чы кi i дзве 

дзяў чын кi.

Хоць на шы сёст ры i не блiз ня-

ты, ад нак вель мi па доб ныя мiж са-

бой — усё жыц цё iх блы та юць. Як 

дзве бя роз кi, схi ля юц ца яны ад на 

да ад ной, iмк нуц ца быць по бач, 

да па ма гаць у цяж кiя хвi лi ны. А та-

кiх хвi лiн зда ра ла ся ня ма ла, уся го

ха па ла, як ва ўсiх — бы лi i го ра, 

i ра дасць, i крыў ды, i пра ба чэн нi...

Ня гле дзя чы на тое, што дзяў ча-

ты ме лi вя лi кую пра гу i схiль насць 

да ву чо бы, а на за вод зе — па-

ва гу i пос пех, прый шло ся пе ра-

крой ваць жыц цё вы ўклад на ноў. 

Ра i са пра ца ва ла ла ба ран там на 

ма лоч на та вар най фер ме i не ка то-

ры час ра хун ка во дам у кал гас най 

кан то ры, пры хо дзi ла ся i по ва рам 

шчы ра ваць пра цяг лы тэр мiн. Ад-

нак боль шая част ка яе пра цоў на га

ста жу — у сфе ры куль ту ры, бiб лi я -

тэ ка рам i за гад чы цай клу ба. Не

ад маў ля ла ся жан чы на i ад дэ пу-

тац кай дзей нас цi ў сель скiм Са-

ве це, i на ват ця пер яна з'яў ля ец ца 

ста рэй шы най вёс кi. Iдуць да яе лю-

дзi з роз ны мi па трэ ба мi: цi лiх тар 

трэ ба ка ля до ма ад ра ман та ваць, цi 

да мо вiц ца аб спi ле лаз ня ку аль бо 

ад воз цы смец ця i г. д. Для жан чы-

ны ўсё гэ та што дзён ныя кло па ты, 

якiя да да юць сэн су ў жыц цi.

Ва лян цi на так са ма бы ла ак тыў-

най дэ пу тат кай, да та го ж нi ко лi 

не са ро ме ла ся «бруд най» ра бо ты. 

Спа чат ку бы ла пра да вач кай у

мяс цо вай кра ме. Але, так склаў ся 

лёс, усё сваё жыц цё ад да ла кал-

гас най фер ме. Да яр цы Ва лян цi-

не пры хо дзi ла ся ча сам да iць па 

50 ка роў ды яшчэ ацё лы пры маць! 

Уя вi це, гэ тую ра бо ту вы кон ва ла 

сла бая жан чы на, якая на той мо-

мант за ста ла ся ма ла дой уда вой 

з дзець мi-па год ка мi на ру ках. Ад-

нак мая ге ра i ня нi ко лi не па да ла 

ду хам, год на вы ха ва ла дзя цей i 

не здра дзi ла адзi на му му жу: так 

i не вый шла больш за муж, хоць 

i жа нi хi бы лi. А ў хвi лi ны смут ку 

раз вей вае дрэн ныя дум кi звон-

кай пес няй, з вя лi кiм жа дан нем 

i ра дас цю вы сту пае на мяс цо вай 

сцэ не.

Мо жа, i ця пер у кож най з гэ тых 

жан чын ка лi-нi ка лi ды пра мiль гне 

дум ка: цi пра вiль на яна зра бi ла ў 

свой час, ка лi вы ра шы ла па кi нуць 

го рад i за стац ца на вёс цы, пай-

сцi за хле ба ро ба, на ра дзiць шмат 

дзе так i па кi нуць свае ня збыў ныя 

дзя во чыя ма ры ў мi ну лым... Ад нак, 

зда ец ца, сёст ры Ра i са i Ва лян цi на 

даў но ўжо па лю бi лi Сен нен шчы-

ну, пус цi лi тут ка ра нi i зра зу ме лi, 

што гэ ты шлях быў iм на ка на ва-

ны. А змор шчын кi на iх тва рах i 

ру кi, стом ле ныя ад шмат га до вай 

пра цы, не пе ра шка джа юць за-

ўва жаць бляск ва чэй i ад чу ваць 

пры га жосць шчы рых сэр цаў дзвюх 

сяс цёр, двух iх лё саў.

На дзея ЗУ Е ВА, 

фо та аў та ра 

i з улас на га ар хi ва ге ра iнь.

   —   

Мы жы вём у дзiў ны 

час, ка лi кож ную хвi-

лi ну ад бы ва ец ца шмат но ва га i цi ка ва-

га. I на ват да рос лы ча ла век, якi шмат 

ча го ба чыў у сва iм жыц цi, мо жа шчы ра 

здзiў ляц ца ўся му ва кол. А што ж ка заць 

пра дзя цей? 

Тра гiч ная ста тыс ты ка пры му шае за ду мац-

ца: дзя сят кi дзя цей, у асноў ным да школь на га 

ўзрос ту, што год траў мi ру юц ца праз знеш нiя 

пры чы ны: у 2017 го дзе па цяр пе лi 146 дзя цей, 

у 2018 — 137, а у 2019 го дзе — 120.

У якiя сi ту а цыi час цей за ўсё трап ля юць 

ма лыя? Па чы на ю чы з двух га доў яны ста но-

вяц ца асаб лi ва ак тыў ны мi i цi каў ны мi: да сле-

ду юць плi ту, прас, аба гра валь нiк, iмк нуц ца 

за ты каць ад ту лi ны ў ра зет цы або ча паць дра-

ты, каш ту юць на смак бы та вую хi мiю i роз ныя 

вад ка сцi, цяг нуць у рот дроб ныя прад ме ты.

Ва ўзрос це ад чатырох да шасці га доў 

дзе цi вы лу ча юц ца праз мер най ус пры маль-

нас цю, та му ўсё, што яны ба чаць, iмк нуц ца 

паў та рыць. Так, на прык лад, у раз на стай ных 

гуль нях у ход iдуць за пал кi i за паль нiч кi, якiя 

да па ма га юць iмi та ваць учын кi i дзе ян нi да-

рос лых.

Па ра экс пе ры мен таў па чы на ец ца з сямі i 

доў жыц ца да дванаццаці га доў. У гэ тым уз-

рос це дзе цi час та iмк нуц ца «дзей нi чаць» упо-

тай кi ад баць коў, шчы ра спа дзе ю чы ся, што 

пра гэ та нi хто не да ве да ец ца: раз вод зяць 

вог нi шчы, экс пе ры мен ту юць з лёг кi мi на за-

га ран не вад ка сця мi, за ла зяць на га ры шчы i 

ў ад ры ны, гу ля юць па-за ме жа мi до ма i г. д.

Ужо з чатырнаццаці га доў дзе цi ад чу-

ва юць ся бе па-са праўд на му са ма стой ны мi 

i iмк нуц ца са ма сцвер дзiц ца. Да сi ту а цый, 

на зва ных вы шэй, да да ец ца ця га да вост рых 

ад чу ван няў: за брац ца на элект рыч ны слуп 

для яр ка га фо та, пра ехац ца на баць коў скай 

ма шы не, уця чы ку пац ца на ва да ём. Спiс 

мож на пра цяг ваць доў га, але вы сно ва тут 

ад на — усё гэ та мо жа скон чыц ца тра гiч на.

Вя до ма, га лоў ны мi аба рон ца мi ад боль-

шас цi зда рэн няў па вiн ны вы сту паць баць кi, 

за да ча якiх — са чыць за дзi цем i не па кi даць 

яго ад на го. Але цi заў сё ды гэ та маг чы ма? 

На жаль, не. Ме на вi та та му не аб ход на пра-

ца ваць на па пя рэ джан не — ву чыць дзя цей 

пра вi лам бяс пе кi, дзя ку ю чы якiм яны змо-

гуць ад кры та i па зi тыў на па зна ваць на ва-

коль ны свет, раз вi вац ца i асвой ваць но выя 

на вы кi.

Як гэ та зра бiць? Усё вель мi прос та — да-

стат ко ва ве даць «фор му лу бяс пе кi», якая 

пры ву чыць да азна ча на га ла ду жыц ця i да-

па мо жа вы пра ца ваць ахоў ны ме ха нiзм, якi 

аў та ма тыч на спра цуе ў дзi ця цi ў па трэб ны 

мо мант. «Фор му ла» мае ўся го два склад нi кi.

Пер шы — улас ны прык лад. Ка лi вы ня-

пра вiль на ка рыс та е це ся элект ра пры бо ра мi, 

па кi да е це iх уклю ча ны мi i сы хо дзi це па сва iх 

спра вах, то па трэб на га эфек ту вы не да сяг-

ня це — тут ёсць вi да воч ная су пя рэч насць, 

i дзi ця цi нi чо га не вар та ўваб раць уба ча нае 

i аца нiць гэ та дзе ян не як не аб ход нае. Та му 

пра вiль на ка рыс тай це ся элект ра пры бо ра-

мi, пяч ным ацяп лен нем, будзь це асця рож-

ныя з аг нём i ўлас ным пры кла дам ву чы це 

дзя цей.

Дру гi — на ву чан не. Вя до ма, дзе цям на-

ўрад цi бу дзе цi ка ва слу хаць сум ныя лек цыi 

аб пра вi лах бяс пе кi, та му да гэ та га пра цэ су 

вар та па ды сцi з крэ а тыў на га бо ку. Пра па-

ну ем не каль кi спо са баў.

1.   !
Каз кi, апа вя дан нi, ко мiк сы — вы дат ны 

спо саб ра за браць пры кла ды, якiя мо гуць 

пры вес цi да над звы чай най сi ту а цыi. У лi-

та ра ту ры iх ве лi зар нае мност ва, па чы на-

ю чы ад кла сiч ных тво раў i за кан чва ю чы 

спе цы яль ны мi кнi га мi ад ра та валь нi каў. 

Ка лi чы та е це з дзi цем, заў сё ды за да вай це 

яму пы тан нi: «Ча му гэ та ад бы ло ся?», «Што 

бы ло зроб ле на не так?», «Што трэ ба бы ло 

зра бiць?». Раз ва жа ю чы над сi ту а цы я мi, вы 

да па ма га е це дзi ця цi зра зу мець i за пом нiць 

пра вiль ныя ары ен цi ры i дзе ян нi.

2.   !
Дзе цi ўспры ма юць на ва коль ны свет воб-

ра за мi. А гэ та зна чыць, што ўсё, што вы iм 

ка жа це, яны па вiн ны ба чыць. Ма ля ван не 

вы дат на для гэ та га па ды хо дзiць. Па спра-

буй це ад люст ра ваць не бяс печ ныя сi ту а цыi 

i рас тлу мач це, як пры iх уз нiк нен нi дзей нi-

чаць, за дай це дзi ця цi асоб ную тэ му для ма-

ля ван ня, а по тым аба вяз ко ва рас пы тай це, 

ча му яно гэ та на ма ля ва ла. Для спра шчэн ня 

пра цэ су мо жа це вы ка рыс тоў ваць спе цы яль -

ныя раз ма лёў кi, у якiх мож на не толь кi 

пра явiць свае мас тац кiя здоль нас цi, але i 

аку нуц ца ў зай маль ную гiс то рыю.

3.  i !
Не за бы вай це i пра мульт фiль мы. Для 

на ву чан ня вы дат на па ды хо дзiць мульт се ры ял 

ад МНС Бе ла ру сi «Ча роў ная кнi га». Яго

ге роi — ра зум ны Ба бёр, не спа кой ная Пту-

шач ка i да пыт лi вы За яц — у цi ка вай фор-

ме рас па вя да юць пра бяс пе ку, а Воўк, якi 

трап ляе ў не бяс печ ныя сi ту а цыi, праз свае 

дзе ян нi па каз вае ма лень кiм гле да чам, як 

ра бiць нель га. Ад мет на, што кож ная се рыя 

да ты чыц ца пэў най над звы чай най сi ту а цыi, 

якая мо жа ад быц ца ў тую цi iн шую па ру го-

да, што ро бiць мульт фiльм ак ту аль ным на

пра ця гу ўсiх дванаццаці ме ся цаў.

4.   !
Гуль ня — най цi ка вей шы спо саб. Дзi ця 

лепш за па мi нае асноў ныя пра вi лы, та му 

што не толь кi цал кам уклю ча ец ца ў пра цэс 

i са мо ўплы вае на сцэ на рый, але i ад пра-

цоў вае асноў ныя дзе ян нi i за ма цоў вае iх на 

прак ты цы. Па спра буй це гуль ню «Ра та валь-

нi кi спя ша юц ца на да па мо гу!». У па чат ку 

рас ка жы це дзi ця цi аб ра бо це ра та валь нi каў, 

у якiх вы пад ках яны мо гуць спат рэ бiц ца i як 

пра вiль на вы клi каць да па мо гу, а пас ля гэ-

та га — ады грай це: вазь мi це на ся бе ро лю 

дыс пет ча ра, да яко га бу дзе тэ ле фа на ваць 

дзi ця ў эк стран най сi ту а цыi, а по тым па мя-

няй це ся ро ля мi. Дзя ку ю чы та ко му па ды хо ду 

ма лое лёг ка за сво iць па трэб ныя ве ды i за-

ма цуе не аб ход ныя на вы кi.

5.    !
У да па мо гу мо гуць прый сцi i iн тэр ак-

тыў ныя тэх на ло гii — тэс ты i флэш-гуль нi. 

Вы бi ра ю чы пра вiль ныя ва ры ян ты ад ка заў 

i вы зна ча ю чы лёс ге роя, дзi ця змо жа не 

толь кi атры маць но выя ве ды, але i з лёг-

кас цю паў та рыць вы ву ча нае. Та кая фор ма 

вель мi ма бiль ная: у лю бым зруч ным для 

вас мес цы — у транс пар це, у па лi клi нi цы, 

на да чы — вы змо жа це лёг ка спа сцi гаць 

бяс печ ныя iс цi ны ра зам.

На са май спра ве, ва ры ян таў, як ар га нi-

за ваць на ву чан не, ве лi зар нае мност ва — 

вар та толь кi пра сяк нуц ца жа дан нем. Што 

ад вас па тра бу ец ца? Толь кi фан та зiя i паў-

га дзi ны аса бiс та га ча су, якiя вы аб мя ня е це 

на каш тоў ны вы нiк.

Вя до ма, нель га за ба ра нiць дзе цям па-

зна ваць свет, та му на ша агуль ная за да ча — 

пад стра ха ваць iх, на ву чыць i па пя рэ дзiць 

маг чы мую тра ге дыю, быць по бач i на ват 

на крок на пе ра дзе. Не пус кай це гэ ты пра-

цэс на са ма цёк — так вы не зве да е це го ра 

тых баць коў, з дзець мi якiх зда ры лi ся не па-

праў ныя тра ге дыi, ця жар ад якiх, на жаль, 

да во дзiц ца нес цi ўсё жыц цё.

Ган на ШЛО МА,

iн спек тар Рэс пуб лi кан ска га цэнт ра 

пра па ган ды МНС.

      



ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ПОВТОРНЫХ ТОРГОВ 
В ФОРМЕ ОТКРЫТОГО АУКЦИОНА

Организатор: государственное предприятие «Витебский областной центр 
маркетинга», г. Витебск, проезд Гоголя, 5, тел. (0212) 24-63-12

Продавец ОАО «Витебскоблавтотранс», 210001, г. Витебск, ул. Комсомоль-
ская, 27/11, тел. (0212) 68-73-41

Лот № 1. Капитальное строение с инв. № 200/С-74876, площадью 479,5 кв. м, 
по адресу: Витебская обл., г. Витебск, ул. Журжевская, 24, составные части 
и принадлежности: две пристройки, крыльцо, проезжая часть, пешеходная 
часть (участок 1, участок 2), назначение – здание специализированное для 
обработки древесины и производства изделий из дерева, включая мебель, 
наименование – здание специализированное для обработки древесины 
и производства изделий из дерева, включая мебель, расположенное на 
зем. участке с кадастровым № 240100000001006053, площадью 0,1864 га 
по адресу: Витебская обл., г. Витебск, ул. Журжевская, 24 с целевым на-
значением – земельный участок для содержания и обслуживания здания 
специализированного для обработки древесины и производства изделий 
из дерева, включая мебель. Переход права на зем. участок осуществляется 
в соответствии с действующим законодательством Республики Беларусь. 
Нач. цена: 10 536,00 бел. руб., в т. ч. НДС. Задаток: 1 053,60 бел. руб.

Дата, время и место проведения повторных торгов: 31.08.2020 в 15.00 по 
адресу: г. Витебск, проезд Гоголя, 5, в ККУП «Витебский областной центр 
маркетинга». Срок внесения задатков и приема документов: с 13.08.2020 
с 08.30 по 28.08.2020 до 17.30. Условия аукциона: победитель аукциона 
(единственный участник аукциона) в течение 10 (десяти) рабочих дней со дня 
проведения аукциона обязан возместить затраты на проведение независимой 
оценки рыночной стоимости объекта недвижимого имущества в размере 
427,75 рубля, в т. ч. НДС, затраты на организацию и проведение аукциона на 
р/с, указанный в протоколе аукциона; подписать договор купли-продажи не 
позднее 15 рабочих дней с момента объявления итогов аукциона, оплатить 
стоимость объекта не позднее 10 рабочих дней с момента подписания до-
говора купли-продажи. Ранее опубликованное извещение: газета «Звязда» 
17.03.2020, 06.06.2020

Заявления на участие в аукционе со всеми необходимыми документа-
ми принимаются в рабочие дни с 8.30 до 17.30 по адресу: г. Витебск, про-
езд Гоголя, д. 5 в ККУП «Витебский областной центр маркетинга». Задаток 
перечисляется на р/с ККУП «Витебский областной центр маркетинга» 
№ BY93MTBK30120001093300066782 ЗАО «МТБанк», г. Минск, БИК MTBKBY22, 
УНП 390477566. Аукцион проводится в порядке, установленном постановле-
нием Совета Министров Республики Беларусь от 12.07.2013 № 609. Лица, 
желающие участвовать в аукционе, обязаны подать организатору аукциона 
заявление на участие в аукционе, подписать соглашение установленной фор-
мы с приложением документов: документ, подтверждающий внесение суммы 
задатка на р/счет, указанный в извещении, с отметкой банка; юр. лицом или 
индивидуальным предпринимателем РБ – копия документа, подтверждающего 
гос. регистрацию юр. лица или индивидуального предпринимателя, без нота-
риального засвидетельствования; иностранным юр. лицом – легализованные 
в установленном порядке копии учредительных документов и выписка из 
торгового реестра страны учреждения (выписка должна быть произведена 
не ранее шести месяцев до подачи заявления на участие в торгах) либо иное 
эквивалентное доказательство юр. статуса в соответствии с законодатель-
ством страны учреждения с нотариально засвидетельствованным переводом 
на белорусский или русский язык; представителем юр. лица РБ – доверен-
ность, выданная в установленном законодательством порядке (кроме случаев, 
когда юр. лицо представляет его руководитель); представителем гражданина 
или индивидуального предпринимателя РБ – нотариально удостоверенная 
доверенность; представителем иностранного юр. лица, иностранного физ.
лица – доверенность, легализованная в установленном законодательством по-
рядке, с нотариально засвидетельствованным переводом на белорусский или 
русский язык. При подаче документов заявитель (его представитель) предъ-
являет документ, удостоверяющий личность, руководитель юр. лица – также 
документ, подтверждающий его полномочия. Организатор аукциона вправе 
в любое время, но не позднее чем за 3 дня до даты проведения аукциона, от-
казаться от проведения аукциона.  Ознакомиться с предметом торгов можно 
по предварительному согласованию с Продавцом по тел.: +375 (33) 3463401, 
68-73-41. Осмотр объекта осуществляется в рабочие дни с 8.30 до 17.30. 
Настоящее извещение опубликовано на сайте Витебского облисполкома 
http://vitebsk-region.gov.by/. Доп. информацию можно получить по тел.: 
(0212) 24-63-12, (029) 510-07-63, е-mail: vcm74@mail.ru, marketvit.by. 

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ОТКРЫТЫХ ТОРГОВ

Организатор 
торгов

Антикризисный управляющий 
открытого акционерного общества «МОТОВЕЛО» – 

ООО «Антикризисное управление», 
220012, Минск, ул. Чернышевского, д. 5, офис 4, 

сектор «Б»

Продавец
ОАО «МОТОВЕЛО», г. Минск, пр-т Партизанский, 8 

(тел. +375 17 298-14-22)

Торги проводятся в форме открытого аукциона отдельными лотами 
на повышение стоимости с открытой формой предложения

Сведения о предмете торгов и начальной цене 

Дебиторская задолженность:
лот № 1: частное торговое унитарное предприятие «КлиматПромСервис» 
на сумму 536,13 руб.;
лот № 2: частное торговое унитарное предприятие «КлиматПромСервис» 
на сумму 1 627,74 руб.;
лот № 3: частное торговое унитарное предприятие «Натали 2006» на 
сумму 1 740,57 руб.;
лот № 4: частное торгово-производственное унитарное предприятие 
«АКСАМИТ-ТОРГ» на сумму 335,04 руб.;
лот № 5: частное торгово-производственное унитарное предприятие 
«АКСАМИТ-ТОРГ» на сумму 242,70 руб.;
лот № 6: частное торгово-производственное унитарное предприятие 
«БарШук» на сумму 356,24 руб.;
лот № 7: общество с ограниченной ответственностью «АМОНД» на 
сумму 38 320,63 руб.

Шаг аукциона – 5 % от начальной цены предмета торгов 
по каждому лоту

Порядок 
ознакомления

Ознакомление заинтересованных лиц с предметом 
торгов осуществляется в рабочие дни. Ответствен-
ное лицо: Заприварина Жанна Александровна, тел. 
+375 17 298 14 22

Задаток 10 % от начальной цены предмета торгов по каждому лоту 
перечисляется не позднее 27.08.2020 (считать датой поступления 
задатка – дату зачисления на счет продавца) в белорусских рублях на 
р/с BY50BLBB 30120190017558001002 в ОАО «Белинвестбанк», (BIC): 
BLBBBY2X, УНП 190017558, получатель платежа – открытое акционерное 
общество «МОТОВЕЛО»

Порядок оформления участия в торгах, критерии выявления побе-
дителя торгов и порядок оформления результатов торгов опреде-
ляются ст. 127, 128, 129 Закона Республики Беларусь от 13.07.2012 г. 
№  415-З «Об экономической несостоятельности (банкротстве)». 
Порядок оформления участия в аукционе: лица, желающие участвовать 
в аукционе, обязаны подать продавцу в срок до 16.00 27.08.2020 заявле-
ние на участие в аукционе с приложением документов согласно ст. 127 
вышеуказанного Закона.
Критерии выявления победителя аукциона: имущество считается про-
данным лицу, которое предложило на аукционе самую высокую цену.
Порядок оформления результатов торгов: Победитель торгов (претендент 
на покупку) в день проведения торгов подписывает протокол

Срок подписания договора 
купли-продажи

В день проведения торгов 28.08.2020

Условия оплаты предмета торгов

Победитель аукциона либо единственный участник аукциона, согласив-
шийся приобрести предмет аукциона по начальной цене, увеличенной 
на 5 %, обязан оплатить предмет аукциона за минусом внесенного 
задатка в течение 5 календарных дней со дня заключения договора 
купли-продажи

Победитель торгов либо единственный участник торгов, согласившийся 
повысить начальную цену предмета торгов на 5 %, обязан возместить 
фактические затраты на их проведение в течение пяти календарных 
дней со дня проведения торгов 

Организатор аукциона имеет право снять предмет аукциона с торгов в лю-
бое время до объявления его проданным без объяснения причин снятия

Аукцион состоится 28.08.2020 в 11.00 
по адресу: г. Минск, пр-т Партизанский, 8. 

Заявления на участие и необходимые документы, в т. ч. перечисле-
ние задатка, принимаются по 27.08.2020 до 16.00 по адресу: г. Минск, 
пр-т Партизанский, 8

Тел.: +375 17 298 14 22. Е-mail: sgd@mvz.by

Информация о проведении 16 сентября 2020 г. 95-го открытого аукциона на право 
заключения договоров аренды земельных участков в Солигорском районе

№ лота 1 2 3 4 5

Предмет аукциона право заключения договора аренды земельного участка

Адрес 
земельного участка

Минская обл., 
Солигорский р-н, 
Зажевчский с/с, 
аг. Зажевичи, 
ул. Кальск, 2

Минская обл., 
Солигорский р-н, 
Зажевичский с/с, 

аг. Зажевичи, 
ул. Кальск, 3

Минская обл., 
Солигорский р-н, 
Старобинский с/с, 
д. Листопадовичи, 

ул. Зеленая, 1

Минская обл., 
Солигорский р-н, 
Чижевичский с/с, 

п. Хвалево, 
ул. Центральная, 14А

Минская обл., 
Солигорский р-н, 
Чижевичский с/с, 

п. Хвалево, 
ул. Центральная, 16А

Кадастровый номер 625081701601000891 625081701601000892 625086200601000484 625085411601000120 625085411601000119

Площадь, га 0,0993 0,0993 0,1727 0,1450 0,1298

Назначение земельного 
участка в соответствии 

с единой классификацией 
назначения объектов 

недвижимого имущества 
(целевое назначение)

размещение объектов усадебной застройки (строительство и обслуживание одноквартирного жилого дома)

Начальная цена продажи, 
руб.

346,31 346,31 592,15 1 161,05 1 039,34

Сумма задатка, руб. 69,00 69,00 118,00 232,00 207,00

Срок аренды земельного 
участка

50 лет 30 лет

Затраты на организацию 
и проведение аукциона, руб.

1 803,64 1 750,71 2 744,08 2 463,42 2483,17

+ затраты на объявление в СМИ

Организатор аукциона: Солигорский районный исполнительный комитет, г. Солигорск, ул. Козлова, 35. 
Контактные телефоны: 8 (0174) 23 73 86, 23 73 24.

Аукцион состоится в 15.00 16 сентября 2020 г. по адресу: г. Солигорск, ул. Козлова, 35, зал заседаний

Извещение о проведении аукциона опубликовано на официальных сайтах Государственного комитета по имуществу Республики Беларусь – www.gki.gov.by 
(https://au.nca.by/), Минского областного исполнительного комитета – www.minsk-region.gov.by (Главная/Экономика и финансы/Земельные участки), 
Солигорского районного исполнительного комитета – www.soligorsk.gov.by (Главная/Экономика и бизнес/Инвестиционный атлас/Аукционы)

И З В Е Щ Е Н И Е

ВЕРХНЕДВИНСКИЙ 
РАЙОННЫЙ ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КОМИТЕТ
проводит открытый аукцион на право заключения 

договора аренды земельного участка, 
который состоится 18 сентября 2020 г. в 15.00 

в здании Верхнедвинского райисполкома 
по адресу: г. Верхнедвинск, ул. Кооперативная, 1.

 На аукцион будет выставлен земельный участок с кадастровым 
номером 221050100001000961, расположенный по адресу: Витебская 
область, город Верхнедвинск, улица Кочкаря, площадью 0,0060 га, 
в аренду сроком на 5 (пять) лет для строительства и обслуживания 
торгового павильона, начальная цена предмета аукциона – 14 (че-
тырнадцать) рублей 05 (пять) копеек, размер задатка – 1 (один) рубль 
50 (пятьдесят) копеек.

 Условия продажи: победитель аукциона либо единственный участ-
ник несостоявшегося аукциона, выразивший согласие на приобретение 
земельного участка, как единственный, подавший заявление на участие 
в аукционе, в течение 10 рабочих дней со дня утверждения протокола 
о результатах аукциона либо признания аукциона несостоявшимся, до 
обращения за государственной регистрацией в отношении земельного 
участка обязан: внести плату за предмет аукциона (часть платы – в случае 
предоставления рассрочки ее внесения); возместить Верхнедвинскому 
райисполкому затраты на организацию и проведение аукциона; выпол-
нить условия, предусмотренные в решении о проведении аукциона и 
предоставлении его победителю аукциона либо единственному участнику 
несостоявшегося аукциона; заключить с Верхнедвинским районным ис-
полнительным комитетом договор аренды земельного участка. 

Для участия в аукционе приглашаются граждане, индивидуальные 
предприниматели и юридические лица (далее – участники). Участнику 
необходимо подать заявление на участие в аукционе, заверенную ко-
пию платежного поручения о внесении задатка. Кроме того, в комиссию 
представляются:

- гражданином – копия документа, содержащего его идентификаци-
онные сведения без нотариального засвидетельствования;

- индивидуальным предпринимателем – копия свидетельства о госу-
дарственной регистрации индивидуального предпринимателя без нота-
риального засвидетельствования;

- представителям гражданина или индивидуального предпринимателя – 
нотариально удостоверенная доверенность;

 - представителем или уполномоченным должностным лицом юриди-
ческого лица  Республики Беларусь – доверенность, выданная юридиче-
ским лицом, или документ, подтверждающий полномочия должностного 
лица, копии документов, подтверждающих государственную регистрацию 
юридического лица без нотариального засвидетельствования, документ 
с указанием банковских реквизитов юридического лица.

Заявления на участие в аукционе принимаются в рабочие дни с 
8.00 до 17.00 (перерыв с 13.00 до 14.00) с 17 августа по 16 сентября 
2020 г. (включительно) по адресу: г. Верхнедвинск, ул. Коопера-
тивная, 1, кабинет 64. Заключительная регистрация участников 
18 сентября 2020 г. с 14.00 до 14.45 по тому же адресу. К участию в 
торгах не допускаются участники, не прошедшие заключительную 
регистрацию.

Сумма задатка перечисляется на р/счет BY16AKBB36043130006992100000 
в ОАО «АСБ Беларусбанк» г. Минск, BIC AKBBBY2Х. Получатель – Верх-
недвинский райисполком. УНП 300063038. Код платежа 04005.

Победитель аукциона – участник, предложивший наибольшую цену. 
Аукцион признается несостоявшимся, если заявление на участие подано 
менее чем двумя участниками. Предмет аукциона не может быть продан 
по начальной цене.

На земельном участке расположено бесфундаментное строение, 
инженерные коммуникации отсутствуют.

 Всем желающим предоставляется возможность предварительно 
ознакомиться с объектом продажи. 

Контактный телефон в г. Верхнедвинске: 8 (02151) 62897.

Свидетельство, печати и штампы частного научно-производственно-
внедренческого унитарного предприятия «Евфросиния» (УНП 690500017, 
Минская обл., Стародорожский р-н, Дражновский с/с, аг. Дражно, 
ул. Гагарина, д. 26) считать недействительными.

УНН 190431606

УНН 190431606

УНН 190431606

УП «Белконфискат» 
объявляет о проведении электронных торгов 03.09.2020 г. 

по продаже легкового авто Свитиной Е. Л.: 

«Мерседес-Бенц С220 D», 1997 г. в., 
начальной стоимостью 2 080 рублей. 

На сайте belkonfiskat.by размещена информация о порядке торгов. 
Справки по тел.: 8 (017) 3639489, 8 (029) 7790809.

УП «Белконфискат» 
объявляет о проведении электронных торгов 01.09.2020 г. 

по продаже легкового универсала Курбанова А. В.: 

Ford Focus, 2007 г. в., 
начальной стоимостью 2 600 рублей. 

На сайте belkonfiskat.by размещена информация о порядке торгов. 
Справки по тел.: 8 (017) 3639489, 8 (029) 7790809.

УП «Белконфискат» 
объявляет о проведении электронных торгов 02.09.2020 г. 

по продаже имущества Маркова М. М. 

легковой внедорожник Volvo XC90, 2003 г. в., 
начальной стоимостью 3 800 рублей. 

На сайте belkonfiskat.by размещена информация о торгах. 
Справки по тел.: 8 (017) 3639489, 8 (029) 7790809.

ИЗВЕЩЕНИЕ 
о проведении 03 сентября 2020 года 

повторных торгов с условиями 
по продаже имущества,

принадлежащего ОАО «ДСТ № 5» 
Предмет торгов 

«Технологическая площадка для хранения и обслуживания спецтех-
ники» с инв. № в ЕГРНИ  600/C-162566 общей площадью 9 270,6 кв. м 
(назначение: сооружение специализированное складов, хранилищ; 
составные части и принадлежности: технологическая площадка 
для хранения и обслуживания спецтехники – литер А, состоящая из 
подъезда, трех покрытий, трех бортов, технологической площадки, 
дорожки, ограждения) 

Сведения о земельном участке: площадь – 1,6243 га, 
кадастровый номер – 623650100001005212

Местонахождение – Республика Беларусь, Минская обл., 
Минский р-н, г. Заславль, ул. Заводская, 17

Начальная цена – 1 020 321,00 бел. руб. c учетом НДС

Сумма задатка – 100 000,00 бел. руб.

Продавец имущества: ОАО «ДСТ № 5», г. Минск, ул. Лукьяновича, 
4-253.

Организатор торгов: государственное предприятие «МГЦН», 
г. Минск, ул. К. Маркса, 39, к. 10.

Условие торгов: победитель торгов (покупатель) оплачивает возна-
граждение за организацию и проведение торгов, включающее затраты 
на организацию и проведение результативного аукциона, в размере 
1 процента от цены продажи предмета торгов, указанной в протоколе 
о результатах торгов, в течение 3 рабочих дней со дня проведения 
торгов.

Торги проводятся в соответствии со ст.ст. 417, 418 Гражданского 
кодекса Республики Беларусь и порядком проведения аукциона по 
продаже имущества, принадлежащего ОАО «ДСТ № 5», утвержденным 
организатором торгов.

К участию в торгах допускаются юридические и физические лица, 
заключившие соглашение с организатором торгов о правах и обязан-
ностях сторон в процессе подготовки и проведения аукциона, внесшие 
задаток, а также представившие организатору торгов следующие до-
кументы:

заявление на участие в аукционе (по форме, установленной орга-
низатором торгов); заявление об ознакомлении с документами, прода-
ваемым имуществом, порядком проведения аукциона (по форме, уста-
новленной организатором торгов); копию свидетельства о регистрации 
(для юридических лиц и индивидуальных предпринимателей); копию 
устава (для юридических лиц); копию платежного документа о внесе-
нии задатка; документы, подтверждающие полномочия представителя 
юридического (физического) лица, а также, при необходимости, иные 
документы в соответствии с порядком проведения аукциона.

Задаток перечисляется в срок, установленный для приема доку-
ментов на участие в аукционе, на расчетный счет № BY15 BLBB 3012 
0190 3985 8300 1001 в ЦБУ №527 ОАО «Белинвестбанк», г. Минск, 
БИК BLBBBY2X, получатель – государственное предприятие «МГЦН», 
УНП 190398583.

Торги проходят в форме открытого аукциона с условиями на по-
вышение начальной цены. Торги проводит аукционист, определенный 
организатором торгов. В процессе торгов начальная цена повышается 
аукционистом до тех пор, пока только один участник согласится при-
обрести предмет торгов. Данный участник объявляется победителем 
торгов, а наивысшая цена (цена продажи) фиксируется в протоколе о 
результатах торгов и включает НДС. В ходе торгов участники могут 
предлагать свою цену за продаваемое имущество в соответствии с 
порядком проведения аукциона. 

В случае если торги признаны несостоявшимися в силу того, что 
заявление на участие в них подано только одним участником или для 
участия в них явился только один участник, предмет торгов продается 
этому участнику (покупателю) при его согласии по начальной цене, 
увеличенной на пять процентов.

Договор купли-продажи между продавцом и победителем торгов 
(покупателем) заключается после предъявления копии платежного 
документа о перечислении суммы вознаграждения за организацию и 
проведение торгов и подписывается в течение 10 рабочих дней со дня 
проведения аукциона. 

Оплата стоимости приобретенного имущества с учетом НДС осущест-
вляется победителем торгов (покупателем) в порядке, предусмотрен-
ном в договоре купли-продажи.

Торги проводятся 03 сентября 2020 года в 12.00 по адресу: г. Минск, 
ул. К. Маркса, 39, зал аукционов. Прием документов, а также консуль-
тации по вопросам участия в торгах осуществляются с 13.08.2020 по 
01.09.2020 включительно в рабочие дни с 09.00 до 13.00 и с 14.00 до 
17.00 (по пятницам – до 16.45) по адресу: г. Минск, ул. К. Маркса, 39, 
каб. 6. По вопросу осмотра объекта следует обращаться по телефону: 
(017) 388-43-21.

Телефоны для справок: 
(017) 327-48-36 (государственное предприятие «МГЦН»);

(017) 388-43-21, (029) 179-23-02 (ОАО «ДСТ № 5»).

УНП 601061003
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Плас тыч ная хi рур гiя ста но -

вiц ца ўсё больш да ступ най 

i па пу ляр най ся род бе ла ру сак. 

Якiм апе ра цы ям яны ад да-

юць пе ра ва гу? Што час цей 

за ўсё мя ня юць на тва ры? 

У якiх вы пад ках плас тыч ны 

хi рург ад маў ляе ў апе ра цыi? 

Цi  з'яў ля ец ца ўзрост пе ра шко-

 дай для плас ты кi? Пра гэ та 

i iн шае мы па гу та ры лi з плас-

 тыч ным хi рур гам, за гад чы кам 

хi рур гiч на га ад дзя лен ня ме-

ды цын ска га цэнт ра «ЛО ДЭ»

Iва нам ПЛАС КОН НЫМ.

— На коль кi ў сва iх эс тэ тыч-
ных гус тах бе ла рус кi ад роз нi-
ва юц ца ад жан чын Ра сii, Еў ро-
пы, Аме ры кi?

— Ка лi ка заць пра за ка на даў-

цаў мо ды ў плас тыч най хi рур гii, 

то най перш гэ та Бра зi лiя i iн шыя 

кра i ны Ла цiн скай Аме ры кi. Iн дуст-

рыя пры га жос цi там атры ма ла 

шы ро кае раз вiц цё ў кан цы мi ну-

ла га ста год дзя, i гэ тыя кра i ны да лi 

све ту вя лi кую коль касць вы дат ных 

плас тыч ных хi рур гаў, якiя рас пра-

 ца валі шэ раг но вых методык і 

апе ра цый. У Ла цiн скай Аме ры цы 

свае эт нiч ныя схiль нас цi да пэў-

ных ма дэ ляў пры га жос цi — усе, 

на прык лад, ве да юць, што та кое 

«бра зiль скiя яга дзi цы». Бра зiль ян -

кi ро бяць плас тыч ныя апе ра цыi

ў лю бым уз рос це. Там iс нуе культ 

пры го жай жан чы ны, i яны яшчэ 

да шлю бу звяр та юц ца да па слуг 

плас тыч ных хi рур гаў.

Бе ла рус кi, я пе ра ка на ны, са мыя 

пры го жыя жан чы ны ў све це. I ка лi 

раз гля даць ус ход нiх сла вя нак — 

бе ла ру сак, укра i нак i ра сi я нак, — 

то гэ та дзяў ча ты з па доб ны мi 

праб ле ма мi i жа дан ня мi. I вя лi кiх 

ад роз нен няў у за па тра ба ва нас цi 

апе ра цый ня ма.

— Якiя з iх бе ла рус кi ро бяць 
час цей за ўсё?

— На пер шым мес цы — хi рур гiя 

тва ру i гру дзей. Бра зiль скiя яга-

дзi цы ў нас не ка рыс та юц ца вя лi-

кай па пу ляр нас цю. Са мыя частыя 

апе ра цыi — на па ве ках, гру дзях, 

носе, а таксама лi па фi лiн г (ад наў-

лен не аб' ёму пад скур най тлу шча-

вай клят чат кi шчок, пад ба род ка 

i iн ша га ўлас ны мi тлу шча вы мi 

клет ка мi), лi па сак цыя i фэтг раф-

тын г (iн' ек цыi ўлас ных тлу шча вых 

кле так для ня знач ных змя нен няў 

аб' ёму), аб да мi нап лас ты ка. Пры 

гэ тым тыя ж азi ят кi ад да юць пе-

ра ва гу хi рур гii тва ру, i там са мыя 

вы со ка пра фе сiй ныя хi рур гi ад па-

вед на га про фi лю.

— Што бе ла рус кi най час цей 
па ляп ша юць на тва ры?

— Апе ра цыi на тва ры лi чац ца 

ма ла траў ма тыч ны мi, не па тра бу-

юць знач най рэ абi лi та цыi i па ка-

зан нi да iх ёсць у кож най дру гой 

жан чы ны пас ля 40 га доў. У пры-

ват нас цi, да бле фа рап лас ты кi 

(ад наў лен ня знеш ня га вы гля ду 

i лiк вi да цыі ўзрос та вых змя нен-

няў i пры ро джа ных асаб лi вас цяў 

па ве каў) i лi па фi лiн гу. У сва ёй 

прак ты цы я час та су мя шчаю дзве 

гэ тыя апе ра цыi, бо дзяў ча там, у 

якiх ёсць па ка зан нi да бле фа ра-

п лас ты кi, па тра бу ец ца i лi па фi лiнг. 

З уз рос там тлушч на тва ры атра-

фi ру ец ца, твар ро бiц ца ху дзей шы, 

апус ка ец ца.

— У якiм уз рос це да вас пры-
хо дзяць жан чы ны?

— Па ка лен не, якое ў нас без 

са рам лi вас цi i агляд кi на блiз кiх, 

ка лег i сяб роў мо жа пай сцi i зра-

бiць апе ра цыю па па ве лi чэн нi гру-

дзей, — гэ та 30—35 га доў. Ужо ў

35—40 на гэ та вы ра ша юц ца з цяж-

 кас цю. Жан чын 45—50 яшчэ менш, 

а ста рэй шыя за 50 — гэ та прос-

та кансерватыўныя з ма ла до-

сцi на ту ры, якiя пра гнуць у сва iм 

жыц цi неш та па мя няць. Ця пер 

пераважна да хi рур гаў пры хо дзяць 

30—35-га до выя. Яны яшчэ ма ла дыя 

i пры го жыя, i ка лi iм бу дзе 45, яны 

ўсе бу дуць на шы мi па цы ент ка мi. Та-

му ў Бе ла ру сi ў плас тыч най хi рур гii 

да стат ко ва вя лi кi па тэн цы ял.

— Хто звы чай на пры хо дзiць 
па вя лiч ваць гру дзi?

— Гэ тых жан чын мож на па дзя-

лiць на тры гру пы. Пер шая, i не са-

мая шмат лi кая — дзяў ча ты, у якiх 

ад пры ро ды не вя лi кi па мер. Тут не 

важ ны ўзрост — яны пры хо дзяць 

у той мо мант, ка лi асэн са ва лi, што 

iм гэ та трэ ба, цi ра зу ме юць, што 

iн шы мi спо са ба мi ад комп лек саў 

не па зба вiц ца. I, як пра вi ла, мно-

гiя з iх пас ля апе ра цыi рэз ка мя-

ня юць сваё жыц цё — вы хо дзяць 

за муж, улад коў ва юц ца на леп шую 

ра бо ту, па чы на юць ся бе лю бiць, i, 

ад па вед на, мя ня ец ца стаў лен не 

на ва коль ных да iх.

Дру гая гру па — жан чы ны ма ла-

дыя, пры го жыя, па спя хо выя, але 

яны ўжо ма мы. У iх ёсць ка ха ны 

муж чы на, яко га ўсё за да валь няе, 

але хо чац ца па вя лi чыць сваю

пры ваб насць. Гэ та жан чы ны 

35-45 га доў, са мая вя лi кая гру па. Рэч

у тым, што апош нiм ча сам кры ху 

змя нi лi ся стан дар ты пры га жос цi. 

Тон за да юць iн стаг рам-ма дэ лi — 

на фо та не рэ аль ныя пры га жу нi 

з iдэа льны мi фi гу ра мi i тва ра мi.

У жыц цi ж, як пра вi ла, аказ ва ец ца, 

што пры га жу ня, ад якой у муж чын 

за хоп лi вае ды хан не, — звы чай ная 

дзяў чы на з сярэднестатыстычнай 

знешнасцю. Але не ўсе гэ та ра зу-

ме юць. I дзяў ча ты, якiя гля дзяць 

сац сет кi, па чы на юць ад чу ваць 

улас ную не паў на цэн насць. Тут 

важ на ра зу мець, што ўсе мы ўнi-

каль ныя, асаб лi выя, i на кож ны 

воб раз знойдуцца свае пры хiль-

нi кi. Да стан дар таў пры га жос цi не 

заў сё ды вар та iмк нуц ца. Ёсць па-

няц це юве нiль ных, пад лет ка вых 

гру дзей, а ёсць жа но чыя гру дзi — 

зу сiм iн шай фор мы i тэкс ту ры, але 

яны так са ма пры го жыя. I ча сам 

трэ ба за даць са бе пы тан не: а цi 

трэ ба мне штосьці мяняць?

Трэ цi тып — гэ та да рос лыя жан-

чы ны, якiя пры хо дзяць на плас ты-

ку гру дзей у су вя зi з уз рос та вы мi 

зме на мi, гэ та жан чы ны 55-60 га-

доў. I тут ужо ста вiц ца пы тан не не 

пра па ве лi чэн не гру дзей, а на ад ва-

рот: жан чы на ста мi ла ся ад 6-7-га 

па ме ру, бо раз вi ва юц ца гi пер тра-

фiя пле ча во га по яса, астэ а ханд роз, 

боль у шыi. Ся род iх ня ма ла

жан чын, у якiх рэз ка змя нi ла ся 

жыц цё — яны ста лi ба га цей шыя, 

у iх ма ла дзей шы парт нёр i трэ ба 

ад па вя даць.

— Цi ёсць свае трэн ды ў плас-
тыч най хi рур гii? Цi праў да, што 
ця пер вя лi кi па мер не ак ту аль-
ны?

— У свой час, ка лi толь кi з'я вi лi-

ся ме то ды кi па ве лi чэн ня гру дзей, 

быў бум, усе ха це лi боль шы па-

мер. Ця пер тэн дэн цыi змя ня юц ца. 

Усё больш з'яў ля ец ца дзяў чат, якiя 

про сяць толь кi пад цяг нуць, а не 

па вя лiч ыць.

— Тан ней па вя лi чыць з да-
па мо гай iм план таў цi пад цяг-
нуць?

— Апе ра цыя па пад цяж цы 

больш скла да ная, менш прад ка-

заль ная па на ступ ствах i вы нi ках. 

Гэ та 2,5-3 га дзi ны на пру жа най 

пра цы. Та му яна атрым лi ва ец ца 

да ра жэй шая. Але гэ та без улi ку 

кош ту iм план таў, а кам плект якас-

ных каш туе ад ты ся чы еў ра.

— Плас тыч ныя апе ра цыя ро-
бiц ца адзiн раз на ўсё жыц цё цi 
тыя ж iм план ты з ча сам трэ ба 
мя няць?

— Нi што ў жыц цi не бы вае па-

ста ян ным, i час нi ко га з нас не шка-

дуе. Чым боль шыя гру дзi мы ро бiм, 

тым больш яны iмк нуц ца ўнiз. На 

iм плант са праў ды па жыц цё вая га-

ран тыя. Але ёсць рэ ка мен да цыя, 

што праз 10-15 га доў —у за леж-

нас цi ад аб' ёму — iх вар та мя няць. 

Зна хо дзя чы ся 15 га доў у агрэ сiў-

ным ася род дзi на ша га ар га нiз ма, 

iм плант па тра буе за ме ны на но вы 

або вы да лен ня, каб не ўзнiк ла ад-

да ле ных на ступ стваў. Зда ра ец ца, 

што яны i раз бу ра юц ца.

Гэ так жа i з iн шы мi плас тыч ны мi 

апе ра цы я мi. Па цы ент кi час та пы-

та юць: па ве кi на ўсё жыц цё? Так 

не бы вае. Апе ра цыi мо жа ха пiць 

на 10 га доў, але ж ча ла век мя ня-

ец ца — пад ва гой ад бы ва ец ца гра-

вi та цый нае апус кан не на шых скi-

вi цы, вач нiц. Кос цi мя ня юц ца, што 

ўжо ка заць пра мяк кiя ткан кi.

— Цi ёсць па цы ент кi, не за да-
во ле ныя вы нi кам?

— У мя не ёсць пэў ны во пыт ра-

бо ты звы чай ным хi рур гам, i вы-

ра тоў ваць жыц цё ў ней кiм сэн се 

на ват пра сцей. Ка лi ро бiш усё 

пра вiль на, то i вы нiк, як пра вi ла, 

доб ры. У эс тэ ты цы бы ва юць роз-

ныя сi ту а цыi. Па цы ент пры хо дзiць 

пас ля апе ра цыi, i ты ра зу ме еш, 

што мож на бы ло вы ка рыс таць iн-

шы спо саб апе ра цыi, i, на пэў на, 

трэ ба бы ло пад цяг нуць кры шач-

ку вы шэй, цi пры браць больш, цi 

ўга ва рыць на боль шы аб' ём. А па-

цы ент шчас лi вы i ка жа, што ўсё 

вы дат на. Бы вае i на ад ва рот: ты 

ба чыш цу доў ны вы нiк, а ча ла век 

не за да во ле ны. I гэ та больш пы тан-

не да апе ра цый на га кан суль та ван-

ня. Ча сам да во дзiц ца i ад маў ляць, 

ка лi я ра зу мею, што не маг чы ма 

зра бiць так, як хо ча па цы ент.

— У якiх вы пад ках най час цей 
да во дзiц ца ад маў ляць?

— Час та ча ла ве ку зу сiм не па-

трэб на лi па сак цыя. Для па цы ен-

та з рос там 160 см i ва гой 130 кг 

гэ та вя лi кiя гро шы, цяж кая пра ца 

хi рур га i вы нiк, якi мож на атры-

маць за два ме ся цы правільнага 

харчавання і адэкватных нагру-

зак. Да стат ко ва час та да во дзiц-

ца ад га вор ваць ад вы праў лен ня 

ву шэй. Тут вя лi кую да мi нан ту мае 

псi ха ла гiч ная па да плё ка. Ка лi ў 

па цы ен та ня знач ныя ад хi лен нi ад 

нор мы, то гэ та больш псi ха ла гiч-

ныя праб ле мы.

Я ў сва ёй прак ты цы ка рыс та ю-

ся прын цы пам: ра бiць трэ ба тое, 

што па ды хо дзiць ча ла ве ку. Час та 

пры но сяць здым кi з ча со пi са i про-

сяць зра бiць та кi ж нос, але я ра-

зу мею, што ён не вель мi па ды дзе 

гэ тай жан чы не. Апе ра цыя па вiн на 

быць на кi ра ва на на па ляп шэн не 

знеш ня га вы гля ду i па збаў лен не 

ад уз рос та вых змя нен няў. Доб-

рая апе ра цыя — гэ та ка лi пас ля 

яе сяб ры цi ка ле гi ка жуць: «А ты 

доб ра вы гля да еш, на пэў на, доб-

ра ад па чы ла», а не «Па гля дзi, яна 

вусны зра бi ла».

— Цi ёсць у вас па цы ен ты, 
якiм па ста ян на хо чац ца штось цi 
вы праў ляць i ўдас ка наль ваць?

— Яны ёсць у кож на га плас тыч-

на га хi рур га. Ка лi па цы ент про сiць 

неш та змя нiць, i ты ба чыш, што 

праб ле му мож на вы ра шыць сва i мi 

на вы ка мi, i гэ та па леп шыць

сi ту а цыю, ка лi па цы ент асэн соў-

вае той вы нiк, якi атры ма ец ца, то 

я бу ду апе ры ра ваць. Але час та ў 

та кiх лю дзей бы ва юць гi пер ча кан-

нi. Тут да во дзiц ца тлу ма чыць, што 

яны прый шлi ра бiць па ве кi, а не 

ама ла джэн не ўсiх ва чэй. Бо бле-

фа рап лас ты ка вы ра шае не ка то-

рыя пы тан нi, але не ўсе. I та кiя 

па цы ен ты ня рэд ка атрым лi ва юць 

ад мо ву.

Ёсць лю дзi з яў ным спа жы-

вец кiм эк стрэ мiз мам, i мы ў сва iм 

ася род дзi iх ве да ем. Яны атры ма лi 

вы нiк, але ка жуць, што ўсё дрэн на, 

i па тра бу юць кам пен са цый. Та кiм 

лю дзям так са ма ад маў ля еш, каб 

не па па сцi ся на iх хiт ры кi, бо лю-

бая апе ра цыя — гэ та ры зы ка. Але 

нi адзiн док тар не хо ча зра бiць 

горш.

— Плас тыч ныя апе ра цыi — 
на коль кi гэ та ры зы коў на для 
зда роўя?

— Лю бая апе ра цыя — гэ та ры-

зы ка. I кож на га па цы ен та я па-

пя рэдж ваю, што стап ра цэнт на га 

вы нi ку не мо жа га ран та ваць нi хто. 

I ры зы кi мо гуць быць як пад час 

апе ра цыi, так i пас ля, так i ад кла-

дзе ныя. Ню ан саў, якiя мо гуць па-

цяг нуць сур' ёз ныя зме ны, шмат. 

За да ча хi рур га — па пя рэ дзiць, 

рас ка заць пра гэ та, i бы лi вы пад-

кi, ка лi па цы ен ты ад маў ля лi ся ад 

апе ра цыi на эта пе пе рад апе ра-

цый на га кан суль та ван ня. Та му 

ўсе па цы ен ты, якiя iдуць са мной 

у апе ра цый ную, уяў ля юць маг чы-

мыя на ступ ствы.

— Цi ёсць уз рос та выя аб ме-
жа ван нi для плас тыч ных апе-
ра цый?

— У эс тэ тыч най ме ды цы не 

асноў ным па каз чы кам да апе ра цыi 

з'яў ля ец ца на яў насць эс тэ тыч на га 

дыс кам фор ту. Пра сцей ка жу чы, 

гэ та ней кая асаб лi васць, з якой 

не кам форт на жыць. I гэ та ра шэн-

не ўзва жа нае, якое пры мае толь кi 

паў на лет нi ча ла век. Усе плас тыч-

ныя апе ра цыi вы кон ва юц ца пас-

ля 18 га доў. Най ста рэй шы ўзрост 

не аб ме жа ва ны, ка лi да зва ля юць 

стан зда роўя i срод кi. Ма я са мая 

ўз рос та вая па цы ентка — 73-га-

довая жан чы на. Яна, ня гле дзя чы 

на ўзрост, пра ца ва ла бух гал та рам 

на прад пры ем стве, i яе на ра бо-

це вель мi ца нi лi, не ад пус ка лi на 

пен сiю. Яна за ха це ла па леп шыць 

знеш нi вы гляд, зра бiць бле фа ра-

п лас ты ку. Праб лем са зда роў ем не 

бы ло — нi вы со ка га артэрыяль-

нага цiс ку, нi лiш няй ва гi, а вось 

праб ле ма з па ве ка мi бы ла. Усё 

вы пра вi лi, i жанчына засталася за-

да во ле най вы нi кам.

— Што мя ня юць у са бе бе ла-
рус кiя муж чы ны?

— Коль касць муж чын, ка неш-

не, па вя лi чы ла ся ў апош нiя га-

ды, бо яны так са ма па чы на юць 

да гля даць ся бе. Але iх усё роў на 

ня шмат. З пад цяж ка мi тва ру ў 

мя не аса бiс та не бы ло нi вод на-

га па цы ен та, бле фа рап лас ты ку 

ро бяць адзiн кi, пры чым так, каб 

нi хто не за па до зрыў, што бы ла 

апе ра цыя, — толь кi пры браць 

«мяш кi». Звяр та юц ца па цы ен ты 

з гi не ка мас ты яй — па ве лi чэн нем 

груд ных за лоз. Асаб лi ва гэ та ак-

ту аль на для хлоп цаў да 30 га доў, 

яны зай ма юц ца ў трэ на жор най 

за ле, пры ма юць сты му лю ю чыя 

да баў кi. Пас ля 40 пры хо дзяць 

муж чы ны для лi па сак цыi.

Ня рэд ка да во дзiц ца вы кон ваць 

ура ла гiч ныя эс тэ тыч ныя апе ра цыi. 

Да рэ чы, знеш нi вы гляд для муж-

чын дру гас ны, а больш важ ны 

функ цы я наль ны ас пект. Гэ та, на-

прык лад, лi па фi лiнг па ла во га чле-

на — па ве лi чэн не за кошт тлу шча-

вых кле так. Ро бяц ца эс тэ тыч ныя 

апе ра цыi пры гi пер тра фii ску ры 

ма шон кi, вы сту пан нi вен, для змя-

нен ня фор мы га лоў кi (увод зяц ца 

фi ле ры). Маг чы ма сён ня i фа лап-

ра тэ за ван не, ка лi, ска жам, у да-

стат ко ва ма ла до га муж чы ны пас ля 

ра ку пра ста ты стра ча на функ цыя. 

Але гэ та ня тан на. У Бе ла ру сi гэ тыя 

апе ра цыi не па пу ляр ныя ў тым лi ку 

з-за свай го кош ту.

Але на КРА ВЕЦ.

  I  ?
   i   ,         i

«  i      
      . 
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i     ».



П А  К А Ш  Т У Й  Ц Е !

НІ ПЛЕМЯ, НІ РОДУ, ЯК КАМЕНЬ У ВОДУ (беларуская народная прымаўка).

12

СКАРБОНКА 13  2020 .8

 

     I 
Ку гель — тра ды цый-

ная яў рэй ская стра ва. 

Рэ цэп таў яго вель мi 

шмат, ён мо жа быць i 

буль бя ны, i фрук то вы, 

i ка ра мель ны, i з вер-

мi шэл лю. Тра ды цый на 

ку гель уяў ляе са бой 

вя лi кi круг лы пi рог, 

дак лад ней, за пя кан ку. 

У iм вы ка рыс тоў ва ец-

ца яеч ная за лiў ка без 

ма ла ка.

Спат рэ бiц ца: буль ба — 2 шт., морк ва — 2 шт., ма лень-
кiя цу кi нi — 2 шт., цы бу лi на — 1 шт., час нок — 4 зуб кi, 
яй ка — 3 шт., алей — 4 ст.л, мо ла тыя су ха ры — 3 ст.л., 
су ша ны ба зi лiк — 0,25 ч. л., дроб на на се ча ная пят руш-
ка — 1 ст. л., соль i чор ны пе рац — на смак.

Буль бу, цы бу лю, морк ву i цу кi нi на дзер цi на буй ной 

тар цы. Час нок дроб на на рэ заць. Змя шаць ага род нi ну з 

су ха ра мi, яй ка мi, пят руш кай, ба зi лi кам, сол лю i пер цам 

да ста ну гус то га цес та. Пе ра клас цi атры ма ную ма су ў 

зма за ную але ем фор му, раз раў няць па верх ню i за пя каць 

50-60 хвi лiн пры 180 0С да хрумс ткай ска ры нач кi.

    I  I 
Даў ней агур кi ква сi лi ў вя лi кiх драў ля ных боч ках, 

якiя на да ва лi iм свой во дар. Але ця пер iх за кры ва-

юць у сло i кi. Та кi ме тад на шмат зруч ней шы. Агу-

роч кi па гэ тым рэ цэп це мож на за хоў ваць на ват у 

ку хон най ша фе, i з iмi нi чо га не зда рыц ца.

Спат рэ бiц ца: агур-
кi — 1,5 кг, ва да — 1,5 л, 
соль — 2,5 ст. л., час-
нок — га лоў ка, су квец-
цi кро пу — 10 шт., лiс ты 
хрэ ну — 3 шт.

Ста ран на ад бi ра ем 

агу роч кi (ка лi ў iх ёсць 

пус то ты, то яны не па ды хо дзяць). За тым вы да ля ем хвос-

цi кi i вы клад ва ем у мiс ку. За лi ва ем ва дой i па кi да ем на 

2,5 га дзi ны. За тым пра мы ва ем пад ва дой.

Бя рэм вя лi кую каст ру лю i вы кла да ем у яе агур кi, па чар-

зе змеш ва ю чы са спе цы я мi (кро пам, хрэ нам i час на ком). 

На кры ва ем звер ху лiс та мi хрэ ну i злёг ку пры цiс ка ем.

Га ту ем ра сол: у ва дзе рас тва ра ем соль i за лi ва ем атры-

 ма ным ра со лам агур кi. На кры ва ем iх та лер кай ды па кi-

да ем ква сiц ца ў цём ным мес цы на пяць су так. Спа чат ку 

яны пач нуць бра дзiць, за тым з'я вiц ца пе на, i толь кi ка лi 

па мут не юць — агур кi га то выя.

За тым злi ва ем ра сол у каст ру лю i да во дзiм яго да кi-

пен ня. Агур кi ўклад ва ем у сло iк i за лi ва ем атры ма ным 

ра со лам. За кат ва ем. На кры ва ем i па кi да ем на сем га дзiн.

 Каб па ча ты лі мон не за сы хаў, апус ці це яго ў ха лод ную 

ва ду. Ён не толь кі за ха вае све жасць, але і ста не больш 

са ка ві ты.

 Не вы кід вай це на сен не ад са-

лод ка га пер цу. Збі рай це і су шы-

це. Узім ку яго мож на да да ваць 

у ежу. На сен не, да рэ чы, утрым-

лі вае больш ка рыс ных рэ чы ваў, 

чым сам пе рац, і на дае стра вам 

пры ем ны во дар.

 

К У Л І Н А Р Н Ы Я  Х І Т Р Ы К І

Ё С Ц Ь  І Д Э Я !

* * *
Ве ра:

— Та та, ты нам на Но-

вы год па вi нен ку пiць ха-

мя ка.

Не па спеў я ад крыць 

рот, По ля:

— Толь кi з ад ной умо-

вай!

Я:

— З якой?

— Ты за iм пры бi ра еш.

I вось я ўжо га то вы ку-

пiць ха мя ка, толь кi б за iм 

не пры бi раць.

Пра фе сiй ныя пе ра га-

вор шчы кi!

* * *
Я ўжо пi саў пра тое, як 

двай нят кi ву чы лi двух га-

до вую Ксе нiю вы кон ваць 

ка ман ды пры да па мо зе 

буль бы фры. I вось сён ня 

iм прый шоў «ад каз».

Дзе цi елi ша ка лад-

ныя ша ры кi, i ў Ве ры яны 

скон чы лi ся. Ве ра ўба чы-

ла, што ў Ксе нii ў та лер-

цы яшчэ шмат ша ры каў, 

i ска за ла:

— Ксю ша, дай мне, ка лi 

лас ка, не каль кi ша ры каў.

Ксе нiя з важ ным вы гля-

дам да ста ла адзiн ша рык 

з та лер кi, пра цяг ну ла яго 

Ве ры i стро га ска за ла:

— Го лас!

Нi чо га не па ро дзiш, 

да вя ло ся Ве ры кры ху 

па гаў каць, каб атры-

маць жа да ныя ша ры кi. 

P.S. Па праў дзе ка жу чы, 

мя не па доб ная прак ты ка 

тро хi на пруж вае: як бы 

ў адзiн цу доў ны мо мант 

мне са мо му не да вя ло ся 

гаў каць.

* * *
Вы ра шыў пад ба дзё-

рыць сы на, якi ўсе ве ча ры 

на пра лёт ву чыць фi зi ку. 

Па ля паў яго па пля чы i 

ка жу:

— Да вай, сы нок, ву-

чы фi зi ку, бу дзеш як Iлан 

Маск.

Сын, не за да во ле на:

— Пры чым тут Iлан 

Маск?

— Ну, ён жа там усё вы-

на хо дзiць.

— Та та, Iлан Маск звы-

чай ны па пу лiст.

Тут ужо я па крыў дзiў ся 

за Iла на Мас ка:

— Ча му гэ та ён па пу-

лiст?

— Ён прос та бiз нес мен, 

рэ кла муе свой бiз нес.

Вi даць, та таў кам плi-

мент не за лi ча ны (яшчэ i 

Iла ну нi за што да ста ло ся). 

На ступ ны раз па спра бую 

Эй нштэй нам пад ба дзё-

рыць — Эй нштэйн у лю-

бым вы пад ку бяс прой-

грыш ны ва ры янт.

А на огул, як та бе та кое, 

Iлан Маск?

* * *
Двай нят кi прый шлi да-

до му гор дыя — атры ма лi 

«дзя сят ку» i «дзя вят ку» па 

анг лiй скай.

Ве ра, яхiд на:

— А ў ця бе, та та, бы лi 

ка лi-не будзь дзя сят кi па 

анг лiй скай?

— Не.

— А дзя вят кi?

— Не.

— А вась мёр кi?

По ля:

— Ве ра, ты што за-

бы ла ся? Та та сам ка заў, 

што ву чыў ся на ад ны пя-

цёр кi.

I ве да юць жа цу доў на 

пра пя цi баль ную сiс тэ му, i 

ўсё роў на здзе ку юц ца.

P.S. Да рэ чы, у мя не бы-

лi да лё ка не толь кi пя цёр кi, 

i на ват не толь кi чац вёр кi, 

але на вош та ўсклад няць i 

без та го сум нае ста но вi-

шча?

* * *
Пра чы таў ар ты кул пра 

ад ну аме ры кан скую ба бу-

лю, якой ужо сто сем га доў 

i якая сак рэ там ма ла до сцi 

на зва ла што дзён нае ўжы-

ван не ко ка-ко лы.

Аб ра да ваў ся i ка жу 

жон цы:

— Вось ба чыш, ба бу ля 

сто сем га доў дзя ку ю чы 

ко ле пра жы ла, а вы мне 

яе пiць за ба ра ня е це.

Ста рэй шая дач ка:

— Та та, ну ты як ма-

лень кi! Гэ та ж прос та рэ-

кла ма.

Жон ка, скеп тыч на:

— На ўрад цi зной дзец-

ца iды ёт, якi клю не на та-

кую рэ кла му.

Дач ка, за кла по ча на:

— Ну ты ж ба чыш, што 

та та ўжо клюе.

(Цу доў ны дыя лог, я аж 

за слу хаў ся!)

Эх, ба бу ля, цяж ка жыць 

на све це, ка лi са мыя блiз-

кiя лю дзi та бе не ве раць. 

Вы пi там у ся бе ў Аме ры-

цы за маё зда роўе шклян-

ку ко лы — мо жа, ня хай не 

сто сем га доў, але хоць бы 

сем яшчэ пра цяг ну.

Па вел ХО ЛАД.

На тат кi На тат кi 
шмат дзет на га тат кiшмат дзет на га тат кi

Па куль я га та ва ла абед, мае хлоп чы кi, 

як я на зы ваю сы на i му жа, гу ля лi на два-

ры. Быў спя кот ны дзень, на пя рэ дад нi 

прай шла на валь нi ца. Га дзiн нiк пад каз-

 ваў: на блi жа ец ца дзён ны сон Цё мi ка, 

а пе рад гэ тым ма ло га трэ ба яшчэ па мыць

i на кар мiць. Вы гля нуў шы ў акно, хлоп-

цаў сва iх не ўба чы ла, та му пай шла на 

ву лi цу iх шу каць.

Па вяр ну ла за дом i ледзь не са мле ла. Ар-

цём з та кiм iм пэ там ту паў па лу жы не, што 

пыр скi да ля та лi аж но да ву шэй. Ра зам з гас-

па да ром «ку паў ся» i сi не-жоў ты гру за вi чок. 

Ура жа ная, што Цё ма не ў гу ма вых бо тах, якiх 

у сы на аж но дзве па ры, не за да во ле на па гля-

дзе ла на му жа. Прад чу ва ю чы маё пы тан не, 

Дзi ма ска заў: «Го ра ча ж, дый ва да цёп лая! 

Ня хай ма лы на це шыц ца». А я што, су праць? 

Толь кi цi ж у сан да лях?!

Коль кi цяр пен ня каш та ва ла рас тлу ма чыць 

свай му двух га до ва му сы ну, што па лу жы нах 

мы хо дзiм вы ключ на ў бо тах, у iн шым жа 

абут ку ва ду аб мi на ем! А тут раз — i ўся мая 

на ву ка ка ту пад хвост: баць ка ж да зво лiў! 

Як з тым са ма ка там. Па куль асвой ва лi но вы 

транс парт, ка та лi ся вы ключ на па тра ту а ры i 

два ро вых тэ ры то ры ях, да ро гу пе ра хо дзi лi па 

«зеб ры» (i гэ та ў вёс цы!). Ад ной чы пра гул ка не 

за да ла ся: Цём ку цяг ну ла на пра ез ную част-

ку. Ака за ла ся, на пя рэ дад нi яны ка та лi ся тут

з баць кам. Вось што зна чыць аў та ры тэт! 

Я ма гу коль кi ра зоў паў та раць ад но i тое ж — 

у ад но ву ха ўля цiць, у дру гое вы ле цiць. Баць ка 

ж ска жа цi па ка жа ад ной чы, i ма ло му бу дзе 

да стат ко ва.

Па аб' ек тыў ных пры чы нах яны ба чац ца не 

час та, та му кож ная су стрэ ча са сва iм «тат кам-

шап кам» — як смеш на на зы вае яго Цё мiк —

для дзi ця цi свя та. На пэў на, ня ма та го, ча го б 

Дзi ма не да зва ляў свай му пер шын цу. У ме жах 

ра зум на га, ка неш не. Па ска каць у го ра дзе на 

ба ту це — ка лi лас ка (хоць та кi ж ка ля пад'-

 ез да ста iць ды гро шай пла цiць не трэ ба!). 

А яшчэ — па ка тац ца за ру лём на баць ка вых

ка ле нях па глу хiх вяс ко вых да ро гах, з'ес цi, 

па куль ма ма не ба чыць, лiш нi чу па-чупс 

цi цу кер ку — та та вам не ма ма, як пя ец ца ў 

до сыць ужо па пу ляр най пес нi.

Цё мiк — яшчэ той баць каў хвос цiк. Усю ды 

за iм. Дзi ма мые ма шы ну, i ма лы па лi вае ко лы 

са сва ёй ца цач най лей кi, у якую, мо жа, толь кi 

шклян ка ва ды змя шча ец ца. Да ру чы ла му жу 

вы бiць ды ван кi, гля джу ў акно — пыл за сцi лае 

во чы, а Ар цём ка коль кi мае сi лы пляс кае па 

iх вы бi вач кай. Та та есць вi дэль цам, як рап там 

Цём ка ад кi дае ўбок лыж ку i ад чы няе шуф ля-

ду ў по шу ках па трэб на га ста ло ва га пры бо ра. 

А по тым, паў та ра ю чы за сва iм лю бiм чы кам, 

пi хае ў рот зу бок час на ку, пры гэ тым на ват 

не кры вiц ца. Сы нок з ра дас цю ня се баць ку 

вы рва ную квет ку i шчы ра здзiў ля ец ца, ча му 

той ка жа, што квет кi трэ ба да рыць вы ключ на 

ма цi. А ка лi апош няя, то-бок я, п'е гар ба ту з 

баць ка ва га куб ка, аба вяз ко ва на га дае мне, 

што ў ма мы ёсць свой.

А дня мi та кое ўчы нi лi! Па еха лi ўсе ра зам 

збi раць вiш нi. Па куль мы ха дзi лi па са дзе ды 

вы шук ва лi нi жэй шыя га лiн кi з са ка вi ты мi яга-

да мi, а хтось цi, бы той шпак, ся дзеў на дрэ-

ве, Ар цём за бла кi ра ваў нам ма шы ну. Пе рад 

гэ тым баць ка да зво лiў яму па ся дзець на яго 

мес цы — так бы мо вiць, ад чуць ся бе кi роў цам. 

Цё ма па за баў ляў ся ды прый шоў да нас, хут-

чэй да амаль на поў не ных ужо вёд раў — вiш нi 

ён у нас есць i на ват не кры вiц ца. Я тым ча сам 

дзве ры ма шы ны пры чы нi ла, каб не са дзiў ся 

аку му ля тар. I тут рап там шчоўк — i аў та ма бiль 

ака заў ся за чы не ны яшчэ i знут ры. Не бя да, 

ска жа це вы, клю чы ўзяў ды па ехаў. Вось i 

мы так па ду ма лi б, каб не ўба чы лi, што клю-

чы зна хо дзяц ца там, дзе ў гэ ты мо мант яны 

не па вiн ны бы лi быць. Я, як ча ла век эма цы я-

наль ны, вя до ма, па шап цы да ла ўсiм: i сы ну, 

яко му не вар та за баў ляц ца там, дзе не трэ ба, 

i му жу, якi, да зва ля ю чы сы ну мно гае, за быў ся 

па клас цi клю чы ў кi шэ ню.

Мя не хут ка «аб са дзi лi». Шкло, дзя куй бо гу, 

вы бi ваць не да вя ло ся: муж ад шу каў ней кi спо-

саб, па жар та ваў шы, што ўпер шы ню «ўзлом-

ваў» аў то. На сы на, за ўва жу, на ват не пiк нуў, 

спi саў усё на сваю i, за ўваж це, маю ня ўваж лi-

васць. Вось я i ка жу: та та вам не ма ма...

Ве ра нi ка КА НЮ ТА.

Ма мiн дзён нiкМа мiн дзён нiк

     



13  2020 .  13

(Заканчэнне. 
Пачатак на 1-й стар.)

Стра ва цi ка вая на вы гляд, 

а на смак — звы чай ны се ля-

дзец «пад шу бай». Та кi вось 

ф'южн. Сыр нi кi мы зра бi лi 

ў вы гля дзе сфер i трош кi iх 

аб пяк лi. Так са ма для гу ля шу 

па-ра дзi вi лаў ску ра бi лi со ус 

у вы гля дзе сфер. У рэ ста-

ра нах, зра зу ме ла, гэ та па-

куль што не пры жы ло ся. Мы 

ўво дзiм у ме ню та кiя стра вы, 

але вель мi аку рат на.

— А ўво гу ле, што та кое 
ма ле ку ляр ная кух ня?

— Гэ та до сыць но вы кi-

ру нак — звы чай ныя пра-

дук ты ды смак у ня звык лай 

па да чы. Для да сяг нен ня 

не аб ход ных кан сiс тэн цый 

вы ка рыс тоў ва юц ца на ту-

раль ныя за гу шчаль нi кi (той 

жа агар-агар), пек цi ны i г. д. 

Па тра бу юц ца пэў ныя до зы 

гэ тых рэ чы ваў — неш та да-

да ец ца па ад ным гра ме, iн-

шае — па 0,01 гра ма на лiтр 

вад ка сцi.

На прык лад, у Маск ве 

ў вя до ма га рэ ста ра та ра 

Аляк санд ра Ко ма (у свой 

час ён ува хо дзiў у дзя сят-

ку най леп шых шэф-ку ха-

раў све ту) я еў боршч. Але 

гэ та быў цвёр ды боршч з 

вад кiм ба ра дзiн скiм хле-

бам. На жаль, ма ле ку-

ляр най кух нi лю дзi час та 

ба яц ца. Хоць, на са мрэч, 

мы ўжы ва ем яе кож ны 

дзень, ка лi на бы ва ем кет-

чу пы, ма я нэз. Штуч ная iк ра 

на аль гi нат най асно ве, якая 

пра да ец ца ў кра мах, — гэ-

та так са ма ма ле ку ляр ная 

кух ня. 

— А хто мо жа аца нiць 
сiн тэз тра ды цый ных ста ра-
жыт ных рэ цэп таў i но вых 
ку лi нар ных тэх на ло гiй?

— Лю бы госць рэ ста ра-

наў «Лiц вi ны». Iн шае пы-

тан не, што каш ту юць та кiя 

стра вы да ра жэй за тра ды-

цый ныя. Па куль што аца нiць 

iх смак, на пэў на, змо гуць 

толь кi гур мэ — лю дзi, якiя 

раз бi ра юц ца ў ежы i пры хо-

дзяць у рэ ста ран па каш та-

ваць неш та не звы чай нае. 

Што да ты чыц ца на шых гас-

цей, у боль шас цi сва ёй яны 

яшчэ не зу сiм га то выя. Га ды 

праз два-тры — мо жа быць, 

тых, хто га то вы спра ба ваць 

но вае, ста не больш. Хоць, 

як па каз вае прак ты ка, сён ня 

лю дзi вяр та юц ца да кла сi кi. 

Ка лi дра нi кi — то дра нi кi, i на 

вы гляд, i на смак. Але вось 

у мя не тут па да юц ца дра нi кi 

не прос та са смя та най, а са 

смя тан ным му сам — а гэ та 

ўжо эле мент ма ле ку ляр най 

кух нi. Стра ва ка рыс та ец ца 

по пы там: за гэ тыя вы хад-

ныя пра да ло ся больш за сто 

пор цый. Або я раб лю пуд ру з 

су хiх гры боў — гэ та так са ма 

эле мент ма ле ку ляр най кух-

нi. Мы дэ гiд ры ру ем бу ра кi i 

морк ву ды да да ём iх у стра-

вы ў вы гля дзе сма ка вых i 

ко ле ра вых ак цэн таў — тая 

ж «ма ле ку ляр ка». Мне зда-

ец ца, трэ ба ру хац ца ў гэ тым 

кi рун ку.

— На шы лю дзi не га-
то выя да ма ле ку ляр най 
кух нi. А дзе яны больш 
пад рых та ва ныя да яе? 
У Маск ве? У Кi е ве?

— Маг чы ма, лю дзi там 

больш за мож ныя, iм хо чац ца 

но вых сма каў. Але i ў Маск ве, 

i ў Кi е ве (дзе шэф-ку ха ры 

так са ма ро бяць цi ка выя 

стра вы ма ле ку ляр най кух-

нi), як па каз вае прак ты ка, 

ка лi зра бiць доб рую кат ле-

ту са шчу па ка i па даць яе з 

со у сам бiск, яна бу дзе пра-

да вац ца знач на лепш. Я зра-

бiў сваю аў тар скую кат ле ту 

са шчу па ка, да яе — со ус 

бiск з ра ка вых пан цы раў i 

прос та пю рэ з ага род нi ны — 

i вось вам вы со кiя про да жы! 

Не звы чай ныя стра вы, якiя 

«ўзры ва юць мозг», па вiн ны 

быць у ме ню. Але iх па трэб на 

толь кi два-тры працэнты. Усё 

ас тат няе лепш зра бiць больш 

тра ды цый ным, зра зу ме лым 

гас цям. Тым больш што мо да 

«су мя шчаць не су мя шчаль-

нае» — са ла ў ша ка ла дзе, 

свi нi на з ана на сам — прай-

шла яшчэ ў 1990-я. Шэф-ку-

хар iдзе ад за пы ту. Ён мо жа 

фан та зi ра ваць (так зва ныя 

«стра вы ад шэ фа»), але мы 

па вiн ны ўлiч ваць гус ты на-

шых гас цей. Не каль кi га доў 

та му я быў на ку лi нар ным 

фо ру ме «Гаст рыт» у Со чы. 

Там бы лi ку ха ры з Бе ла ру сi, 

Укра i  ны, Ка зах ста на, 

Ра сii, iн шых кра iн СНД. I ўсе 

«па ха ва лi» са лат «Цэ зар». 

А ле тась яго ад на вi лi ў пра-

вах, та му што мы мо жам 

«па ха ваць» лю бую стра ву, 

але ка лi яе хо чуць ес цi лю-

дзi, мы па вiн ны яе га та ваць. 

У ме ню «Лiц вi наў» ня ма 

«Цэ за ра» — але толь кi та-

му, што ён не ўпiс ва ец ца ў 

на шу кан цэп цыю. У сла вян 

да 1812 го да са ла таў уво гу ле 

не бы ло. У бе ла рус кай кух нi 

бы лi за ед кi: мо ча ныя яб лы-

кi, жу ра вi ны, са лё ныя або 

мо ча ныя гры бы — тое, што 

лю дзi з'я да лi пе рад асноў-

ны мi стра ва мi, каб абу дзiць 

апе тыт. Цi ка выя са ла ты нам 

па кi нуў у спад чы ну пласт бе-

ла рус кай са вец кай кух нi — 

тая ж «Па па раць-квет ка», 

«Ста лiч ны». Але гэ та ўжо 

iн шая гiс то рыя.
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— Ка лi га ва рыць пра бе-
ла рус кую кух ню, што з'яў-
ля ец ца яе вы зна чаль най 
ры сай? Ма лая коль касць 
пра дук таў, з якiх га ту юц ца 
стра вы?

— У скан ды наў скай кух-

нi пра дук таў знач на менш, 

а яна сён ня вый шла на лi-

дзi ру ю чыя па зi цыi. У нас 

цу доў ныя мяс ныя пра дук-

ты. У мя не ба бу ля вэн дзi ла 

кум пяк — на жаль, я стра цiў 

яе рэ цэпт — дык там по бач 

не ля жа лi нi я кiя па рма цi 

пра шу та. Я ра зу мею, што ў 

нас па ра сят не кор мяць ад-

ны мi жа лу да мi, але кум пяк 

па-бе ла рус ку з кме нам i ча-

бо рам, з iн шы мi тра ва мi ў 

пра вiль ных пра пор цы ях i пад-

бо ры — гэ та прос та бом ба! 

I гэ та наш на цы я наль ны смак. 

А рач ная ры ба! Су дак, карп, 

уюн, ка ра сi. Ка ра сi, сма жа-

ныя ў смя та не, — каш ту еш 

i бал дзе еш. Хо ча це шля хец-

кай кух нi — та ды су дак па-

ра дзi вi лаў ску: на ба зе ад ной 

ры бы ро бiц ца i сма жа нае, i 

цеф цель кi, i со ус, па да ец ца 

на ад ным блю дзе. Яшчэ пры-

га да ем да ры ля соў — але нi, 

ка су лi, дзiк, ба бёр...

— Баб роў так са ма елi?
— Яшчэ як! У мя са баб-

ра не звы чай ны смак. Праў-

да, там шмат тлу шчу: гэ тае 

мя са трэ ба доў га ту шыць. 

А вось мя са зай цоў на Бе-

ла ру сi не лю бi лi — лi чы ла-

ся, што яно не для лю дзей, а 

для па ляў нi чых са бак. Толь кi 

ка лi гэ тая тэ ры то рыя ўвай-

шла ў склад Ра сiй скай Iм пе-

рыi, у на шу кух ню прый шла 

зай ча цi на.

Ця пер пра ага род нi ну — 

яе шмат. Толь кi не ка жы це 

пра буль бу! Яна з'я вi ла ся ў 

на шай кух нi ў ся рэ дзi не XVIII 

ста год дзя. Але ж да гэ та га 

лю дзi так са ма неш та елi, ку-

ха ры ра бi лi гар нi ры. А што 

да хле ба, то гэ та быў грэч-

не вы хлеб, iр жа ны хлеб на 

кiс лай за квас цы. Наш хлеб 

быў кiс лы — для су час на га 

ча ла ве ка ён ня звык лы на 

смак. Са праўд ны хлеб па-

вi нен быць та кi, каб яго трэ-

ба бы ло па жа ваць, — не як 

ва та. Та ды ён пры но сiць ка-

рысць. I, вядома, са ла. Укра-

iн скае са ла больш мяс ное, 

на ша — бе лае. Та кое са ла з 

чор ным хле бам ды з хрэ нам 

i зя лё най цы бу ляй — гэ та ж 

не звы чай на смач на!

— Цi па трэб на дзя лiць 
бе ла рус кую кух ню на маг-
нац кую i ся лян скую?

— Я б не па дзя ляў, та му 

што ўво гу ле пра бе ла рус кую 

кух ню iн фар ма цыi вель мi 

ма ла. Склад ва ец ца ад чу ван-

не, што на гэ тай тэ ры то рыi 

акра мя дра нi каў лю дзi нi чо га 

не елi. Да рэ чы, дра нi кi — гэ-

та не зу сiм бе ла рус кая кух ня. 

Гэ та яў рэй ская кух ня. 

Тут пра хо дзi ла ры са асе лас-

цi, i яў рэй ская кух ня паў плы-

ва ла на бе ла рус кую. У нас 

у ме ню так са ма ёсць спа лу-

чэн не не ка то рых страў бе ла -

рус кай кух нi з яў рэй скай. 

На прык лад, тыя ж дра нi кi i 

фарш мак — гэ та ж смач на! 

Се ля дзец — уво гу ле ад на 

з га лоў ных бе ла рус кiх рыб. 

Я га тую со ус з се ляд ца, мож-

на за пя чы буль бу з яй кам i 

се ляд цом — нi ў ад ной кра i-

не све ту та кой стра вы ня ма. 

У iталь ян цаў ёсць пi ла та на-

та — ця ля цi ну яны па кры ва юць 

со у сам з тун ца, i ўсе ка жуць: 

бо жа мой, якi цуд! А вось ста-

ра жыт ная стра ва, рэ цэпт якой 

мне па шчас цi ла знай сцi: ку-

ры ца, фар шы ра ва ная бе лы мi 

гры ба мi, вы ма ча ным се ляд-

цом i бе лым хле бам. Зда ец-

ца, спа лу чэн не так са бе. Але 

я пры га та ваў — i атры ма ла ся 

над звы чай смач на.

— Ча му ў бе ла рус кай 
кух нi так мно га страў з 
се ляд ца?

— Праз бе ла рус кiя зем-

лi ад ве ку ха дзi лi ганд лё выя 

плы нi, а се ля дзец быў са май 

тан най ры бай. Ка лi мяс цо вая 

рач ная каш та ва ла чатыры-

сем гро шаў, то се ля дзец — 

адзiн-паў та ра. Та му столь-

кi рэ цэп таў з гэ тай ры бы, 

столь кi лi та ра тур ных i мас-

тац кiх тво раў, дзе яна згад-

ва ец ца. У Ша га ла ёсць кар-

цi на «Ля та ю чы се ля дзец». 

Да рэ чы, Марк Ша гал — сын 

пра даў ца се ляд цоў.

— Цi ўплы ва ла маг нац-
кая кух ня на ся лян скую?

— Зра зу ме ла, так. Тая ж 

ве ра шча ка: ка лi яна з'я вi ла-

ся ў нас, гэ та бы лi ня мец кiя 

бе лыя каў бас кi, зва ра ныя ў 

вост рым пi ве. Адзiн з маг-

на таў упа да баў стра ву, i яна 

ста ла па да вац ца да маг нац-

кiх ста лоў. Праз ней кi час мо-

да на ве ра шча ку прый шла да 

дроб най шлях ты, а по тым — 

i да ся лян. Стра ва змя нi ла ся, 

за мест каў ба сак у пi ве ва-

ры лi ска бач кi, мя са свi ных 

но жак. Бы ва лi i ад ва рот ныя 

вы пад кi. На прык лад, ха лод-

ны суп — бац вiн ня. Бе ла рус-

кiх ся лян у ста ра жыт на сцi на-

зы ва лi не «буль ба ша мi», а 

«бац вiн нi ка мi». Але з ця гам 

ча су бац вiн ня пры жы ла ся i ў 

шля хец кай кух нi.

Па коль кi мы зна хо дзiм ся 

ў цэнт ры Еў ро пы, на на шу 

кух ню ўплы ва лi еў ра пей-

скiя ку лi нар ныя тра ды цыi. 

У Iта лii ёсць ла зан ня, у нас 

з'я вi лi ся ла зан кi. Цес та для 

па сты рэ жац ца ром бi ка мi, 

ад вар ва ец ца i за пя ка ец ца 

ў гар шчоч ку з гры ба мi, мя-

сам i са лам. Фран цуз скае 

фры ка сэ пе ра тва ры ла ся ў 

нас у по траў ку — тая ж ку-

ры ца, бе лы со ус i мяс цо выя 

тра вы. Гу ляш, тра ды цый ны 

для мно гiх еў ра пей скiх ку-

хань, ёсць i ў нас: у Грод не ў 

ад ным з рэ ста ра наў на цы я-

наль най кух нi, якi я ку ры рую, 

мы па да ём наш на цы я наль-

ны гу ляш — з да баў лен нем 

вiш нё ва га со ку, вi шань, са-

лё на га агур ка i фун ду ка.
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— Ад куль вы бе ра це рэ-
цэп ты?

— Iн фар ма цыю збi раю па 

кру пiн ках. Неш та зна хо джу 

ў да след чы ка Але ся Бе ла га, 

у iн шых да след чы каў. Ка лi 

ёсць час, прос та ванд рую па 

вёс ках. Мно гiя сма кi, зра зу-

ме ла, да во дзiц ца адап та-

ваць — су час ны га ра джа-

нiн iх не зра зу мее. А яшчэ ў 

мя не ёсць ку лi нар ны сшы так 

ма ёй пра ба бу лi, яна так са-

ма бы ла ку лi на рам. Але, 

на жаль, там не ўсё мож на 

зра зу мець — сшы так вель мi 

ста ры, да та го ж яна пi са ла 

на та кой су ме сi бе ла рус кай 

i поль скай моў, што ча сам 

скла да на ра за брац ца. Да-

рэ чы, ад на са страў на ша га 

ме ню — кал ду ны з грэц кай 

му кi з кры вя ной каў ба сой i 

тру фель ным але ем. Тру фе-

лi ў Бе ла ру сi так са ма рас-

туць, хоць i не так шмат, як 

у Фран цыi. У Бе ла ру сi ёсць 

усё, трэ ба толь кi па шу каць.

— А цi ёсць у краіне сён-
ня бе ла рус кая кух ня?

— На жаль, мэ та на кi ра-

ва ным раз вiц цём бе ла рус-

кай кух нi ма ла хто зай ма ец-

ца. Ёсць Ар цём Ра кец кi, ён 

су ад но сiць на цы я наль ныя 

ку лi нар ныя тра ды цыi з най-

ноў шы мi кi рун ка мi ку лi на рыi. 

Я зай ма ю ся больш тра ды-

цый най кух няй. Ёсць ку ха ры, 

якiя раз вi ва юць чыс та вяс ко-

вую бе ла рус кую кух ню. Але 

на са мрэч нас вель мi ма ла. 

Не як ва Укра i не, дзе на цы-

я наль ная кух ня паў сюд на, 

у са мых роз ных ва ры ян тах. 

Гэ тым пы тан нем трэ ба зай-

мац ца ўсiм — i ку ха рам, 

i рэ ста ра та рам, i ўла дзе. 

Бо ту рыс ту акра мя не каль кiх 

рэ ста ра наў па ўсёй кра i не 

ня ма дзе па каш та ваць бе-

ла рус кiя стра вы. На вош та 

iталь ян цу ў Бе ла ру сi ес цi пi-

цу? Ту рыс ту хо чац ца па каш-

та ваць тое, ча го ня ма ў яго 

до ма. Ска жу па сак рэ ту, з 

iталь ян скай буль бы не атры-

ма юц ца дра нi кi, мож на i не 

спра ба ваць. Адзi нае мес ца, 

дзе атры ма ла ся пры га та ваць 

дра нi кi ў Iта лii, — Сар дзi нiя, 

там доб рая буль ба. У Фран-

цыi пры го жая свi нi на, але яна 

ня смач ная, сма жыш — i ня ма 

во да ру. За тое там бам бiч ныя 

мо рап ра дук ты. Лi кёр «Мiр-

то» мае цу доў ны смак. Але 

на шы на сто еч кi не гор шыя. 

Круп нi кi, стар кi — гэ та ж над-

звы чай смач на! Мне зда ец ца, 

што бе ла ру сы ба яц ца сва ёй 

кух нi. Ма ла iн фар ма цыi, i та-

му iс нуе мiф, што на ша на-

цы я наль ная кух ня тлус тая 

i шкод ная для зда роўя. На 

са май спра ве на бе ла рус кай 

кух нi мож на ху дзець. Прос-

та трэ ба пра вiль на ес цi. Усё, 

што да ва ла энер гiю, у ста ра-

жыт на сцi па да ва лi на стол на 

сня да нак. По тым лю дзi шлi 

пра ца ваць. Абед быў лёг кi, 

вя чэ ра — ды е тыч ная. А ў 

нас усё на ад ва рот. Ра нi цай 

ку ба чак ка вы, у абед бу тэрб-

род, за тое ве ча рам па еў ад 

ду шы — i кла дзеш ся спаць. 

I по тым лю дзi здзiў ля юц ца, 

што ў iх рас туць ба кi. Ды пры 

та кiм рас па рад ку лю бая кух-

ня дасць вам лiш нюю ва гу!

— А цi маг чы ма вы со-
кая кух ня на асно ве на шай 
на цы я наль най?

— Ка неш не. Мы з ка ле-

гам прад стаў ля лi бе ла рус кую 

кух ню на мiж на род ным ку лi-

нар ным фо ру ме ў Му жэ не, у 

Фран цыi. У нас там бы ла за-

кус ка — руб ле ны се ля дзец з 

бе лы мi гры ба мi i сма жа най 

цы бу ляй. Мы зра бi лi гэ ту 

стра ву ў вы гля дзе яб лы ка з 

па крыц цём з яб лыч на га со ку. 

А на га ра чае — ма ры на ва-

ную свi нi ну ў яб лыч ным со ку 

з мя тай. Па да ва лi з со у сам 

з ка ры ду ба, му сам з бя ро-

за ва га со ку i жэ ле з пе ча най 

морк вы i гар бу за. Наш «яб-

лык» увай шоў у пя цёр ку най-

леп шых страў фес ты ва ля i на 

на ступ ны год быў на рэ клам-

най пра грам цы фо ру ма. Лю-

бая вы со кая кух ня бя рэ свой 

па ча так у на цы я наль най ку лi-

нар най тра ды цыi. Трэ ба прос-

та на ву чыц ца па ва жаць сваю 

кух ню. Зра зу ме ла, пра сцей 

на кру цiць ро лаў або па сту 

зва рыць. Гэ та смач ная ежа, 

пы тан няў ня ма, ка лi яе пра-

вiль на пры га та ваць. Але гэ та 

не на ша. Ка лi па ды хо дзiць да 

на цы я наль най кух нi з па ва-

гай — лю дзям яна па чы нае 

па да бац ца. У нас хто толь кi 

не быў з за меж ных гас цей — 

вi цэ-прэм' ер Сар дзi нii, лю дзi 

з АБ СЕ, ту рыс ты з Еў ра са ю-

за. I бе ла ру сы так са ма да нас 

хо дзяць. Толь кi вось шка ду-

юць, што ў ме ню ня ма пi цы. 

Я спра ба ваў ра бiць ка лiт-

ку — гэ та на ша бе ла рус кая 

пi ца: прас нак з iр жа ной му кi з 

гру дзiн кай, цы бу ляй, роз ны мi 

iн шы мi на чын ка мi. Але прас-

нак iр жа ны, а не пша нiч ны, 

i смак зда ец ца ня звык лым. 

Ка лi ёсць стэ рэа тып сма ку, 

скла да на яго пе ра бу да ваць.

— А якi стэ рэа тып сма-
ку ў су час на га бе ла ру са?

— Фаст фуд. Лю дзi хо-

чуць, каб стра ва га та ва ла ся 

за пяць хвi лiн. Ка лi вы жа-

да е це све жы пра дукт, а не 

ра за грэ ты ў мiк ра хва лёў цы, 

гэ та не маг чы ма. У ся рэд нiм 

га ра чае га ту ец ца 40 хвi лiн. 

Гэ та ў «Мак до наль дсе» вы 

прый шлi, праз хвi лi ну вам 

да лi бур гер, яшчэ за хвi лi ну 

вы яго пра глы ну лi i на ват не 

зра зу ме лi, што ж вы з'е лi. 

Я за слоў фуд — «па воль-

ную ежу». Ад праў ля ю чы ся ў 

рэ ста ран, трэ ба мець у за па се 

га дзi ну-паў та ры. Вы се лi. Вам 

пры нес лi за кус кi, вы не спя-

ша ю чы ся з'е лi iх за пры ем най 

раз мо вай з сяб ра мi. Вам па-

да лi га ра чае. Вы па каш та ва лi 

яго, ад чу лi смак i во дар. Вось 

та ды ежа пры ня се аса ло ду, а 

не ця жар у страў нi ку i гаст рыт 

у перс пек ты ве.

— А як жа су час ны 
рытм жыц ця?

— Пра цяг ва ю чы гэ тую 

ло гi ку, мож на пер шае, 

дру гое i са ла ту збiць блэн-

да рам i вы пiць адзi ным 

глыт ком — i ваш ар га нiзм 

атры мае «па лi ва». А дзе ж 

аса ло да, за да валь нен не? 

У су час ным жыц цi i так 

ма ла на год для яго. Дык 

на вош та па збаў ляць ся бе 

ра дас цi?

Аляк санд ра АН ЦЭ ЛЕ ВIЧ.
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— Спа да ры ня Чжан Ху эй-
цiнь, вы перш за ўсё доб ра ве-
да е це тое, што ад бы ва ла ся ў 
Пе кi не, па коль кi ўвесь час зна-
хо дзi лi ся до ма...

— Ка лi ў сту дзе нi гэ та га го да 

з'я вi ла ся эпi дэ мiя COVID-19, мож-

на ска заць, што Пе кiн, дзя ку ю чы 

най вы шэй ша му рэ жы му рэ ага-

ван ня на над звы чай ную сi ту а цыю 

i жорст кiм ме рам пра фi лак ты кi ў 

цэ лым, усё ж та кi абы шла маш-

таб ная пер шая хва ля эпi дэ мii. 

Мяр куй це са мi. Ужо 30 кра са вi-

ка ўзро вень рэ ага ван ня на НС у 

Пе кi не па нi зi лi да 2-га ўзроў ню, 

а 6 чэр ве ня — да 3-га. Гэ та азна-

чае, што жыц цё ста лi цы нар ма-

лi зу ец ца. Але мi ну ла толь кi пяць 

дзён — i ўжо ўсё змя нi ла ся, гэ та 

зна чыць 10 чэр ве ня ў кi тай скай 

ста лi цы зноў увод зяць рэ жым 

НС з-за но ва га вы пад ку iн фi ка-

ван ня. У той дзень спа дар Тан 

звяр нуў ся ў баль нi цу з-за вы со-

кай тэм пе ра ту ры. Ана лiз на на яў-

насць COVID-19 па ка заў ста ноў чы 

вы нiк, што вы клi ка ла хва ля ван не 

лi та раль на ва ўсiх, та му што да 

гэ та га Пе кiн 56 дзён жыў без но-

вых вы пад каў iн фi ка ван ня. Ужо 

бы ло да зво ле на зды маць мас кi 

ў ад кры тых мес цах. I вось з вя лi-

кiм на пру жан нем усе на зi ра юць 

за тым, што ад бы ва ец ца ў Пе кi не. 

Уз ро вень па гро зы быў па вы ша ны 

з 3-га да 2-га ўзроў ню. Гэ та азна-

чае, што Пе кiн зноў ад пра вiў ся 

на ка ран цiн: на ву чаль ныя за ня ткi 

пра хо дзяць дыс тан цый на, ад ме-

не ны ма са выя ме ра пры ем ствы i 

ўве дзе на жорст кае па тра ба ван не 

да са цы яль на га дыс тан цы я ван ня.

— Ужо з'я вiў ся до свед, прак-
ты кi ба раць бы з пер шай хва ляй 
эпi дэ мii ў цэ лым па кра i не...

— Так, але ўсё-ткi пад крэс лю 

асоб на вы со кi ўзро вень ра бо ты 

Пе кiн ска га му нi цы паль на га кi ра-

ван ня... Кi тай ская ста лi ца пры пы нi-

ла НС за ме сяц з лiш нiм. Гэ та пры 

та кiм ве лi зар ным на сель нiц тве 

6 лi пе ня ў нас ужо не бы ло но вых 

вы пад каў iн фi ка ван ня. А 20 лi пе ня 

ўзро вень па гро зы зноў знi жа ны з 

2-га да 3-га ўзроў ню. Ця пер жыц цё 

ў 20-мiль ён ным го ра дзе вяр ну ла ся 

ў нар маль нае рэ чы шча.

— I ўсё ж, як Пе кiн змог за 
вель мi ка рот кi тэр мiн атры маць 
пе ра мо гу над ка ра на вi ру сам?

— Перш за ўсё — дак лад ная 

i пад ра бяз ная эпi дэ мiч ная пра-

вер ка, хут кае i свое ча со вае рэ а-

га ван не на эпi дэ мiю да зво лi лi 

спы нiць маш таб нае за ра жэн не.

На га даю, што Пе кiн стаў но-

вым эпi цэнт рам ка ра на вi ру са ў 

Кi таi пас ля та го, як 10 чэр ве ня 

ў ад на го жы ха ра бы ла вы яў ле-

на ка ра на вi рус ная iн фек цыя i 

вы свет лi ла ся, што гэ ты па цы-

ент нi ку ды не вы яз джаў, акра-

мя ап то ва га рын ку «Сiнь фа дзi». 

I гэ ты ры нак ад ра зу стаў мес цам 

ува гi спе цы я лiс таў. По тым на ім 

бы ло вы яў ле на яшчэ не каль кi 

клас та раў iн фек цыi. Ра нi цай 

12 чэр ве ня спе цы я лiс ты мелі 

вы нi кi вы ба рач най пра вер кi на 

на яў насць на рын ку ка ра на вi-

рус най iн фек цыi. На асно ве на-

ву ко вай пра вер кi бы ло вы свет-

ле на, што эпi цэнт рам з'яў ля ец ца 

ап то вая част ка рын ка. На iм ад-

ра зу ўвя лi пер шы най вы шэй шы 

ўзро вень рэ ага ван ня ў су вя зi 

з па гро зай рас паў сюдж ван ня 

ка ра на вi ру са.

Кi раў нiк прэс-служ бы ўра да 

Пе кi на Сюй Хэц зянь та ды ад ра зу 

за явiў: «Ры зы ка рас паў сюдж ван-

ня гэ тай ус пыш кi вель мi вы со кая. 

Мы пра цяг нем пры маць ра шу чыя 

ме ры для аба ро ны на сель нiц тва 

i пры во дзiм у па вы ша ную га тоў-

насць усе пад раз дзя лен нi». Ап-

то вы ры нак быў за кры ты. Усе, 

хто за апош нiя дзе сяць дзён меў 

ста сун кi з гэ тым рын кам, па вiн-

ны прай сцi тэс цi ра ван не амп-

лi фi ка цыi нук ле i на вай кiс ла ты. 

Зноў ста лi па тра ба ваць ва ўсiх 

гра мад скiх мес цах код зда роўя 

i та таль нае вы мя рэн не тэм пе-

ра ту ры. Ска ра цi ла ся коль касць 

марш ру таў мiж га род ня га транс-

пар ту. Ме га по лiс аба ра ня лi i з 

па вет ра — мiж на род ныя рэй сы 

пры зям ля лi ся ў су сед нiх га ра-

дах, дзе па са жы ры пра хо дзi лi 

двух тыд нё вы ка ран цiн. Каб не 

да пус цiць пра дук то вай бла ка ды 

з-за за крыц ця ап то ва га рын ку, 

су сед нiя пра вiн цыi за бяс печ ва лi 

ста лi цу. Жыц цё ў Пе кi не, як ка-

жуць, бы ло ўве дзе на ў «ва ен ны 

рэ жым».

— Цi бы ла па нi ка? 
— Я б ка за ла не пра па нi ку, 

а пра тое, што ў лю дзей, зра зу-

ме ла, з'я вi ла ся ве лi зар нае жа-

дан не ўсё ве даць... Кi раў нiц тва 

го ра да ра зу ме ла, што «iн фар-

ма цый ны го лад» вар та апя рэ-

дзiць... Та му на iн фар ма цый най 

ра бо це зра бi лi асаб лi вы ак-

цэнт... 160 прэс-кан фе рэн цый i 

ад кры тая iн фар ма цыя пад ка за лi 

жы ха рам, як трэ ба па во дзiць ся-

бе, i фак тыч на да па ма га лi па-

збег нуць па нi кi.

Каб свое ча со ва да вес цi да 

жы ха роў ста лi цы ме ры, якiя 

пры ма лi ся ўра дам, i не вы клi-

каць у iх па нi ку, ула ды тры ма-

лi цес ны кан такт са СМI. Так, 

з 24 сту дзе ня да 23 лi пе ня ў 

Пе кi не бы лi пра ве дзе ны 160 

прэс-кан фе рэн цый. Жы ха роў 

апа вя шча юць пра сi ту а цыю ў 

ста лi цы. Iн фар ма цыя так са ма 

рас паў сюдж ва ец ца праз са цы-

яль ныя сет кi. Яны сён ня з'яў-

ля юц ца ледзь цi не га лоў ны мi 

ме дый ны мi пу цеп ра во да мi ў ад-

но сi нах улад i гра мад ства. Урад 

нi ко лi не ха ваў i не спра ба ваў 

ха ваць тое, што ад бы ва ец ца. На 

прэс-кан фе рэн цы ях пад ра бяз на 

рас па вя да лi аб пры ня тых ме рах 

пра фi лак ты кi i ста не эпi дэ мii, аб 

пра цэ се за ра жэн ня па цы ен таў, 

каб па пя рэ дзiць жы ха роў аб не-

бяс пе цы па доб ных учын каў.

— Якiя аб ме жа ван нi ста лi ў 
пе ры яд дру гой хва лi пан дэ мii 
ў Пе кi не га лоў ны мi?

— Пры з'яў лен нi дру гой ус пыш-

кi ў Пе кi не зноў быў уве дзе ны шэ-

раг аб ме жа ван няў: пры ўва хо дзе 

i вы ха дзе з мет ро, а так са ма з 

жы лых комп лек саў вы мя ра лi тэм-

пе ра ту ру, бы лi пры пы не ныя за ня-

ткi для вуч няў па чат ко вых i ся рэд-

нiх школ. Бы лi зачынены не ка то-

рыя гра мад скiя мес цы, у тым лi ку 

кi на тэ ат ры i ка ра о ке-ба ры. Але 

жы ха ры ста лi цы не ад чу ва лi нi я-

кай па нi кi. Яны пры слу ха лi ся да 

рэ ка мен да цый улад: пры цес ным 

кан так це на ад лег лас цi менш за 

адзiн метр i ў мес цах ма са ва га 

збо ру лю дзей усе зноў на дзе лi 

мас кi i на огул па ста ра лi ся менш 

вы хо дзiць з до му. Гру пы лю дзей, 

блiз кiя зна ё мыя, сяб ры пе ра ста-

лi абе даць ра зам, спы нi лi ве ча-

рын кi. Пе ра ста лi збi рац ца ра зам, 

ка лi ў гэ тым ня ма не аб ход нас цi. 

Бо ўсе ра зу ме юць, што гэ тыя ме-

ры скіраваныя на ахо ву ча ла ве ка 

ад ка ра на вi ру са.

— Па га дзi це ся, во пыт Пе-
кi на па тра буе па шы рэн ня ва 
ўсiм све це... Якiя ўро кi мож на 
вы нес цi з прак ты кi, што скла-
ла ся?

— Пры ня тыя ме ры пра фi лак-

ты кi i ме ха нiз мы стрым лi ван ня 

эпi дэ мii ад люст ра ва лi здоль нас цi 

му нi цы паль на га кi ра ван ня Пе кiн-

ска га ўра да. COVID-19 для ўся го 

све ту з'яў ля ец ца но вым вi ру сам, 

якi ча кае да лей ша га да сле да ван-

ня. Што ра бiць, каб стрым лi ван не 

эпi дэ мii ў вя лiз ным го ра дзе ў най-

мен шай сту пе нi ўплы ва ла на жыц-

цё на сель нiц тва? Во пыт Пе кi на ў 

гэ тым узор ны. Па-пер шае, хут кае 

рэ ага ван не на дру гую ўспыш ку ў 

Пе кi не ад люст роў вае здоль нас цi 

му нi цы паль на га кi ра ван ня ўра да 

пры над звы чай най сi ту а цыi. Ула-

ды заў сё ды зна хо дзяц ца ў ста-

дыi най вы шэй шай га тоў нас цi да 

но вай ус пыш кi эпi дэ мii, нi ў якiм 

ра зе не асла бi лi пiль насць на ват 

сён ня. Па-дру гое, ме ры пра фi-

лак ты кi i ме ха нiз мы стрым лi ван ня 

эпi дэ мii бы лi за сна ва ныя на вы-

нi ках на ву ко вых да сле да ван няў. 

Пас ля з'яў лен ня iн фар ма цыi аб 

но вай ус пыш цы мно гiя вы ра шы лi, 

што ўзро вень НС зноў па вы сiц ца 

на тэ ры то рыi ўся го го ра да. Ад нак 

ула ды гэ тым ра зам не спя ша лi ся 

i пай шлi iн шым шля хам. Хут кая 

эпi дэ мi я ла гiч ная пра вер ка да ла 

маг чы масць ужо за 22 га дзi ны 

вы зна чыць дак лад ныя мес цы за-

ра жэн ня. Мiж iн шым, з да па мо-

гай вя лi кай коль кас цi да ных бы лi 

вы яў ле ны па тэн цый ныя вы пад кi 

за ра жэн ня. У вы нi ку ўзро вень эпi-

дэ мi я ла гiч най не бяс пе кi быў па-

вы ша ны, i ад па вед ныя ме ры рэ а-

га ван ня пры ня лi толь кi ў ра ё нах, 

дзе вы явi лi вы пад кi за ра жэн ня, 

а не ва ўсiм Пе кi не, як гэ та ра бi-

ла ся ў сту дзе нi. Па-трэ цяе, бы ло 

пра ве дзе на шы ро ка маш таб нае 

тэс цi ра ван не. Да 3 лi пе ня больш за 

дзесяць мiль ё наў жы ха роў прай-

шлi бяс плат нае тэс цi ра ван не амп-

лi фi ка цыi нук ле i на вай кiс ла ты, што 

да па маг ло не толь кi хут ка знай сцi 

за ра жа ных па цы ен таў, але i да зво-

лi ла не пад да цца па нi цы ў гэ тую 

над звы чай ную сi ту а цыю. Па-чац-

вёр тае, ад кры тая iн фар ма цыя з 

прэс-кан фе рэн цый дае жы ха рам 

да ве дац ца пра  ход эпi дэ мii, што 

ады гры вае важ ную ро лю ў ра зу-

мен нi пры ня тых мер ка ран цi ну. Па-

пя тае, га ра чая тэ ле фон ная лi нiя 

зблi зi ла ад но сi ны па мiж кi ру ю чы мi 

ор га на мi i жы ха ра мi го ра да. Лю дзi 

тэ ле фа на ва лi па лю бых праб ле-

мах i цяж кас цях, лю бых жыц цё вых 

аб ста вi нах, звя за ных з эпi дэ мi яй. 

Толь кi з 15 да 21 чэр ве ня бы ло 

70 400 зван коў, а з 22 да 28 чэр ве ня 

коль касць зван коў па вя лi чы ла ся да 

101 161 ра за. I амаль на ўсе пы-

тан нi бы лi атры ма ны ад ка зы, што 

так са ма за бяс пе чы ла ста бiль нае 

жыц цё ў ста лi цы. Па-шос тае, уза-

е ма дзе ян не му нi цы паль на га ўра да, 

кад ра вых ра бот нi каў жы лых ра ё-

наў i прос тых жы ха роў з'яў ля ец ца 

ад ным з га лоў ных фак та раў у пе-

ра мо зе над ка ра на вi ру сам. За гэ ты 

час больш за сто ты сяч кад ра вых 

ра бот нi каў днём i ноч чу пра ца ва-

лi ў жы лых ра ё нах. Ме на вi та яны 

да па ма га лi пра вес цi эпi дэ мi я ла-

гiч ную пра вер ку ва ўсiх жы ха роў i 

да ве да лi ся стан кож на га. А жы ха-

ры ста лi цы за хоў ва лi дыс цып лi ну. 

Іх ра зу мен не, без умоў нае вы ка нан-

не рэ ка мен да цый ура да са дзей нi-

ча лi хут ка му спы нен ню за ра жэн ня 

ка ра на вi ру сам.

Пры ня тыя ме ры пра фi лак ты кi i 

ме ха нiз мы стрым лi ван ня эпi дэ мii 

ў Пе кi не ста лi вы нi ко вы мi. Ця пер 

жыц цё ў Пе кi не пра цяг ва ец ца ў 

нар маль ным рэ жы ме. Урад пры-

няў шэ раг iс тот ных мер i для ад-

наў лен ня эка но мi кi. Пе кiн спра-

вiў ся з но вай ус пыш кай ка ра на-

вi ру са i на за па сiў сур' ёз ны во пыт 

у ба раць бе з COVID-19.

Гу та рыў Кi рыл ЛА ДУЦЬ КА.

 i   ii
    i  i    i : 

        i     i   
Да Кi тая ўва га ўсёй су свет най су поль нас цi пры ка ва на з роз ных 
пры чын. А ва ўмо вах пан дэ мii цi ка васць да та го, што ад бы ва ец ца 
ў Пад ня бес най, па вя лi чы ла ся ў шмат ра зоў. Ча сам на ват губ ля-
еш ся ў на вi на вым па то ку з Кi тая. I па мно гiх пы тан нях заў сё ды 
цяг не па чуць пункт гле джан ня са мiх жы ха роў КНР. Аб пан дэ мii 
COVID-19 мы гу та рым з вя до мым i ў Бе ла ру сi экс пер там, ды рэк-
та рам Цэнт ра да сле да ван ня Бе ла ру сi, на мес нi кам ды рэк та ра Да-
след ча га iн сты ту та куль тур най ка му нi ка цыi пры Дру гiм Пе кiн скiм 
дзяр жаў ным унi вер сi тэ це за меж ных моў, док та рам фi ла ла гiч ных 
на вук спа да ры няй Чжан ХУ ЭЙ ЦIНЬ. Як па лi то лаг i куль ту ро лаг 
яна шмат ро бiць для ўма ца ван ня бе ла рус ка-кi тай скiх су вя зяў. 
I не толь кi ў гу ма нi тар най сфе ры. Спа да ры ня Чжан Хуэйцінь лас-
ка ва па га дзi ла ся ад ка заць на пы тан нi, якiя да ты чац ца перш за 
ўсё той ра бо ты, якая пра во дзi ла ся па ба раць бе з ка ра на вi ру сам 
у ста лi цы Кi тай скай На род най Рэс пуб лi кi.
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Гру па на ву коў цаў 

з ка над ска га ўнi вер сi тэ та 

McMaster i Ка ра леў ска га 

му зея Ан та рыа 

ўпер шы ню ды яг нас та ва ла 

зла я кас ную пух лi ну 

ў ды на заў ра. 

Яны вы явi лi астэ а сар ко му 

пры вы ву чэн нi 

ма ла га лё нач най косткi 

цэнт ра заў ра, якi жыў 

76 мiль ё наў га доў та му.

Костка вы кап нё ва га знай шлi ў 

1989 го дзе ў ка над скай пра вiн цыi 

Аль бер та, пас ля ча го раз мяс цi лi 

ў Ка ра леў скiм му зеi Цi рэ ла. Пры 

на вед ван нi апош ня га на ву коў цы 

азна ё мi лi ся з экс па на там i ўсу-

мнi лi ся, што пер ша па чат ко вы 

ды яг наз, якi тлу ма чыў на рас ты на 

костцы ды на заў ра, — пе ра лом — 

з'яў ля ец ца пра вiль ным.

Яны вы ра шы лi да ка заць ад ва-

рот нае i ста ран на вы ву чы лi кост-

ку, пра вёў шы кам п'ю тар ную та ма-

г ра фiю з вы со кiм раз роз нен нем, 

i, вы ву чыў шы за ка мя не ласць у 

раз рэ зе пад мiк ра ско пам, ства-

ры лi трох мер ную ма дэль пра грэ-

са ван ня ра ку ў костцы. Пас ля гэ-

та га яны па ста вi лi ды яг наз «астэ-

а сар ко ма». Ад нак каб па цвер-

дзiць яго, спат рэ бi ла ся па раў наць 

пра ця кан не хва ро бы ў ды на заў ра 

i ча ла ве ка.

«Да гэ та га ча су ды яг нас та ваць 

па доб ную агрэ сiў ную фор му ра ку 

ў ды на заў раў не ўда ва ла ся, па тра-

ба ва лi ся ме ды цын ская экс пер ты-

за i шмат уз роў не вы ана лiз... Тут 

мы дэ ман стру ем вi да воч ныя пры-

кме ты ра ку косці на поз няй ста-

дыi ў ра га та га ды на заў ра, якi жыў 

76 мiль ё наў га доў та му, упер шы-

ню. Гэ та вель мi хва люе», — пры-

во дзiць на ву ко вы пар тал Eurekalert 

за яву ад на го з да след чы каў, Мар-

ка Кро ў тэ ра.

Пры гэ тым на ву коў цы вы ка за лi 

зда гад ку, што ды на заўр па мёр не 

ад цяж кай хва ро бы, а ра зам з iн-

шы мi чле на мi стат ка пры па вод цы. 

Вы яў лен не зла я кас най пух лi ны 

ў ды на заў ра i ўста наў лен не су вя-

зi па мiж ёй i хва ро ба мi лю дзей, 

на дум ку да след чы каў, да па мо жа 

лепш зра зу мець эва лю цыю i ге не-

ты ку роз ных за хвор ван няў.

Астэ а сар ко ма ўяў ляе са бой 

зла я кас ную пух лi ну кос цi, якая 

пра яў ля ец ца звы чай на ў дру гiм 

або трэ цiм дзе ся цi год дзi жыц ця 

ча ла ве ка, ад зна чае пар тал. Рак 

гэ та га вi ду ўяў ляе са бой раз рас-

тан не ня спе лай кас ця вой ткан кi 

i рас паў сюдж ва ец ца не толь кi ў 

кос цi, у якой уз нi кае, але i ў iн шых 

ор га нах, час цей за ўсё ў лёг кiх.

Гру па на ву коў цаў з не-
каль кiх унi вер сi тэ таў 
Бры та нii i ПАР, якая 
скла да ец ца з ар хе о ла-
гаў i ге о ла гаў, пра ана-
лi за ва ла хi мiч ны са стаў 
са рсе наў — буй ных 
пяс ча ных бло каў, якiя 
вы ка рыс тоў ва лi ся пры 
бу даў нiц тве сла ву та га 
Стоў нхэн джа, — i прый-
шла да вы сно вы, што 
ўсе яны бы лi зда бы тыя ў 
ка ме ня лом нi Уэст-Вудс. 
Вы нi кi да сле да ван ня бы-
лi апуб лi ка ва ны ў на ву-
ко вым ча со пi се Science 
Advances.

Спецыялісты вы ву ча лi 

са стаў ка мя нёў з да па мо-

гай рэнт ге на флу а рэс цэнт-

ных i мас-спект ро мет раў, а 

так са ма атам на-эмi сiй ных 

спект ро мет раў з iн дук тыў-

на-звя за най плаз май. Тое ж 

са мае бы ло зроб ле на з ўзо-

ра мi пяс ча нi ку з 20 ка ме-

ня лом няў, раз ме шча ных у 

паўд нё вай Бры та нii. У вы-

нi ку вы свет лi ла ся, што 50 з 

52 са рсе наў, якiя за ха ва лi ся, 

бы лi зда бы тыя за 25 кi ла -

мет раў на поў нач ад ме га лi-

таў у ра ё не Уэст-Вудс.

Доў гi час лi чы ла ся, што 

мес цам зда бы чы са рсе наў 

бы ла раз ме шча ная на ад лег-

лас цi 30 кi ла мет раў ад Стоў н-

хэн джа да лi на Маль ба ра 

Даўнс. Але гэ тая вер сiя, вы-

лу ча ная яшчэ ў XVI ста год дзi 

анг лiй скiм ан ты ква рам Уiль я-

 мам Лам бар дам, нi ко лi дас-

ка на ла не пра вя ра ла ся.

Ад крыц цё, на дум ку аў-

та раў да сле да ван ня, да юць 

па ча так аб мер ка ван ню шэ-

ра гу звя за ных са Стоў нхэн-

джам пы тан няў. У пры ват-

нас цi, якiм чы нам ка мя нi 

бы лi да стаў ле ны да мес ца 

бу даў нiц тва. На ву коў цы i 

ра ней раз ва жа лi на гэ тую 

тэ му, не ве да ю чы, ад нак, 

дак лад на, дзе тыя ка мя нi 

бы лi зда бы тыя. Так са ма яны 

за цi ка вi лi ся, чым бы лi асаб-

лi выя ка мя нi з Уэст-Вуд са, 

што вы ка рыс тоў ваць вы ра-

шы лi ме на вi та iх, бо рэ гi ён 

мае шмат па доб ных. А акра-

мя та го, па хо джан не двух 

са рсе наў так i за ста ец ца 

па куль ня вы свет ле ным.

Пра па хо джан не ка мя-

нёў, з якiх быў па бу да ва ны 

анг лiй скi ме га лiт, i пра тое, 

як яны бы лi да стаў ле ны на 

мес ца, ар хе о ла гi i ге о ла гi 

спра ча юц ца ўжо як мi нi мум 

ча ты ры ста год дзi. Зу сiм ня-

даў на атры ма ла ся вы свет-

лiць, што раз ме шча ныя блi-

жэй да цэнт ра ма ну мен та 

мен шыя па па ме ры «бла-

кiт ныя ка мя нi» i цэнт раль ны 

ал тар ны ка мень бы лi да стаў-

ле ны з дзвюх роз ных час так 

Уэль са. Ад нак па хо джан не 

са рсе наў, буй ных бло каў з 

пяс ча нi ку вы шы нёй 6–9 мет-

раў i ва гой ад 20 да 30 тон 

кож ны, дак лад на вя до ма да 

гэ та га ча су не бы ло.

Стоў нхэндж, адзiн з са-

мых вя до мых ар хеа ла гiч ных 

пом нi каў све ту, уяў ляе са-

бой ка мен нае збу да ван не з 

па стаў ле ных у не каль кi ко-

лаў ка мен ных бло каў вы шы-

нёй да 4,1, шы ры нёй — да 

2,1 мет ра. Ён раз ме шча ны 

ў граф стве Уiлт шыр, што 

ў Вя лi ка бры та нii. Па вод ле 

звес так гiс то ры каў, яго па-

ча лi бу да ваць пры клад на 

ў 2600 го дзе да на шай эры.

Iх iм ёны бу дуць агу ча ны 
ў па чат ку на ступ на га го да. Па-
лёт прой дзе па вод ле да мо вы 
з аме ры кан скай кам па нi яй 
Space Adventures.

Акра мя та го, у дзярж кар па ра-

цыi «Рас кос мас» рас ка за лi, што 

вя дуць пе ра мо вы з яшчэ шэ ра гам 

аме ры кан скiх кам па нiй ад нос на 

ад праў кi ту рыс таў на Мiж на род-

ную кас мiч ную стан цыю.

РКК «Энер гiя» i кам па нiя Space 

Adventures Inc. пад пi са лi кант-

ракт на ад праў ку двух кас мiч ных 

ту рыс таў на МКС у 2023 го дзе. 

Адзiн з удзель нi каў гэ та га 

па лё ту вый дзе ў ад кры ты кос мас 

у су пра ва джэн нi пра фе сiй на га ра сiй-

ска га кас ма на ўта.

Ра зам з тым кас ма наўт 

Ге надзь Па да лка за явiў, 

што ча ла век, якi вый дзе 

ў ад кры ты кос мас без 

пра цяг лых трэ нi ро вак, не 

змо жа там нi чо га зра бiць 

са ма стой на. Та кiм чы нам, 

гэ та, на яго дум ку, бу дзе 

«вы нас ту рыс та ў ад кры-

ты кос мас».

Ра ней кi раў нiк «Рас-

кос ма са» Дзмiт рый Ра го-

зiн рас ка заў, што спе цы я -

лiс ты дзярж кар па ра цыi 

зро бяць усе за ха ды для 

та го, каб вы хад ту рыс та ў ад кры ты 

кос мас быў бяс печ ны.

Код па мя цiКод па мя цi

НI ГЕ РЫЙ СКI 
СЛЕД
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У вы нi ку ДНК-да сле да ван ня, якое пра вя лi аме ры-
кан скiя на ву коў цы, вы свет лi ла ся, што боль шасць 
на шчад каў ра боў, якiя жы вуць ця пер у ЗША, ма юць 
нi ге рый скiя ка ра нi. Пра гэ та на пi са ла га зе та The New 
York Times.

Больш за 50 ты сяч ча ла век зда лi тэс ты. Спа чат ку кi-

раў нiк на ву ко вай гру пы Сты вен Мi ча ле цi не па ве рыў вы-

нi кам. Ад нак за тым ён вы ву чыў ар хiў ныя да ку мен ты, у 

якiх га ва ры ла ся, што ра боў з Нi ге рыi спа чат ку вы во зi лi на 

Ка рыб скiя аст ра вы, якiя ў той час на ле жа лi Вя лi ка бры та нii, 

а за тым пе ра праў ля лi ў ЗША.

Акра мя та го, су час ныя аф ра а ме ры кан цы ма юць прод-

каў з Се не га ла, Гам бii i Бе нi на. Уда ло ся вы свет лiць так-

са ма, што боль шасць вы ве зе ных у ЗША ра боў бы лi жан-

чы на мi. Ка лi на тэ ры то рыi ЗША iх бы ло больш у 1,5 ра за, 

дык ў бры тан скiм Ка рыб скiм ба сей не — у 25 ра зоў. Ра ней 

мер ка ва ла ся, што 60 пра цэн таў ра боў-аф ры кан цаў бы лi 

муж чын ска га по лу.

Па прось бе гiс то ры каў да след чы кi спра бу юць да мо-

вiц ца з ула да мi кра iн За ход няй Аф ры кi на конт ад крыц ця 

прад стаў нiц тва ў Ан го ле i Дэ ма кра тыч най Рэс пуб лi цы 

Кон га. Дзя ку ю чы гэ та му мож на бу дзе ўста на вiць коль-

касць парт оў, у якiя пры хо дзi лi ка раб лi ганд ля роў ра ба мi, 

а так са ма вы лi чыць коль касць пе ра ве зе на га чар на ску ра га 

на сель нiц тва.

Вы нi кi на ву коў цаў ад па вя да юць гiс та рыч ным звест кам. 

Гiс то ры кi пад лi чы лi, на прык лад, што 5,7 мiль ё на ча ла-

век бы лi вы ве зе ны з За ход няй i Цэнт раль най Аф ры кi ў 

Аме ры ку.

Да рэ чы, па вы нi ках са ца пы тан ня, апуб лi ка ва на га ра-

ней, пе ра важ ная боль шасць жы ха роў ЗША вы сту пае су-

праць вы плат аф ра а ме ры кан цам кам пен са цый за раб ства 

iх прод каў. Не згод ныя з не аб ход нас цю гэ та га 73 пра цэн-

ты рэ спан дэн таў. Ка ля чвэр цi апы та ных (26 пра цэн таў) 

пад трым лi ва юць iдэю та кiх кам пен са цый, пры чым пе-

ра важ ная боль шасць з iх — цем на ску рыя аме ры кан цы. 

Ра ней се на та ры пра па на ва лi пры знаць дзень ад ме ны раб-

ства, якi ад зна ча ец ца 19 чэр ве ня, на цы я наль ным свя там. 

З та кой iнi цы я ты вай вы сту пi лi се на та ры ад Дэ ма кра тыч-

най пар тыi.

Сяр гей СТА РЫ НАЎ.

Ілюстрацыі 

з ад кры тых кры нiц.

Ад па чат ку све туАд па чат ку све ту

 ...    
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Плас ты гiс то рыiПлас ты гiс то рыi
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Блi жэй да зо ракБлi жэй да зо рак
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Iмянiны
Пр. Васіля, Еўдакіма, 
Івана, Мікалая, Сяргея, 
Юрыя.
К. Алены, Дзіяны, Іпаліта, 
Максіма, Яна.

Сонца Сонца 
Усход Захад Даўжыня

   дня

Мiнск — 5.45 20.43 14.58

Вi цебск — 5.30 20.37 15.07

Ма гi лёў — 5.35 20.33 14.58

Го мель — 5.37 20.24 14.47

Гродна — 6.01 20.57 14.56

Брэст — 6.06 20.53 14.47

Месяц
Апошняя квадра 

11 жніўня.
Месяц у сузор’і Блізнят.

— Я тоў стая?

— Ну што ты! Ка неш не, 

не! Ты прос та вель мі пры к-

мет ная!

Усё-ткі мая Ма рын ка — 

гаспадарлівая жан чы на!

На ват ка лі мы з ёй па сва-

ры лі ся і не раз маў ля ем, мя-

не заў сё ды ча кае до ма пас-

ля ра бо ты смач ная вя чэ ра: 

боршч, пель ме ні, кам пот!

Праў да, усё ў ад ной та-

лер цы...

— Ні на Паў лаў на, ча му 

вы дру гі раз не вый шлі за-

муж?

— Ве да е це, у мя не ёсць 

са ба ка, які ры кае, па пу гай, 

які паў та рае мае сло вы, 

ка мін, які ды міць, і кот, які 

гу ляе па на чах. Вы лі чы це, 

што гэ та га не да стат ко ва?

 Б Е Л А Р У С К А Я 
Г А З Е Т А
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Выдавец — Рэдакцыйна-выдавецкая ўстанова «Выдавецкі дом «Звязда».

e-mail: info@zviazda.by (  ): 
zvarot@zviazda.by
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Склаў 

Юрый ФА ЛІН СКІ, 

г. Мінск.

16 13  2020 .

13 I  

1750 год — на ра дзiў ся Кса ве-

рый Кар нiц кi, па да рож нiк, 

пер шы ўра джэ нец ВКЛ i Рэ чы Па спа лi-

тай, якi на ве даў Аў стра лiю.

1930 год — на ра дзiў ся Юрый 

Анд рэ е вiч Ха рын, бе ла-

рус кi ву чо ны, док тар фi ла соф скiх на вук, пра фе сар, за-

слу жа ны ра бот нiк аду ка цыi Бе ла ру сi.

1935 год — на ра дзiў ся Мi ха iл Цi ма фе е вiч За-

баў скi, бе ла рус кi ву чо ны ў га лi не тэх на ло гii 

ма шы на бу да ван ня, кан ды дат тэх нiч ных на вук, за слу жа-

ны ра бот нiк пра мыс ло вас цi Бе ла ру сi.

У гэ ты ж дзень на ра дзi ла ся Лi лiя Цi ма фе еў на Ла ма ка, 

бе ла рус кая аль пi нiст ка, май стар спор ту СССР па аль-

пi нiз ме, кан ды дат хi мiч ных на вук. У скла дзе ка ман ды 

Бе ла ру сi здзейс нi ла ўзы хо джан нi на вяр шы нi Каў ка за, 

Па мi ра, Цянь-Ша ня.

1945 год — на ра дзi ла-

ся Ван да Iва наў-

на Ру сец кая, бе ла рус кi са цы ё-

лаг i фi ло саф, док тар са цы я ла-

гiч ных на вук, кан ды дат фi ла-

соф скiх на вук, пра фе сар. Аў тар 

на ву ко вых работ па праб ле мах 

са цы я ло гii куль ту ры i ду хоў на га 

жыц ця, раз вiц ця на цы я наль ных 

куль тур i на цы я наль на-эт нiч ных 

ад но сiн, каш тоў нас ных ары ен-

цi раў роз ных груп на сель нiц тва 

Бе ла ру сi.

1850 год — на ра дзiў ся Пар фi-

рый Нi кi цiч Кры лоў, ра сiй-

скi ба та нi ка-ге ог раф, фла рыст-сiс тэ ма-

тык, адзiн з за сна валь нi каў фi та цэ на ло гii, 

член-ка рэс пан дэнт АН УССР i АН СССР, 

да след чык рас лiн нас цi Сi бi ры i Ура ла. За-

сна валь нiк ка лек цыi рас лiн Сi бiр ска га ба та нiч на га са ду.

1900 год — на ра дзiў ся Ула дзi мiр Ула дзi мi ра-

вiч Дзмiт ры еў, мас так тэ ат ра, за слу жа-

ны дзе яч мас тац тваў Ра сii, лаў рэ ат Ста лiн скай прэ мii. 

У 1941—1948 га дах — га лоў ны мас так 

Мас коў ска га мас тац ка га ака дэ мiч на га 

тэ ат ра. У 1946-м у Мiн ску ства рыў дэ-

ка ра цыi да спек так ля «Ра мэа i Джуль-

е та» Шэкс пi ра ў Дзяр жаў ным тэ ат ры 

опе ры i ба ле та Бе ла ру сi, а ў 1947-м — 

да п'е сы «За тых, хто ў мо ры!» Лаў рэ-

не ва ў Бе ла рус кiм тэ ат ры iмя Ян кi Ку па лы.

1945 год — па ча ла ся Сей сiн ская мар ская дэ-

сант ная апе ра цыя — пер шая буй ная дэ-

сант ная апе ра цыя Цi ха акi ян ска га фло ту пад час Дру гой 

су свет най вай ны.

1990 год — прэ зi дэнт СССР Мi ха iл Гар ба чоў пад-

пi саў указ «Аб ад наў лен нi пра воў усiх ах вяр 

па лi тыч ных рэ прэ сiй 1920—1950-х га доў». Да ку мент рэ абi-

лi та ваў гра ма дзян, якiх «пад верг лi ма раль ным i фi зiч ным 

ка та ван ням» пад час ста лiн ска га рэ жы му ў СССР.

ВА СІЛЬ КЛЮ ЧЭЎ СКІ:

«На шмат ляг чэй стаць баць кам, чым за-
стац ца ім».


