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КАК РАБОТАТЬ С УЧЕБНЫМ ПОСОБИЕМ

Это учебное пособие поможет вам узнать 
много нового о природе и жизни человека.

Внимательно читайте текст. Обращай-
те внимание на слова, выделенные жир-
ным шрифтом. Постарайтесь запомнить 
их значение. Рассматривайте рисунки и 
фотографии. Они помогут лучше понять 
изучаемый материал. Выполняйте задания 
и отвечайте на вопросы. На вопросы, от-
меченные *, в текстах прямого ответа нет, 
но есть подсказка.

Вопросы к текстам, над которыми надо 
подумать, обозначены ? . Знак  указы-
вает на задания для работы в парах или 
группах. Опыты и задания к наблюдениям 
отмечены знаком . Знак с.  адресует к 
страницам для повторения пройденного.

 — указывает на страницы, где в кни-
ге для чтения можно найти ответы на ин-
тересные вопросы. Если хотите узнать по 
теме больше, прочтите книги, отмеченные 
знаком .

Правообладатель Академия образования
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ПРИРОДА ВОКРУГ НАСПРИРОДА ВОКРУГ НАС

Подумайте, всё ли вокруг нас можно назвать 
природой. Почему?

Не всё в окружающем мире можно на-
звать природой. Например, домаЂ, мебель, 
обувь, автомобили созданы руками людей. 
Это предметы труда человека. Природа — 
то, что нас окружает и не создано челове-
ком. Солнце, воздух, вода, растения, жи-
вотные — всё это природа.

Вспомните, чем отличаются живая и нежи-
вая природа. Изучите схему и дополните её 
примерами.

?

?

ПРИРОДА
Живая природа Неживая природа

- не дышит
- не питается
- не растёт
- не размножается
- не умирает

- дышит
- питается
- растёт
- размножается
- умирает
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Луна, звёзды, воздух, песок, глина, 
камни — объекты неживой природы. 
Растения, грибы, животные, человек — 
объекты живой природы. Их называют 
живыми организмами или живыми суще-
ствами. Живые организмы тесно связаны 
между собой.

Рассмотрите рисунок. Расскажите, как свя-
заны в природе растения и животные. 

Подумайте, связаны ли живая и неживая 
природа. Сравните с текстом.

Солнце служит источником тепла и све-
та для всего живого. Все живые организ-
мы дышат и питаются. Для этого им не-
обходимы воздух и вода. Между живой и 
неживой природой есть тесная связь.

?

Правообладатель Академия образования
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Составьте по схеме рассказ, что даёт при-
рода человеку.

Природа даёт человеку всё необходимое 
для жизни. Она укрепляет его здоровье, 
радует своей красотой, удивляет тайнами. 
Человек — часть природы, и жить без неё 
он не может. Учитесь с детства любить 
родную природу, бережно и заботливо от-
носиться к ней.

рода человеку.

Природа

ТеплоТепло

ВоздухВоздух

ВодаВода
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 Проверьте себя 
1. Что такое природа? Что к природе отнести 

нельзя? Приведите примеры.
2. Что относится к неживой природе? Чем она 

отличается от живой природы?
3. Докажите, что неживая и живая природа 

связаны между собой.
4. Что нового о природе вы открыли для себя 

из текста? Можете ли вы прожить без при-
роды? Почему?

 Вопросы юным знатокам 
*1. Можно ли действующий вул-

кан отнести к живой природе? 
Почему?

*2. В далёкие времена на планете 
Земля не было жизни. Была ли 
на ней природа?

С. 6—12. Как растения предсказывают дождь?

«Цветочные часы» (серия «Маленький про-
фессор»).

Правообладатель Академия образования
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НЕЖИВАЯ ПРИРОДА И ЧЕЛОВЕКНЕЖИВАЯ ПРИРОДА И ЧЕЛОВЕК

В этом разделе вы:
• узнаете о значении воз-

духа, воды и  почвы;
• определите с помощью

опытов свойства воз-
духа и воды;

• выясните, из чего со-
стоит почва.

Вы найдёте ответы на
вопросы:

Из чего состоит воздух?
Почему человеку теп-

лее в шерстяной одежде?
Почему воЂду называ-

ют величайшим даЂром 
природы?

Почему почву называ-
ют кормилицей?

Что люди делают для 
охраны неживой при-
роды?
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ВОЗДУХ И ЕГО СВОЙСТВАВОЗДУХ И ЕГО СВОЙСТВА

Подумайте, что вам известно о воздухе. с. 7
Что вы о нём хотите узнать?
Воздух находится повсюду. Он окру-

жает нас на улице и в помещениях. Ког-
да воздух неподвижен, почувствовать его 
трудно. Но если приходит в движение, мы 
ощущаем его прикосновение.

Воздух вокруг нас заполняет все пусто-
ты, проникает в щели и трещины. Он есть 
в пещерах под землёй, почве и воде. Мы 
не видим воздух, но можем обнаружить 
его с помощью опытов.

Проведите опыты по обнару-
жению воздуха. В чём каждый из 
них позволил вам убедиться?

1. Взмахните несколько раз 
тетрадью перед лицом. Что 
вы почувствовали? Сделайте 
 вывод.

2. Опустите в сосуд с водой 
стакан и наклоните его. Что 
произошло? Сделайте вывод.

?

1

2

Правообладатель Академия образования
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3. Опустите в стакан с водой комочек
почвы. Что наблюдаете? Какой вывод вы 
сделали?

4. Налейте в стакан холодной воды и
поставьте в тёплое место. Что вы увидите 
через некоторое время в воде и на стенках 
стакана? Сделайте вывод.

Изучите схему. О каких свойствах воздуха 
вы узнали? Подумайте, какие из них делают 
его невидимым.

СВОЙСТВА 
ВОЗДУХАПрозрачный

Не имеет запаха

Бесцветный

Плохо проводит тепло

Хорошо пропускает солнечные лучи

Обсудите, какие свойства воздуха вам по-
зволяют видеть предметы в классе. Подумайте, 
какие свойства теряет воздух во время пожара.

?

15 минутПочваПочва

3 4
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Наполните два стеклян-
ных стакана горячей водой 
(опыт проводит учитель). 
Поставьте их на стол и на-
кройте стёклами. Один ста-
кан поместите под стеклян-
ную чашу. Прикоснитесь к 
стаканам через 15  минут. 
Что заметили?

В стакане под стеклянной чашей вода 
дольше остаётся горячей. Это происходит 
потому, что воздух плохо проводит тепло. 
Его слой между стенками чаши и стакана 
не выпускает тепло наружу.

Теперь вы можете объяснить, зачем в 
окнах ставят двойные рамы. Вы пони-
маете, почему человеку 
теплее в шерстяной или 
меховой одежде. В ней 
между ворсинками много 
воздуха, который хорошо 
сохраняет тепло нашего 
тела.

Правообладатель Академия образования



С. 14—15. Как можно обнаружить воз-
дух с помощью зрения, слуха, осязания?

 Проверьте себя 
1. Где в природе встречается воздух? 

Как с помощью опытов его можно 
обнаружить?

2. Назовите свойства воздуха.
Какие из них позволяют вам: 
а)  видеть летящий в небе самолёт; 
б)  загорать летом?

3. Почему людям важно знать свойства 
воздуха?

 Вопросы юным знатокам 
*1. Как доказать, что в сухаре и кусоч-

ке сахара есть воздух?
*2. Почему зимой под снегом, в кото-

ром много воздуха, растениям не 
хо лодно?

1414



Подумайте, почему воздух ино-
гда называют покрывалом, оберега-
ющим Землю.

Толстый слой воздуха окружа-
ет нашу планету. Он сохраняет 
на Земле тепло, полученное от 
Солнца. Днём воздух защищает 
планету от перегрева, а ночью — 
от переохлаждения. Воздух не-
обходим всему живому на Земле. 
Птицам и насекомым он нужен 
для полёта. По воздуху распро-
страняются плоды и семена не-
которых растений.

Составьте рассказ о значении 
воздуха в жизни человека с по-
мощью рисунков на с. 14—15. До-
полните его своими примерами.

?
ЗНАЧЕНИЕ И ОХРАНА ВОЗДУХА

1515

Правообладатель Академия образования
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Самое важное — воздух нужен людям 
для дыхания. Человек без воздуха может 
прожить 2—3 минуты. Животные, расте-
ния и грибы тоже дышат.

Воздух — это смесь невиди-
мых газов. При дыхании всё 
живое берёт из него кисло-
род. А выделяет углекислый 
газ, который для дыхания не 
годится. Чем меньше кисло-
рода в воздухе, тем труднее 
дышать. Для здоровья чело-
веку нужен чистый воздух, 
насыщенный кислородом.

Объясните, почему проветри-
вают класс после урока. Где лег-
че дышать: на улице или в парке 
города?

Дышать легче там, где мно-
го растений. Они обогащают 
воздух кислородом. На листь-
ях растений задерживаются 
пыль и са Ђжа.

?

кислоро́д
углеки́слый 
газ
другие газы
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Рассмотрите схему. Назовите источники за-
грязнения воздуха. Что надо делать для охраны 
воздуха?

Обсудите, как в вашей местности охраняют 
воздух от загрязнений. Что вы можете сделать 
для охраны воздуха?

Заботьтесь о чистоте воздуха в помеще-
ниях, регулярно их проветривайте. Чтобы 
в воздухе было меньше пыли, делайте в 
комнатах влажную уборку.

?

Что загрязняет Что загрязняет 
воздух?воздух?

Что делать для Что делать для 
охраны воздуха?охраны воздуха?

Правообладатель Академия образования
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Помогайте взрослым в озеленении дво-
ров и улиц. В Республике Беларусь еже-
годно проходит акция «Неделя леса». 
Примите участие в посадке деревьев, убор-
ке лесов от мусора.

 Проверьте себя 
1. Какое значение имеет воздух в природе и 

жизни человека?
2. Перечислите, какие источники загрязнения 

воздуха вы узнали.
3. Какое значение имеют растения для очистки 

воздуха?
4. Как люди заботятся о чистоте воз духа?

 Вопросы юным знатокам 
*1. Где воздух чище: в крупных городах или ма-

леньких посёлках? Почему?
*2. Какие виды современного транспорта мень-

ше всего загрязняют воздух?

С. 15—22. Что случилось бы на Земле, если 
бы воздух вдруг исчез?
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ВОДА И ЕЁ СВОЙСТВАВОДА И ЕЁ СВОЙСТВА
Вспомните, где вы видели воду в природе.
Мы встречаемся с водой повсюду. В жид-

ком состоянии она находится в реках, озё-
рах, морях. Облака и туман — тоже вода. 
Ледники в горах — это вода в твёрдом со-
стоянии. В газообразном состоянии (неви-
димый водяной пар) она всегда содержится 
в воздухе.

Расскажите по рисункам, где ещё вода в при-
роде встречается в жидком состоянии, а где — 
в твёрдом.

Изучите схему. О каких свойствах воды в 
жидком состоянии вы узнали?

СВОЙСТВА 
ВОДЫПрозрачная Не имеет вкуса

Текучая Не имеет запаха

Бесцветная Является растворителем

?

?

?
ДождьДождь ИнейИней СнегСнег ГрадГрад ЛёдЛёд РосаРоса

Правообладатель Академия образования
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Выскажите предположение, можно ли рас-
творить в воде песок и мел.

Проверьте свои предположения на опытах. 
Размешайте в стаканах с водой чайную ложку 
песка и измельчённого мела. Сделайте вывод 
по результатам опыта.

Песок и мел в воде не растворяются. 
Глина и растительное масло тоже отно-
сятся к нерастворимым веществам.

?

Рассмотрите рисунки и проведите опыты 
по изучению свойств воды. Что каждый из них 
позволил вам доказать?

1 2 3
ВодаВода МолокоМолоко

4 5

ППодсолнечное одсолнечное 
масломасло



2121

Расскажите по рисункам, как люди в быту 
используют знания о свойствах воды. Приве-
дите свои примеры.

Свойство текучести люди применяют, 
когда наливают воду в посуду. Прозрач-
ность и бесцветность воды позволяют любо-
ваться красотой рыб, плавающих в аквари-
уме. Когда люди стирают одежду, рисуют 
акварельными красками, пользуются во-
дой как растворителем. Знания о свойствах 
воды помогают человеку заботиться о сво-
ей безопасности. Отсутствие у воды запаха 
и вкуса важно при приготовлении пищи.

 Проверьте себя 
1. Где в природе встречается вода?
2. С какими свойствами воды вы познакоми-

лись?

?

Правообладатель Академия образования
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3. Сравните свойства воды и воздуха. Какие 
свойства у них одинаковые?

4. Приведите примеры ситуаций, когда нужно 
знать свойства воды.

 Вопросы юным знатокам 
*1. Какие свойства водяного пара делают его 

в  воздухе невидимым? с. 12
*2. Почему пятна от растительного масла нель-

зя смыть водой?

С. 24—27. Благодаря какому свойству воды 
в природе появляются минеральные воды?

М. А. Константиновский «Почему вода мо-
края?». 

ЗНАЧЕНИЕ И ОХРАНА ВОДЫЗНАЧЕНИЕ И ОХРАНА ВОДЫ

Расскажите, много ли воды на Земле.
Вода занимает боЂльшую часть 

земной поверхности. В морях и 
океанах она солёная. В реках, 
озёрах, болотах вода пресная 
(несолёная).

?

суша
вода
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Вода — величайший дар при-
роды. Это место обитания мно-
гих растений и животных. 

Рассмотрите схему. Дополните её своими 
примерами.

Животные водоёмов

Рак

Ни один живой организм не обходит-
ся без воды. Она содержится в растениях, 
телах животных и человека. Например, 
в организме ребёнка массой 24 килограм-
ма — 16 килограммов воды! Вода — необ-
ходимое условие жиз-
ни. Человек без неё 
может прожить только 
несколько дней.

Вода в организме человека постоянно 
расходуется. Она выделяется с поЂтом, мо-
чой, при дыхании. Поэтому запас воды в 
организме нужно ежедневно восполнять.

Подумайте, любую ли воду можно пить.

?

?

Правообладатель Академия образования
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Вода из пресных водоёмов 
(ручейков, рек) прозрачная, но 
для питья не годится. В ней есть 
очень мелкие частицы грязи и 
опасные для здоровья микробы.

Пить можно чистую питье-
вую воду. Безопасна для здоро-
вья кипячёная водопроводная 
вода и вода, пропущенная че-
рез фильтр.

Составьте по рисункам рассказ, 
как люди используют воду. Какое 
значение имеет вода в вашей жизни?

С каждым годом люди по треб-
ляют всё больше воды. В быту, 
на фабриках и заводах, в сель-
ском хозяйстве — везде нужна 
чистая пресная вода. Но её ста-
новится всё меньше.
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Рассмотрите рисунок и назовите источники 
загрязнения воды.

Чтобы сохранить водоёмы чи-
стыми, на фабриках и заводах 
строят очистныЂе сооружения. 
В них вода освобождается от 
вредных приЂмесей. Помогайте 
и вы взрослым заботиться о чистоте воды. 
Не загрязняйте водоёмы и не засоряйте их 
берега мусором.

Расскажите о своём участии в охране воды.
Чистая пресная вода — большая цен-

ность. Ежегодно 22 марта отмечается Все-
мирный день воды. Участвуйте с взрос-
лыми в акции по уборке прилегающих 
к водоёмам территорий.

Воду надо не только беречь от загряз-
нений, но и экономно расходовать. Вам 

?

?

Правообладатель Академия образования



это по силам. Выключайте воду во время 
чистки зубов. При мытье сначала мыль-
ной губкой протирайте всю посуду. Потом 
ополаскивайте посуду под струёй воды. 
Стоит плотно закрыть кран — и вы уже 
помогли природе, сохранили воду.

 Проверьте себя 
1. Могут ли живые организмы прожить без 

воды? Почему?
2. Как люди используют воду?
3. Почему нужно заботиться о чистоте водо-

ёмов? Что для этого люди делают?
4. Как можно экономно расходовать воду в 

быту?

 Вопросы юным знатокам 
*1. Почему люди с давних пор ста-

рались селиться у рек и озёр?
*2. Если выпить из стакана всю воду, 

что в нём останется? Ответ по-
ясните. с. 11

С. 28—32. Как вода в дом при-
ходит?

2626
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ПОЧВАПОЧВА

Подумайте, где вы видели почву. Что вы о ней 
знаете? Что хотите узнать о   почве?

В парке, во дворе, в лесу, на огороде 
мы ходим по земной поверхности. Верх-
ний плодородный слой земли, на котором 
растут растения, называют почвой. Песча-
ные пространства, каменистые россыпи в 
горах внешне напоминают почву. Но они 
не обладают плодородием. Плодородие — 
основное свойство почвы. Это способность 
обеспечивать растения необходимыми для 
роста и развития веществами. Чем их 
больше, тем почва плодороднее. Значит, 
в ней растения лучше растут и дают хо-
роший урожай.

Вспомните, есть ли воздух в почве. с. 12
Расскажите, какой опыт убедил вас в этом. 

Выясните, что ещё входит в состав почвы. 

Понаблюдайте за опытами учителя. Ответь-
те на вопросы в тексте и сравните с ними свои 
выводы.

?

?

Правообладатель Академия образования
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Что вы заметили в опыте 1? 
Почему стекло снизу стало 
влажным? Это объясняется тем, 
что в почве есть вода.

Что вы увидели в опыте 2, 
когда продолжили нагревать 
поч ву? Почему появились дым 
и неприятный запах? Это сгорал 
перегной. Он состоит из пере-
гнивающих остатков растений и 
животных. Вы заметили у про-

калённой почвы серый цвет? Тёмный цвет 
почве придаёт перегной. Чем его больше, 
тем почва темнее и плодороднее.

Что вы наблюдали в опыте 3, когда про-
калённую почву размешали в воде? Уви-

дели после отстаивания на дне 
песок? Заметили над ним слой 
глины? Песок и глина — это 
тоже части почвы.

СОСТАВ ПОЧВЫ

Воздух Вода Перегной Песок Глина

3

1

2
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Обсудите, можно ли сказать, что почва свя-
зывает неживую и живую природу.

В почве находятся воздух, вода, песок, 
глина. Всё это — части неживой природы. 
Но в почве есть перегной, находятся корни 
растений и обитают животные. Почва тес-
но связывает живую и неживую природу.

 Проверьте себя 
1. Что такое почва? Почему её называют пло-

дородным слоем земли?
2. Из чего состоит почва? Что придаёт ей тём-

ный цвет?
3. Докажите, что почва тесно связывает живую 

и неживую природу.

 Вопросы юным знатокам 
*1. Как называется смесь газов, находящихся в 

почве? Какие нерастворимые вещества со-
держатся в почве? с. 16, 20

*2. Как вы думаете, почему песчаная и глинистая 
почвы получили такие названия?

С. 34—35. Почему почва необходима расте-
ниям?

Правообладатель Академия образования



ЗНАЧЕНИЕ ПОЧВЫ  ЗНАЧЕНИЕ ПОЧВЫ  
И ЗАБОТА О НЕЙИ ЗАБОТА О НЕЙ

Выскажите своё мнение, почему о почве 
говорят земля-кормилица.

Не зря почву называют кормилицей. Рас-
тения своими корнями берут из неё воду с 
растворёнными веществами. Растениями 
питаются многие животные. Если бы исчез-
ла почва, исчезли бы растения и животные. 
Без почвы человек не смог бы обеспечить 
себя продуктами питания. Без растений не 
выжили бы домашние животные. А они 
дают человеку молоко, мясо, мёд, яйца.

Почва — важнейшее богатство страны. 
На плодородных почвах можно вырастить 

?

3030



богатый урожай. Плодородной считают 
почву, которая содержит много перегноя, 
хорошо удерживает влагу и пропускает 
воздух.

Расскажите по рисунку, кто живёт в почве. 
Как эти животные повышают её плодородие? 
Проверьте себя по тексту.

В почве на разной глубине обитает мно-
го животных. В ней живут муравьи, осы, 
жуки, другие насекомые, их личинки. 
В почве можно встретить клещей, мокриЂц, 
многоножек. Всю жизнь под землёй про-
водит крот. Все подземные жители роют 
и перемешивают почву. В неё тогда лучше 
поступают воздух и вода.

?
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Дождевой Дождевой 
червьчервь

КротКрот

МедведкаМедведка

Личинка Личинка 
майского майского 

жукажука

ПолёвкаПолёвка

Много-Много-
ножканожка

Правообладатель Академия образования
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Особенно большую пользу приносят 
дож девые черви. Они рыхлят почву, когда 
проделывают свои ходы. Пропуская через 
себя остатки растений и почвенные комоч-
ки, черви делают почву плодородной.

Расскажите по рисункам, как люди заботятся 
о плодородии почвы.

Чтобы почва хорошо пропускала воздух 
и удерживала воду, её вспахивают и рых-
лят. Чтобы обогатить почву водой, зимой 
на полях задерживают снег. Повысить 
плодородие почвы также помогает внесе-
ние удобрений (навоза, торфа, золыЂ). 

Беречь почву помогают посадки зелё-
ных растений. Корнями они укрепляют 
почву, защищают её от разрушения водой 
и ветром.

?
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Рассмотрите фотографии. Расскажите, как 
вы участвуете в охране почвы.

 Проверьте себя 
1. Какое значение имеет почва для растений? 

А для животных? Нужна ли почва человеку?
2. Кто из животных обитает в почве? Как они 

влияют на её плодородие?
3. Как люди заботятся о почве?

 Вопросы юным знатокам 
*1. Почему перегной образуется в верхнем слое 

почвы? с. 28
*2. Почему нельзя сжигать сухую траву и опав-

шую листву?

С. 36—42. Почему дождевого червя называ-
ют другом почвы?

Правообладатель Академия образования



1. Объясните, почему называют...
...воздух защитным покрывалом Земли?
...воду величайшим даром при роды?
...почву кормилицей?

2. Какие свойства воздуха помогают вам ви-
деть предметы в комнате? Назовите другие 
свойства воздуха.свойства воздуха.

3. Какими свойствами воды 
люди пользуются, когда умы-
ваются? Назовите другие 
свойства воды.

4. Почву нагрели на огне. Ког-
да подержали над ней стек-да подержали над ней стек-

ло, оно стало влажным. Какой вывод можно 
сделать из этого опыта?

5. В далёкие времена на планете Земля не 
было живых организмов. Была ли тогда поч-
ва? Поясните ответ.

3434

ПРОВЕРЬТЕ СВОИ ЗНАНИЯПРОВЕРЬТЕ СВОИ ЗНАНИЯ
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ЖИВАЯ ПРИРОДА И ЧЕЛОВЕКЖИВАЯ ПРИРОДА И ЧЕЛОВЕК

В этом разделе вы:
• продолжите знакомиться 

с жизнью растений и жи-
вотных;

• узнаете, что такое грибы;
• выясните, почему надо 

бережно относиться к жи-
вой природе.

Вы найдёте ответы на 
вопросы:

Чем отличаются дикора-
стущие и культурные рас-
тения?

Почему грибы не относят 
к растениям?

Что общего у всех живот-
ных?

Что «подсказали» живот-
ные человеку?

Что люди делают для ох-
раны живой природы?

Правообладатель Академия образования
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РАСТЕНИЯ — РАСТЕНИЯ — 
ЧАСТЬ ЖИВОЙ ПРИРОДЫЧАСТЬ ЖИВОЙ ПРИРОДЫ

Вспомните, какие растения вы видели возле 
школы. Как среди них вы отличаете деревья?

Растения — живые организмы. Одни из 
них живут в водоёмах, другие — на суше. 
Среди растений различают деревья, ку-
старники, травянистые растения.

У деревьев один толстый твёрдый, де-
ревянистый стебель-ствол. У кустарников 
несколько тонких деревянистых стеблей-
стволиков. У травянистых растений стеб-
ли мягкие, сочные.

?
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Назовите дерево, кустарник, травянистое 
растение на рисунках. Приведите свои при-
меры растений каждой группы.

Растения, которые цветут хотя бы раз в 
жизни, называют цветковыми. Большин-
ство окружающих нас растений — цветко-
вые. Каждое растение состоит из частей. 
Корень, стебель, лист, цветок, плод с се-
менами — части цветкового растения.

Рассмотрите на рисунке части растения у 
томата. Найдите их у груши и сморо дины.

Покажите части у живых и гербарных тра-
вянистых растений, предложенных учителем.

?

Цветки

Корни

Листья

Плоды

Стебель

Правообладатель Академия образования
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Предположите, что называют «кухней» рас-
тения. Какое значение имеют другие части рас-
тения? Проверьте ответы по  схеме.

КОРЕНЬ
укрепляет растение в почве, поглощает из 
неё воду с растворёнными  веществами

СТЕБЕЛЬ
удерживает листья, цветы, плоды; 
достав ляет воду и питательные вещества 
всем частям растения

ЛИСТ «готовит еду»; помогает растению 
 дышать и избавляться от лишней воды

ЦВЕТОК образует плоды и семена

ПЛОДЫ И 
СЕМЕНА

в плодах созревают семена, которыми 
растение размножается

Зелёные листья — это «кухня» растения. 
Из углекислого газа и воды с помощью сол-
нечного света они «готовят пищу». При этом 

ССолнечный олнечный 
светсвет

ВВодаода УУглекислый газглекислый газ

ККислородислород
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образуется кислород, который выделяется в 
воздух. Кислород нужен для дыхания само-
му растению и другим живым организмам.

Проанализируйте результаты опыта с баль-
зами Ђном. Можно ли сделать вывод: вода пере-
двигается по стеблю от корня к листьям?

Растение — единый организм. Все его 
части связаны между собой и выполняют 
важную работу.

 Проверьте себя 
1. Чем отличаются деревья, кустарники и тра-

вянистые растения?
2. Назовите части цветкового растения. Ка-

ково значение каждой из них для жизни 
 растения?

3. Почему растения не могут жить без солнеч-
ного света?

Правообладатель Академия образования
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 Вопросы юным знатокам 
*1. Можно ли растения на фо Ђрзаце 1 отнести 

к цветковым? Можно ли их назвать травя-
нистыми? Объясните почему.

*2. Что произойдёт, если срезать все листья у 
растения?

С. 44—49. Почему цветут цветы?

Г. В. Трафимова, С. А. Трафимов «Чудо-корни».

УСЛОВИЯ, НЕОБХОДИМЫЕ УСЛОВИЯ, НЕОБХОДИМЫЕ 
ДЛЯ РОСТА ДЛЯ РОСТА И РАЗВИТИЯ РАСТЕНИЙИ РАЗВИТИЯ РАСТЕНИЙ

Поясните, почему семена имеют большое 
значение для цветкового растения.

Растения относят к живой природе. Они 
дышат, питаются, растут, размножаются, 
умирают. Цветковое растение вырастает из 
семени. Для прорастания семенам необхо-
димы вода, воздух и тепло. Если не будет 
одного из условий, семена не прорастут.

Проанализируйте рисунки опытов. В какой 
чашке семена прорастут? Проверьте ответ по 
тексту.

?
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Семена прорастут только в чашке 3. Они 
были смочены водой, обеспечены возду-
хом, находились в тепле. В чашке 1 семе-
на были лишены воды. В чашке 2 семенам 
не хватало воздуха для дыхания. Поэтому 
они под водой не проросли. В чашке 4 се-
мена были лишены тепла, а в холоде они 
не смогли прорасти.

В благоприятных условиях семя снача-
ла набухает. Из него появляется корешок, 
а потом — стебелёк с листочками.

Предположите, что нужно растению для 
дальнейшего роста и развития.

Для роста и развития растению нужны 
вода, воздух и тепло. А ещё ему необходи-
мы почва и свет. Солнечный свет нужен 
растению, чтобы обеспечивать себя  пищей. 

?

ТТёплое местоёплое место ХХолодное олодное 
местоместо

ССухиеухие ЗЗалиты алиты 
водойводой

ССмочены мочены 
водойводой

ССмочены мочены 
водойводой

1 2 3 4

Правообладатель Академия образования
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Проведите опыт. В два горшочка с влаж ной 
почвой посадите проростки фасоли. Поставь-

те их на подоконник в 
тёплое место. Один при-
кройте картонной короб-
кой с маленькими дыроч-
ками в стенках. Поливайте 
растения и наблюдайте за 
ними. Какое растение луч-
ше растёт и развивается? 
Объясните почему.

Лучше всего будет расти проросток в 
горшочке 1. У него есть все необходимые 
для этого условия. Если ухаживать за рас-
тением дальше, оно изменится. Проросток 
превратится во взрослое растение. Оно за-
цветёт, даст плоды с семенами.

УСЛОВИЯ ДЛЯ РОСТА 
И РАЗВИТИЯ РАСТЕНИЙ

Воздух Вода Солнечный свет Тепло Почва

Она образуется в зелёных листьях из угле-
кислого газа и воды только на  свету.

1 2
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Рассмотрите на рисунке, как из семени раз-
вивается растение. Составьте рассказ об изме-
нениях, которые с ним проис ходят.

 Проверьте себя 
1. Что нужно семенам растений для прорас-

тания?
2. Как развивается растение из семени?
3. Какие условия необходимы растениям для 

роста и развития?

 Вопросы юным знатокам 
*1. Почему в зернохранилища засыпают на хра-

нение только сухие семена?
*2. Почему перед посевом семян рыхлят почву?

Правообладатель Академия образования



4444

ДИКОРАСТУЩИЕ ДЕРЕВЬЯДИКОРАСТУЩИЕ ДЕРЕВЬЯ
Выскажите своё мнение о том, какие рас-

тения называют дикорастущими.
Во дворах, на улицах, в садах растут 

разные растения. Одни из них (сирень, 
розы, вишни) посадили и выращивают 
люди. Это культурные растения. Другие 
растения (одуванчик, крапиЂва) люди не 
сажали. За ними никто не ухаживает. 
Они растут и размножаются без помощи 
людей. Это дикорастущие растения.

Рассмотрите рисунки. Приведите свои при-
меры дикорастущих деревьев.

?

?

Берёза Ель Каштан Ли Ђственница

меры дикорастущих деревьев.

ЕльЕльЕльЕльЕльЕль ЂЂственницаственница
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Среди дикорастущих деревьев в Бела-
руси много цветковых. Их относят к ли-
ственным деревьям. У лиственных дере-
вьев листья имеют форму пластинок. Но в 
лесах, парках растут и деревья, у которых 
листья игольчатой формы (хвоя). Поэтому 
их называют хвойными деревьями. Эти 
деревья никогда не цветут. У них не быва-
ет плодов, а семена есть. Они образуются 
в шишках.

Назовите соседу по парте хвойные деревья 
на рисунках. А он пусть назовёт лиственные де-
ревья.

ОсинаОсина Липа Сосна ДубЛипаЛипа СоснаСосна ДубДуб

Правообладатель Академия образования
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Прочитайте текст. Найдите признаки, по ко-
торым можно отличить липу.

Липа — дерево высотой до 30 метров. 
Ствол мощный, с толстыми ветвями. Ли-
стья сердцевидные, с вытянутой верхуш-
кой. Цветёт летом. Жёлтые цветки при-
ятно пахнут. Плоды — орешки собраны 
по несколько штук и снабжены тонким 
крылышком.

Составьте рассказы о деревьях, используя 
подсказки.

1. Мощный ствол, толстые ветки, ко-
ричнево-серая кора с трещинами, листья 
с волнообразно изрезанными краями, пло-
ды — жёлуди.

2. Стройный ствол, гладкая кора — 
вни зу серая, вверху зеленоватая, листья 
округ лые, с длинными черешкаЂми, посто-
янно трепещут.

3. Высокий ствол, кора внизу тёмно-ко-
ричневая, вверху красно-бурая и золоти-
стая, листья-хвоинки острые, растут по-
парно.

?
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Вспомните и расскажите, какова роль де-
ревьев в поддержании чистоты воздуха. Каково 
их значение в охране почвы? с. 16, 32

Рассмотрите рисунки. Составьте рассказ по 
рисункам о значении дикорастущих деревьев 
в  жизни человека.

?

СоснаСоснаБерёза

ЕльЕльОсина

ЛипаЛипа ДубДуб

БерёзаБерёза

в  жизни человека.

ОсинаОсина

Правообладатель Академия образования
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 Проверьте себя 
1. В чём отличие дикорастущих растений от 

культурных?
2. Какие дикорастущие деревья относят к ли-

ственным, а какие  — к хвойным?
3. Какие деревья вы умеете различать в при-

роде? По каким признакам?
4. Каково значение дикорастущих деревьев 

в природе и жизни человека?

 Вопросы юным знатокам 

*2. Относятся ли к дикорастущим 
молодые деревья, высаженные 
людьми в лесу?

*1. Можно ли дуб и берёзу на рисунке отнести 
к дикорастущим деревьям? Почему?

С. 50—59. Какую пользу 
приносят деревья на ули-
цах города?
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ДИКОРАСТУЩИЕ КУСТАРНИКИДИКОРАСТУЩИЕ КУСТАРНИКИ

Объясните, в чём отличие дикорастущих и 
культурных кустарников. с. 44

Культурные кустарники растут в саду, 
возле жилых домов. Например, смороди-
на, крыжовник, малина. Их высаживают 
люди и ухаживают за ними.

Дикорастущие кустарники выросли в 
природе без помощи человека. К примеру, 
птицы лакомились плодами кустарников. 
Вместе с помётом семена упали на землю, 
а потом проросли. Сойки, белки, мыши 
прятали к зиме лесные орехи. О некото-
рых тайниках забыли. Из этих семян по-
явились молодые растения.

?

Правообладатель Академия образования
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Прочитайте текст и сравните со своими от-
ветами. Что нового вы узнали?

У крушины листья овальные, с тонки-
ми кончиками. На ветках одновремен-
но висят зелёные (незрелые), красные и 
чёрные плоды. Ветки легко ломаются — 
крушаЂтся.

Круши Ђнана Боя ЂЂрышник КалиКали ЂЂнана

БузинаБузина ЂЂ красная красная Лещи Ђна Можжеве Ђльник

Рассмотрите рисунки. По каким признакам 
можно узнать в природе каждый из дикора-
стущих кустарников?

КрушиКруши Ђ

стущих кустарников?

БояБоярышникрышник

ЛещиЛещи ЂЛещи ЂЛещи Ђнана МожжевеМожжеве ЂМожжеве ЂМожжеве ЂльникМожжевельникМожжеве
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У боярышника пурпурно-коричневая 
кора на веточках и большие колючки. Пло-
ды красные, блестящие, чуть вытянутые.

У калины красивые листья, похожие на 
кленовые. Её зрелые плоды ярко-красные, 
как раскалённый металл.

У бузины красной кора и листья име-
ют неприятный запах. Листья состоят из 
пяти листочков. Плоды — сочные крас-
ные ягоды, мелкие, словно бусинки.

У лещины (орешника) листья крупные, 
почти округлые. Они опуЂшены жёсткими 
волосками. Плоды этого лесного кустар-
ника растут по два и три на ветках.

Можжевельник — хвойный кустарник со 
смолистым запахом. Его колючие плоские 
хвоинки растут на веточках по три. Шишки 
с семенами имеют вид синих ягод.

Выскажите своё мнение, приносят ли дико-
растущие кустарники пользу людям.

Дикорастущие кустарники не только вы-
деляют кислород, который необходим для 
дыхания. Из гибких ветвей лещины люди 
плетут корзины. Плоды бузины  красной 

?

Правообладатель Академия образования
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 хорошо отмывают въевшуюся грязь. Пло-
ды, кору бузины красной и крушины при-
меняют для лечения. Людям с больным 
сердцем помогут плоды калины и боярыш-
ника. Из плодов калины делают начинку 
для пирогов. Из плодов боярышника варят 
компоты, киселиЂ, делают мармелад. Орехи 
лещины добавляют в тоЂрты, печенье, мо-
роженое.

 Проверьте себя 
1. Назовите дикорастущие кустарники. Как вы 

сможете узнать их в природе?
2. Какую пользу дикорастущие кустарники 

приносят животным и людям?

 Вопросы юным знатокам 
*1. Что случится, если осенью исчезнут орехи 

и другие плоды?
*2. Почему у многих кустарников зрелые плоды 

имеют красный цвет?

С. 59—64. Почему орешник назвали лещиной?

Г. В. Трафимова, С. А. Трафимов «Знаете ли 
вы кустарники?».
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ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ 
БЕЛАРУСИБЕЛАРУСИ

Подумайте, какие растения называют лекар-
ственными. Что вы хотите о них  узнать?

Лекарственные растения — это расте-
ния, которые люди используют для лече-
ния. Кору дуба применяют при болезнях 
дёсен и ожогах кожи. Смола сосны помо-
гает лечить раны. Отвар её почек вылечи-
вает кашель. При простуде помогает чай 
из сухих цветков липы. Отварами веточек 
и плодов малины лечат боль в горле, ка-
шель, снимают жар. Плоды шиповника 
применяют для заживления ран и общего 
укрепления ослабленного организма.

Назовите растения на фотографиях. Вспом-
ните, какие ещё кустарники относят к лекар-
ственным растениям. с. 52

?

?

Правообладатель Академия образования
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Если вы поранились, ушиблись, обо-
жглись, натёрли ногу обувью или вас 
укусила пчела, поможет подорожник. Вы-
мойте его листок, приложите к больному 
месту. К ране можно приложить и лист 
мать-и-мачехи. Отвар из её листьев по-
могает вылечить кашель. Если из ранки 
сочится кровь, приложите лист тысяче-
листника. И кровь остановится, и ранка 
быстрее заживёт. При ушибах и ожо-
гах к больному месту можно приложить 

Обсудите, какие из этих травянистых рас-
тений помогут в изображённых случаях. Срав-
ните ответ с текстом.

ППодороодоро ЂЂжникжник

ММать-и-мачехаать-и-мачеха

ТТысячелиысячели ЂЂстникстник

ЗЗверобоверобо ЂЂйй

РРомашка омашка 
аптечнаяаптечная

ММедуниедуни ЂЂцаца
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 листики или цветки зверобоя. Заболело 
горло — полощите настоем цветков ро-
машки аптечной. Отвар медуницы помо-
жет вылечить кашель, остановит кровь.

Расскажите, какие ещё лекарственные рас-
тения применяют в вашей семье. Для чего?

 Проверьте себя 
1. Какие лекарственные растения растут на 

территории нашей страны?
2. Какие из лекарственных растений относят 

к  травянистым растениям?
3. У каких растений целебными свойствами об-

ладают листья, у каких  —  цветки?

 Вопросы юным знатокам 
*1. Какое лекарственное растение в народе 

прозвали другом путешественника? Объяс-
ните почему.

*2. Почему в народе тысячелистник называют 
кровавиком, поре Ђзной травой, порезником?

С. 65—74. Что такое мать-трава?

«Золотое дерево  — липа», «Мать-и-мачеха» 
(серия «Маленький профессор»).

?

Правообладатель Академия образования
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ЯДОВИТЫЕ РАСТЕНИЯ ЯДОВИТЫЕ РАСТЕНИЯ 
БЕЛАРУСИБЕЛАРУСИ

Подумайте, почему взрослые не разрешают 
детям трогать незнакомые растения.

Много пользы людям приносят дикорас-
тущие растения. Но некоторые из них 
опасны. У ядовитых растений плоды, ли-
стья или другие части содержат ядовитые 
вещества. У людей они вызывают отрав-
ление.

Составьте по рисункам рассказы о ядовитых 
растениях, используя подсказки.

1. Высота до 1 метра, липкие волоски, 
неприятный запах, листья тёмно-зелёные, 
цветки грязно-белые, с фиолетовыми про-

?

БеленаБелена ЂЂ ДурмаДурма ЂЂнн
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жилками, плоды похожи на кувшинчики, 
ядовиты все части, особенно семена.

2. Высота до 1 метра, неприятно пахнет, 
листья с заострённой верхушкой на длин-
ных черешках, цветки белые, вытянутой 
формы, плоды округлые, с шипами, ядо-
вито всё растение.

3. Высота до 3 метров, крупные и плот-
ные тёмно-зелёные листья, белые мелкие 
цветки собраны в зонтики, ядовиты все ча-
сти, яд вызывает на коже сильные ожоги.

4. Высота до 1 метра, приятный аро-
мат, цветки розово-красные, продолгова-
тые листья собраны на верхушке, оваль-
ные ярко- красные плоды на ветках сидят 
ниже листьев, ядовито всё растение.ниже листьев, ядовито всё растение.

БорщевиБорщеви ЂЂкк
ВоВо ЂЂлчье лчье 
лылы ЂЂкоко

Правообладатель Академия образования
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Рассмотрите на рисунках растения с несъе-
добными ягодами. Встречались ли они вам в 
природе? Обсудите с соседом по парте, как из-
бежать отравления этими растениями.

Подумайте, надо ли уничтожать ядовитые 
растения в природе. Докажите своё мнение.

Ядовитые растения обогащают воздух 
кислородом. Их плодами и семенами пита-
ются некоторые животные. Волчье лыко — 
один из самых ранних медоносов.

?

ВороВоро ЂЂний ний 
глазглаз

Паслён Паслён 
чёрныйчёрный

ЛаЛа ЂЂндышндыш

БелладоБелладо ЂЂннанна



5959

Некоторые ядовитые растения обладают 
целебными свойствами. Их используют для 
приготовления лекарств. Поэтому уничто-
жать ядовитые растения в природе нельзя. 
С ними надо научиться обра щаться.

Чтобы избежать отравления, нельзя тро-
гать и нюхать ядовитые растения. Нель-
зя срывать и брать в рот листья, цветки и 
плоды незнакомых растений.

 Проверьте себя 
1. Какие ядовитые растения растут в Беларуси? 

Как вы их узнаете в природе?
2. Как уберечь себя от отравления ядовитыми 

растениями?
3. Какова польза ядовитых растений?

 Вопросы юным знатокам 
*1. Верна ли пословица: «Всякую ягодку в руки 

берут, да не всякую в кузовок кладут»?
*2. Почему волчье лыко прозвали лесной си-

ренью?

С. 75—80. Растут ли волчьи ягоды на вол-
чьем лыке?

Правообладатель Академия образования
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ОХРАНА РАСТЕНИЙОХРАНА РАСТЕНИЙ

Подумайте, почему некоторые растения ста-
новятся редкими в природе.

В Беларуси много красивых растений. 
Но вспашка земель, вырубка лесов, сбор 
букетов уменьшают их численность. Рас-
тения, которым грозит опасность исчезно-
вения, занесены в Красную книгу Рес пуб-
лики Беларусь. В природе эти растения 
собирать запрещено!

Определите с помощью текста названия 
охра няемых растений на рисунках. Почему важ-
но сохранить их в природе?

У кувшинки белой самый большой цве-
ток в Беларуси. Он достигает 20 сантимет-
ров! Цветок рано утром раскрывается, 
а вечером закрывается. В дождливый день 
он вовсе не показывается из воды.

?



Водяной орех плавающий (чилиЂм) жи-
вёт только в чистой воде. Его плоды укра-
шены рогатыми выростами. Как опыля-
ются его цветки, ещё неизвестно.

Венерин башмачок настоящий — одно 
из самых красивых растений Беларуси. 
Цветки этой лесной орхидеи напомина-
ют башмачки. Зацветает она на 15-й год 
 жизни.

Колокольчик широколистный бывает 
высотой с человека. Это самый большой 
из наших колокольчиков. Цветки у него 
крупные — до 5 сантиметров.

Лилия кудреватая (царские кудри) рас-
тёт в лесах. Шесть лепестков в её цветке 
закручены кверху. Отсюда и название. 
В Беларуси это единственная дикора стущая 
лилия.

6161

Правообладатель Академия образования
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Назовите растения из Красной книги 
Республики Беларусь, изображённые на 
форзаце 1. Вспомните, какие из них от-
носят к раннецветущим растениям. Ка-
кое растение называют сон-травой?

Обсудите, почему надо беречь не 
только растения из Красной книги Рес-
публики Беларусь. Расскажите о своём 
участии в охране растений.

Растения украшают нашу пла-
нету. Они очищают воздух, защи-
щают почву от разрушения водой 
и ветром. Они важны для жизни 
животных.

Берегите деревья и кустарни-
ки! Не топчите траву на газонах. 
В парках старайтесь ходить по тро-
пинкам. В лесу при сборе ягод не 
выдёргивайте растение с корнем. 
Не срывайте лесные и луговые цве-
ты. Убирайте за собой мусор. Даже 
от осколков битого стекла в лесу мо-

?
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жет начаться пожар. Полиэтилено-
вый пакет, пластиковая бутылка бу-
дут лежать в земле 100 лет. Сквозь 
них не прорастёт ни одно семя.

 Проверьте себя 
1. Почему многие дикорастущие рас-

тения стали редкими в природе?
2. Какие охраняемые растения вы знае-

те? Как вы сможете узнать их в при-
роде?

3. Что вы делаете для охраны растений?

 Вопросы юным знатокам 
*1. Что такое Красная книга Республики 

Беларусь? Зачем она создана?
*2. Почему Красная книга Республики Бе-

ларусь «одета» в красный переплёт?

С. 81—90. В чём секрет цветков ку-
пальницы европейской?

С. А. Трафимов «Рассказы о растениях 
Красной книги Республики Беларусь».

Правообладатель Академия образования
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КУЛЬТУРНЫЕ РАСТЕНИЯ КУЛЬТУРНЫЕ РАСТЕНИЯ 
БЕЛАРУСИБЕЛАРУСИ

Вспомните, в чём отличие культурных рас-
тений от дикорастущих.

Культурные растения человек специ-
ально выращивает в садах, на полях и 
огородах. Он ухаживает за ними и исполь-
зует для своих потребностей.

?

Кормит животных Делает масло

Производит ткани Лечит болезни

КАК  ЧЕЛОВЕК  ИСПОЛЬЗУЕТ  КУЛЬТУРНЫЕ  РАСТЕНИЯ

Рапс

МятаЛёнЛён

Производит ткани

Кормит животных

Производит ткани

КАК  ЧЕЛОВЕК  ИСПОЛЬЗУЕТ  КУЛЬТУРНЫЕ  РАСТЕНИЯ

Производит ткани

Кормит животных Делает масло

Лечит болезни

КАК  ЧЕЛОВЕК  ИСПОЛЬЗУЕТ  КУЛЬТУРНЫЕ  РАСТЕНИЯ

РапсРапс

Украшает жилище и улицыУкрашает жилище и улицыУкрашает жилище и улицыУкрашает жилище и улицыУкрашает жилище и улицы

Лечит болезни

МятаМята

Лечит болезни

Украшает жилище и улицыУкрашает жилище и улицы

КукурузаКукуруза
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Подумайте, какие культурные растения люди 
выращивают для питания. Дополните схему 
примерами.

Яблоня, ... Смородина, ...

Деревья Кустарники

КУЛЬТУРНЫЕ РАСТЕНИЯ

Морковь, ...

Травянистые растения

В нашей стране много садов. Люди в них 
выращивают плодовые растения: деревья и 
кустарники. Плоды этих растений вкусны 
и полезны для здоровья. Их едят свежими, 
из них делают соки, варенье, мармелад.

Назовите культурные плодовые растения на 
фотографиях. Приведите свои примеры.

?

?

Правообладатель Академия образования
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Культурные травянистые расте-
ния — капуста, морковь, томат, го-
рох — относятся к овощным. У ка-
пусты в пищу используют листья. 
У моркови съедобный корнеплод, 
у томата — плоды, у гороха — се-
мена. Овощи содержат много ви-
таминов и других полезных для 
здоровья человека веществ.

Рассмотрите рисунки. Обсудите, 
какие части этих овощных растений 
используются в пищу. Приведите свои 
примеры.

Важными злаковыми (зерновы-
ми) растениями являются пшени-
ца, рожь, овёс, ячмень, кукуруза. 
Их выращивают на полях ради 
зерна. Оно используется в пищу 
человека и для корма домашних 
животных.
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РожьРожь

ПшеницаПшеница

ОвёсОвёс
ЯчмеЯчме ЂЂньнь

Покажите на рисунках рожь, пшени-
цу, овёс, ячмень. Для чего люди их вы-
ращивают?

Из зёрен ржи делают ржаную 
муку и выпекают чёрный хлеб. 
Из зёрен пшеницы пекут белый 
хлеб. Также из них делают манную 
крупу, высшие сорта муки, мака-
ронные изделия. Из зёрен овса про-
изводят овсяную крупу и хлопья, 
мюсли. Из зёрен ячменя получают 
я Ђчневую и перловую крупы.

Поясните, как надо относиться к хле-
бу. А как к людям, которые его выращи-
вают и выпекают?

Уважайте труд людей, которые 
помогли хлебу попасть на стол.

Хлеб — наше богатство. Береги-
те его! Не покупайте хлеба больше, 
чем требуется вашей семье.

?

Правообладатель Академия образования
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 Проверьте себя 
1. Какие овощные культуры вы знаете? Каково 

их значение в жизни человека?
2. Приведите примеры плодовых деревьев и 

кустарников, которые выращивают в нашей 
стране. Как люди их используют?

3. Какие зерновые растения выращивают на 
полях Беларуси? Из каких пекут хлеб, а из 
каких изготавливают крупяные изделия?

 Вопросы юным знатокам 
*1. Какие культурные растения 

изоб ражены на Государствен-
ном гербе Республики Бела-
русь? Для чего люди их вы-
ращивают?

*2. Зачем люди выращивают сирень и другие 
кустарники, не дающие съедобных плодов?

С. 91—101. Могут ли яблоки расти на груше?

Г. В. Трафимова, С. А. Трафимов «Что на гряд-
ках растёт?».
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ДЕКОРАТИВНЫЕ РАСТЕНИЯДЕКОРАТИВНЫЕ РАСТЕНИЯ

Объясните, почему говорят: «Растения  — 
Земли украшение».

Растения, которые люди используют 
для украшения и озеленения улиц и поме-
щений, называют декоративными. Их вы-
ращивают на клумбах и газонах, на бал-
конах и в комнатах. Нарцисс, пион цветут 
весной. Календула, бархатцы украшают 
цветники летом. Осень — пора цветения 
астры и хризантемы. Из декоративных 
растений составляют букеты. Среди них 
есть и лекарственные растения (пион, ка-
лендула).

Назовите декоративные растения, которые 
вы ещё знаете.

?

?
ННарциарци ЂЂсссс

ППиоио ЂЂнн

ККалеале ЂЂндуландула

ББаа ЂЂрхатцырхатцы

АА ЂЂстрастра

ХХризантеризанте ЂЂмама

Правообладатель Академия образования
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Чтобы наша страна стала краше, посади-
те больше цветов у дома и на даче. Помоги-
те сделать клумбы у школы и у памятников 
героям Великой Отечественной войны.

К декоративным растениям относят и 
комнатные. Это растения, которые выра-
щивают в тёплых помещениях. Большин-
ство из них завезены из жарких стран, где 
не бывает холодной зимы.

Расскажите по схеме, зачем людям нужны 
комнатные растения.
?

Проведите опыт и убеди-
тесь, что растения увлажня-
ют воздух. Поместите листья 
комнатного растения в про-
зрачный пакет и завяжите его. 

украшают помещение
обогащают воздух кислородом
очищают воздух от пыли
выделяют вещества, убивающие 
микробов
увлажняют воздух
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Рассмотрите пакет через некоторое время. Вы 
увидите капельки воды.

Расскажите, какие вы знаете комнатные рас-
тения. Устно опишите комнатные растения в 
классе. Прямые или вьющиеся их стебли? Ка-
кой формы, цвета, размера листья? Мелкие или 
крупные цветки, какой окраски?

Изучите схему. Составьте рассказ, как надо 
ухаживать за комнатными расте ниями.

?

Опрыскивание

Удаление пыли Рыхление

УХОД ЗА КОМНАТНЫМИ РАСТЕНИЯМИ

ХлорофиХлорофи ЂЂтумтум

БегоБего ЂЂнияния

СенпоСенпо ЂЂлиялия ПеларгоПеларго ЂЂния ния 
((герагера ЂЂнь)нь)

Полив

Правообладатель Академия образования
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Почву надо рыхлить только на поверхно-
сти по краю горшка, не повреждая корней. 
Пыль с гладких листьев снимают влажной 
губкой, с опушённых — мягкой кисточкой.

Поливают растения водой комнатной 
температуры. Воду перед поливом отстаива-
ют в сосуде. Летом растение поливают еже-
дневно вечером, зимой — реже и по утрам.

 Проверьте себя 
1. Какие растения относят к декоративным? 

Почему их выращивают?
2. Как надо ухаживать за комнатными растени-

ями? Какую пользу они приносят здоровью 
людей?

 Вопросы юным знатокам 
*1. Зачем комнатные растения поливают, удаля-

ют пыль с их листьев, рыхлят почву? с. 16, 38
*2. Можно ли найти декоративные растения в 

лесу? Объясните почему.

С. 102—110. Какие тайны скрывают названия 
растений?

Г. В. Трафимова, С. А. Трафимов «Лечебница 
на подоконнике», «Загадки наших цветников».
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ГРИБЫГРИБЫ
Расскажите, какие грибы вы знаете. Где вы 

их видели? Что хотите о них узнать?
Грибы — часть живой природы. Они от-

личаются от растений и животных. Сами 
вырабатывать себе пищу, как растения, 
грибы не могут. Поэтому их выделили в 
отдельную группу живых организмов.

На Земле много разных грибов. Видели 
плесень на кусочке хлеба, овощах, варе-
нье? Это грибы. Дрожжи, которые люди 
используют для изготов-
ления кваса и выпечки 
хлеба, — тоже грибы.

Вам более известны 
грибы, которые растут 
под деревьями. Их мож-
но встретить в лесу и 
парке. Например, сыроежки, подберёзо-
вики, белые грибы,  шампиньоны. Тело та-
ких грибов состоит из тонких бесцветных 
нитей. Эти нити располагаются в почве 
(грибница) и на её поверхности, образуя 
шляпку и ножку.

?

Правообладатель Академия образования
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ШляпкаШляпка

НожкаНожка

ГрибниГрибни ЂЂцаца

Грибница всасывает из почвы воду с 
растворёнными солями. Она поглощает 
готовые питательные вещества из раз-
ложившихся в почве остатков растений 
и животных (перегноя).

Расскажите с опорой на схему о роли гри-
бов в природе.
?

Назовите съедобные грибы, изображённые 
на рисунках на с. 75. Устно опишите их. По ка-
ким признакам каждый можно  узнать в приро-
де? Как отличить ядовитые грибы от съедобных?

помогают корням деревьев всасывать из 
почвы воду с растворёнными веществами

превращают опавшие листья, ветки, 
остатки мёртвых животных в перегной

служат пищей и лекарством для животных

ГРИБЫ
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Изучите информацию о правилах сбора гри-
бов. Что нового вы узнали?

Собирайте грибы только с взрослыми.
Собирайте только хорошо известные 

съедобные грибы.
Осторожно выкручивайте гриб из гриб-

ницы, прикрывайте её мхом или листьями.
Не берите старые и червивые грибы.
Не уничтожайте ядовитые грибы.
Не собирайте грибы в городских парках, 

возле предприятий и шоссейных дорог.

СЪЕДОБНЫЕ ГРИБЫ ЯДОВИТЫЕ ГРИБЫ

Белый гриб

Лиси Ђчка

Подоси ЂЂновик

Сырое Ђжка

Ры Ђжикжик

Шампиньо Ђн

Мухомо Ђр 
красный

Бледная 
пога ЂЂнканка

Белый грибБелый гриб

жкажка ШампиньоШампиньо

Бледная Бледная 
погапога

ЛисиЛиси ЂЛиси ЂЛиси Ђчкачка

новикновик

МухомоМухомо ЂМухомо ЂМухомо Ђр р р р 
красныйкрасный

ПодосиПодоси

ЂЂ

Белый гриб

СыроеСырое ЂСырое ЂСырое Ђжкажкажка

Белый грибБелый гриб

жкажка ШампиньоШампиньо ЂШампиньо ЂШампиньо ЂннШампиньоШампиньо

Правообладатель Академия образования
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Рассмотрите на форзаце 1 рисунки грибов. 
Почему эти грибы нельзя собирать?

Грибы, занесённые в Красную книгу 
Рес публики Беларусь, редко встречаются 
в природе. Если увидите такой гриб, же-
лательно его сфотографировать. Запомните 
место находки и сообщите об этом в обще-
ство охраны природы.

 Проверьте себя 
1. Почему грибы выделили в отдельную группу 

живых организмов?
2. Что нового о значении грибов в природе и 

жизни человека вы узнали?
3. Какие съедобные и ядовитые грибы вы зна-

ете? Как их будете отличать?
4. О чём нужно помнить, собирая  грибы?

 Вопросы юным знатокам 
*1. Оправдывают ли подосиновик и подберёзо-

вик своё название? Почему?
*2. Что произойдёт, если в лесу исчезнут все 

грибы?

С. 112—120. Откуда берутся червивые грибы?
«По грибы» (серия «Маленький профессор»).

?



7777

РАЗНООБРАЗИЕ ЖИВОТНЫХ. РАЗНООБРАЗИЕ ЖИВОТНЫХ. 
НАСЕКОМЫЕНАСЕКОМЫЕ

Подумайте, только ли зверей относят к жи-
вотным.

На Земле обитает очень много живот-
ных. Их можно встретить повсюду: в воз-
духе, воде, в почве и на её поверхности. 
Волк, воробей, муха, ящерица, дождевой 
червь — всё это животные. Речной рак, 
лягушка, карась — тоже животные. Жи-
вотных, сходных по строению, учёные 
объединяют в группы.

Рассмотрите схему. Расскажите, с какими 
группами животных вы познакомитесь.

?

ЖИВОТНЫЕ

Насекомые Рыбы

Звери

Пресмыкающиеся

Земноводные

группами животных вы познакомитесь.группами животных вы познакомитесь.группами животных вы познакомитесь.группами животных вы познакомитесь.

Земноводные

группами животных вы познакомитесь.группами животных вы познакомитесь.группами животных вы познакомитесь.группами животных вы познакомитесь.

Насекомые

Пресмыкающиеся

Земноводные

группами животных вы познакомитесь.группами животных вы познакомитесь.

Насекомые

группами животных вы познакомитесь.группами животных вы познакомитесь.

Насекомые

Звери

Насекомые

ПтицыПтицы
Пресмыкающиеся

Земноводные

Пресмыкающиеся

Земноводные

Пресмыкающиеся

Земноводные

Пресмыкающиеся

Правообладатель Академия образования
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Вспомните, что общего у всех животных. Вы-
скажите предположение, чем они отличаются 
от других живых организмов.

Животные дышат, питаются, растут, 
размножаются, умирают. В этом их сход-
ство с растениями и грибами.

Создавать себе пищу, как это делают 
растения, животные сами не способны. 
Им для жизни нужны готовые питатель-
ные вещества. Поэтому они питаются рас-
тениями, грибами, другими животными.

Большинство животных могут пере-
двигаться по суше, в воздухе, воде. Они 
ползают, ходят, бегают, прыгают, летают, 
плавают. Это связано с поиском пищи и 
мест для размножения, защитой от  врагов.

Растут животные, как правило, толь-
ко до определённого возраста. Растения и 
грибы могут расти в течение всей жизни.

У многих животных есть органы чувств 
(зрение, слух и другие).

Самая многочисленная группа живот-
ных — насекомые. Они обитают в почве, 
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на земле, в воде, воздухе. В отличие от 
других животных у насекомых шесть ног. 
Тело их разделено на три части: голову, 
грудь и брюшко. На голове находится 
пара усиков. У большинства насекомых 
есть крылья, и они умеют летать.

Назовите насекомых на фотографиях. Каких 
ещё насекомых вы видели в природе?
?

Правообладатель Академия образования



Расскажите по рисункам, чем питают-
ся насекомые.

Шмели и многие бабочки питаются 
цветочным нектаром и пыльцой. Тли 
высасывают соки листьев растений. 
Эти насекомые — растительноядные.

Хищные насекомые охотятся на дру-
гих животных. Жужелицы нападают 
на слиЂзней, гусениц. Божьи коровки 
едят тлей, стрекозы — мух и комаров. 

Рыжие лесные муравьи — всеяд-
ные насекомые. Они едят сочные вы-
росты плодов, пьют цветочный нек-
тар. Но поедают и жуков, гусениц 
бабочек. Кузнечики тоже питаются 
растениями и животными.

Подумайте, надо ли оберегать насе-
комых. 

Муравьи и хищные жуки защища-
ют леса, урожай на огородах и полях. 
Бабочки, пчёлы, шмели переносят с 
цветка на цветок пыльцу. Этим они 

растениями и животными.

Подумайте
комых. 
?

8080



Проверьте себя 
1. Чем животные отличаются от других 

живых организмов?
2. Что общего у насекомых? Почему пау-

ка к насекомым не относят? с. 105
3. На какие группы по способу пита-

ния делят насекомых? Приведите 
примеры насекомых каждой группы.

 Вопросы юным знатокам 
*1. Почему садоводы считают хищ-

ных жужелиц своими друзьями?
*2. Что может произойти в приро-

де, если исчезнут все насеко-
мые?

С. 122—130. Зачем ба боч кам 
чешуйки на крыльях?

помогают опылению, без которого невоз-
можно образование плодов.

Не разрушайте муравейники! Не тро-
гайте бабочек, жуков, стрекоз и других 
насекомых.

8181

Правообладатель Академия образования



РЫБЫРЫБЫ
Расскажите, где вы видели рыб. Что вы о 

них знаете? Что хотите узнать?
Рыбы живут в океанах и морях, реках 

и озёрах, болотах и ручьях. Самая круп-
ная рыба в Беларуси  — речной сом. Он 
достигает в длину 5 метров. Самая боль-
шая морская рыба  — китовая акула. Её 
длина больше вашего класса — 18 метров! 
А весит она как 6 слонов!

Рассмотрите рисунки. Назовите рыб, кото-
рые обитают в Беларуси. Как отличить рыб от 
других обитателей водоёмов?

?

СомСом

ОО ЂЂкунькунь

КараКара ЂЂсьсь

ЛещЛещ

КатуКату ЂЂшкашка8282

ПлотваПлотва



Обсудите, почему рыбы могут жить в воде. 
Что им помогает в этом?

Тело рыб имеет обтекаемую форму. Го-
лова плавно переходит в туловище, а ту-
ловище — в хвост. Это позволяет рыбе 
легко рассекать воду.

Рыбы — обита ющие 
в воде животные, тело 
которых покрыто чешу-
ёй. В теле рыб различа-
ют голову, туловище и 
хвост. Конечности этих 
животных — плав ники.

Голова

Туловище
Хвост

ЖЖаа ЂЂберная берная 
крышкакрышка Плавники

Белый амуБелый аму ЂЂрр

ТолстолоТолстоло ЂЂбикбик

ЩукаЩука

КраснопёркаКраснопёрка

8383

Правообладатель Академия образования
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Тело рыб покрыто чешуёй и слизью. 
Края чешуек налегают друг на друга, как 
черепица на крыше. Это облегчает плава-
ние. Плавают рыбы с помощью плавников 
и хвоста. Дышать растворённым в воде 
кислородом им помогают жабры, прикры-
тые жаберными крышками.

Покажите на с. 82—83 рыб разных групп по 
способу питания с опорой на таблицу.

Растительно-
ядные

Хищные Всеядные

Белый амур
Толстолобик

Окунь
Сом
Щука
Лещ 

Карась
Плотва
Краснопёрка

Рыбы играют большую роль в природе. 
Поедая водные растения, они препятству-
ют зарастанию водоёмов. Хищные и все-
ядные рыбы охотятся на водных насеко-
мых, рачков, червей, других рыб. Многие 
рыбы сами служат добычей для лягушек, 
птиц, зверей.

?
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Понаблюдайте за рыбками в аквариуме 
(дома, в школе, зоомагазине). Как они плава-
ют? Как двигают плавниками? Чем питаются? 
Как хватают корм?

 Проверьте себя 
1. Как вы отличите рыб от других животных? 

Что нового вы узнали о рыбах?
2. Докажите, что рыбы хорошо приспособлены 

к жизни в воде.
3. Приведите примеры растительноядных, хищ-

ных и всеядных рыб.

 Вопросы юным знатокам 
*1. Почему живую рыбу трудно удержать в ру-

ках?
*2. Зачем в аквариум с рыбками закачивают 

воздух? с. 16

С. 131—139. Как по чешуе узнать возраст 
рыбы?

Н. И. Сладков «Рыбы»; М. Е. Аспиз «Чемпионы 
по плаванию»; В. П. Дацкевич «Цветные плав-
нички».

Правообладатель Академия образования
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ЗЕМНОВОДНЫЕ (АМФИБИИ)ЗЕМНОВОДНЫЕ (АМФИБИИ)

Вспомните, каких земноводных вы знаете. 
Предположите, почему эту группу животных 
так назвали. с. 77

К земноводным, или амфибиям, от-
носят жаб, лягушек, тритонов. Все они 
рождаются в воде. Взрослые земноводные 
часть жизни проводят на земле (на суше), 
а часть — в воде. Поэтому они получили 
своё название.

?

Рассмотрите живот-
ных на фотографиях и 
сравните их. Найдите
земноводное на фор-
заце 2. Чем похожи все 
земноводные?

?ЖабаЖаба

ЛягушкаЛягушка ТритоТрито ЂЂнн
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В теле земноводных различают голову, 
туловище, две пары конечностей (ног). 
У тритонов имеется хвост. Тело земновод-
ных покрыто голой кожей. Её поверхность 
увлажняется слизью. Дышат земноводные 
с помощью кожи и особых органов дыха-
ния — лёгких.

Расскажите, как земноводные передвигают-
ся по суше. А как  — в воде? Что им помогает?

Лягушки на суше передвигаются прыж-
ками. Отталкиваться им помогают длин-
ные и сильные задние ноги. Короткие 
передние ноги смягчают удар при при-
землении.

У жаб задние ноги короткие и слабые. 
Поэтому прыгать жабы не любят. Часто 
они передвигаются по земле, переступая 
ногами.

Четыре ноги у тритонов тоже короткие 
и слабые. Поэтому по суше тритоны пере-
двигаются медленно, извиваясь длинным 
гибким телом.

Правообладатель Академия образования
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Плавать лягушкам и жа-
бам помогают перепонки 
между пальцами задних ног. 
Тритоны плавают с помощью 
 хвоста.

Подумайте, чем питаются земноводные. Как 
они добывают себе пищу?

Все взрослые земноводные — хищ-
ные животные. Жабы и лягушки поеда-
ют слизней и гусениц. Охотятся на жу-
ков, мух и других летающих насекомых. 
Ловят их, выбрасывая изо рта длинный 

липкий язык. Тритоны пи-
таются рачками, улитками, 
личинками рыб и комаров, 
дождевыми червями, насеко-
мыми. Добычу они хватают 
острыми  зубами.

В садах и огородах земноводные уничто-
жают много вредителей растений. Поеда-
ют клопов и других насекомых, которых 
не трогают птицы. Взрослыми земновод-
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ными и их головастиками кормятся не-
которые звери, птицы, ящерицы и змеи.

 Проверьте себя 
1. Какие земноводные обитают в Беларуси? По-

чему их объединили в одну группу живот-
ных?

2. Почему земноводные могут жить на суше, 
а  рыбы  — нет? с. 84

3. Какие особенности строения помогают зем-
новодным передвигаться в воде и на суше?

4. На кого охотятся земноводные?

 Вопросы юным знатокам 
*1. Что может произойти с земноводными, если 

пересохнут все водоёмы?
*2. Почему люди в садах и огородах приручают 

жаб, подкармливая их дождевыми червями 
и слизнями?

С. 140—145. Чем удивителен язык лягушки?

«Обыкновенный тритон» (серия «Маленький 
профессор»). Н. И. Сладков «Земноводные на-
шей планеты».

Правообладатель Академия образования
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ПРЕСМЫКАЮЩИЕСЯ (РЕПТИЛИИ)ПРЕСМЫКАЮЩИЕСЯ (РЕПТИЛИИ)

Вспомните известных вам пресмыкающихся. 
Что вы о них хотите узнать? с. 77

Большинство пресмыкающихся, или 
рептилий, обитает в тёплых и жарких 
странах. Но некоторые живут и у нас. 
Они активны в тёплое время года, а к зи-
ме впадают в спячку. Передвигаясь по 
суше, многие пресмыкающиеся касаются 
поверхности земли своим телом. Живот-
ные как бы смыкаются с ней, поэтому и 
получили такое название.

Рассмотрите рисунки. Прочитайте названия 
изображённых пресмыкающихся. Найдите жи-
вотное этой группы на фор заце  2.

?

?

вотное этой группы на фор заце  2.

ЯщерицаЯщерица
прыпры ЂЂткаяткая

Черепаха Черепаха 
болотнаяболотная
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Подумайте, что общего у пресмыкающихся. 
Почему их объединили в одну группу? Сравни-
те ответ с текстом.

Тело пресмыкающихся покрыто сухой 
кожей с роговыЂми чешуями. У черепах 
чешуйки срослись и образовали панцирь. 
Твёрдый роговой покров защищает репти-
лий на суше от повреждений и высыха-
ния. Дышат эти животные 
с помощью лёгких. Размно-
жаются пресмыкающиеся 
только на суше. Из отло-
женных яиц у них появля-
ются молодые животные, 
похожие на взрослых.

ГадюкаГадюкаУжУж

Правообладатель Академия образования
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Обсудите, чем питаются ящерицы, змеи и 
черепахи. Как они поедают свою до бычу?

Ящерицы и змеи — хищные животные.
Добычу  они  заглатывают  целиком. 

Ящерицы поедают насекомых, их личи-
нок, дождевых червей, слизней. Змеи 
охотятся на лягушек, ящериц, насеко-

мых, мышей, мелких 
птиц. Гадюки, прежде 
чем проглотить добы-
чу, убивают её ядом. 
А медянки душат её 
кольцами своего тела.

Черепаха болотная — всеядное живот-
ное. Она кормится рыбой, лягушатами, 
моллюсками, червями, насекомыми, вод-
ными растениями. Пищу поедает, обильно 
запивая водой каждый кусочек.

Подумайте, какова роль пресмыкающихся 
в природе.

В природе пресмыкающиеся играют 
важную роль. Ящерицы и змеи уничтожа-
ют насекомых и мелких грызунов. Сами 

?

МедяМедя ЂЂнканка
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пресмыкающиеся служат 
пищей другим животным. 
Змей и ящериц ловят цап-
ли, аисты, журавли, орлы. 
На змей охотятся барсуки, 
ежи, горностаи.

 Проверьте себя 
1. Каких пресмыкающихся вы знаете? Почему 

их называют пресмыкающимися?
2. Чем пресмыкающиеся отличаются от живот-

ных других групп?
3. Что нового вы узнали о питании пресмы-

кающихся?

 Вопросы юным знатокам 
*1. Вспомните, куда на зиму прячутся змеи и 

ящерицы. Кто зимует поодиночке, кто соби-
рается группами?

*2. Чем пресмыкающиеся похожи на земновод-
ных? Чем отличаются от них?

С. 146—153. Чем людей удивляют змеи?

Н. И. Сладков «Рептилии»; Г. В. Трафимова 
«Зачем крокодил камни глотает?».

Правообладатель Академия образования
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ПТИЦЫПТИЦЫ
Вспомните и назовите птиц на фотографи-

ях. Чем птицы отличаются от других животных?

Птицы — животные, тело которых по-
крыто перьями. В теле птиц различают 
голову, шею, туловище, хвост, четыре 

?

конечности. Передние 
конечности — крылья 
служат для полёта. 
Задние конечности — 
ноги помогают птицам 
плавать, передвигаться 
по суше. Опираясь на 
пальцы ног, птицы хо-
дят, прыгают, бегают.

Зубов у птиц нет, но есть клюв. С его 
помощью птица добывает пищу, чистит 
оперение, строит гнёзда, кормит птенцов.

ГГоловаолова

ШШеяея

ТТуловищеуловище
ХХвоствост

ККрыльярылья

ННогиоги
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Изучите схему. Дополните её, используя ри-
сунки и текст. Приведите свои примеры.

Растительноядные Хищные

Голубь
Щего Ђл ...

Аист
Ястреб ...

Всеядные

Утка
Ворона ...

ПТИЦЫ

Глухарь — самая крупная 
птица наших лесов. Вес её 
около 5 килограммов. Летом 
питается ягодами и травой, 
зимой — сосновой хвоей.

Филин — самая большая 
сова в Беларуси. Размах 
крыльев около 2 метров. 
Питается мелкими птицами, 
грызунами.

Желтоголовый королёк — 
самая маленькая птица Бе-
ларуси. Она длиной 10 сан-
тиметров, а весит 4 грамма. 
Питается мелкими насеко-
мыми и пауками, семенами 
ели и сосны.

Правообладатель Академия образования
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Объясните, о чём напоминает эта схема. Ка-
кова ещё роль птиц в природе? с. 49

Птицы распространяют семена расте-
ний. На своих ногах и перьях они перено-
сят рыбьи икринки из водоёма в водоём. 
Птицы уничтожают вредителей лесов, са-
дов и огородов. Они украшают нашу при-
роду и радуют нас своим пением.

Ежегодно в мире 1 апреля 
отмечается Международный 
день птиц. Вместе с взрос-
лыми примите участие в из-
готовлении скворечников. 
Развесьте их на деревьях во 
дворах, садах, парках.

Составьте для соседа по парте рассказ-загад-
ку об одной из птиц родного края. Устно опи-
шите птицу по плану: величина, окраска опере-
ния, особенности частей тела (клюва, хвоста), 
чем питается, как передвигается.

?
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Наблюдайте за птицами, прилетающими к 
кормушке. Не забывайте подкармливать птиц 
и чистить кормушку.

 Проверьте себя 
1. Что нового о птицах вы узнали?
2. По каким признакам птиц можно отличить 

от других животных?
3. Каких растительноядных птиц Беларуси вы 

знаете? Какую пользу они приносят расте-
ниям?

4. Каких хищных и всеядных птиц можно уви-
деть в Беларуси? Чем они питаются?

 Вопросы юным знатокам 
*1. Почему в мороз воробей си-

дит, распушив перья? с. 13
*2. Что случится, если в садах, пар-

ках, лесах исчезнут все птицы?

С. 154—162. Почему без перьев птицам не 
обойтись?

Н. И. Сладков «Птицы»; В. В. Бианки «Наши 
птицы».

Правообладатель Академия образования
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МЛЕКОПИТАЮЩИЕ (ЗВЕРИ)МЛЕКОПИТАЮЩИЕ (ЗВЕРИ)

Вспомните, какие звери обитают в Беларуси. 
Где они встречаются в природе?

Звери обитают и на суше, и в воде. На-
пример, летяга и белка ведут наземный 
образ жизни. Крот проводит жизнь под 
землёй. Выдра селится в реках и озёрах. 
Звери различаются по внешнему виду и 
передвигаются по-разному. 

?

БелкаБелка

Обсудите, кто из зверей умеет плавать, пол-
зать, прыгать, бегать, летать.

ВыВы ЂЂдрадраЛетяЛетя ЂЂгага

КротКрот
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Подумайте, что общего у всех зверей. Как 
их можно отличить от других жи вотных?

У всех зверей есть об-
щие признаки. Их тела 
покрыты волосами (шер-
стью). Только звери вы-
кармливают своих детё-
нышей молоком. Поэтому 
зверей ещё называют мле-
копитающими.

Подумайте, чем отличается питание взрос-
лых зверей и их детёнышей.

Все детёныши зверей питаются одина-
ково — молоком. Повзрослев, звери пита-
ются по-разному.

Летяга — растительноядная. Ей требу-
ются семена, почки, молодые веточки де-
ревьев. Основная пища крота — дождевые 
черви, насекомые, их личинки. Выдра 
охотится на рыб, лягушек, раков, водо-
плавающих птиц. Крот и выдра — хищ-
ные млекопитающие. Белка ест орехи, 
ягоды, муравьёв, жуков, мышей, ящериц. 
Её относят к всеядным млекопитающим.

?

?

Правообладатель Академия образования
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Проанализируйте схемы. Замените вопроси-
тельный знак в каждой схеме нужным словом. 

выдра
крот
рысь
ласка
волк
летучая мышь

белка
лисица
онда Ђтра
барсук
соня
бурый медведь

летяга
косуля
бобр
лось
зубр
заяц

?

?

?
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Звери играют важную роль в природе. 
Одни из них являются пищей для других. 
Звери распространяют плоды и семена 
растений. Они участвуют в повышении 
плодородия почвы. Через вырытые ими 
в земле норки к корням растений прони-
кают вода и воздух.

Прочитайте рассказ-загадку. Узнайте зверя 
по описанию, найдите его на форзаце 2.

Самое крупное животное наших лесов. 
Шерсть у него тёмно-коричневая. Тулови-
ще длиной до трёх с половиной метров, 
массивное. Голова небольшая с широким 
лбом, с двумя небольшими рогами и «боро-
дой». Живёт в лесу, питается травой, ли-
стьями и ветками деревьев и кустарников.

?

СоняСоня

Правообладатель Академия образования



102102

Составьте сами рассказ-загадку для соседа 
по парте об одном из зверей нашего края. А он 
пусть догадается, о ком идёт речь.

 Проверьте себя 
1. Как зверей отличить от других животных? 

Приведите примеры зверей, обитающих на 
суше, в воде.

2. Каких растительноядных зверей вы знаете? 
Чем они питаются?

3. Чем хищные звери отличаются от всеядных? 
Каких зверей нашего края относят к хищ-
ным, а каких  — к всеядным?

 Вопросы юным знатокам 
*1. Какое крупное млекопитающее является на-

циональным символом Беларуси?
*2. У какого зверя название нежное и ласковое, 

а сам он  — хищник?

С. 163—173. Почему говорят, что «волка ноги 
кормят»?

Г. В. Трафимова, С. А. Трафимов «Это что за пры-
гуны?»; «Про удивительные рога».
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ЗНАЧЕНИЕ ДОМАШНИХ И ДИКИХ ЗНАЧЕНИЕ ДОМАШНИХ И ДИКИХ 
ЖИВОТНЫХ В ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКАЖИВОТНЫХ В ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА

Вспомните и расскажите, чем отличаются 
дикие и домашние животные.

Дикие животные живут в лесах, на 
лугах, в водоёмах. Они сами добывают 
пищу, заботятся о жилище и потомстве. 
Домашние животные — потомки диких 
животных, которых приручил человек. 
Люди заботятся о домашних животных, 
дают им пищу, укрытие от непогоды.

Рассмотрите таблицу и дополните её свои-
ми примерами домашних животных.

Насекомые Рыбы

Птицы Млекопитающие

?

?

ТТуу ЂЂтовый товый 
шелкопря ЂЂд

Медоно Ђсная 
пчелапчела

Утка Курица

Карп

Золотая олотая 
рыбкарыбка

ККролик

ЗЗ

Млекопитающие

ККарпарп

Насекомые

ММедоноедоноедоно Ђедоно Ђедоно Ђсная сная 

шелкопряшелкопря

КурицаКурица
Млекопитающие

роликролик ККороваорова

Правообладатель Академия образования
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Вспомните, какую пользу приносят домаш-
ние животные людям. Что надо вставить вместо 
знака вопроса в таблицу?

Перевозка грузов, 
людей

Лошади, собаки

Шерсть, пух, мясо Кролики, козы, овцы

Молоко, мясо, кожа ?

?
Куры, утки, гуси, 
индейки

Мёд, воск ?

Икра ?

Предположите, есть ли польза человеку от 
диких животных. Сравните ответ с текстом.

Дикие животные имеют большое зна-
чение для человека. Люди занимаются 
охотой и рыболовством. Добычу пушныЂх 
зверей — соболя, белки, ондатры — ве-
дут для получения ценного меха. Рыбы 
и их икра — важные продукты питания. 
Из рыбы получают жир, витамины, муку 
для откорма домашних животных.

?



105105

Среди диких животных мно-
го помощников человека. Не-
которые животные, обитающие 
в водоёмах, очищают воду от 
загрязнения. Другие помогают 
сохранять урожай на полях и 
огородах.

Учёные наблюдают за дики-
ми животными, используют 
полученные знания для своих 
изобретений. Изучение полёта 
птиц помогло людям изобрести 
самолёты. Конечности пустын-
ных ящериц подсказали идею 
ребристой подошвы кроссовок.

Расскажите по рисункам, какие 
ещё предметы были сделаны благо-
даря наблюдениям за животными.

Правообладатель Академия образования
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Проверьте себя 
1. Чем домашние животные отличаются от ди-

ких?
2. Каких домашних насекомых, рыб, птиц, мле-

копитающих вы знаете?
3. Почему люди разводят домашних животных?
4. Какое значение в жизни человека имеют ди-

кие животные?

 Вопросы юным знатокам 
*1. Можно ли домо Ђвого паука 

и комнатную муху назвать 
домашними животными? 
Почему?

*2. Приведите примеры диких животных, кото-
рые помогают сохранять урожай на огоро-
дах. с. 88

С. 174—179. Как золотые рыбки помогают 
людям?

Г. В. Трафимова, С. А. Трафимов «Ребятам о 
домашних кошках»; «Ребятам о собаках»; «Ре-
бятам о лошадях».



107107

ОХРАНА ЖИВОТНЫХОХРАНА ЖИВОТНЫХ

Подумайте, почему люди во всём мире обес-
покоены проблемой охраны жи вотных.

Долгое время люди не берегли и без-
думно истребляли диких животных. Нет 
больше на Земле странствующего голубя, 
бескрылой гагаЂрки, морской коровы. Нет 
дикой лошади тарпаЂна и могучего ту Ђра — 
прародителя домашней коровы.

Не только охота погубила некоторых жи-
вотных. Люди вырубали леса, распахивали 
луга, осушали болота, загрязняли водоёмы. 
Животным стало негде жить и нечем пи-
таться. По вине людей на Земле исчезли 
более 100 видов разных птиц и зверей.

Рассмотрите рисунки. Покажите животных, 
о которых говорилось в тексте.

?

?

Правообладатель Академия образования
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Ежегодно 4 октября отмечается Между-
народный день защиты животных. В раз-
ных странах люди приЂняли законы об 
охра не животных. Охотиться и ловить 
рыбу можно только в определённые пе-
рио ды года. Количество добываемых жи-
вотных строго ограничено. Охота на ред-
ких животных запрещена. В нашей стране 
они находятся под охраной и занесены в 
Красную книгу Рес пуб лики Беларусь.

Рассмотрите фотографии стерляди и камы-
шовой жабы. Найдите в учебном пособии изоб-
ражения болотной черепахи и летяги, которые 
тоже занесены в Красную книгу. Почему важно 
сохранить всех этих животных в природе?

КамышоКамышо ЂЂвая жабавая жаба

СтеСте ЂЂрлядьрлядь



109109

Рассмотрите рисунки на форзаце 2. Прочи-
тайте подсказки и определите, о  каких охра-
няемых животных идёт речь.

1. Имя насекомого связано с его спосо-
бом передвижения.

2. Имя животного напоминает о назва-
нии водоёма, в котором оно обитает.

3. Птица и сама змеями кормится, 
и единственного птенца ими выкарм-
ливает.

4. У этого насекомого верхние челюсти 
похожи на оленьи рога.

Сохранить редких животных для буду-
щих поколений — важная задача жителей 
Земли. Но ответственно и заботливо надо 
относиться ко всем животным.

Рассмотрите рисунки-подсказки. Что вы мо-
жете сделать для охраны животных?
?

Правообладатель Академия образования
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Во время прогулок и походов не ловите 
насекомых. Не разоряйте муравейники, 
гнёзда птиц и жилища зверей. Не пугай-
те животных громкой музыкой и крика-
ми. Особенно нельзя этого делать в пери-
од размножения, весной и в начале лета. 
Не уносите домой птенцов и детёнышей 
диких зверьков.

Не спускайте в лесу с поводка собаку. 
Она может поймать беспомощных птен-
цов, детёнышей зверей.

Подкармливайте птиц зимой. Весной де-
лайте для них скворечники и синичники.

В пересыхающих водоёмах ловите маль-
ков рыб и выпускайте их в реки и озёра.

Помните, что животные в природе свя-
заны с растениями. Не ломайте деревья и 
кустарники. Они дают убежище живот-
ным. Не срывайте цветы. Их нектаром пи-
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таются пчёлы, бабочки, шмели. Оберегая 
растения, вы помогаете животным.

Проверьте себя 
1. Почему по вине человека некоторые живот-

ные исчезли с Земли?
2. Каких животных, занесённых в Красную кни-

гу Республики Беларусь, вы можете назвать? 
Почему они нуждаются в охране?

3. Что полезного вы сделали и можете сделать 
для охраны животных?

 Вопросы юным знатокам 
*1. Какой вред растениям наносят дети, когда 

ловят бабочек? с. 80, 81
*2. Скажите, на какие шесть групп можно раз-

делить животных на форзаце 2. Назовите 
представителей каждой группы.

С. 188—202. Почему важно сохранить камы-
шовую жабу?

«Редкие рыбы Беларуси» (серия «Маленький 
профессор»); С. А. Трафимов, Г. В. Трафимова 
«Рассказы о животных Красной книги Республи-
ки Беларусь».

Правообладатель Академия образования



ПРОВЕРЬТЕ СВОИ ЗНАНИЯПРОВЕРЬТЕ СВОИ ЗНАНИЯ

1. Проверьте, правильно ли перечислены об-
щие части цветковых растений. Объясните 
свой ответ.
Цветок, шишки, корень, лист, плод, се-

мена, стебель.

2. Назовите по три примера:
а) овощных растений;
б) лекарственных растений;
в) ядовитых растений;
г) комнатных растений;
д) растений Красной книги Республики Бела-

русь.
3. Выберите признаки, которые есть у живот-

ных, но нет у растений и грибов.
Дыхание, рост, развитие, наличие орга-

нов чувств, размножение, передвижение, 
питание.

4. Подберите и назовите обобщающее слово:
а) лещина, крыжовник, крушина  — это ?;
б) дрожжи, сыроежки, лисички  — это ?;
в) птицы, рыбы, насекомые  — это ?;
г) шмель, бабочка, муравей  — это ?.
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5. Какой газ воздуха необходим для дыхания 
всем живым организмам? А какой газ воз-
духа нужен растениям для питания?

6. Объясните, чем отличаются:
• деревья от кустарников;
• дикорастущие растения от культурных;
• грибы от растений;
• дикие животные от домашних.

7. Как ещё называют эти группы жи вотных?
• Земноводные, или ?
• Пресмыкающиеся, или ?
• Звери, или ?

8. Выберите названия животных, которые от-
носятся к группе земноводных.
Утка, выдра, лягушка, болотная чере-

паха, тритон, жаба, гусь.

9. Что вы с одноклассниками можете предпри-
нять, проявляя заботу о природе? Приведите 
примеры трёх ваших действий:
а) по охране растений;
б) по охране насекомых;
в) по охране птиц;
г) по охране зверей.

113113

Правообладатель Академия образования
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В этом разделе вы:
• выясните, что надо де-

лать для сохранения и 
укрепления здоровья;

• продолжите знакомить-
ся с правилами личной 
гиги ены;

• узнаете, почему для че-
ловека важно правиль-
ное питание.

Вы найдёте ответы на 
вопросы:

Зачем человеку нужен 
режим дня?

Почему важно чередо-
вать труд и отдых?

Чем опасны пыль и грязь?
Как правильно чистить 

зубы?
Какая пища наиболее 

полезна для здоровья?
Что такое витамины?

ЧЕЛОВЕК И ЕГО ЗДОРОВЬЕЧЕЛОВЕК И ЕГО ЗДОРОВЬЕ
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ЗАБОТА О СВОЁМ ЗДОРОВЬЕЗАБОТА О СВОЁМ ЗДОРОВЬЕ

Расскажите, почему говорят: «Береги платье 
снову, а здоровье смолоду».

Здоровье — большая ценность для чело-
века. Когда человек здоров, у него отлич-
ное самочувствие и настроение, хороший 
аппетит, спокойный сон. Здоровые дети 
быстро растут и развиваются. Беречь здо-
ровье, заботиться о нём нужно с детства.

Обсудите, что надо делать для сохранения 
и укрепления здоровья. Сравните свой ответ 
с текстом.

Чтобы быть здоровым, содержите в чи-
стоте своё тело, одежду, жилище. Каждый 
день ешьте свежие овощи и фрукты. Пей-
те питьевую воду, соки, молоко. Занимай-
тесь физкультурой и спортом, физическим 
трудом. Ежедневно гуляйте на свежем 
воздухе. Проветривайте класс, спальню и 
другие помещения. Делайте доб рые дела. 
Чаще смейтесь и улыбайтесь, быстро за-
бывайте обиды, неприятности. Выполняй-
те режим дня.

?

Правообладатель Академия образования
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Подумайте, что такое режим 
дня. Почему важно его выпол-
нять?

Режим дня — это ежеднев-
ный распорядок жизни че-
ловека: работы, отдыха, сна, 
питания. Выполнять режим 
дня — значит ежедневно всё 
делать в одно и то же время. 
Это сберегает силы, сохраня-
ет здоровье.

Расскажите по рисункам о ре-
жиме дня мальчика. Чем он по-
хож на ваш режим дня? Чем от-
личается?

Обсудите, чередуются ли в ре-
жиме дня мальчика труд и отдых. 
Почему это необходимо делать?

?
9:009:009:009:009:00
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Для восстановления сил труд надо чере-
довать с активным отдыхом. Больше дви-
гайтесь на переменах в школе. После уроков 
поиграйте на свежем воздухе, займитесь 
физическим трудом. Делайте небольшие 
 перерывы при подготовке уроков дома. 
Письменные уроки чередуйте с устными.

Расскажите, что изменяется в распорядке 
вашего дня в выходные.

В выходные дни не нарушайте привыч-
ный распорядок жизни. Просыпайтесь, 
ложитесь спать, питайтесь в привычные 
часы. Помогите взрослым по хозяйству. 
Больше отдыхайте на свежем воздухе. 
Сходите с семьёй в музей, на выставку, 
в бассейн или на стадион.

Научитесь правильно работать и отды-
хать. Это поможет сохранить и укрепить 
здоровье.

?

Правообладатель Академия образования
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 Проверьте себя 
1. Почему надо заботиться о своём здоровье?
2. Как вы заботитесь о своём здоровье?
3. Зачем человеку нужен режим дня?
4. Почему важно чередовать труд и  отдых?

 Вопросы юным знатокам 
*1. Что было бы, если бы между уроками в шко-

ле не было переменок?
*2. Можно ли назвать отдыхом работу в саду или 

на огороде после уроков?  Почему?

С. 204—208. Зачем делать зарядку?

Г. В. Трафимова, С. А. Трафимов «Как “устро-
ены” мальчики и девочки?».

ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫПРАВИЛА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ

Как вы думаете, что такое личная гигиена? 
Зачем она нужна?

Личная гигиена — уход за своим телом 
и содержание его в чистоте. Любой человек 
в грязном виде неприятен окружа ющим. 
Но грязь не только некрасива, она опасна. 
С грязью на теле, волосах, одежде, обуви 

?
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человека скапливаются микробы. Некото-
рые из этих крошечных живых существ 
вызывают болезни. Чтобы защититься от 
них, надо соблюдать правила гигиены.

Расскажите по схеме, как надо правильно 
чистить зубы.
?

Чистите зубы утром после завтрака и 
вечером перед сном. Пользуйтесь детской 
зубной пастой и личной зубной щёткой. 
Почистив зубы, не забудьте почистить 
язык. Затем тщательно промойте щётку 
с мылом. Меняйте зубную щётку каждые 
три месяца.

ННаружная аружная 
поверхность зубовповерхность зубов

ВВнутренняя нутренняя 
поверхность зубовповерхность зубов

ВВнутренняя поверхность нутренняя поверхность 
передних зубовпередних зубов

ЖЖевательная евательная 
поверхность зубовповерхность зубов

1 2

3 4

Правообладатель Академия образования
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Чтобы не повредить зубы, не грызите ле-
денцы, не раскусывайте скорлупу орехов. 
Не берите в рот карандаши и ручки. По-
лощите рот после каждого приёма пищи.

Обсудите, как ещё нужно заботиться о своей 
чистоте. Сравните ответы с правилами личной 
гигиены.

Содержите тело в чистоте. Утром и ве-
чером умывайтесь тёплой водой с мылом. 
Руки мойте несколько раз в день. Они за-
грязняются больше других частей тела. 
Пользуйтесь только своим полотенцем.

Мойте волосы шампунем, когда они за-
грязнятся. Пользуйтесь чистой расчёской 
или щёткой. Чужой расчёской пользовать-
ся нельзя.

Не грызите ногти. Подрезайте их за круг-
лёнными ножницами раз в неделю.

Рассмотрите рисунки на с. 121. Расскажите, 
какие предметы гигиены помогают людям забо-
титься о чистоте тела. Какие предметы нужны 
для ухода за одеждой и обувью? Пользуетесь 
ли вы этими предметами?
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Подумайте, зачем человеку необходимы 
одежда и обувь.

Одежда и обувь защищают тело от пыли 
и грязи, холода и сырости, от ударов и 
порезов. Они делают привлекательным 
внешний вид человека. Правильно подо-
бранные одежда и обувь — залог хорошего 
самочувствия. Всегда одевайтесь с учётом 
погоды. Не носите тесные одежду и обувь.

Рассмотрите рисунки. Составьте рассказ 
о  том, как надо заботиться об одежде и обуви.

?

?

Подумайте

Правообладатель Академия образования
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 Проверьте себя 
1. Чем опасны грязь и пыль?
2. Какие правила гигиены надо соблюдать при 

уходе за зубами, ногтями, волосами?
3. Как следует заботиться о своих одежде и 

обуви?

 Вопросы юным знатокам 
*1. Объясните, почему в народе говорят: «Мой-

ся белее  — будешь здоровее».
*2. Почему в разные сезоны года люди носят 

разные одежду и обувь?

С. 208—216. Почему мыло очищает от грязи?

Г. В. Трафимова, С. А. Трафимов «Про зубки, 
зубы и зубищи»; «Про волосы обыкновенные 
и  таинственные».



ПИТАНИЕ И ЗДОРОВЬЕПИТАНИЕ И ЗДОРОВЬЕ

Вспомните, что нужно человеку для жизни. 
Почему правильное питание важно для чело-
века? с. 7, 16, 23

Как и все живые существа, человек пи-
тается. Правильное питание обеспечивает 
организм энергией, способствует его росту 
и развитию. Оно помогает хорошему са-
мочувствию и настроению человека, обе-
регает от болезней.

Обсудите, какие из этих продуктов питания 
наиболее полезны для здоровья человека.

?

123123

Правообладатель Академия образования



124124

Для сохранения здоровья надо еже-
дневно употреблять разнообразную пищу. 
Организму требуются хлеб, каши, рыба, 
мясо, яйца, молочные продукты.

Каждый день в питании людей должны 
быть свежие овощи и фрукты. Они бога-
ты витаминами. Витамины — это веще-
ства, необходимые для роста и развития 
человека. Слово «витамин» происходит 
от латинского слова «виЂта» — жизнь. Без 
витаминов нормальная работа организма 
невозможна.

Следует меньше употреблять острую и 
жирную пищу, консервированные про-
дукты, сласти (конфеты, халву, печенье, 
пряники).

Подумайте, сколько раз в день надо есть, 
чтобы быть сытым и здоровым. Что включает 
в себя режим питания?

Учащимся необходимо питаться четыре 
раза в день. Принимать пищу желатель-
но в одно и то же время. Между приёма-
ми пищи должно проходить три-четыре 
часа. Старайтесь не перекусывать между 

?
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завтраком, обедом, полдником, ужином. 
Блюда ешьте в определённом порядке. 
Сначала едят салат, суп, второе. Десерт 
(компот, фрукты, сласти) нужно есть в 
последнюю очередь. Ужинают не позднее 
чем за полтора-два часа до сна.

Рассмотрите рисунки. Определите, кто из 
детей соблюдает, а кто нарушает правила пове-
дения за столом. Какие ещё правила поведения 
за столом вы знаете?

Не забывайте перед едой мыть руки с 
мылом. Ешьте только из чистой отдель-
ной посуды. Тщательно пережёвывайте 

Правообладатель Академия образования
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и беззвучно глотайте пищу. Не набивайте 
пищей полный рот. Не разговаривайте с 
полным ртом, не смейтесь во время еды. 
Старайтесь не кашлять и не чихать. Ког-
да закончите есть, вилку, нож и ложку 
кладите на свою тарелку.

 Проверьте себя 
1. Почему правильное питание важно для че-

ловека?
2. Какая пища наиболее полезна для здо ровья?
3. Какие правила режима питания нужно со-

блюдать?
4. Какие правила безопасного и культурного 

поведения за столом вам известны?

 Вопросы юным знатокам 
*1. Из каких растений можно сварить овсяную, 

манную, перловую, ячневую каши? 
*2. Почему нужно есть только из чистой отдель-

ной посуды?

Г. В. Трафимова «Здоровье на тарелке»; «Что 
такое этикет?» (серия «Маленький профессор»).

с. 67



ПРОВЕРЬТЕ СВОИ ЗНАНИЯПРОВЕРЬТЕ СВОИ ЗНАНИЯ

1. Объясните одним предло-
жением:
что такое режим дня;
что такое личная гигиена;
что такое витамины.

2. Выберите в списке дел то, что надо выпол-
нять не менее двух раз в день.
Подъём, зарядка, завтрак, чистка зу-

бов, обед, умывание, полдник, ужин.

Утро

День

Вечер

Завтрак

?

?

3. Что надо вставить вместо 
знака вопроса в таблицу? 
Во время какого приёма 
пищи мы обычно едим 
салат, суп, второе, десерт?

4. Почему в народе говорят: «Овощи — кладова Ђя 
здоровья»? Почему их надо мыть перед едой?

127127

Правообладатель Академия образования
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В этом разделе вы:
• узнаете о правах и 

обязанностях ре бёнка;

• прочитаете о семей-
ных традициях;

• разберётесь, из чего 
скла дывается семей-
ный бюджет.

Вы найдёте ответы на 
вопросы:

Что такое семья?
Сколько поколений 

родственников живут в 
 семьях?

Какие виды доходов 
может получать семья?

Что такое товары и 
что такое услуги?

ЧЕЛОВЕК И ОБЩЕСТВОЧЕЛОВЕК И ОБЩЕСТВО
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ПРАВА РЕБЁНКАПРАВА РЕБЁНКА

Объясните, как вы понимаете высказывание: 
«Человек живёт среди людей».

Человек — часть при-
роды, но он и часть че-
ловеческого общества. 
Мы живём в Республике 
Беларусь. Каждый день 
мы общаемся с другими 
людьми дома, на работе, 
на улице. У нас есть пра-
ва и обязанности. Они за-
писаны в Основном законе 
государства — Конституции. День Кон-
ституции — государственный праздник. 
Мы его отмечаем 15 марта.

Наше государство заботится, чтобы у 
детей было счастливое детство. Закон Рес-
пуб лики Беларусь «О правах ребёнка» за-
щищает права каждого из вас.

Изучите схему на с. 130. Расскажите, о ка-
ких правах ребёнка вы узнали.

?

?

Правообладатель Академия образования
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Рассмотрите рисунки. О каких правах ребён-
ка они напоминают?

ПРАВА РЕБЁНКА

Право 
на образование

Право 
на жилище

Право 
на защиту чести 
и достоинства

Право 
на проживание 
в семье

Право на жизнь

Право на имя

Право на отдых

Право на труд

Право на охрану 
и укрепление 
здоровья

Рассмотрите рисунки. О каких правах ребён-

раво на охрану 
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Каждый ребёнок должен знать свои 
права и пользоваться ими. Но надо ува-
жать и не нарушать права других людей! 
Нельзя обижать, бить, обзывать детей, по-
тому что это нарушение их прав. Если вас 
обижают, расскажите родителям, учите-
лю, педагогу-психологу или медицинской 
сестре. Все дети имеют право на защиту 
от жестокого наказания, насилия.

Подумайте, что такое обязанности. О  каких 
обязанностях граждан нашей страны вы можете 
рассказать?

Дети имеют не только права, но и обя-
занности. Это перечень действий, обяза-
тельных для выполнения. Как и взрослые, 
вы должны следовать законам государства. 
Вы должны уважать историю и традиции 
нашего народа, сохранять памятники. 
Одна из важных обязанностей граждан — 
бережное отношение к природе. Любите 
родную землю, украшайте её своим тру-
дом, сохраняйте для будущих поколений.

Обсудите, какие обязанности есть у учащих-
ся. Как вы выполняете свои обязанности?

?

Правообладатель Академия образования
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 Проверьте себя 
1. Какие права есть у вас и всех детей в нашей 

стране?
2. Кто может помочь защитить ваши права?
3. Перечислите свои обязанности в школе. 

Какие ещё обязанности гражданина нашей 
страны вы должны соблюдать?

 Вопросы юным знатокам 
*1. Можно ли пользоваться правами, не имея ни-

каких обязанностей? Поясните своё мнение.
*2. Почему одной из важных обязанностей 

граждан является забота о бережном отно-
шении к природе?

СЕМЬЯСЕМЬЯ

Вспомните, что такое семья. Почему она 
важна для человека?

Семья — это родные друг другу люди, 
живущие вместе. В некоторых семьях вме-
сте живут четыре поколения родственни-
ков. Это дети и их родители, бабушка и 
дедушка, прабабушка и прадедушка.

?
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В семье люди находят любовь, поддерж-
ку, заботу. Вместе легче трудиться и ве-
сти домашнее хозяйство, интереснее от-
дыхать. В семье рождаются и вырастают 
дети. Взрослые заботятся об их здоровье, 
питании, одежде, дают добрые советы. 
В семье дети учатся заботиться о родных, 
помогать им, выполнять свои обязан ности.

Расскажите, сколько поколений в семье на 
рисунке. Сколько поколений в вашей семье? 
Сколько в ней человек? Знаете ли вы полные 
имена членов своей семьи?

Предположите, что такое семейные тради-
ции. Почему их важно соблюдать?

?

?

Правообладатель Академия образования
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Семейные традиции — это правила по-
ведения, которые передаются в семье от 
одного поколения к другому. Например, 
вместе отмечают дни рождения, свадьбы 
и другие семейные праздники. В празд-
ничные дни члены семьи дарят друг дру-
гу подарки. Некоторые семьи в выходные 
дни выезжают на природу, в музей, театр. 
Все семьи хранят фотографии, письма, на-
грады своих предков. Семейные традиции 
укрепляют семью, делают её дружной.

Расскажите по рисункам, как дети заботятся 
о членах своей семьи. О ком и как вы заботи-
тесь в своей семье?

Чаще предлагайте родным свою помощь. 
Любите и не обижайте их. Не забывайте 
говорить им ласковые слова. Когда взрос-
лые отдыхают, старайтесь не шуметь. Пла-
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нируя свой режим дня, не забывайте о по-
стоянных домашних обязанностях.

Перечислите ваши домашние обязанности. 
Подумайте, как нужно к ним относиться. Поче-
му? Можно ли выполнять обязанности другого 
члена семьи? Поясните своё мнение.

 Проверьте себя 
1. Что такое семья? Для чего она нужна чело-

веку?
2. Что такое семейные традиции? Почему их 

важно соблюдать? Какие традиции есть в 
вашей семье?

3. Какие постоянные семейные обязанности вы 
выполняете? Почему к ним нужно относить-
ся ответственно?

 Вопросы юным знатокам 
*1. Как вы думаете, чем семейные праздники 

отличаются от государственных?
*2. Почему старшие члены семьи (бабушки и де-

душки) нуждаются в особой помощи и заботе?

С. 218—224. Как стать историком своей семьи?

?

Правообладатель Академия образования
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ЭКОНОМИКА СЕМЬИЭКОНОМИКА СЕМЬИ

Вспомните, где вы слышали слово «эконо-
мика». Говорят ли об экономике в вашей семье?

Слово «экономика» пришло к нам из 
греческого языка. Оно значит «управле-
ние хозяйством». В семье все участвуют 
в ведении домашнего хозяйства. Дети по-
могают взрослым поддерживать чистоту 
и порядок в доме, готовить пищу, делать 
покупки. Деньги для ведения домашнего 
хозяйства выделяются из общего семей-
ного кошелька. Все деньги, заработанные 
членами семьи, — это доход семьи.

Расскажите, кто в вашей семье зарабатывает 
деньги. Из чего складывается доход вашей семьи?

Большинство взрослых ходят на работу 
и получают деньги за свой труд. Это их за-
работная плата (сокращённо — зарплата). 
Зарплата мамы и папы — часть дохода се-
мьи. Некоторые мамы не ходят на работу. 
Дома они ухаживают за маленькими деть-
ми и получают денежное пособие. Самые 
старшие члены семьи (бабушка и дедушка) 

?

?
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получают пенсию. Их внуки, которые учат-
ся в ко Ђлледжах, университетах, академи-
ях, получают стипендии. Пособия, пенсии, 
стипендии — тоже части дохода. У семьи 
могут быть и другие виды доходов.

Зарплата папы
Пособие мамы

Стипендия сына
Пенсия дедушки
Пенсия бабушки

ДДоход оход 
семьисемьи

Подумайте и расскажите, на что люди тра-
тят общий семейный доход.

Семейный доход люди тратят на удов-
летворение своих потребностей. У людей 
есть потребности в пище, одежде, обуви, 
жилище, образовании, медицинском об-
служивании. Поэтому они покупают раз-
ные товары: продукты пи тания, обувь, 
одежду, посуду, бытовую технику. Люди  
расходуют деньги также на оплату разных 
услуг. К примеру, на оплату коммуналь-
ных услуг, мобильного телефона, ремонта 
обуви, проезда в транспорте.

Правообладатель Академия образования
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Деньги, которыми оплачивают товары 
и услуги, называются расходами. У каж-
дой семьи свои расходы. Но все стараются 
жить так, чтобы расходы не превышали 
общего дохода семьи. Расчёт всех доходов 
и расходов семьи называют бюджетом.

Изучите схему. От каких расходов семья мо-
жет отказаться?
?

РАСХОДЫ

Желаемые

отдых, 
развлечения

Обязательные

оплата: за жильё, 
воду, телефон, 
электричество, 
Интернет

расходы: на 
питание, лечение, 
обувь, одежду, 
транспорт

Рассмотрите иллюстрации. На каких из них 
изображены товары, а на каких  — услуги? 
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Подумайте, как можно экономить деньги 
в  семейном бюджете.

Деньги на расходы помогает сэкономить 
правильное ведение домашнего хозяйства. 
ВоЂвремя выключайте воду и электричество. 
Бережно относитесь к одежде и обуви, ме-
бели и посуде. Уменьшить траты на оплату 
проезда поможет проездной билет.

 Проверьте себя 
1. Что такое семейный бюджет? Из чего он 

складывается? Зачем он нужен?
2. Какие доходы может получать семья?
3. На что расходуется семейный бюджет? Какие 

расходы являются ежемесячными?

 Вопросы юным знатокам 
1*. Как в быту можно экономить воду, сокращая 

расходы на её оплату? с. 25
2*. Почему говорят: «Уходя, гасите свет»?

С. 224—225. Как получить вещь, о которой 
мечтаешь?

Н. И. Поречина «Домашняя экономия».

?

Правообладатель Академия образования
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ПОВТОРЕНИЕПОВТОРЕНИЕ

1. Рассмотрите и устно дополните схемы.

НЕЖИВАЯ 
ПРИРОДА

Свойства:
• прозрачный
• ?
• не имеет запаха
• плохо проводит тепло
• ?

Свойства:
• текучая
• ?
• бесцветная
• не имеет запаха
• не имеет вкуса
• ?

Состав

воздух

вода

глина

песок?

Солнце

Луна

воздух

камни

глина

вода

песок

почва

нефть
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ПРИРОДАПРИРОДА

растения ? животные ?

деревья

лиственные

?

?

лиственные

?

травянистые 
растения

насекомые

растительноядные;
хищные; 
всеядные

рыбы ?
хищные; 
всеядные

?земноводные

?
всеядные

пресмыка ющиеся

птицы

растительноядные;
хищные; 

?

млекопитающие

растительноядные;
?

всеядные

ЖИВАЯ ПРИРОДА

Правообладатель Академия образования
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2. Объясните, как вы понимаете эти слова.
Что такое?

• почва   • цветковые растения
• перегной  • культурные растения
• плодородие  • личная гигиена
• грибница  • режим дня
• деревья   • семья
• кустарники • бюджет семьи

3. Вспомните и назовите:

• самую крупную рыбу в Беларуси;
• самую маленькую птицу Беларуси;
• самую крупную птицу наших лесов;
• названия двух домашних насекомых 

и двух домашних рыб;
• самый ядовитый гриб;
• названия двух ядовитых растений, ко-

торые связаны с названиями птицы и 
зверя;

• растение Беларуси с самым крупным 
цветком;

• дикорастущую лилию в нашем крае;
• дикорастущий кустарник, у которого 

съедобные шишки.



143143

4. Какие слова пропущены в таблице?

Чешуя ?
Сухая кожа 
с роговыми 
чешуями

? Шерсть

Рыбы Земно-
водные ? Птицы ?

5. Назовите 5 предметов, которые вы исполь-
зуете для поддержания чистоты тела. Какие 
из них должны быть личными?

6. Что вредно для здоровья человека? Приве-
дите два примера нежелательного поведения 
человека.

7. Определите по рисункам, какой из бюджетов 
семьи лучше. Почему?

Семейный бюджет

Ивановы Петровы Сидоровы

доходы расходы

Правообладатель Академия образования
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