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Un esprit sain dans un corps sain.

Juvénal, poéte satyrique latin (v.65 — v.128)

Vous découvrirez les bonnes habitudes de vie. Vous apprendrez
a parler des principes de I'alimentation équilibrée, a donner des
conseils pour le mode de vie sain. Vous trouverez des moyens pour
lutter contre les mauvaises habitudes. Vous chercherez des solu-
tions pour augmenter I’espérance de vie et vous les présenterez.

1. A. Quel est le trésor qu’on veut tous posséder, qui vaut plus que
de I'argent et qu’on ne peut pas acheter? Devinez.

B. w Ecoutezlerefrain delachanson sur https://vimeo.com/236943264
(0:09 — 0:35) et vérifiez votre hypothése.

C. Iff_ﬁl Par petits groupes, faites la liste des conseils pour préserver
la santé.

D. @ lffﬁl Ecoutez toute la chanson (https://vimeo.com/236943264)
et cochez les idées de votre liste qui correspondent a celles de la
chanson. Quel groupe a fait la meilleure liste?

Explications: rigoler — rire
dorloter — soigner délicatement
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E. M @ Classez les idées par ordre de I'importance. Justifiez vot-
re point de vue (voir le CD).

F. @ Faites-vous tout votre possible pour préserver votre santé?
Justifiez.

POUR ETRE HEUREUX

2. A. @ @ Les jeunes voudraient toujours mener une vie pleine
d’émotions inoubliables. Regardez la photo et supposez ce qu’il faut
faire pour étre heureux(-se). Voici les questions qui peuvent vous
aider a formuler vos idées. Servez-vous du tableau et de I'enre-
gistrement pour pouvoir y répondre (voir le CD).

1. Quelles sont les bonnes habitudes de vie?
Les bonnes habitudes de vie c’est de ...

2. Quels sont les pires ennemis de la santé?
Les pires ennemis de la santé sont ...

3. Quelles maladies les mauvaises habitudes peuvent-elles cau-
ser?
Les mauvaises habitudes peuvent causer ...

4. Quels problémes dans la vie peuvent-elles provoquer?
Elles peuvent provoquer ...

5. A quoi les mauvaises habitudes sont-elles dues?
Les mauvaises habitudes sont dues a ...

6. Comment se débarrasser des mauvaises habitudes?
Pour se debarrasser des mauvaises habitudes on doit ...



B. @ Regardez les photos suivantes et dites si ces jeunes ont
de bonnes ou de mauvaises habitudes. Servez-vous du tableau
(questions 1 et 2) sur le CD.

Modéle: Sur la 1 photo la jeune fille pratique les activités
sportives, ¢’est une bonne habitude.
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C. @ Quels probléemes de santé ces jeunes ont-ils? Pour répondre
servez-vous du tableau (question 3) sur le CD.

Baptiste: J’ai souvent mal a la téte, surtout le matin. J’ai des
vertiges! et parfois mon nez saigne.

Jean: Je pése 95 kilos, c’est trop. Je me sens trés mal dans ma
peau.

Alex: J’ai du mal a respirer. J’étouffe en montant 1’escalier ou
quand je cours.

Augustine: Je n’ai envie de rien. Je ne veux voir personne.
Rien ne me fait plaisir.

Stéephanie: Je pése 39 kilos, je n’ai pas envie de manger. Je n’ai
que la peau sur les os.

Aurore: Souvent mon cceur me fait mal. Je dois aller voir le
médecin.

lyertige (m) — ro;I0BOKpy:KeHMe / TaJaBaK Py KOHHE

3. A. Sébastien passe toute la journée sur sa tablette en jouant aux
jeux en ligne. Sa mére 'accompagne chez un spécialiste qui parle
au jeune homme des problémes que sa passion peut provoquer. Ou-
vrez les parenthéses en remplacant le verbe par le nom de la méme
famille.

Je comprends ta (se passionner), Sébastien. Pourtant tu de-
vrais savoir a quoi elle peut te mener. Tu passes beaucoup de
temps sur ta tablette, tu ne vois pas ta famille, tes amis. La
(rompre) des relations familiales et amicales ne va pas tarder.
L’ (isoler) social est dure a vivre. Je ne peux pas dire que ce soit
déja une (dépendre) physique et psychologique, mais c’est enco-
re un (risquer) que tu cours. D’ailleurs, toute (dépendre) provo-
que le (veillir) précoce: les yeux, le coeur, la peau s’abiment.
Réfléchis-y et j’espére que tu voudras changer ton mode de vie.

B. C} Quels conseils pourriez-vous donner a Sébastien?

4, § En se préparant aux examens, Marie grignote tout le
temps. Un des amis lui a dit que la cigarette aide a déstresser. Résul-
tat: Marie a pris deux kilos en un mois et elle fume un demi-paquet
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de cigarettes par jour. Alertée, la mére de Marie ’'accompagne chez
un psychologue. Selon le modéle de I'ex. 3A. imaginez le discours
du spécialiste. Expliquez pourquoi Marie méne un mode de vie mal-
sain et donnez-lui des conseils. Employez le lexique du tableau
(questions 5 et 6).

LA SEDENTARITE, LE FLEAU! DU XXI¢ SIECLE

5.A. C; Quel est, d’apreés vous, le pire ennemi de la santé: la séden-
tarité, le déséquilibre alimentaire, le stress, le tabagisme, I’alcoolisme
ou la drogue? Justifiez votre point de vue.

B. Lisez le titre de I’article a la page 9 et essayez de I’expliquer.

C. @ Dans cet article certains mots ont été omis. Vous devrez re-
trouver leur place dans le texte. Mais d’abord, lisez tous les mots de
la liste et classez-les dans la grille selon leur partie du discours
(substantif, adjectif, nom de nombre, verbe). Pour les substantifs,
marquez le genre, pour les adjectifs, formez le féminin (voir le CD).

Adopter, artériel, augmenter, bouger, cardiovasculaire,
déclarer, deux tiers, équilibré, estimer, grave, manque,
million, mondial, santé, sédentaire, sédentarité, physique.

D. [LL] @ Lisez le texte, déterminez a quelles parties du discours
se rapportent les mots omis, choisissez les mots convenables dans
la grille, faites les accords nécessaires.

La sedentarite, une cause majeure de mortalite

L’Organisation mondiale de la Santé (I’OMS) rappelle que le
... d’activité physique peut avoir de graves conséquences pour
la ... . On lui attribue environ deux ... de morts par an, ce qui
améne I’0OMS a la conclusion: la ... pourrait bien figurer parmi
les 10 principales causes de mortalité dans le monde.

La sédentarité double le risque de maladies ..., de diabéte,
d’obésité. Elle ... les risques de cancer du colon, d’hypertension
..., d’ostéoporose, de troubles lipidiques et de dépression. Selon
I’OMS, 60 a 85 % de la population ... a un mode de vie ..., ce qui

1 fléau (m) — 6enga / 6ama



en fait I’un des problémes de santé publique les plus sérieux de
notre époque. On ... aussi que ... des enfants n’ont pas une
activité ... suffisante, ce qui aura de ... conséquences pour leur
santé a I’avenir.

«Dans 1’idéal, ’habitude d’un mode de vie sain, avec une
activité physique réguliére et un régime ..., s’apprend dés
I’enfance, ... le docteur Gro Harlem Brundtland, Directeur
général de I’OMS. Nous devons tous étre préts a ... pour notre
santé et a ... un mode de vie sain et actif.»

D’aprés http://www.who.int

E. C; Expliquez les dangers de la sédentarité.

6. A. C; Pour lutter contre la sédentarité et prévenir les problemes
de santé qu’elle provoque, ’OMS recommande une activité phy-
sique modérée 30 minutes par jour, I’arrét du tabac et une alimenta-
tion équilibrée. Trouvez-vous ces mesures réalisables?

B. ||_.!~!__|| Selon LOMS, les autorités locales doivent prendre des me-
sures pour permettre aux gens d’accroitre leur activité physique.
Lisez la liste des mesures proposées par ’OMS et dites si dans votre
ville on fait des efforts pour favoriser le mode de vie sain.

o rendre accessibles et sfirs toutes les formes de
transports «actives» comme la marche ou le vélo ;

e encourager 1’activité physique sur les lieux et travail;

e promouvoir des programmes d’activité physique dans
les écoles;

e munir les écoles d’espaces et d’installations sécurisés
pour permettre aux éléves de se dépenser pendant leur
temps libre;

e créer des parcs, des terrains de jeux et des centres
sportifs accessibles pour tout le monde;

o interdire de fumer dans les batiments et les lieux publics.

[ ToY ] . N . . p
C. lﬂm Par petits groupes, imaginez la liste des mesures a prendre
pour promouvoir le mode de vie sain et actif parmi les éléves de
votre gymnasium.
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EXPLIQUE-MOI POURQUOI

7. % Les collégiens expliquent a leur professeur principal pour-
quoi ils sont venus en retard en classe. Ecoutez leurs explications et
dites si vous trouvez ces excuses valables.

8. @ Lisez la conversation entre le professeur principal et les éle-
ves et observez les formes verbales soulignées. Quelle action expri-
ment-elles: passée, présente ou future? Sont-elles employées dans
les phrases simples ou composées? Quel temps est employé dans
la partie principale de la phrase?

Le professeur principal: Alors, mes amis, je vous écoute. Ex-
pliquez, s’il vous plait, les raisons de votre retard.

Marine: Je suis venue en retard car j’avais raté le bus scolaire.

Francois: J’ai eu le retard parce que je m’étais rendormi aprés
la sonnerie du réveil.

Jiles: Je ne suis pas venu a temps car nous étions restés vingt
minutes bloqués en embouteillage.

Mila: Je suis venue en retard a cause de mon frére. Il avait
renversé son cacao sur moi et j’avais dii me changer.

Le professeur principal: Ce n’est pas la premiére fois pour vous
tous. Je suis obligé de mettre au courant vos parents.

Pour exprimer une action passée precedant
une autre action passee

Le plus-que-parfait

J’ai pris ce médicament parce que le médecin me I'avait prescrit. —
A npuHAn nekapcTBO, MOTOMY YTO MHE €ro Bbinucan [OKTop.
(Jokmop ebinucan nekapcmeo paHblie, YeM S e20 rpuHss.) /

A nNpbIHAY neki, Tamy wTa MHe ix Bbinicay goktap. (Jokmap ebinicay
nieKi paHed, YbIM 51 iX PbIHSY.)

avoir / étre a ’imparfait + le participe passé du verbe

j’avais lu nous n’avions pas compris
tu étais parti vous étiez arriveés

il s’était trompe ils ne s’étaient pas vus
elle était devenue elles n’étaient pas allées
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9. Les adolescents expliquent pourquoi leurs copains ou eux ont eu
des problémes de santé. Mettez les verbes entre parenthéses au
plus-que-parfait.

Grégory: J’ai eu des insomnies car je (stresser) trop le dernier
temps.

Manon: Vous avez eu une intoxication alimentaire parce que
vous (manger) un yaourt périmé!.

Olivier: Tu as eu des caries, Yves, car tu (consommer) trop de
sucreries.

Jerome: Je me suis cassé une jambe parce que je (tomber) dans
les escaliers.

Agnés: Tu as pris froid, Jeanne, parce que tu ne pas (prendre)
de veste.

Isabelle et Olivier: Nous avons eu mal a la gorge parce que nous
(boire) du soda trop froid.

Christine: Vous avez eu une insolation car vous ne pas (vouloir)
mettre une casquette sur la téte.

Nelly et Léea: Nous avons eu un coup de soleil car nous ne pas
(mettre) de créme.

Sacha: Tu as eu des maux de téte, Arthur, parce que tu ne pas
(dormir) la nuit précédente.

Theéo: J’ai attrapé un rhume parce que je ne pas (se couvrir).

lpérimé — mpocpoueHHLI / TpaTapMiHABAHEI

10. Ces jeunes gens ont beaucoup changé les derniers temps. Met-
tez les verbes entre parenthéses au plus-que-parfait pour dire ce
qu’ils avaient fait pour cela.

A. Didier et Paul ont perdu quinze kilos chacun. Pour celails ...
a) ... (manger) a des heures réguliéres;
b) ... (rééquilibrer) leur alimentation;
c) ... (boire) beaucoup d’eau;
d) ... (consommer) des fruits et des légumes;
e) ... (eviter) les produits sucrés;
f) ... (limiter) la consommation des graisses;
g) ... (se mettre) au sport;
h) ... (faire) une activité physique tous les jours;
i) ... (arréter) de prendre de 1’alcool.
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B. Marie a pris dix kilos. C’est parce qu’elle ...
a) ... (manger) de la viande et des féculents tous les jours;
b) ... (prendre) des desserts aprés chaque repas;
c) ... (boire) des sodas réguliérement;
d) ... (sauter) le petit déjeuner;
e) ... (grignoter) entre les repas;
f) ... (arréter) de faire du sport;
g) ... (rester) allongée sur le canapé tous les soirs;
h) ... (abandonner) toute activité physique;
i) ... (stresser) tout le temps au travail.

C. Continuez la phrase suivante a votre fantaisie.
Agneées est devenue svelte et belle. Pour cela elle ...

11. Jeu. Imaginez un probléme de santé et sa cause. Les autres de-
vinent. (Faites attention a I'inversion du sujet lorsque vous posez
des questions.)

Modéle: — Hier, je me suis réveillé avec un terrible mal de téte.
— Avais-tu trop travaillé la veille?
— Non, je n’avais pas trop travaille.
— T’étais-tu couché trop tard?
— Non, je m’étais couché a 10 heures du soir.
— N’avais-tu pas suffisamment dormi?
—Si, j’avais dormi 10 heures.
— Alors, avais-tu trop dormi?
— C’est ¢a, j’avais trop dormi!

12. @ Ecoutez la conversation dans le cabinet médical et dites
pourquoi M. Laurent est venu chez le médecin.

13. g @ Lisez la conversation dans le cabinet médical et obser-
vez les accords des participes passés soulignés. Avec quoi ces
accords sont-ils faits?

Le patient: Bonjour, docteur!

Le meédecin: Bonjour, monsieur Lau-
rent! Comment allez-vous depuis
notre derniére rencontre?

Le patient: Toujours aussi mal, doc-
teur.




Le médecin: Comment ca? Avez-vous pris les médicaments que
je vous avais prescrits?

Le patient: Oui, docteur.

Le meédecin: Avez-vous appliqué la créme que je vous avais
donnée?

Le patient: Oui, docteur.

Le médecin: Et tout cela n’aide pas? Bon... Et avez-vous trouvé
les vitamines que je vous avais conseillées?

Le patient: Oui, docteur. Je les prends.

Le médecin: Je vais vous donner les ordonnances pour faire des
examens plus détaillés. Faites-les et revenez me voir.

Le patient: Merci, docteur.

Attention!

Le participe passé s’accorde en genre et en nombre avec
le complément d’objet direct qui le precéde.

Elle a déja appliqué la pommade que tu lui avais apportée.
As-tu suivi les conseils que je t’avais donnés?
Avez-vous pris les pilules que le médecin vous avait prescrites?

14. Laura souffre du surpoids. Elle décide de consulter un nutrition-
niste sur Internet. Mais deux mois plus tard, elle n’a pas perdu un
seul kilo. Pourquoi? Mettez les verbes entre parenthéses au passé
composé ou au plus-que-parfait, selon le sens. Faites attention aux
accords.

1. Elle (ne pas suivre) les conseils que le nutritionniste lui

(donner).

2. Elle (ne pas faire) les exercices que le nutritionniste lui
(recommander).

3. Elle (manger) les aliments que le nutritionniste lui
(déconseiller).

4. Elle (boire) les boissons que le nutritionniste lui (interdire).

5. Elle (ne pas prendre) les vitamines que le nutritionniste
lui (prescrire).

6. Elle (ne pas méme lire) les courriels que le nutritionniste
lui (envoyer).
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BOUGER C’EST VITAL

15. C} A. Regardez I'image. De quelle bonne habitude s’agit-il?

B. Avez-vous cette bonne habitude? Quel sport ou activité physique
pratiquez-vous? Comment vous sentez-vous aprés en avoir fait?

16. A. E Regardez la vidéo (https://vimeo.com/214526920) sur
I'utilité du sport et dites pourquoi bouger c’est bon pour la santé.

Bouger
c’est bon pour la sante.

Explications:
endurant — celui qui peut supporter un effort prolongé; in-
fatigable

étre essouffle — avoir du mal a respirer

B. E Revisionnez la vidéo et dites ...

1) quel est I’objectif du Programme national nutrition santé
(PNNS) en France;

2) pourquoi il faut surtout faire travailler le coeur;

3) ce qui est le pire ennemi de notre santé;

4) quelle est la meilleure activité physique pour notre corps;

5) avec quoi on compare 1’activité physique.
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C. C; Que peut-on faire tous les jours, d’aprés Philippe Presles,
pour augmenter notre activité physique?

17. A. Q Voici des idées d’activités qui nous feront bouger,
avec leur dépense énergétique moyenne en 30 minutes. Etudiez la
liste et dites quelles activités vous faites tous les jours, de temps en
temps, jamais.

v' La marche rapide — 150 calories

v Le jardinage — 170 calories

v' Lapeinture des murs de la cham-
bre, de la maison — 150 calories

v' Le ramassage des feuilles au
rateau — 140 calories

v' Les taches ménagéres exigean-
tes — 150 calories

v La danse rythmée — 150 calories

B. C; Quelles autres activités pourriez-vous conseiller aux gens
qui veulent bouger sans réellement faire du sport?

18. in@ A. Votre ami(e) passe presque tout son temps libre devant
I’écran de son portable et ne pratique pas d’activité physique. Parlez
avec lui (elle) sur la nécessité de bouger et essayez de le (la) persu-
ader de bouger plus.

B.Vous passez presque tout votre temps devant I’écran du portable
et ne pratiquez pas d’activité physique. Votre ami(e) essaye de vous
persuader d’étre plus actif(ve). Ensemble vous trouvez des moyens
de bouger sans réellement faire du sport.

PRATIQUER UNE ACTIVITE PHYSIQUE

19. A. E Regardez la premiére partie de la vidéo «Pourquoi prati-
quer une activité physique» (https://vimeo.com/214571176) et dites
s’il y a des régles a respecter quand vous faites du sport.
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B. E Revisionnez cette partie de la vidéo et parmi les propositions
suivantes choisissez les régles correctes.

o Pratiquer une activité physique réguliérement.
o Alterner les périodes d’arrét et de reprise.

« Commencer une activité physique
sans s’échauffer.

o S’étirer aprés chaque séance.
e Bien s’hydrater.
« Eviter le tabac, les drogues, 1’alcool.

e Suivre un régime alimentaire.

C. @ Faites le bilan. Répondez aux questions.
1. Par quelles activités peut-on remplacer les séances
d’entrainement?
2. Quelles maladies I’activité physique permet-elle d’éviter?
3. Qu’est-ce qui est primordial quand on reprend le sport?

20.A. C;b A votre avis, pour quoi ’activité physique est-elle bénéfique?

le paids
les weines

Le coelr

25 POLMGTS
& Fraral

lappetit
. les os
testomac

| DETTNRE dridrelle
[PRTF el
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B. @ Pourquoi faut-il pratiquer une activité physique? Choisissez
les variantes correctes. Parfois plusieurs variantes sont possibles.

1.

. L’activité physique ...

Gréace a I’activité physique le coeur ...
a) bat plus vite;

b) bat moins vite;

¢) va se muscler.

. L’exercice physique ...

a) augmente la ventilation des poumons;

b) diminue la circulation de 1’aire dans les bronches;

c) provoque [D’essoufflement de la
personne.

a) brile des graisses;

b) fait augmenter le cholestérol;

¢) n’a pas besoin d’étre accompagnée
d’un régime alimentaire.

. L’activité sportive ...

a) rend les os plus fragiles;
b) protége la personne contre toutes les maladies;
¢) diminue le stress.

. La pratique physique ...

a) est bénéfique sur la santé physique et mentale;

b) se limite au sport;

¢) comprend toutes les activités physiques qu’on fait dans
la vie quotidienne.

IN

C. E Regardez la deuxiéme partie de la vidéo «Pourquoi pratiquer
une activité physique» (https://vimeo.com/214572068) et vérifiez vos
réponses.
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D. C;’ Quel est le role des activités physiques dans votre vie?
Exprimez votre opinion.

Pour affirmer son point de vue dans I’argumentation

1. Donnez votre point de vue sur le sujet.

2. Affirmez a ’aide des arguments cités et des exemples
de votre expérience et de I’observation.

3. Présentez-les de facon logique et cohérente.

21. @ Que pensez-vous de I'idée du réalisateur et scénariste
francais Yves Mirande qui a dit «Mon sport favori: la sieste»?
A votre avis, est-ce la sieste ou une activité physique qui est le
meilleur moyen de se détendre? Utilisez les données ci-dessous.

Dépenses énergéfigues pour 1 heure
d'activite pour une personne de 70 kg.
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FAISONS DU SPORT

22. A. C; @ José Garcia, acteur francais, est persuadé: «Le sport
développe la molécule de ... ». Continuez son idée et argumentez
votre réponse. Pour voir la variante de José Garcia, consultez le CD.

B. g@ Ecoutez les adolescents dire ce que le sport apporte dans
leur vie et faites la liste de six bonnes raisons pour faire du sport.

Explications:
abdos (m pl) — les muscles abdominaux de ventre
des jambes galbées — de belles jambes

C. LL] @ Relisez les paroles des adolescents et répondez aux
questions suivantes:

1. Quelles maladies le sport aide-t-il a prévenir?

2. Comment la quantité d’oxygéne influence-t-elle nos
capacités intellectuelles?

3. Grace a quoi avons-nous le sentiment de bien-étre aprés
avoir fait du sport?

4. Pourquoi la pratique du sport donne plus de confiance
en soi?

5. Comment est le corps d’un sportif?

6. Que le sport apporte-t-il aux gens a part la forme physique
et le bien-étre?

Lucie: Bonjour, je suis Lucie. Je fais du sport parce que
je pense a ma santé. Le sport renforce nos défenses immu-
nitaires. La pratique du sport aide a prévenir les maladies
cardiovasculaires, le diabéte, 1’obésité, le cancer. Les
exemples dans ma famille sont nombreux.

Magalie: Je m’appelle Magalie. La pratique du sport me
permet d’augmenter mes capacités intellectuelles. Mon
cerveau recoit plus d’oxygéne. Aprés une activité physi-
que j’ai une meilleure concentration et une meilleure
meémoire. Je dors aussi mieux et je suis mieux reposée.
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Sacha: Salut, je suis Sacha. La pratique du sport me
donne un réel sentiment de bien-étre. Beaucoup de mes co-
pains peuvent dire la méme chose. Notre entraineur a
expliqué que nous ressentons cela car notre cerveau secréte
des endorphines, appelés «<hormones du plaisir», ¢’est un
anti-stress naturel.

Jeremy: Bonjour, je m’appelle Jérémy. Grace a la prati-
que du sport j’ai plus de confiance en moi. Je me rends
compte que je suis capable de faire des choses que je
n’arrivais pas a faire avant, de me dépasser. Maintenant je
me sens plus stir de moi.

Julien: Je suis Julien, salut! Grace au sport je suis en
meilleure forme physique. J’ai désormais un corps ferme:
abdos de fer, jambes galbées, épaules développées!
L’activité physique réguliére c’est le meilleur moyen de re-
trouver la ligne. Méme sans faire de régimes.

Sarah: Bonjour, je suis Sarah. Le sport pour moi ce
n’est pas seulement une bonne forme physique et le bien-
étre. Ce sont aussi des rencontres, des partages, des
échanges. Le sport m’apporte beaucoup du point de vue
humain. Je fais connaissance avec de nouvelles personnes,
je découvre mes copains différement. C’est fabuleux!

23. Quelle raison pour pratiquer le sport vous parait la plus impor-
tante? La moins importante? Si vous pratiquez une activité phy-
sique réguliére, quelles en sont les raisons? Si vous n’en pratiquez
pas, quelles raisons pourraient vous motiver a en pratiquer une?

24. tnm A.Votre ami(e) ne pratique aucun sport. Persuadez-le (1a) que
faire du sport c’est important.

B. Vous ne faites aucun sport. Votre ami(e) essaye de vous persua-
der qu’il faut en faire et vous donne des raisons pour pratiquer une
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activité physique. D’abord, vous le (la) contredisez et ensuite vous
changez d’avis.

QUEL SPORT PRATIQUER?

25. A. C} Voici les images représentant quatre sports. A votre avis,
qu’est ce que ces sports ont en commun?

B. L1 Lisez I’article suivant pour vérifier vos hypothéses.

Explications:
longeévite (f) — la durée de la vie

Les sports pour prolonger la vie

Existe-t-il des sports qui offrent une plus grande
longévité? Une étude publiée dans le British Journal of
Sports Medecine nous apporte des éléments de réponse.

C’est une équipe internationale de chercheurs finlandais,
britanniques et australiens qui a étudié I’association en-
tre différents types d’activités physiques et la mortalité chez
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80 306 adultes britanniques durant neuf ans. Leur premiére
conclusion: la mortalité diminue avec certains sports en par-
ticulier comme le cyclisme, la natation, les sports de raquet-
te et les sports d’aérobic que sont la gymnastique et la danse.
Certains sports comme le football ou méme la course a pieds
n’ont en revanche montré aucune association de ce type.

En chiffres, le risque global de mortalité prématurée
est réduit de 15% avec une pratique fréquente du cyclis-
me, 27% pour les sports d’aérobic, 28% pour la natation
et de 47% pour les sports de raquette. Toutefois, les cher-
cheurs estiment qu’il faudrait mener des études approfon-
dies pour obtenir les résultats plus précis.

D’apreés www.sciencepost.fr

C. @ Relisez I’article et dites si c’est vrai ou si c’est faux.

1. L’association entre la pratique des différents sports et la
longéviteé a été étudiée par un groupe des chercheurs britanniques.

2. L’étude a été réalisée aupreés de plus de quatre-vingt mille
personnes.

3. La pratique du football offre une plus grande longéviteé.

4. La gymnastique réduit le risque de mortalité prématurée
a27%.

5. Les résultats que les chercheurs ont obtenus sont précis et
définitifs.

[ To ) .
26. A. I°h @ Savez-vous quels sont les meilleurs sports pour la
santé? (Voir des documents supplémentaires sur le CD.) Donnez
vos idées et argumentez-les.

B. g@ Ecoutez I'interview de la kinésithérapeute! Marie Laroche et
vérifiez vos suppositions.

Explications:

palmes (f pl) — nacTsl / macTeI
souplesse (f) — Tru6KoOCTH / THYTKACIh
adresse (f) — JIOBKOCTH / CIPBITHACIIH

1 kinésithérapeute (m, f) [kineziterapet] — pusuoTepanesT, MaccaskucT /
disiarspamneyT, MacakbICT
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C. @ Lisez les caractéristiques suivantes des sports. A quel sport
se rapportent-elles? Parfois plusieurs variantes sont possibles.
(Voir le tableau sur le CD.)

1. Ce sport aide a lutter contre les jambes lourdes.

2. Ce sport améliore la circulation du sang, le métabolisme,
baisse la tension artérielle.

3. Ce sport est une activité parfaite d’équilibre et d’endu-
rance.

4. Ce sport tonifie la musculature.

5. Ce sport améliore la fonction cardiaque et la respiration.

6. C’est le sport le plus basique et le plus naturel.

7. La pratique de ce sport développe les réflexes, 1’adresse,
I’équilibre.

8. Ce sport développe la souplesse, améliore la force et la
coordination.

9. C’est un sport écologique et convivial.

10. Cette activité sportive développe tous les muscles en har-

monie.

D. g& @ En écoutant I'interview encore une fois marquez les ré-
ponses dans le tableau. Ensuite vérifiez vos hypothéses.

27. C;’ Lesquels de ces sports pratiquez-vous déja? Qu’est-ce que
la pratique de ces sports vous apporte? Lesquels de ces sports
voudriez-vous pratiquer? Pour quelles raisons?

28. mm A.Vous voudriez pratiquer le sport mais ne savez pas lequel
choisir. Pendant votre séjour en France vous allez voir un professeur
de sport pour lui demander conseil. Vous I’écoutez, lui posez des
questions et ensuite choisissez le sport que vous allez pratiquer.

B.Vous étes professeur de sport d’un college. Un (une) éléve bélarus-
se vous demande un conseil quel sport pratiquer. Vous lui dites quels
sont les meilleurs sports pour la santé et lui conseillez d’en pratiquer.

29. § Vous écrivez un article pour votre journal de gymnasium sur
la nécessité de pratiquer le sport. Vous y parlez des effets béné-
fiques du sport, des raisons pour faire du sport, des meilleurs sports
pour la santé. Vous illustrez votre article par des exemples de votre
vie personnelle. A la fin vous faites une conclusion appropriée.
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MANGER SAIN ET EQUILIBRE

30. C; Tout le monde sait qu’il faut manger sain et équilibré. Pour
quelles raisons? Donnez votre avis personnel.
Modéle: Une alimentation variée et adaptée a I’Age contribue a

« satisfaire 4 100 % nos besoins nut-
ritionnels

T —

- rendre la digestion facile

« éviter de prendre du poids

e maintenir le poids

o limiter 1’excés de poids

« rester en bonne santé

« prévenir certaines maladies (cardio-
vasculaires, ostéoporose, diabéte, cancer)

31. A. E Regardez la premiére partie de la vidéo «Pourquoi faut-il
bien manger?» (https://vimeo.com/214530796) et dites quelle en est
la raison principale et ce que c’est que «bien manger».

B. E Regardez la premiére partie de la vidéo «Pourquoi faut-il bien
manger?» encore une fois et

 nommez les problémes de santé que la nourriture équilibrée
aide a éviter;
» notez les aliments a privilégier et a éviter.

C.1) @ Rappelez-vous ...

quels sont les trois repas principaux de la journée?
quel repas est le plus important?
ce qu’il faut manger a chacun de ces repas?

2) Comment, a votre avis, peut-on cuisiner sainement, rapidement et
économiquement?

Modéle: Il faut consommer des produits ..., varier les ... .

D. E Regardez la deuxiéme partie de la vidéo (https://vimeo.
com/214535669) et vérifiez vos suppositions.
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E. @ Expliquez a votre ami(e) qui veut rester en bonne santé les
régles de la nourriture saine. En 4-5 phrases faites le résumé de
cette vidéo. Vous pouvez continuer les phrases ci-dessous.

"-|I'I

I"I"

e Une alimentation variée et adaptée a 1’4ge aide a ...
e Bien manger, c’est simple: ...

o Privilégiez ...

e Limitez ...

F. E Regardez la fin de la vidéo (https ://vimeo.com/214537174) et
comparez votre conclusion et celle de la vidéo.

LES GROUPES ALIMENTAIRES

32. A. @ Vous souvenez-vous de la pyramide alimentaire?

1. De combien de groupes se
compose-t-elle? Quels sont ces
groupes?

2. Quels produits font partie
de chaque groupe?

3. Lesaliments de quels groupes
faut-il privilégier?

4. La consommation de quels
aliments faut-il limiter?

5. Ya-t-ildesaliments a prendre
a volonté?
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B. @ Lisez la description de la pyramide alimentaire et remplis-
sez le tableau sur le CD.

@ Groupe des boissons

Les roles essentiels de 1’eau sont: 1’élimination des
déchets, ’effet de coupe-faim. Notre besoin est de 2 a 3
litres par jour, mais la moitié fournie par les aliments
(fruits, légumes, produits laitiers frais...) donc il vous

reste a consommer 1,5 litre par 1’eau de boisson. Ici on
retrouve: I’eau, le thé, les tisanes, les jus de fruits et le lait.

Attention aux boissons sucrées, au café et a ’alcool,
ces liquides ne sont pas classés dans les boissons indispen-
sables.

®

Ce groupe est représenté par le pain, les céréales (riz,
pates, blé, avoine...), les pommes de terre et les légumes
secs. Ils apportent a notre organis-
me des sels minéraux et des vitami-
nes du groupe B. Ils fournissent de
I’énergie nécessaire au travail
musculaire. Il faut un aliment de
ce groupe a chaque repas et un au
golter pour les enfants.

Groupe des feculents
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@ Groupe alimentaire des fruits et des legumes

Dans ce groupe on classe les
léegumes en général, tous les
fruits, crus ou cuits, a I’excep-
tion des pommes de terres, des
légumes secs, des petits pois et

: du mais (féculents), de ’avocat,
de la noix de coco et des oléagineux (matiéres grasses).

Les légumes et les fruits sont riches en eau (80 a 95% ), en
fibres, en vitamine C, en sels minéraux. Les fruits contien-
nent également du sucre (fructose). Ils rassasient! sans ap-
porter beaucoup d’énergie, ils sont & consommer sans
modération a I’exception de quelques fruits plus sucrés com-
me la banane. Il est conseillé de manger chaque jour au moins
1 légume cru et 1 a 2 1égumes cuits ainsi que 2 fruits crus.

@ Groupe alimentaire du lait et des produits laitiers

On retrouve dans ce groupe le lait, les fromages, les
yaourts. Ces aliments sont riches en protéines animales
(comme la viande) et en calcium pour
assurer la solidité des os. Attention,
les fromages sont trés gras, il ne faut
pas en abuser. Enfants, adolescents,
femmes enceintes et allaitantes ainsi
que les personnes agées ont des be-
soins majorés en produits laitiers. Ils
doivent étre présents a chaque repas.

Groupe alimentaire des viandes, poissons et ceufs

Ce groupe est composé des viandes, des volailles mais
aussi des coquillages, des crustacés et des ceufs. Ces ali-
ments sont riches en protéines, éléments constructeurs de
notre corps.
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Les viandes, surtout, contien-
nent du fer et des vitamines du
groupe B. Pourtant il ne faut pas
en abuser car les viandes rouges
sont trés grasses et riches en -
cholestérol. Il est préférable de privilégier les viandes blanches
et le poisson. En manger une fois par jour suffit largement.

@ Groupe alimentaire des matiéres grasses

Ce groupe est constitué de

1 . tous les aliments riches en lipi-
= des. On y retrouve du beurre, de
L.
e 1 ﬂ'ﬂ.‘: la créme, toutes les huiles, les

margarines. Ils sont indispensa-

bles a la vie, parce qu’ils sont ri-
ches en vitamine A (beurre) et E (huiles). Mais 1’idéal est
de ne pas en dépasser 3 a 4 cuilléres a soupe par jour.

@ Groupe alimentaire des produits sucres

Miel, confiture, chocolat, soda, patisse-
rie sont des aliments a base de saccharo-
se, riches en glucides simples. Ils favori-
sent la prise de poids et les caries dentai-
res. Leur consommation n’est pas indis-
pensable a I’organisme, il faut en
manger modérément.

1 rassasier — HACBHIIIATE / HachI4yaihb

Classe 9: Unité Il. Un esprit sain dans un corps sain: Bien
manger est un luxe.

33. s A.Vous avez pris la décision de manger correctement. Mais vous
ne savez pas comment faire.Vous allez consulter un (une) nutritionniste.
Vous lui posez des questions sur I'alimentation saine et équilibrée et
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ensemble vous composez un menu sain et équilibré pour deux ou trois
jours. B. Vous étes nutritionniste. Un(e) adolescent(e) vient vous voir
pour apprendre a se nourrir correctement. Vous lui expliquez ce que
c’est que bien manger, vous lui donnez des exemples des produits a
privilégier et a limiter, vous répondez a ses questions. Ensemble vous
composez un menu sain et équilibré pour deux ou trois jours.

34. @ Parlez de votre expérience personnelle en ce qui concerne la
nourriture saine et équilibrée. Dites ...

1) combien de repas par jour vous prenez;

2) ce que vous mangez a chaque repas;

3) si vous grignotez entre les repas;

4) les produits de quel groupe alimentaire
vous privilégiez;

5) si vous consommez assez de fruits et de
légumes;

6) combien d’eau vous buvez par jour;

7) quelles sont les habitudes alimentaires
dans votre famille;

8) si, a votre avis, vos habitudes alimentaires sont correctes;

9) si vous voudriez les modifier;

10) pourquoi il est important de controler le contenu de nos
assiettes.

UNE MAUVAISE HABITUDE

35. @ A. Observez les infographies ci-dessous. De quoi nous
parlent-elles ?

Fropartion de fumeurs quotidiens de tabag,

. Sulvant 'age et le sexe
I Hermes
Femres

1i-Flana  2h-Adars 35-4d ane 4554 s G5-Rd saae AS-TH ana

2B & 8 F

=
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B. @ Commentez les infographies sur le tabagisme en France.
Pour cela, répondez aux questions.

v A quel Age fume-t-on le plus?

v" Qui fume plus: les hommes ou les femmes?

v' Est-ce que le nombre de fumeurs augmente ou diminue en
France?

v Comment le prix d’un paquet de cigarettes a-t-il évolué les
derniers temps?

C. C; Comment pouvez-vous expliquer la diminution du nombre de
fumeurs en France?

D. @ Comparez les statistiques francaises avec les statistiques bé-
larusses (consultez http:/homel.greenbelarus.info/articles/ 20-112015/
korotko-o-glavnom-kurenie-v-belarusi).

36.A. E Croyez-vous que le tabagisme soit un probléme grave? Con-
naissez-vous les risques liés au tabagisme? Regardez la vidéo «Pour-
quoi la cigarette est-elle mauvaise pour la santé?» (https://vimeo.
com/214561917) et faites la liste des dangers que la cigarette cache.

Explications:

coupe-faim (m) — quelque chose qui tue la sensation de faim
insecticide (m) — produit qui détruit les insectes

au volant — en conduisant la voiture
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B. E Revisionnez la vidéo et expliquez pourquoi...

e les gens fument;

« la nicotine est souvent utilisée comme insecticide;

e on peut prendre des kilos apreés avoir arrété de fumer;
e le gouvernement prend des mesures anti-tabac.

C. Q Que fait-on en France pour lutter contre le taba- 1
gisme? Quelles mesures sont prises au Bélarus?

D. i & Que peut-on faire encore pour résoudre ce A
probléme? Par petits groupes, proposez vos mesures de
lutte anti-tabac.

COMMENT ARRETER

37. A. C} La France compte aujourd’hui 2 millions de vapoteurs,
c’est-a-dire, de fumeurs de cigarettes électroniques. Qu’en pensez-
vous, la cigarette électronique est-elle moins dangereuse que la ci-
garette classique? Pourquoi?

B. E Regardez la vidéo «Pourquoi la cigarette électronique a-t-elle
été inventée?» (hittps://vimeo.com/214563402) et expliquez la diffé-
rence entre les deux types de cigarettes.

Explications:

aspirer de la vapeur — BabpIixaTh 1map / yabIxailb Oapy

étre destiné a — 6bITh IpegHABHAUYEHHBIM JJid / OBIIb IPBI-
3HAYAHBIM IJIA
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C. E @ Revisionnez la vidéo et dites:

e a qui la cigarette électronique est destinée;
¢ pourquoi on déconseille aux non-fumeurs de la fumer;
e quand la Journée mondiale sans tabac a lieu.

38. Outre la cigarette électronique, il y a d’autres substituts nicoti-
niques'! pour aider a arréter de fumer, par exemple, les patchs?2.
Lisez l'article et remplissez les lacunes avec les mots qui man-
quent: cardiaque, dépendant, difficile, dosage, dosé, intoxication,
manque, nicotine, peau, traitement. Faites les accords nécessaires,
s’il le faut.

Ilest... (1) d’abandonner la cigarette lorsqu’on est ... (2) ala
nicotine sans utiliser un substitut nicotinique. Les patchs,
appliqués sur la ... (3), diffusent la ... ... (4), qui en passant
dans le sang de fagcon continue, aide a atténuer et méme a sup-
primer, la sensation de ... (58). Les patchs existent en différents
... (6), selon I’importance de 1I’... (7). On utilise les patchs de
moins en moins ... (8) jusqu’a I’arrét complet du ... (9) qui dure
environ trois mois. Il est impératif de ne pas fumer dés
I’application du patch sous peine de problémes ... (10).

1 substituts (m) nicotiniques — 3aMecTHTe I HUKOTHHA / 3aMANTIATb-
HiKi HiKaiHY
2 patch (m) — HUKOTHHOBBIH IIACTHIPH /HiKAI[iHABBI IIJIACTHID

39. Arréter de fumer est extrémement difficile. La dépendance
au tabac cause a la fois des problémes physiques, psychologiques
et comportementaux. Le manque de nicotine provoque le stress, la
fatigue, la faim, la mauvaise humeur. Lorsque le fumeur est habitué
a fumer apreés le repas ou a la sortie du travail, les plus simples
gestes quotidiens activent I’envie de fumer. Voila pourquoi il a
besoin d’aide de ses proches mais aussi des professionnels de
santé.

Lisez les conseils du psychologue et classez-les selon qu’ils aident
a résoudre des problémes physiques, psychologiques ou compor-
tementaux.
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Les 10 régles pour arréter de fumer

1. Fixez une date d’arrét et respectez-la.

2. Aprés D’arrét, évitez absolument de reprendre une
cigarette: le risque de recommencer est trop important.

3. Jetez a la poubelle toutes les cigarettes.

4. Ecrivez la liste des inconvénients du tabac et des
bénéfices de I’arrét.

5. Utilisez des substituts nicotiniques. Ces produits mul-
tiplient par deux vos chances de succeés.

6. Demandez aux autres de ne pas fumer en votre
présence. Evitez les endroits oil ’on fume.

7. Dites a votre entourage que vous avez arrété de fumer.
Obtenez du soutien.

8. Changez de routine pour éviter les situations oti vous
aviez 1I’habitude de fumer. Par exemple, choisissez un
autre chemin quand vous rentrez du travail.

9. Utilisez des activités de diversion pour faire face au
besoin urgent de fumer (par exemple, se promener, boire
de I’eau, macher un chewing-gum, laver vos mains). La
forte envie de fumer ne dure pas plus de 5 minutes

10. Dites-vous que s’habituer a vivre sans tabac peut pren-
dre du temps.

D’aprés htip://www.stop-tabac.ch

40. A. Lisez le post sur le forum des ados (http:/forum.doctissi-
mo.fr). Quel est son probléme?

Ma copine de 16 ans fume depuis ces 14 ans. J’insiste vrai-
ment pour qu’elle arréte mais rien n’y fait, elle ne veut pas. Je
lui raconte des romans la-dessus, mais elle ne m’écoute pas, elle
me dit qu’elle aime ca. Et ce qui me fait le plus de mal c’est que
sa mére lui achéte un paquet par semaine, et donc qu’elle peut
fumer chez elle sans aucune difficulté (chose totalement anor-
male). J’ai essayé beaucoup de choses, mais je suis tout seul a
me battre. Pourtant, je me bats toujours car je 1’aime.
Aidez-moi, donnez-moi des solutions!
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(] 3
B. I'illll A deux, cherchez des arguments pour persuader la copi-
ne de l'auteur d’arréter de fumer. Pour compléter la liste des argu-
ments, consultez le CD.

C. @ Rédigez la réponse au post (90 a 130 mots). Exprimez votre
soutien, faites part de vos arguments et souhaitez-lui une bonne
chance dans sa lutte anti-tabac.

FETE LA VIE
: : s A
41.A. & Regardez I'infographie consacrée a ‘r-"
I'alcoolisme des jeunes en France. Comment : sy m o
trouvez-vous ces statistiques? (Voir le CD.) i i
%‘Eh:ﬂl §
~ae

B. Q Lisez le titre de l'article ci-dessous et
supposez comment I’alcool peut tuer les gens.

c. L1 raicool tue les gens directement et indirectement. Lisez
I’article et faites la liste des causes des déces liés a I’alcool.

L’alcool tue une personne toutes les 10 secondes

L’alcool tue 3,3 millions d’individus chaque année. C’est plus
que le sida, la tuberculose et la violence reunis, a averti lundi
I’ONU, qui craint une aggravation de la situation.

Maladies infectieuses, accidents de la circulation, cancers,
blessures, homicides, maladies cardiovasculaires, diabétes...
En 2012, ’usage nocif de 1’alcool a tué 3,3 millions de person-
nes dans le monde, contre 2,5 millions en 2005, met en garde
I’Organisation mondiale de la santé (OMS).

Selon ’OMS, 48 % de la population mondiale n’a jamais bu
d’alcool, et I’abstinence est plus fréquente chez les femmes que
chez les hommes. En 2012, la consommation moyenne mondiale
équivalait a 6,2 litres d’alcool pur par personne 4gée de plus de
15 ans. Les plus gros buveurs d’alcool en 2010 étaient les
pays d’Europe de I’Est, le Portugal, suivi de la majorité des
pays de I’Union européenne, du Canada, de I’Australie et de
I’Afrique du Sud. En France, la consommation moyenne est de
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11,8 litres par personne par an, en baisse par rapport au début
des années 2000 ot elle atteignait 13 litres annuels. On estime
4 49.000 le nombre de décés imputables a 1’alcool chaque année
dans I’Hexagone.

En France, 1 deces lié & alcool sur 3 survient suite 4 un cancer
MOMEEES OF DECES ATTRIBUABLES & LALCOOL FAR TYRE DE MALLDIE [EN 2005
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D. @ Lalcoolisme, est-ce un probleme grave pour notre pays?
Consultez le site du Ministére de la santé publique du Bélarus (http:/
minzdrav.gov.by/ru/static/kultura_zdorovia/new_url_1074246750) et
répondez aux questions.

1. Combien de personnes meurent chaque année a cause de
I’intoxication alcoolique?

2. Combien de crimes sont commis sous 1’effet d’alcool?

3. Combien de personnes ont péri dans les incendies et les
accidents routiers provoqués par les personnes ivres?

4. Quels problémes de santé les personnes reconnues alcooli-
ques ont-elles?

42. th @ Par petits groupes, présentez le probléme de I’alcoolisme.
Le groupe A parle de I’effet que Ialcool produit sur I’organisme (voir
le CD).

Le groupe B parle des risques liés a la consommation de I'alcool
chez les adolescents. (Voir le CD et consulter le site du Ministére de
la santé publique du Bélarus hitp:/minzdrav.gov.by/ru/static/kultu-
ra_zdorovia/new_url_1074246750.)

Le groupe C présente les mesures de prévention prises dans notre
pays pour lutter contre ce probléme. (Consulter le site du Ministére
de la santé publique du Bélarus http://minzdrav.gov.by/ru/static/kul-
tura_zdorovia/new_url_1074246750.)
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43. @ A votre avis, une féte sans alcool, est-ce possible? Lisez
I'opinion d’'un jeune homme sur un forum. Est-ce que vous étes
d’accord ou non? Donnez votre opinion par écrit (130 mots environ)
et parlez aussi de votre expérience personnelle. Ecrivez un texte
construit et cohérent.

Je suis en 3% et mes copains organisent des fétes presque tous
les weekends. C’est trés sympa mais il y a un probléme: I’alcool.
Pour beaucoup, I’alcool, c’est aussi important que la musique.
Moi, je trouve qu’a 14 ans, on n’a pas besoin d’alcool pour
s’amuser. Mais quand je le leur dis, ils se moquent de moi.

DANGER

44.A. E Savez-vous qu’en France le tabac et I’alcool sont considé-
rés comme «la drogue légale»? Regardez la vidéo «C’est quoi, la
drogue?» (https://vimeo.com/215439887) et expliquer pourquoi.

Explications:

étre a ’aise — se sentir dans une situation confortable
autoriser — permettre

avaler — manger

B. E Revisionnez la vidéo encore et dites quelles sont les consé-
quences de la consommation de la drogue. Pour cela, associez:

1. elle bloque a. les impressions d’étre heureux
2. elle déforme b. le cerveau et le corps

3. elle donne c. les informations du cerveau

4. elle détruit d. les sensations

C. Un peu de statistiques. Complétez les informations.

a) Entre ... et ... personnes sur ... consomment de la drogue
dans le monde.

b) Les drogues tuent des ... de milliers de gens par an.

c¢) Les trafiquants des drogues gagnent ... milliards de
dollards par an.

D. Que se passe-t-il avec une personne qui consomme de la drogue?
Remettez dans I’'ordre.
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[ a. Il aenvie d’en reprendre.

O b. Il est fatigué, triste, angoissé, malade.

[ c. Son corps s’abime.

[ d. Il est violent, déprimé.

e. Le drogué se trouve super a 1’aise, plein d’énergie.
O f. Ses réflexes, sa mémoire diminuent.

O g. Il devient dépendant.

E. @ Répondez aux questions.

1. Les gens, pourquoi consomment-ils des drogues?

2. Depuis quand existent les drogues?

3. Que le mot «drogue» signifiait-il autrefois en France?
4. Quels types de drogues existent?

5. Lesquels sont les plus dangereux et pourquoi?

45, Qb Donnez des commentaires aux images.

| DANGER |
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L’HERBE BLEUE

E] Classe 9: Glossaire principal «Les réalités: 9°™e année»:
L'Herbe bleue

«L’'Herbe bleue» est un journal intime d’'une jeune fille de quin-
ze ans, livre publié anonymement en 1971.

Quelques années plus tard, la psychologue américaine Beatri-
ce Sparks reconnait en étre I'auteur. Dans une interview, elle expli-
que alors que le livre se composait en partie du journal intime
d'une de ses patientes.

L’héroine principale, dont le nom n’est jamais mentionné dans
le roman, vit avec ses parents, son jeune fréere Tim et sa petite
sceur Alex. Son pére est professeur et il est muté dans l'université
d’une autre ville, alors toute la famille déménage. Elle a du mal a
trouver de nouveaux amis a I'école. Et lorsque pendant les vacan-
ces passées chez ses grands-parents, son ancienne copine Jill
I'invite a une soirée, elle se sent tout heureuse...

46. A. |L_!!| Lisez la description de la soirée chez Jill et dites si elle
s’est bien passée. Justifiez votre point de vue.

10 juillet

Cher journal,

je ne sais pas si je dois étre honteuse ou heureuse. Je sais
seulement qu’hier soir il m’est arrivé une chose incroyable, ex-
traordinaire. Les copains de Jill étaient si gentils, si détendus,
et si a leur aise, que je me suis immédiatement sentie chez moi
avec eux. Ils m’ont acceptée comme si j’avais toujours fait par-
tie de leur bande et tout le monde était joyeux, trés re-
lax. C’était chouette, chouette, chouette.

Au bout d’un moment on a apporté des verres de Coca-Cola
pour tout le monde. Et aussitot les gosses! se sont couchés par
terre sur des coussins. Jill m’a cligné de I’ceil en disant: «Ce
soir nous allons jouer, comme quand on était gosses.»

Tout le monde a bu, lentement, et il me semblait qu’ils
s’observaient tous.

Soudain, je me suis sentie toute drdole, comme s’il y avait une
tempéte en moi. J’avais les mains moites, et je sentais des gouttes
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de sueur couler de mes cheveux et sur ma nuque. Je me suis dit:
«Ils essayent de m’empoisonner! Pourquoi, pourquoi veulent-ils
m’empoisonner?»

Quand j’ai rouvert les yeux, j’ai vu Bill qui m’avait prise par
les épaules. «T’en as de la chance», disait-il. «Mais ne t’inquiéte
pas, je te surveillerai. Ca va étre un bon voyage.»

Je regardais les couleurs se méler et tournoyer au pla-
fond, de grandes taches rouges, bleues, jaunes. Je voulais faire
partager aux autres ce spectacle merveilleux mais mes mots
n’avaient pas de rapport avec mes pensées. Je me suis laissée
tomber par terre, j’ai fermé les yeux. La musique a commenceé a
m’absorber, physiquement. Je pouvais la sentir, la toucher, la
humer et ’entendre, tout a la fois. Jamais rien au monde
n’avait été aussi beau. Chaque note avait son caractére, sa forme,
sa couleur, et semblait séparée des autres.

Je me suis mise a flotter dans un autre monde. Je ne savais
plus distinguer le réel de I’irréel. Pour la premiére fois de ma
vie, je n’avais plus de complexes. Je dansais devant tout le
monde, j’étais heureuse.

Aprés des éternités, je pense, je suis retombée sur terre et
j’ai vu que tout le monde se levait. J’ai demandeé a Jill ce qui
s’était passé et elle m’a expliqué que dans dix des quatorze
verres de Coca il y avait eu du L.S.D. et que personne ne savait
qui I’aurait. Ouh! Quel bonheur d’avoir été parmi les gagnants!
Quelle chance! Mais je ne pense pas que je recommencerai. J’ai
entendu raconter trop d’histoires horribles sur la drogue.

Maintenant que je réfléchis, j’aurais dii deviner ce qui se
passait! Mais je serais morte de peur si j’avais su! Alors je suis
vraiment trés heureuse qu’ils m’aient joué ce tour, parce que
maintenant je peux me sentir libre et vertueuse, puisque je n’ai
pas pris la décision moi-méme. Et d’abord, toute cette histoire
est finie et je n’y penserai plus.

L gosse (m) — 1) garcon ; 2) enfant

B. @ Relisez la description de la soirée et répondez aux questions.

1. Combien y avait-il d’invités?
2. Est-ce que la jeune fille connaissait bien les amis de Jill?
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3. Comment les a-t-elle trouvés?
4. Se sentait-elle a I’aise chez Jill?
5. Soupconnait-elle qu’il y avait de la drogue dans les verres
de Coca?
6. Pourquoi a-t-elle eu peur aprés avoir bu du Coca?
7. Est-ce que tout le monde a pris de la drogue? Pourquoi?
8. Qui a surveillé la jeune fille pendant son «voyage»?
9. Est-ce qu’elle regrette d’avoir pris la drogue?
10. Pourquoi ne se sent-elle pas coupable?
11. Voudrait-elle revivre cette expérience? Pourquoi?

[ . . .
C. MM Connaissez-vous les 5 sens du corps humain? Associez les
sens a I'organe et aux verbes qui servent a décrire les sensations
correspondantes.

Sens Organe Actions

la vue 1) la langue a) sentir, humer, flairer

I’otiie 2) la peau b) voir, regarder, observer,
apercevoir

I’odorat 3) les oreilles c¢) toucher, tater, palper,
caresser

le gotit 4) les yeux d) entendre, écouter

le toucher | 5)le nez e) gofiter, déguster

D. @ C} Qu’y avait-il d’inhabituel dans les sensations de I’héroine
sous l'effet de la drogue?

E. é C} Voici la liste des sentiments que I'héroine a éprouvée au cours
de cette soirée et apres: la joie — la curiosité — I'étonnement — la peur —
le bonheur — la honte. Dites a quel moment elle les a éprouvés et
tachez d’expliquer pourquoi.

41



L’HUMOUR CHANGEANTE

47. A. % Ecoutez quelques extraits du journal en faisant attention a
'intonation de I’héroine. Comment change son humeur? Associez
les dates a I’humeur de la jeune fille.

/1. Le 20 juillet a. déprimée. A
2. Le 23 juillet b. désespérée.
3. Le 18 aolt c. choquée.
4. Le 26 septembre elle a’air d. enthousiaste.
5. Le 5 octobre e. résolue.
6. Le 17 octobre f. fautive.
7. Le 24 janvier g. ravie.
. /
Attention!

Dans I’expression «avoir I’air + adjectif»
I’adjectif s’accorde avec le sujet:
Il a l’air heureux.
Elle a l’air fatiguée.

Explications:
speed (m) — mélange de cocaine et d’héroine
somnifére (m) — médicament qui aide a s’endormir

fric (m, fam) — argent

moéme (m, fam) = gosse (m, fam) — enfant

fourguer qch (argot) — vendre qch illégalement

B. @ Qu’en pensez-vous, de quoi dépend I’lhumeur de I’héroine?
Réécoutez et notez dans la grille les causes de son humeur chan-
geante (voir le CD).
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LES EXCUSES

c. ] comment trouvez-vous le comportement de la jeune fille?
A votre avis, se sent-elle coupable? Lisez cette partie du roman et trou-
vez les excuses qu’elle trouve pour se justifier. Lisez-les a haute voix.

20 juillet

Cher journal,

quelle semaine incroyable, fantastique que je viens de passer!
Bill m’a fait connaitre le speed. Il m’a fait un peu peur, au début,
parce que Bill devait me I’injecter dans le bras. Je me rappelais
comme j’avais eu horreur des piqfires a la clinique, mais ¢a c’est
différent, et j’ai hate, hate, hate d’essayer encore une fois. J’ai
dansé comme jamais je n’aurais pensé en étre capable, je ne re-
connaissais plus du tout la pauvre petite complexée minable que
je suis! J’étais bien, heureuse, libre, un étre différent et amélioreé,
dans un monde plus beau, plus parfait. C’était beau! Vraiment
fantastique!

23 juillet

Je veux rentrer chez moi, tout de suite! Immédiatement! Je
veux échapper a Bill et a Jill et a toute cette bande. Je ne de-
vrais pas prendre de drogues parce que je sais que c’est mal et je
ne recommencerai plus! Plus jamais! Je promets de vivre, a par-
tir de ce jour, de maniére que tous les gens que je connais puis-
sent étre fiers de moi et que je puisse aussi étre fiére de moi.

18 aofit

Ce matin, je suis allée consulter le docteur Langley et je lui
ai dit que je ne pouvais pas dormir. Il m’a posé un tas de ques-
tions, il m’a demandé pourquoi je ne pouvais pas dormir, mais
je lui ai répété que je ne savais pas. Finalement, il m’a donné
des somniféres. A vrai dire, je n’ai pas tant besoin de sommeil
que d’évasion. Quand je n’en peux plus, je prends un comprimé
et je m’oublie. Au point ot j’en suis, ¢’est mieux que rien.

26 septembre

Enfin, ca y est! Hier soir, j’ai fumé de ’herbe et c’était encore
plus fantastique que j’aurais cru!

Quand Richie m’a raccompagnée a la maison vers minuit,
mes parents ont paru ravis de voir le jeune homme bien poli et
distingué avec qui j’étais sortie. Richie m’a donné des cigaret-
tes de marihuana pour fumer quand je serai seule et je suis au
septiéme ciel. C’est pas chouette?
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5 octobre

Je suis profondément amoureuse de Richie et nous voulons
passer le plus de temps que nous pouvons ensemble. Le
probléme, c’est qu’on n’a pas de fric, alors on a di se mettre a
fourguer de I’herbe. Naturellement, nous n’en vendons qu’aux
momes qui se droguent réguliérement et qui 1’achéteraient a
quelqu’un d’autre si nous n’étions pas la.

17 octobre

Aujourd’hui, je suis retournée a la petite école. Ca ne me
géne pas d’aller fourguer de la drogue a la sortie du lycée parce
que la marchandise est assez difficile a obtenir et les gosses
viennent généralement m’en demander. Richie peut me trou-
ver n’importe quoi. Les gosses du lycée c’est une chose, mais
aujourd’hui j’ai vendu dix plaquettes de L.S.D. a un petit
mome de I’école primaire qui n’avait pas méme neuf ans. Je
sais qu’il doit les fourguer, mais ces gosses sont tout de méme
trop jeunes! Je suis tellement écoeurée a la pensée que des en-
fants de dix ans se droguent que je n’irai plus, je le promets! Je
sais bien que s’ils en veulent ils en trouveront ailleurs, mais je
ne leur en donnerai plus, ¢’est fini!

24 janvier

Zut, zut, zut et rezut! J’ai recommencé. Tous ceux qui
prétendent qu’il n’y a pas d’accoutumance si on prend de
I’herbe ou de ’acide sont des imbéciles! Moi aussi, je croyais
comme une idiote que je pouvais en prendre et laisser tomber
tout simplement! Mais quand on a commencé, il n’y a plus de
vie possible sans drogue, c’est une existence d’esclave.

D. C; Selon vous, qui est coupable de la dégradation de I’héroine?
Pensez-vous qu’elle puisse un jour se libérer de sa dépendance?
Justifiez votre point de vue.

CHER AMI

48.A. Parcourez des yeux la suite du journal. Supposez pourquoi
certaines dates y manquent.

5 mars
Me voila a Denver, quand j’étais en plein voyage, je suis sor-
tie de la maison et je suis venue ici en stop. J’ai juste les vingt
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dollars que j’ai piqués dans la poche du pantalon de papa,
mais j’ai pas de source.

?

Ah! je ne sais pas ce que je ferais pour me droguer, je réve
qu’on me fasse une piqlire de n’importe quoi. Je dois avoir une
grosse fiévre parce que de temps en temps je perds les pédales.
Ah! si seulement je trouvais une dose! J’en ai besoin a crier, j’ai
envie de hurler et de me taper la téte contre les murs.

Bon Dieu, si seulement j’avais un peu de fric, je rentrerais
chez moi, ou au moins je téléphonerais. Mon Dieu, j’en ai marre,
je veux sortir de cet égout!

Un autre jour

J’ai fini par aller voir un vieux prétre! qui comprend vraiment
les jeunes. Nous avons parlé longtemps des gosses qui partent de
chez eux et pourquoi, et puis il a téléphoné a papa et maman.

Maman a répondu au téléphone dans le living-room et papa
est monté en courant pour décrocher le poste annexe, et nous
avons parlé en méme temps tous les trois. Je ne comprends pas
comment ils peuvent encore m’aimer! Mais ils m’aiment!

Ils étaient fous de joie d’avoir de mes nouvelles. Et ils ne
m’ont pas grondée. Je ne comprends pas comment j’ai pu traiter
ma famille comme je 1’ai fait. Je vais passer le reste de ma vie
entiére a leur faire plaisir.

19 avril

Zut et zut, voila que ca recommence! J’ai rencontré Jan en
ville et elle m’a invitée a une «partie» pour ce soir. Aucun des
gosses ne veut croire que pour moi c¢’est vraiment fini. Quand
j’ai dit «non, merci», Jan a souri comme si elle pensait: «Nous
savons bien que tu reviendras.»

8 juin

Je suis terrifiée, je ne sais plus quoi faire. Jan s’est glissée vers
moi dans I’escalier et elle m’a chuchoté: «Tu ferais bien de conseil-
ler a ta petite sceur de ne pas accepter de bonbons de tes amis!»
Mais Jan n’irait pas se venger sur Alexandria, n’est-ce pas?

Je crois que je vais essayer de dire, a table, que des gosses
dérangés mettent de I’acide sur des bonbons, du chewing-gum,
etc., et en donnent a des enfants. Peut-étre, si je leur disais
qu’un de nos professeurs nous a parlé d’un gosse de Détroit qui

1 prétre (m) — cBAIEHHUK / CBAIIYSHHIK
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était mort comme ca, ils feraient attention. Il faut qu’ils
fassent attention, il le faut!

)

Mon cher et précieux ami,

Je suis si reconnaissante qu’on ait permis a maman de
t’apporter. J’ai été terriblement génée quand I’infirmiére m’a
obligée a te sortir. Mais je suppose qu’ils voulaient simplement
voir si tu ne cachais pas des drogues.

Jen’arrive pas a croire qu’une chose pareille m’est vraiment
arrivée. La fenétre est couverte d’un grillage de gros fil de fer
et je devine que je suis dans une espéce de prison-hopital.

&)

J’ai découvert comment j’ai pris 1’acide. Papa dit que
quelqu’un en a mis sur les cacahuétes au chocolat et ca doit étre
vrai, parce que je me souviens d’avoir mangé les cacahuétes.

22 juillet

Jan a témoigné que depuis des semaines j’essayais de
leur vendre du L.S.D. et de la marijuana et qu’a 1’école tout le
monde savait que j’étais une droguée et une revendeuse.

23 juillet

L’assistante sociale est venue me chercher et m’a emmenée a
I’hopital psychiatrique. Je n’arrive pas a croire que je suis
enfermée dans un monde de fous.

9 aotit

Enfin, enfin, finalement et pour toujours, je suis a la mai-
son. Tim et Alex étaient si heureux de me revoir que j’ai eu
honte de moi et de ce que j’avais fait.

21 septembre

Je me suis réveillée avant que mon réveil sonne. Je suis mor-
te de peur a I’idée de retourner a 1’école, mais j’espére que tout
s’arrangera, parce que j’ai mes nouveaux amis, et ils m’aideront.

Je me disais toujours que je tiendrais un journal de ma vie.
Mais je ne crois pas que je le ferai. Les journaux intimes, c’est
trés bien quand on est jeune. Cher ami, je dois te dire que tu
m’as sauvé la vie cent, mille, un million de fois. Tu es mon plus
cher ami et je te remercierai éternellement d’avoir partagé mes
peines et mes larmes et mes luttes et mes malheurs ainsi que
mes joies et mes bonheurs.

Salut, a bientot.
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B. [ Relisez I'extrait du journal. Mettez les épisodes de la vie de
I’héroine du roman dans I’ordre correct.

—

. Fin du journal intime.

. Retour a la maison.

. Menaces de la part des anciens copains.

. Vol d’argent a son pére.

. Faux témoignages des anciens copains.

. Traitement dans un hopital psychiatrique.
. Fugue de la maison.

. Préparatifs pour 1’école.

© 00 3 O O = W IN

. Manque et maladie.

—
=)

. Prise de drogue.

—
—

. Apparition de nouveaux amis.

—
DO

. Invitation a une «partie».

—
w

. Entrée dans une prison-hopital.

—
S

. Coup de téléphone aux parents.

C. C; Y a-t-il plus d’événements heureux ou d’événements malheu-
reux? Pourquoi?

D. C;’ Qu’est-ce qui vous a le plus impressionné dans la vie de cet-
te jeune fille? Est-ce que I’héroine du livre vous est sympathique?
Est-elle a plaindre (xaneTtb / wkagaBaub) ou a blamer (ocyxpatb /
radiub)? Pourquoi?

LES CAUSES

49. A. C; Comment imaginez-vous I'avenir de cette jeune fille?

B.[LL] Lisez I’épilogue pour savoir si vous avez bien deviné.

Epilogue

L’auteur de ce journal est morte trois semaines aprés avoir
pris la décision de ne plus en tenir un. Etait-ce une dose trop
forte? Accidentelle? Prémeéditée? Personne ne le sait et celan’a
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que peu d’importance, dans le fond. Ce qui importe, c’est que
cette enfant est morte, et qu’elle n’est qu’une des cinquante
mille victimes de la drogue qui succombérent cette année-la.

C. C; Qu’en pensez-vous, pourquoi I'auteur a préféré de donner
une telle fin a son roman? Est-ce que I'histoire aurait pu se terminer
autrement? A quel moment aurait-on dii agir autrement (cnegoBano
O6bl NocTynuTb MHave |/ Tpaba Obino 3pabiub iHakw)? Répondez
selon le modéle.

Modéle: Je crois qu’aprés la premiére soirée a la drogue
la jeune fille aurait dii éviter ces copains et méme par-
tir de la ville.

Je pense que les parents auraient dii s’intéresser
davantage a la vie de leur fille.

50.A. M Lisez I'article et faites la liste des causes qui poussent les
jeunes a consommer de la drogue.

La drogue chez les jeunes

L’adolescence est une période d’expérimentations nou-
velles qui peuvent aboutir aux comportements a risque.

Deux questions obsédent les parents confrontés a ce
fléau. Pourquoi mon enfant se drogue-t-il? Que dois-je fai-
re pour le sortir de 1a?

Les trois principales causes de la consommation de dro-
gue par 1’adolescent sont: le sentiment d’abandon a cause
du divorce des parents; la difficulté de trouver un sens a la
vie; le désir de violer les régles et les lois.

Souhaiter s’intégrer & un groupe, réduire les tensions
psychiques, attirer 1’attention des parents, sont également
des motivations fréquentes de 1’adolescent.

Il convient avant tout de distinguer entre le consom-
mateur occasionnel et le consommateur chronique.

La motivation du premier est souvent liée & un besoin
d’affirmation de soi, de provocation du monde des adultes.

Aprés I’instauration ou la réinstallation d’un dialogue
avec les parents et les enseignants, il arréte.
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Le consommateur chronique est entré dans le stade de la
toxicomanie. Dans ce cas-1a, le rétablissement du dialogue
avec le milieu familial ne suffit plus. Le recours a des
thérapeutes spécialisés (psychiatres, psychologues,
médecins) est indispensable.

D’apreés htip://sante-medecine.journaldesfemmes.com

B. C} Pourquoi I’héroine du roman a-t-elle pris des drogues? Est-ce
que les causes ont toujours été les mémes ou elles ont évolué au fil
du temps? Justifiez votre point de vue.

C. C;b Relisez I'article et expliquez la différence entre la consomma-
tion occasionnelle et chronique. A quel moment notre héroine est-
elle devenue une droguée chronique? Justifiez votre point de vue.

D. @ Les spécialistes de santé disent toujours qu’il vaut mieux ne
jamais essayer la drogue. Expliquez pourquoi.

VIVRE JUSQU’A 100 ANS

51. A. E Lespérance de vie est un des indicateurs statistiques les
plus importants pour évaluer le niveau de vie d’un pays ou d’une
région du monde. Regardez la vidéo «Peut-on vivre jusqu’a 100
ans?» (https://vimeo.com/214641898) et expliquez ce que c’est que
I’espérance de vie.

Explications:

centenaire (m) — personne qui a atteint I’Age de 100 ans
algues (m pl) — plantes de la mer

chuter — diminuer, baisser
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B. E @ Revisionnez la vidéo et répondez aux questions.

. Quel 4ge a la personne la plus 4gée au monde?

. Quelle est I’espérance de vie d’un Francais?

. Quel pays est le champion de I’espérance de vie?

. Comment appelle-t-on I’ile d’Okinawa? Pourquoi?

. Quel est le secret de la longévité des habitants de cette ile?
. Quels facteurs baissent I’espérance de vie?

. Qu’est-ce qu’il faut faire pour augmenter 1’espérance
de vie?

N Otk W

52. A. H.!!_“ Quelle est I'espérance de vie au Bélarus? (Consultez
http://www.belstat.gov.by.)

B. C;b Qu’en pensez-vous, pourquoi les Bélarusses vivent moins
que les Japonais?

C. Iill'il Comparez le mode de vie au Japon et au Bélarus (alimenta-
tion, activité physique, bonnes et mauvaises habitudes). Que pour-
rait-on faire pour vivre plus longtemps?

53. é Comment sensibiliser les jeunes Bélarusses a ce probleme?
Proposez votre campagne de sensibilisation sous la forme que vous
trouvez la plus convaincante (affiche, vidéo, série de photos, info-
graphie, etc.).
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Les bébés ont besoin de communication pour survivre. Le
lait et le sommeil ne suffisent pas. La communication est
aussi un eléement indispensable a la vie.

Bernard Werber, écrivain francais (né en 1961)

Vous découvrirez les moyens de communication d’aujourd’hui et
d’autrefois. Vous parlerez des inventions scientifiques. Vous discuterez le
role de I'ordinateur et d’Internet. Vous prouverez 'importance des moyens
de communication modernes dans la vie d’aujourd’hui. Vous chercherez
comment éviter les dangers d’Internet et des réseaux sociaux. Vous ima-
ginerez I’évolution des moyens de communcation dans I’avenir.

1. A. {b Ecoutez le poéme «La paresseuse et le facebook» et dites
s’il vous rappelle quelque chose.

Explications:
dépanner — BEIpy4YUThH, IOMOYb / BBIPaTaBallb, AalnaMardbl

B. % Réécoutez cette parodie et dites
— si Magali et Germaine se ressemblent;
—laquelle des deux filles est «la cigale»;
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—laquelle est «la fourmi»;
— pourquoi Magali s’adresse 8 Germaine;
— pour quelle raison Germaine refuse de 1’aider.

C. C; Si vous étiez a la place de Germaine, accepteriez-vous d’aider
Magali? Pourquoi?

D. C} Vous arrive-t-il de passer trop de temps sur les réseaux so-
ciaux? Le regrettez-vous? Trouvez-vous que les réseaux sociaux
jouent un réle important dans la vie d’aujourd’hui? Pourquoi?

LA COMMUNICATION

2. A. C} Regardez I'image ci-dessous. Vous I'avez sans doute vue
en cours de physique. Il s’agit des vases communicants. On les ap-
pelle ainsi parce qu’ils communiquent entre eux c’est-a-dire qu’ils
ont le liquide en commun. A votre avis, lorsque les gens communi-
quent, qu’est-ce qu’ils ont en commun?

B. Q& @ Parlons du role de la communication dans la vie des
hommes. Pour répondre aux questions, servez-vous du tableau et
de I’enregistrement (voir le CD).

1) Pourquoi les gens communiquent-ils?
Ils communiquent pour ...
2) Comment transmettait-on I’information autrefois?
Autrefois on transmettait 'information par ...
3) Comment communique-t-on aujourd’hui?
Aujourd’ hui, on communique ...
4) Quels sont les avantages des moyens de communication
d’aujourd’hui?
Les moyens de communication d’aujourd’hui sont ...
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5) Qu’est-ce qu’on reproche aux moyens de communication
modernes?
On leur reproche...

3. A. i Alors, les moyens de communication sont les outils qui
permettent la diffusion de I'information. Par groupes de deux, faites
la liste des moyens de communication. Comparez vos résultats avec
ceux des autres groupes et complétez la liste.

o o o o
B. MM Les moyens de communication peuvent étre oraux, gestuels
ou matériels. Classez les moyens de communication de votre liste.
Peut-étre, vous pouvez y ajouter encore quelque chose?

C. Quel groupe des moyens de communication est le plus nom-
breux? Desquels vous servez-vous le plus souvent?

L’EVOLUTION

4. A. 0 A votre avis, quel était le premier moyen de communication
dans I'histoire de I'humanité? Tachez d’imaginer I'évolution des
moyens de communication en classant ceux de la liste ci-dessous
par ordre chronologique.

I’imprimerie le télégraphe I’enseigne
la télévision la parole le téléphone
les peintures murales Internet la radio

la presse le cinéma I’écriture

B. Ll Lisez un petit article sur I’histoire des moyens de communi-
cation et dites si vous avez bien deviné.

L’évolution des moyens de communication

Les modes de communication ont évolué au cours de
I’Histoire. La premiére forme de communication a été orale,
les hommes en évoluant ont ensuite commencé a développer
une nouvelle facon de communiquer comme en témoigne les
peintures datant de la préhistoire (il y a 40 000 ans). Les
premiéres écritures datent de 6000 ans. L’écriture s’est
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ensuite développée et a permis la création de divers supports,
I’enseigne (moyen age), I’imprimerie (XV® siécle), la presse
(XVII® siécle), le téléegraphe (1837), le téléphone (1876), le
cinéma (1900-1910), la radio (1920), la télévision (1940).

L’accés a Internet s’est fortement développé depuis 10
ans, aujourd’hui plus de 64% des ménages ont accés a Inter-
net. 80% des internautes déclarent utiliser Internet tous
les jours. Les supports les plus utilisés par les individus
aujourd’hui en matiére de communication sont les SMS, le
téléphone et Internet: le courriel, les réseaux sociaux, et les
messages instantanés (comme les Chats).

D’aprés http://des-poignees-de-mains-aux-pixels.
over-blog.com/article-3-evolution-des-moyens-
de-communication-77281929.html

C. C;’ Lequel des moyens de communication trouvez-vous le plus
important?

LES MOYENS DE COMMUNICATION D’AUTREFOIS

5. A. Savez-vous quels moyens de communication utilisaient les
tribus indiennes? Complétez I’article avec les mots ci-dessous pour
le savoir (faites les transformations nécessaires).

Mots a employer:

bouche langage peindre
branche langue signe
caillou message signifier
dialecte moyen sourd-muet
fumeée ceil ventre
idéogramme orner

La communication dans les tribus indiennes

Toutes les tribus indiennes ne parlaient pas la méme ...: il
existait plus de 300 ... différents. Si deux villages étaient dis-
tants de 50 kilomeétres, leurs habitants ne se comprenaient
souvent pas du tout!
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Par contre, toutes les tribus connais-
saient le langage des ... . Il ressemblait au
langage des ..., mais était moins compliqué.
Pour dire qu’il venait de manger, un indien
mettait deux doigts dans sa ... et puis il fai-
sait un rond avec sa main sur son ... .

Pour dire «J’ai vu», 1’indien montrait
ses propres ... avec ses doigts en lettre V.

Les indiens communiquaient aussi par les
signaux de ... . Pour envoyer son ... au villa-
ge d’a coté, un indien allumait un feu de
branchage. La grosseur des nuages de fumée, leur couleur et le
rapprochement ... une victoire, une bonne chasse ou un deuil.

Enfin, les indiens laissaient des signes, quand ils se
déplacaient. Une ... cassée et retournée indiquait «Nous som-
mes allés dans cette direction». Un petit caillou sur un gros ...
voulait dire qu’il y avait des troupeaux de bisons.

Enfin, un dernier ..., compréhensible par tous, était les ...,
c’est-a-dire les petits dessins qui ... les arcs ou les tipis!. Si le
propriétaire d’un tipi ... un élan2 dessus, cela voulait dire qu’il
avait une force tranquille. Si c¢’était un épervier3, c’est qu’il
avait une vue percante et de I’endurance.

Les indiens avaient donc pleins de ... de communiquer et pas
simplement la langue!

D’aprés http://loupgris.typepad.fr

1 tipi (m) — BurBam / Birsam
2glan (m) — moch / 10ChH
3 gpervier (m) — scTpeb / AcTpad

B. @ Ecoutez I’enregistrement pour vérifier.

C. é Présentez un moyen de communication d’autrefois. Dites ou,
quand, comment et par qui il a été utilisé, quels étaient ses avanta-
ges et ses inconvénients. Vous pouvez faire des hypothéses ou vous
renseigner sur Internet.

LES MOYENS DE COMMUNICATION D’AUJOURD’HUI

6. A. C;b Croyez-vous que les moyens de communication d’au-
jourd’hui aient plus d’avantages que d’inconvénients ou plus
d’inconvénients que d’avantages?
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o 0 . . aaz z H H
B. MM Voici les qualités et les défauts qu’on attribue aux moyens de
communication d’aujourd’hui. Associez-les aux explications.

a) accessibiliteé (f) e) nuisibilité (f) h) rapidité (f)
b) danger (m) f) performance (f) i) simplicité (f)
c¢) disponibilité (f) g) polyvalence (f) j) stireté (f)

d) insécuriteé (f)

Les explications

1. Une lettre envoyée par le courrier électronique arrive tout
de suite chez son destinataire.

2. Le téléphone portable vous accompagne partout, il est
toujours a portée de main.

3. Gréace aux logiciels intuitifs, 1’utilisation des portables
est devenue treés facile & apprendre.

4. Avec le caméra du portable on peut prendre des photos
d’une trés bonne qualité.

5. Les prix des téléphones portables et le colit d’abonnement
mensuel sont abordables méme pour les personnes pauvres.

6. Les ondes du wi-fi perturbent 1’activité électrique du cer-
veau, le systéme endocrinien et immunitaire.

7. Les piles et les batteries des téléphones portables contien-
nent des polluants trés dangereux pour la nature.

8. Le téléphone portable nous sert a la fois de téléphone, de
calculatrice, de montre, d’agenda, de caméra et de dictionnaire.

9. Les criminels peuvent utiliser vos données personnelles
qu’ils trouvent sur Internet.

10. Vous n’avez pas peur que votre lettre se perde ou arrive

trop tard.

C. fih Par petits groupes, comparez les moyens de communication
d’autrefois et ceux d’hier et d’aujourd’hui d’apres les critéres propo-
sés dans I’ex. 6B:

a) les pigeons voyageurs — la poste — le courrier électronique;
b) le télégraphe — le téléphone fixe — le téléphone portable;
c¢) la radio — la télévision — Internet.

D. @ Quels sont vos moyens de communication préférés? Duquel
ne pouvez-vous pas vous passer? Pourquoi? Quel est, selon vous,
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le moyen de communication le plus indispensable? le moins indis-
pensable? Argumentez votre point de vue.

IL ETAIT UNE FOIS... LA POSTE

7. A. L] ou et quand la poste est-elle apparue? Pour répondre a
ces questions lisez I’article ci-dessous. Mettez les verbes entre par-
enthéses a I'imparfait.

D’aprés Xénophon et Hérodote, I’histoire de la poste a commencé
en Perse vers 500 av. J.-C. Sous I’empereur Cyrus le Grand il (exis-
ter) des relais! de chevaux sur les routes de son vaste empire.

En Europe, c’est sous ’empereur romain Auguste, au I¢¥
siécle av. J.-C. qu’on a créé «le cursus publicus» qui (consister)
enunréseau derelais et d’hotelleries qui (permettre) d’acheminer
assez vite les messages par des courriers.

Au Moyen-Age il y (avoir) des courriers qu’on (appeler) les
chevaucheurs? de 1’écurie du roi. Ils ne (transporter) que
la correspondance du monarque.

Les religieux (utiliser) les services d’un porte-rouleau. Ce-
lui-ci (transporter) d’abbaye en abbaye un rouleau de parche-
min? qui (annoncer) la mort d’un membre de la communauté.

Les universités (avoir) aussi leur service de messagerie. Les
messagers (se déplacer) et (apporter) des nouvelles aux familles
et de ’argent aux étudiants. Ces messagers (pouvoir) aussi
transporter la correspondance des particuliers?. Ils ont rempli
cette fonction jusqu’a I’apparition de la poste aux lettres au
début du XVII® siécle.

D’aprés http://pedagogite.free.fr

1 relais (m) — mouToBad CTAHIMSA / IANITOBAA CTAHIIBIA

2 chevaucheur (m) — Hae3THUK / Hae3HIK

3 rouleau (m) de parchemin — cBUTOK U3 IepraMeHTa / CKPyTaK 3 Iep-
TaMeHTY

4 particulier (m) — uacTHOe IUI0 / IPBIBATHASA acoba

B. @ Dites comment s’appelaient les facteurs d’autrefois (4 mots).
Que faisaient-ils? Est-ce que les fonctions de la poste ont changé
depuis cette époque-la?
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C. @ Observez les formes verbales en gras. A quoi servent-elles?
S’agit-il toujours de I'imparfait?

Si la poste n’existait pas, les chevaucheurs ne transpor-
teraient pas le courrier des rois, les religieux n’appren-
draient pas la mort du pape, les familles ne sauraient pas
les nouvelles de leurs enfants et ne pourraient pas leur
envoyer d’argent.

Rappel

Le conditionnel présent

la base du futur simple + les terminaisons de I’imparfait

Pourrais-tu me téléphoner? — Tbl MOr 6bI MHE NO3BOHUTL? /
Tl MOT 6bl MHe naTanedgaHaBaub?

Pour exprimer une action supposée qui peut avoir lieu
sous une condition au présent ou au futur

Si + I’imparfait, ... le conditionnel préesent

Si je savais son adresse, je lui écrirais. —

Ecnu 6bI1 4 3Han ero agpec, s 6bl emy Hanucan. (BosmoxHo, s emy
ewé Hanuwy, ecnu y3Hato adpec.) / Kani 6 s1 Begay aro agpac, 1 6
aMy Hanicay. (Maeubima, 9 amy aw4s Haniwy, kani dasedarocs rnpa
adpac.)

E] Classe 9: Unité lll. Notre mode préférée: Les verbes au
futur simple ou au conditionnel présent.

8.A. C} Qu’en pensez-vous, les gens ont-ils toujours besoin d’écrire
des lettres «classiques»? Justifiez votre point de vue.

B. Lisez la lettre ci-dessous. Qui I’écrit et a qui? Complétez la lettre
en mettant les verbes entre parenthéses a I'imparfait ou au condi-
tionnel présent, selon le sens.
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%arl‘e,

Si je (savoir) ton adresse, je te (envoyer) cette lettre. Si
je te (envoyer) cette lettre, le facteur te la (apporter) de-
main. Si tu (recevoir) la lettre, tu la (lire). Si tu (lire) cet-
te lettre, tu (apprendre) que je t’aime. Si tu (apprendre)
que je t’aime, tu (accepter ) peut-étre d’aller au cinéma avec
moi. Si tu (aller) au cinéma avec moi, on (se parler) et tu
me (connaitre) un peu mieux. Si tu me (connaitre) un peu
mieux, tu (comprendre) que je suis justement I’homme
qu’il te faut et un jour tu (vouloir) m’épouser. Si tu (accep-
ter) de m’épouser, je (étre) 'homme le plus heureux de la
terre et je (faire) tout pour que tu sois heureuse avec moi...

Si seulement je (savoir) ton adresse... ,.-nﬁ#

e

j» |
C. & C’est a vous de réver maintenant! Choisissez une situation
ci-dessous et faites travailler votre imagination.

a) Si je partais en voyage en France, ...
b) Si j’étais un prince (une princesse), ...
¢) Si j’avais une baguette magique, ...

A L’ORIGINE DE LA CREATION

9.A. |L!.!J| Savez-vous qu’autrefois c’est le destinataire qui était obli-
gé de payer le transport de la lettre? Lisez I’article ci-dessous pour
apprendre quand, ou et grace a qui le timbre de poste a été inventé.

L’amour a ’origine de la création du timbre?

En déjeunant dans une auberge anglaise, Sir Rowland Hill,
Directeur des Postes, est témoin d’une scéne touchante. Le fac-
teur apporte une lettre a une servante, qui la prend, en exami-
ne ’enveloppe et la rend au facteur en refusant de payer le
transport du courrier.

Intrigué, Sir Rowland ’interroge et celle-ci lui avoue que
I’enveloppe était vide. Son fiancé et elle ont convenu d’un code
et selon la présentation de I’adresse ils se tiennent au courant
de leur sante.
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Sir Rowland a donc 1’idée d’inverser le systéme, faisant
payer ’expéditeur grace a un timbre collé sur la lettre.

Vous voyez quel hasard... Si Sir Rowland avait été moins
attentif il n’aurait pas inventé le timbre de poste!

D’aprés htip://legroupe.laposte.fr

B. Observez les formes verbales soulignées. A votre avis, a quoi
servent-elles? Comment sont-elles formées?

Le conditionnel passe

avoir / étre (le conditionnel présent) + le participe passé

Je serais arrivé(e)
Nous aurions téléphoné

Pour exprimer une action supposée qui ne peut pas avoir
lieu sous une condition au présent ou au futur

Si + le plus-que-parfait, ... le conditionnel passeé

Si javais su son adresse, je lui aurais écrit. —

Ecnu 6b1 51 3Han ero agpec, 1 6bl emy Hanucan. (5 He Hanucarl,
rnomomy 4Ymo He 3Hasn adpeca, a menepb yxe nucame no3oHo.) /

Kani 6 s Bepgay saro agpac, 1 6 avy Hanicay. (5 He Hanicay,
mamy wmo He eeday adpaca, a ysirnep yxo ricaupb rno3Ha.)

o o . . . . e s
C.mm Plusieurs inventions et découvertes ont été faites par hasard.
En connaissez-vous des exemples? Associez.

1. Si Christophe Colomb a) ... il n’aurait pas prouvé
n’était pas parti a la recher- | que la couronne du roi Hiéron
che d’une nouvelle voie vers | II de Syracuse n’était pas to-
les Indes ... talement en or.
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2. Si une pomme n’était pas
tombée sur la téte de Newton ...

b) ... il n’aurait pas
découvertlaloidel’attraction
universelle.

3. Si Archiméde n’était pas
allé au bain public ...

¢) ... il n’aurait pas trouvé
la Vénus de Milo.

4. Si une tablette de choco-
lat n’avait pas fondu dans la
poche de Percy Spencer ...

d) ... il n’aurait pas
découvert I’Amérique.

5. Siun paysan grec n’avait
pas voulu batir un mur en
pierre autour de sa maison ...

e) ... il n’aurait pas créé le
tableau périodique des
éléments.

6. Si Mendeleiev n’avait
pas fait de réve une nuit ...

f)...il n’aurait pas inventeé
le four a micro-ondes.

D. @ Pouvez-vous citer d’autres exemples de découvertes faites

par hasard?

L’HISTOIRE DE TIMBRE

10. A. C; Qu’en pensez-vous, qui était représenté sur les premiers

timbres?

B. E Regardez la vidéo «Histoire de timbres» (https://vimeo.com/
221479816) pour vérifier vos hypothéses.

Explications:

émettre (un timbre) — produire et mettre en circulation
période (f) charniére — période ot il se passe un changement

important

abdication (f) — fait de quitter le pouvoir
affranchissement (m) des esclaves — libération des person-

nes qui n’étaient pas libres

effigie (f) — figure représentée sur la face d’une monnaie ou

d’une médaille
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C. Comprenez-vous la différence entre les verbes «choisir» et
«élire»? Complétez les phrases par le verbe convenable (au passé
composé).

1. Pour le premier timbre anglais la reine Victoria ... son
propre portrait.

2. En décembre 1848, on ... Louis-Napoléon le président de
la Seconde République.

3. Cette méme année on ... I’Assemblée nationale consti-
tuante majoritairement composée de propriétaires et de bour-
geois.

4. C’étaient eux qui ... le personnage pour le premier timbre
francais.

5. Finalement, ils ... la Cérés.

6. Parmi deux projets on ... une effigie a I’antique.

D. @ Tachez d’expliquer le sens des mots de la méme famille qui
figurent dans la vidéo: électeur (m), élections (f), électorat (m).

E. E Revisionnez la vidéo (https://vimeo.com/221479816) en
lisant la transcription sur le CD et expliquez:

a) pourquoi il était trés difficile de choisir I’icone pour le
premier timbre francais;

b) pour quelle raison on n’a pas voulu de bonnet phrygien
sur le premier timbre francais;

c¢) pourquoi Céreés, déesse de I’agriculture convenait le mieux
pour étre ’icone du premier timbre francais.

F. é Savez-vous ce qui figure sur le premier timbre de la Répu-
blique du Bélarus? Trouvez la réponse sur Internet. Si vous aviez
choisi I’icone pour le premier timbre bélarusse, qu’auriez-vous
choisi?

LE TIMBRE, OBJET DE COLLECTION

11. A. C} Qu’est-ce qui pourrait figurer sur les timbres francais de
nos jours? Quel serait le timbre le plus courant en France a I’époque
actuelle? Pour émetire vos hypothéses, employez le conditionnel
présent.
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Pour émettre une hypothése

Le conditionnel

Je pense que Charles de Gaulle pourrait figurer sur les timbres
francais car c’est le premier président de la V¢ République. —

A pymato, uto Wapnb ge MNonnb Mor 6bl dourypupoBaTh Ha dpaH-
LLly3CKMX Mapkax, MOCKOMbKY 3TO MepBbl Npe3uaeHT [aton pecny-
6nvkn. /

A pymato, wrto Wapne gs lonb Mor 6bl dhirypaBaub Ha
dpaHLy3CcKiX Mapkax, nakomnbki rota neplbl nNpasigaHT [latan
pacny6niki.

B. E Visionnez la vidéo «La belle histoire du timbre» (https://vi-
meo.com/221477586) pour vérifier vos hypothéses. Connaissez-
vous les personnages représentés sur les timbres frangais que vous
avez vus dans la vidéo?

Explications:
beau timbre (m) — xo/TeknuOHHAsA MapKa / KaJeKIbIiiHAas
MapKa

C. @ Vous rappelez-vous qui est Marianne? Qu’est-ce " 1 71.7 777"
qu’elle symbolise? En quelles couleurs les timbres re- ! [ (5.5
présentant Marianne existent-ils? Quelle est la diffé-
rence entre eux? Pour bien répondre aux questions,
consultez le site de la poste francaise htip:/www.la-
poste.fr. ! e

D. ih Par petits groupes, discutez et faites la liste

e des gens,
o des événements historiques,
e des objets,

qui, selon vous, devraient figurer sur les timbres bélarusses. Justi-
fiez votre choix.
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12. A. E Revisionnez la vidéo (https://vimeo.com/221477586) et
trouvez les épithétes qui sont employés pour caractériser les timb-
res. Commentez-les.

a) accessibles b) polyvalents

c) slirs d) porteurs de réves
e) universels f) créatifs

g) courants h) disponibles

B. M De quoi nous parlent les chiffres de la vidéo?

360 000 ‘ 3 millions 2—-2,5 millions
2 milliards 2,4 millions 29%

C. C;’ A votre avis, pourquoi les gens collectionnent-ils des timb-
res? Pourrait-on un jour réunir dans une collection tous les timbres
du monde? d’un pays? Pourquoi?

D. é Connaissez-vous un philatéliste? Si oui, parlez de sa collec-
tion.

1. Depuis combien de temps collectionne-t-il (elle) des
timbres?
. Pourquoi a-t-il (elle) décidé de faire une collection?
. Combien de timbres a-t-il (elle) dans sa collection?
. Quel est son timbre préféré et pourquoi?
. D’oti viennent ses timbres?
. Quels sujets préfére-t-il (elle)?
. Selon quel principe classe-t-il (elle) ses timbres?
. Comment enrichit-il (elle) sa collection?
. Voudrait-il (elle) vendre un jour sa collection? Pour-
quoi?

© 0030 Ot WD

E. § Si vous étiez philatéliste, quels timbres collectionneriez-vous?
Décrivez votre collection imaginaire en employant le conditionnel
présent.

LE COURRIER

13.A. @ Regardez les timbres ci-dessous. A quoi ou a qui la collec-
tion serait-elle consacrée?
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B.[LLl Lisez rinfo ci-dessous pour vérifier vos hypothéses. Ensuite
commentez ce que vous voyez sur les timbres.

L’Aéropostale

En 1927, en France, a été créée la Compagnie générale
aéropostale (ou 1’Aéropostale, tout court). C’était la
premiére compagnie aérienne au monde a distribuer le cour-
rier par les airs. Les premiers trajets de 1’Aéropostale
partaient de la France vers I’Espagne et le Maroc, puis vers
d’autres pays africains. En 1930, Jean Mermoz (surnommé
Archange) a traversé pour la premiére fois I’Atlantique sud
amenant le courrier du Sénégal au Brésil en 21 heures seule-
ment.

Développée au lendemain de la Premiére Guerre mondiale,
I’aviation postale devait beaucoup au courage de ses premiers
pilotes qui étaient de véritables héros. A 1’époque, chaque vol
était une aventure risquée, qui pouvait étre fatale. Le quoti-
dien et les exploits de ces pilotes ont été décrits par
I’écrivain Antoine de Saint-Exupéry — pilote de I’ Aéropostale
lui-méme — dans ses romans «Vol de nuit», «Courrier sud» et
«Terre des Hommes».

C. &h Par petits groupes, imaginez les risques que les pilotes de
I’époque couraient. Pourquoi dit-on que chaque vol pouvait étre
fatal pour eux?
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D. L] Lisez un petit extrait du roman d’Antoine de Saint-Exupéry
«Courrier Sud» et dites si Jacques Bernis est un pilote expérimenté.
Justifiez votre point de vue par une phrase tirée du texte.

... Aujourd’hui, Jacques Bernis, tu franchiras 'Espagne avec une
tranquilité de propriétaire. ... Mais je me souviens de tes premiers
pas, de mes derniers conseils, la veille de ton premier courrier. Tu
devais, a I'aube, prendre dans tes bras les méditations d’'un peuple.
Dans tes faibles bras. Les porter & travers mille embidches' comme
un trésor sous le manteau. Courrier précieux, t'avait-on dit, courrier
plus précieux que la vie. Et si fragile. Et qu’'une faute disperse en
flammes, et méle au vent...

" embiiche (f) = piege (f)

o 0 . . . o .
E. MM On dit au pilote que le courrier est «plus précieux que la vie».
Pourquoi? A deux, faites la liste de ce que le courrier aurait pu con-
tenir, a cette époque-la. Partagez vos idées en classe.

Modéle: A notre avis, le courrier aurait pu contenir des nou-
velles de famille.

F. C; Pourquoi dit-on que le courrier est fragile? Imaginez ce qui
serait arrivé si le pilote n’avait pas réussi a acheminer le courrier.
Dans la deuxieme partie de la phrase, employez le conditionnel
passé.

Modeéle: Si le pilote n’avait pas pu acheminer le courrier, les

gens n’auraient pas appris les nouvelles de leur
famille.

JEAN MERMOZ, PIONNIER DE L’AEROPOSTALE

14. A. [LL] Parcourez des yeux les deux documents ci-dessous.
Qu’est-ce qu’ils ont en commun? Par quoi different-ils?
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Document 1

Jean Mermoz

Neéle09/12/1901; Mort le 07/12/1936

Jean Mermoz est un aviateur francais né en 1901 et mort
en 1936 apreés avoir disparu dans 1’ Atlantique lors d’un vol.
Dés 1920, Jean Mermoz s’engage dans I’armée de 1’air et part
deux ans plus tard en Syrie, ot il effectue plusieurs centaines
d’heures de vol. Aprés son retour en France, il tombe en
dépression car il ne trouve pas de travail au sein de ’aviation.
Il attend 1924 et un contrat aupreés de la Compagnie générale
aéropostale pour vivre sa passion et la grande aventure. Il
réussit plusieurs vols longs courriers au-dessus des déserts,
comme Toulouse-Saint-Louis du Sénégal. En mai 1926, Jean
Mermoz est enlevé! dans le désert par des Maures, puis
relaché contre une rancon?2. Ses exploits continuent et rien ne
I’arréte, méme pas des incidents d’atterrissage. Aprés les
déserts, Mermoz veut traverser 1’Atlantique et en 1930 il
effectue un vol de plus de 20 heures reliant le Sénégal et le
Brésil, le tout au bord d’un seul et méme hydravion, chose
presque impossible a 1’époque. Il reproduit la chose plu-
sieurs fois, en reliant différentes villes de chaque c6té de
I’Atlantique. Mais le 7 décembre 1936, Mermoz et ses
coéquipiers disparaissent. Leur avion s’est écrasé en mer. La
France, ainsi que plusieurs pays d’ Amérique du Sud, lui ren-
dent hommage réguliérement depuis ce tragique accident.

D’aprés htip://www.linternaute.com

1 enlevé — moxuImeH / BEIKPAJ3€HEI
2 rancon (f) — BBIKYI / BBIKYII

Document 2

Quelques camarades, dont Mermoz, fondérent la ligne
francaise de Casablanca a Dakar, a travers le Sahara. Les
moteurs d’alors ne résistant guére, une panne livra Mer-
moz aux Maures; ils le gardérent quinze jours prisonnier,
puis le revendirent. Et Mermoz reprit ses courriers au-des-
sus des mémes territoires.
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Lorsque s’ouvrit la ligne d’Ameérique, Mermoz, tou-
jours a I’avant-garde, fut chargé d’étudier le troncon! de
Buenos Aires a Santiago et de batir un pont au-dessus des
Andes. On lui confia un avion qui plafonnait a cinqg mille
deux cents métres. Les crétes de la Cordillére s’élévent a
sept mille meétres. Et Mermoz décolla chercher des
trouées?. Apres le sable, il affronta la montagne. Mermoz
s’engageait dans ces combats sans rien connaitre de
I’adversaire, sans savoir si I’on sort en vie de telles
étreintes. Mermoz «essayait» pour les autres.

Enfin, un jour, a force «d’essayer», il se découvrit pri-
sonnier des Andes.

Piégés sur un plateau, a quatre mille métres d’altitude,
son mécanicien et lui cherchérent pendant deux jours a
s’évader. Ils étaient pris. Alors, ils jouérent leur derniére
chance, lancérent 1’avion vers le vide. L’avion, en tom-
bant, prit enfin assez de vitesse pour obéir de nouveau aux
commandes.

Quand les Andes furent bien explorées, Mermoz confia
ce troncon a son camarade Guillaumet et alla explorer la
nuit.

L’éclairage de nos escales® n’était pas encore réalisé, et
sur les terrains d’arrivée, par nuit noire on allumait pour
Mermoz trois feux d’essence.

Il s’en tira et ouvrit la route.

Lorsque la nuit fut bien apprivoisée, Mermoz essaya
I’Océan. Et le courrier, dés 1931, fut transporté, pour la
premiére fois, en quatre jours, de Toulouse a Buenos Ai-
res. Au retour, Mermoz subit une panne d’huile au centre
de I’Atlantique Sud. Un bateau le sauva, lui, son courrier
et son équipage.

Enfin, aprés douze années de travail, comme il survo-
lait une fois de plus I’Atlantique Sud, il signala par un bref
message qu’il coupait le moteur arriére droit. Puis le silen-
ce se fit.

La nouvelle ne semblait pas inquiétante, et, cependant,
aprés dix minutes de silence, tous les radios de la ligne, de
Paris jusqu’a Buenos Aires, commencérent leur veille dans
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I’angoisse. Car ces dix minutes de retard prennent dans
I’aviation postale une lourde signification.

Nous espérions, puis les heures se sont écoulées et, peu a
peu, il s’est fait tard. Il nous a bien fallu comprendre que nos
camarades ne rentreraient plus, qu’ils reposaient dans cet
Atlantique Sud dont ils avaient si souvent labouré le ciel.

D’apreés Antoine de Saint-Exupéry,
Terre des hommes

1 trongon (m) — yuacToK, OTpe30K / yuacTak, afpa3ax
2 trouée (f) — OKHO, IPOCBET / AKHO, IIPACBET
3 escale (f) — MecTo ocagKu / MecIia macagki

B. @ Définissez le genre des deux textes. S’agit-il d’interviews,
d’articles de presse, de biographies, de textes scientifiques, de tex-
tes littéraires?

C. Relisez les deux documents et comparez-les (voir le CD). Le-
quel des documents trouvez-vous plus informatif? Lequel présente
mieux la personnalité de Jean Mermoz?

D. <;’Jean Mermoz, pionnier de I'aviation postale, a affronté quatre
adversaires:

« le désert,

- la montagne,
¢ la nuit et

e ’océan.

Lequel, selon vous, était le plus dangereux? Justifiez votre point
de vue.

E. C; Imaginez comment aurait pu étre la vie de Jean Mermoz si on
avait déja inventé le courrier électronique a cette époque. Dans la
deuxiéme partie de la phrase, employez le conditionnel passé.

Modéle: Si on avait déja inventé le courrier électronique, Jean
Mermoz n’aurait pas di transporter le courrier au-des-
sus du Sahara, son avion ne serait pas tombé en panne
et le pilote n’aurait pas été enlevé par les Maures.
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F. C;Qu’en pensez-vous, avec le courrier électronique, Jean Mermoz
aurait-il vécu une vie plus heureuse? Pourquoi?

A LA POSTE

15. A. C; Pourquoi, malgré I'apparition du courrier électronique et
des réseaux sociaux, la poste traditionnelle existe-t-elle encore?
Est-ce que vos parents (vos grands-parents) vont souvent a la pos-
te? Et vous-méme? Pourquoi?

B. @ Ecoutez la conversation et dites pourquoi le jeune homme va
a la poste.

Explications:
colis (m) — moceLIKa / TaChLIKA
collissimo (m) — service d’envoi des colis de la poste

00 . . .
C.mm Lisez la transcription de la conversation et relevez tous les verbes
au conditionnel présent. Lesquels marquent une action supposée? Les-
quels servent a adoucir une demande, un désir, un ordre, un conseil?

Employée: Bonjour. Vous désirez?

Jeune homme: Bonjour. Je voudrais envoyer un colis en Bel-
gique.

Employeée: De quel genre de colis il s’agit?

Jeune homme: C’est un livre sur Versailles.

Employée: Laissez-moi peser ce livre d’abord. Ca pése 480
grammes. Comme son épaisseur ne dépasse pas 3 centimétres,
vous pourriez 1’envoyer par une lettre prioritaire interna-
tionale. Cela vous cofiterait 8€80.

Jeune homme: Et si je I’envoyais par collissimo international?
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Employee: Cela ferait 12€15.

Jeune homme: Alors, j’opte pour une lettre prioritaire interna-
tionale.

Employée: Voudriez-vous autre chose?

Jeune homme: Oui, je voudrais bien envoyer une lettre a Lyon.

Employée: Auriez-vous besoin de timbres?

Jeune homme: Oui, mais il me faudrait des beaux timbres. Mon
ami est philatéliste.

Employeée: Dans ce cas, je pourrais vous proposer d’acheter une
collection de beaux timbres. Chacune est un carnet de douze
timbres-poste autocollants au tarif de la lettre verte.

Jeune homme: Quelles collections avez-vous?

Employeée: Il y a «Les douze signes astrologiques chinois»,
«Paysages du monde» et «Bonnes vacances». Le prix est de
8€76.

Jeune homme: Je prends «Les douze signes astrologiques
chinois». C’est bient6ét le Nouvel An chinois.

Employee: Voila. Ca sera tout?

Jeune homme: Oui. Je vous dois combien?

Employee: 17€56.

Jeune homme: Voila, madame.

Employée: Merci. Bonne journée.

Jeune homme: Bonne journée.

Rappel
Pour adoucir une demande, un désir, un ordre, un conseil
Le conditionnel présent

surtout avec les verbes:
vouloir, aimer (=vouloir), désirer,
pouvoir, devoir, falloir

Je voudrais deux timbres Marianne, s’il vous plait. —
£ 661 XoTen ABe Mapku ¢ MapuaHHown, noxanywncra. /
A xauey 6b1 A3Be mapki 3 MapbisiHan, kani nacka.

Pourriez-vous m’aider? —
Bbl 6b1 Mornu MmHe nomo4db? / Marni 6 Bbl MHe ganamarybl?
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D. g@ Vous étes en France et vous voulez envoyer une carte postale
a votre ami francais qui habite Montpellier. Vous venez a la poste pour
acheter untimbre au tarif économique.Vous ne voulez pas d’enveloppe.
Ecoutez I'employé de poste et répondez a ses questions.

E. liltil Vous étes en France et vous voulez envoyer une lettre avec
5 photos 10x15 a vos parents et aussi un DVD dans une boite a un
copain qui habite a Saint-Pétersbourg. (Calculez le colt d’envoi sur
le site http://www.pese-lettre.com). A deux, imaginez une conversa-
tion a la poste. N'oubliez pas d’employer le conditionnel présent
pour étre plus poli.

PORTABLE: AMI OU ENNEMI?

16. A. C} En France, 7 adolescents sur 10 de plus de 12 ans ont un
téléphone portable. Qu’en pensez-vous, pourquoi ce n’est que vers
I’dge de 12 ans que les jeunes Francgais recoivent leur premier télé-
phone portable? Pourquoi les médecins déconseillent-ils I'utilisation
du portable avant cet 4ge?

B. @ Thomas Rhomer est le président
de [Il'association Calysto spécialisée
dans les problématiques liées aux usa-
ges numériques. Il rappelle quelques
régles a suivre pour utiliser correcte-
ment le portable. Ecoutez son interview
pour vérifier vos hypothéses.

C. Dans la transcription de I'interview relevez les mots pour parler
du portable: un mobile, un texto ...

Journaliste: Avoir un mobile a I’entrée en 6¢, c’est une bonne
idée?

Thomas Rhomer: En 6¢, on devient plus indépendant... Pour se
rendre au collége, aller a ses activités, prendre les trans-
portsencommun, un portable peut permettred’expérimenter
la liberté tout en restant en lien avec ses parents.

Journaliste: Que conseiller a ceux qui viennent juste d’en rece-
voir un?

Thomas Rhomer: Je leur dirais d’abord ceci: «Vous avez un
nouvel ami dans votre poche. C’est bien. Mais il ne doit pas
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remplacer les vrais amis. Le plaisir de rencontrer des gens et
d’échanger pour de vrai compte plus que tout».

Journaliste: Oui, mais faire un texto, c’est plus rapide et sou-
vent plus fun que de parler en face a son interlocuteur!

Thomas Rhomer: Le probléme, c’est que, caché derriére un
écran, on écrit parfois des choses exagérées, en quelques
caractéres seulement. Il n’y a pas de nuance. Ainsi, un banal
texto peut avoir de lourds effets. Et, comme en plus on ne
voit pas son destinataire, on ne sait pas de quelle humeur il
est lorsqu’il lit le message. Il faut donc toujours rester
modéreé.

Journaliste: Et a la maison, comment faire pour que le portable
ne provoque pas trop de tensions?

Thomas Rhomer: Je recommande d’éteindre le portable a cer-
taines heures. En particulier lors de tous les moments que
I’on partage en famille, comme les repas. Et le soir, a partir
d’une certaine heure, chacun met son téléphone dans une
corbeille.

Journaliste: Donc pas de portable sous 1’oreiller...

Thomas Rhomer: Surtout pas, la nuit est faite pour dormir. En
plus, je rappelle que I’Organisation mondiale de la santé,
I’OMS, a affirmeé que les ondes des téléphones portables com-
portaient peut-étre des risques pour la santé, notamment le
cerveau. Il faut donc éloigner son mobile de sa téte. De facon
générale, il ne faut pas coller le téléphone a son oreille. C’est
surtout vrai chez les enfants: le cerveau est toujours en
construction. Il est fragile, et donc sensible a tout ce qui
peut I’agresser.

Journaliste: Il est aussi préférable de se servir de son téléphone
1a oti la réception est bonne...

Thomas Rhomer: Oui, car dans les zones ot 1’on capte mal, les
ondes sont plus puissantes.

D’aprés http://www.1jourlactu.com

D. Iilli'l Faites la liste des avantages et des inconvénients de
I'utilisation du portable d’aprés cette interview.

17. A. C;’ Et vous, vous servez-vous souvent de votre portable?
Pourriez-vous vous en passer?
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B. fh De quoi le portable nous sert-il? Par petits groupes, faites la
liste des fonctions du portable.

C. C; De quelles fonctions vous servez-vous le plus souvent?
Desquelles vous servez-vous le moins souvent? Quelles fonctions
trouvez-vous superflues? Quelles fonctions voudriez-vous ajouter a
votre portable? Etes-vous d’accord qu’a I’heure actuelle le portable
est plus qu’un portable?

Attention! Ne confondez pas

se servir de qch
Je me sers du portable pour envoyer des textos.

servir de qch
Le portable me sert de calculatrice.

servir a faire qch
Le portable sert a communiquer.

LE PORTABLE A L’ECOLE

18. A. Dans beaucoup de pays, le réglement intérieur des écoles interdit
'usage des portables. Trouvez-vous cette mesure justifi€e? Pourquoi?

B. L] peut-on se servir du portable dans les écoles francaises?
Lisez I’article pour répondre a cette question.

Faut-il interdire les portables a 1’école?

Emmanuel Macron, dans son programme pour la présidentielle,
a exprimeé son souhait d’interdire les téléphones portables dans les
écoles et colléges.

Le telephone portable deja interdit en salles de classe.
Aujourd’hui ’utilisation des téléphones portables est déja in-
terdite dans les colléges et les écoles primaires durant les cours,
comme le précise le code de I’éducation. Pourtant, certains en-
seignants n’hésitent pas a se servir des téléphones portables
malgré ’interdiction, carils y trouvent un intérét pédagogique.
«Je demande a mes éléves de 3¢ d’utiliser leur portable pour des
traductions francais-anglais. Car dans la classe nous n’avons
que deux dictionnaires bilingues pour 30 éléves», nous expli-
que Charlotte, professeure d’anglais.
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Un outil pedagogique. «On peut le voir comme un outil dans
la trousse, comme la régle ou le crayon», confirme Jean-Marie
Gilliot, maitre de conférence a 1’école d’ingénieurs. «Le
téléphone peut étre utilisé par exemple pour faire des recher-
ches, pour filmer quelque chose que I’on souhaite observer. En
Angleterre, un professeur a ainsi choisi d’emmener ses éléves
se promener avec leur téléphone portable pour mesurer le ni-
veau sonore de ’environnement et pour comprendre si cela
pouvait géner les oiseaux.»

Un frein a la concentration. Selon une étude de 2015 menée au
Royaume-Uni par la London School of Economics, I’utilisation
du téléphone portable en cours nuirait a la concentration. L’étude
des résultats scolaires de 130.000 éléves de 91 établissements du
pays, montre que les éléves scolarisés dans des lycées qui ont in-
terdit le téléphone portable ont de meilleurs résultats que ceux
scolarisés dans des établissements dans lesquels le smartphone
n’est pas interdit. Et ce sont les éléves les plus faibles qui
amélioreraient leurs résultats.

Et le telephone portable dans les cours de récre?

Un choix des parents. Dans sa proposition, Emmanuel Ma-
cron suggére d’interdire plus largement les smartphones dans
I’enceinte de I’établissement. Or I’interdiction du portable dans
la cour de récré laisse les enseignants dubitatifs!. On s’interroge
sur 1’objectif de cette mesure. Est-ce un objectif pédagogique?
Est-ce pour protéger les enfants des ondes électromagnétiques?
On rappelle que les parents veulent pouvoir joindre leur enfant
apreés la classe, parce que ca les rassure.

Un probléme de droit a la vie privee. Pour certains1’utilisation
du téléphone portable dans la cour de 1’école ou du collége pose la
question du droit a la vie privée. «En récréation, les éléves peu-
vent filmer ou prendre des photos avec leurs portables, que ce
soit des professeurs ou d’autres éléves et les poster sur les réseaux
sociaux», constate-t-il. «C’est un vrai probléme. Chaque photo-
graphie d’enfant mineur doit en principe faire 1’objet d’une auto-
risation.»

D’ apreés Clémence Olivier, http://www.europel.fr

1 dQubitatif, -ve — qui a des doutes
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C. @ Observez les formes verbales soulignées. Qu’en pensez-
vous, a quoi sert le conditionnel dans ces phrases?

Pour donner une information incertaine,
non-confirmee

Le conditionnel

Le conditionnel est souvent traduit en russe (bélarusse) a
I’aide des mots skx06vL, seposmHo, cyds no ecemy, npednoio-
Jcumenvro (Oviyuam, 6epazodna, mazuvima ), etc.

Cet emploi du conditionnel est trés fréquent dans la
presse.

Le président des Etats-Unis viendrait & Paris le 14 juillet. —
[MpennonoxutensHo, npesnaeHT CLUA npubyaet B Mapwx 14 nions. /
Marybiva, npasigaHT WA npeibyase y Mapbbk 14 nineHs.

Lavion de Saint-Exupéry aurait été abattu par Horst Rippert au-
dessus de la Méditerranée le 31 juillet 1944. —

BepodartHo, camonét CeHT-Ok3tonepun 6bin cout Xopctom Pun-
neptom Hag CpegusemHbivm mopem 31 utonsa 1944 roga. /

BeparogHa, camonét CeHT-3Ok3tonepsbl Obly 36iTbl XopcTam Phi-
neptam Hag Mix3emHbiM mopam 31 nineHa 1944 roga.

D. @ Relisez I’article et dites si c’est vrai, faux ou bien ce n’est pas
dit dans I'article. Justifiez par une phrase tirée de I’article.

1. En France, la loi interdit d’utiliser le téléphone portable
pendant les cours dans tous les établissements scolaires.

2. Cette interdiction est respectée par tous les professeurs et
éléves.

3. Pour certains éléves francais, le portable sert de diction-
naire bilingue.

4. Pour certains éléves francais, le portable sert d’instru-
ment de mesure.

5. L’interdiction des portables en classe favorise la concen-
tration des éléves.

6. Avec les portables éteints les mauvais éléves obtiennent
de meilleures notes.
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7. Les parents sont pour I’interdiction trés stricte des por-
tables méme pendant les récréations.

8. C’est une bonne idée de prendre les photos des copains et
des professeurs pour les poster sur Facebook.

o o . N
E. MM Relisez I'article et relevez les «pour» et les «contre» de
I'usage du portable en classe et pendant la récréation. Lequel de ces
arguments vous semble le plus convaincant?

19. A. C; Quelle est la situation dans votre gymnasium? Est-ce que
I'usage des portables est autorisé ou interdit? Est-ce que les profes-
seurs vous sanctionnent pour I'utilisation du portable en classe? Y
a-t-il des professeurs qui vous encouragent a vous servir du porta-
ble? Si oui, pour quoi faire?

B. @ Thomas Rhomer, le président de I’association Calysto, recom-
mande d’éteindre le portable la nuit. Pourquoi? Est-ce que vous le
faites? Dans quelles situations, d’aprés vous, il est absolument né-
cessaire d’éteindre le mobile?

L’INTERDICTION DES PORTABLES DANS
LES LIEUX PUBLICS

20. A. C; Votre professeur de francais ne supporte plus les sonne-
ries de téléphone portable qui perturbent le cours. Il vous donne le
sujet de rédaction suivant:

Exprimez votre opinion. Pour cela, faite la liste des arguments
«pour» et (ou) «contre».

B. Q lllustrez-les par des exemples tirés de votre propre expérience.

C. @ Ecrivez un texte construit et cohérent de 90 a 130 mots pour
répondre a ces questions. N’oubliez pas d’employer des connecteurs
logiques.
77
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Pour Liens logiques

— exprimer votre position Je pense que ...

— présenter un argument En effet, ...
qui confirme

—enchainer les arguments  De plus, ... En outre, ...
Et puis, ... Ensuite, ...

— introduire des exemples  Ainsi, ... / Par exemple, ... /
Notamment, ...
— conclure Dong, ... / Finalement, ... )

LE DEBAT SUR LES PORTABLES

21. &0 Plus de 4 milliards de téléphones portables ont été diffusés
sur la planéte, chaque année on produit plus de téléphones qu’aucun
autre produit. En classe, faites un débat pour voir comment les por-
tables ont changé notre mode de vie.

Voici les roles a jouer:

animateur: pose des questions aux participants, fait la
conclusion apreés le débat;

physicien: explique ce que c¢’est que le DAS!, comment il
faut choisir et utiliser son portable pour diminuer
I’influence des ondes électromagnétiques sur 1’organisme
humain;

medecin: prévient contre les dangers des ondes wi-fi,
donne des conseils pour diminuer leur impact?;

78



ecologiste: présente I’impact environnemental des 4 mil-
liards de téléphones portables;

psychologue: trouve que les portables nous rendent trop
dépendants et qu’ils nous privent de la vie privée;

professeur: explique pourquoi il appelle a I’interdiction
totale des portables dans les établissements scolaires;

meére de famille avec trois enfants: calcule les dépenses
annuelles de sa famille pour cinq portables et une connexion
Internet;

paysan qui vit dans un village eloigne: présente les
avantages que portable lui offre.

1 DAS : débit d’absorption spécifique — ygeapHbIH K09(h(PULHEHT ITO-
TJIOIIeHU S BJIEKTPOMATrHUTHOIM 9HEPTUH / YI3eJIbHbI Kas(ilbleHT 1Ia-
TJIBIHAHHSA 9JIeKTpaMartHiTHal sHeprii

2 impact (m) — conséquence trés importante, effet d’une grande violence

Vous trouverez ci-dessous les informations qui vous manquent pour
jouer votre role.

LE TELEPHONE PORTABLE: LES AVANTAGES,
LES INCONVENIENTS, L’IMPACT ENVIRONNEMENTAL

1. Le cote economique

Pour les gens aux revenus faibles, il est difficile de «suivre
le mouvement», car les téléphones portables sont devenus une
sorte de mode.
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Pourtant I’accés a la téléphonie est trés facile, le colit d’achat
peut étre pratiquement nul. Par contre, le cotit d’utilisation/
exploitation est toujours élevé car il est nécessaire de verser
mensuellement une somme pour payer 1’abonnement. Il faut
donc y consacrer mensuellement une certaine somme d’argent.

Et puis, il y aencore le colit d’énergie. Une étude a récemment
montré qu’un ordinateur PC allumé inutilement pouvait cotiter
jusqu’a 30 euros par an.

On peut économiser de 1’argent en controlant le temps de
charge. Une majorité de personnes laissent leur téléphone
branché toute la nuit alors qu’une heure ou deux suffisent pour
charger une batterie.

2. Le DAS

Le DAS (débit d’absorption spécifique) mesure le niveau de
«radiofréquences» émis par un téléphone portable sur son uti-
lisateur. L’absorption de champs électromagnétiques produit
une élévation de température des tissus (effet thermique).

Les conséquences de la téléphonie moderne se verront proba-
blement dans les années. Scientifiquement, il a été démontré
que les fréquences d’ondes sont mauvaises pour le cerveau et la
production de spermatozoides. Selon une étude suédoise con-
duite par Kjell Mild, les utilisateurs intensifs de téléphones
mobiles auraient un risque 2,9 fois plus élevé d’étre atteints
d’un cancer du cerveau du c6té ot ils utilisent leur téléphone.

I1 faut donc choisir un téléphone portable qui a le DAS le
plus bas possible, éviter de 1’utiliser dans des zones de réception
faible, utiliser une oreillette, ne pas le porter contre soi (les po-
ches arriére peuvent étre utilisées de temps en temps, car les
fesses et leur taux de graisse limitent la transmission des ondes
vers les organes sensibles).

En France, tous les téléphones mobiles en vente doivent
présenter un indice DAS inférieur a 2 watt par kilogramme sur
10 g de tissu humain au niveau du tronc et de la téte.

3. L’impact sur I’environnement

Plus de 4 milliards de téléphones portables ont été diffusés
sur la planéte, chaque année il se produit plus de téléphones
qu’aucun autre produit. Un Francais change de téléphone por-
table en moyenne tous les ans séduit par les fabricants qui pro-
posent tous les mois une nouvelle version plus ergonomique,
plus design, plus performante.
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A D’échelle planétaire, ces 4 milliards de portables consti-
tuent un probléme environnemental lourd. Les émissions de gaz
carbonique (CO,) engendrées par la production de 4 milliards de
téléphones portables en sont estimées a 40 millions de tonnes,
soit I’équivalent de 20 millions d’automobiles. En plus, les piles
et batteries des téléphones portables contiennent des polluants
particuliérement dangereux pour la nature et la santé humaine.
Il est donc obligatoire de créer des systémes spécifiques de recy-
clage pour recueillir les batteries usées. Dans les pays en
développement, ces recyclages sont déficients ou absents. Les
populations n’ont aucune information sur les dangers liés aux
téléphones. Les téléphones ou les batteries sont rejetés dans la
nature et posent un grave probléme environnemental.

En plus, les téléphones portables consomment beaucoup
d’énergie: en moyenne une heure de conversation est équivalente
al’énergie utilisée par un lave-linge 4 40 degrés C°. Un téléphone
portable consomme en moyenne, pendant sa durée de vie, autant
d’énergie qu’un avion sur une distance de 57 kilométres, il
génére autant de gaz a effet de serre qu’une voiture a essence
sur 85 kilométres.

Les tablettes numériques et les ordinateurs ont aussi un im-
pact trés important sur I’environnement.

4. Les ondes Wi-fi

Ces ondes invisibles sont a I’origine de diverses pathologies.
Leur nocivité a été démontrée par le rapport scientifique
Bioinitiative. Un wi-fi non désactivé émet ces ondes en perma-
nence, que ’ordinateur soit allumé/connecté ou pas.

La fréquence particuliére des émissions wi-fi (~ 2450 MHz:
fréquence d’agitation des molécules d’eau utilisée dans les
fours micro-ondes) les rendent particuliérement toxiques. Les
ondes wi-fi perturbent ’activité électrique du cerveau et le
systéme endocrinien et immunitaire. Stress et oxydation cellu-
laire, génotoxicité, risques de tumeurs au cerveau ou de
leucémies: voici I’effet que des rayonnements de la téléphonie
mobile produisent sur I’homme et les organismes vivants.

5. L’impact sur la vie privée

Le portable s’introduit dans notre vie privée de facon de plus en
plusintrusive. La géolocalisation, par exemple, permet a 1’approche
d’un magasin oud’un centre d’intérét de vous signifier la possibilité
d’y laisser quelques euros. Une entreprise ou un employeur peut ap-
peler ses employés a tout moment et méme les géolocaliser.
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Le fait que les «amis» puissent vous joindre en tous lieux et
toute heure devient inquiétant avec la perte d’intimité.

L’envoi de documents ou de médias offensants par SMS tou-
chent les trés jeunes. Un jeune sur 5 subirait des menaces ou
des messages haineux par le biais d’un téléphone portable.

6. Les avantages du portable

Le téléphone portable permet & n’importe qui, ot qu’il soit,
de rester en contact en permanence. Il facilite la communica-
tion méme dans des endroits isolés (dans lesquels il n’existe pas
d’infrastructures téléphoniques traditionnelles). Il permet
d’appeler a I’aide en cas d’urgence.

Les téléphones mobiles sont toujours plus complexes, ils
sont équipés de nombreuses fonctionnalités (appareils photo,
caméra vidéo, lecteurs MP3 et multimédias, accés a la message-
rie et a Internet. C’est une sorte de micro-ordinateur qui peut
fournir une immense information (détecteur de sommeil, ryth-
me cardiovasculaire, etc.)

D’aprés htips://www.picbleu.fr
LES PRATIQUES NUMERIQUES DES JEUNES

22. A. lﬁ% @ Faites un sondage dans votre classe. Répondez aux
questions du questionnaire (voir le CD).

B. @ Comparez vos résultats avec ceux qui sont représentés par
les infographies ci-dessous [réalisées d’aprés les résultats d’une
étude d’lpsos (entreprise de sondages francaise)].

Internet, 15 heures par semaine

TIFPE MOYEN PAR SEMAIME SUR INTERKET

® @ @

1-E mnE 713 5 1=-19 an:-
s0i2  zhie gh 50 12h 20
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C. ﬁfﬁl Faites vos conclusions sur le réle du téléphone et d’Internet
dans la vie des jeunes d’aujourd’hui.

D. C} Et vous personnellement, étes-vous accro au portable et a
Internet? Est-ce que vos factures pour le portable et Internet pésent
lourd dans le budget familial? Trouvez-vous nécessaire de réduire le
temps passé sur Internet? De quoi pourriez-vous vous occuper
alors?

23. @ Imaginez votre vie sans Internet. Employez le conditionnel
présent.

Modéle: S’il n’y avait pas d’Internet, je ferais plus de sport.
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INTERNET, COMMENT CA MARCHE?

o o . . .
24. A.mmn Connaissez-vous le lexique Internet? Associez les termes
russes (bélarusses) a leurs équivalents francgais.

BBICOKaA CKOPOCTS / accéder a
BBICOKAsA XyTKAacIb

0e3JTMMUTHBIHN AOCTYII / accés (m) illimité
0e3IiMiTHBI OCTYT

rJIaBHadA CTpaHuIia / application (f)
rajoyHasi CTapoOHKa

MIPUJIOKEeHUe / JajaTak cable (m)

BebO-cTpaHUIa / BAO-CTAPOHKA courrier (m) électronique,
courriel, mél

9JIeKTPOHHAA MoUTa / 9JIeKTPoH- | débit (m) rapide
Has IoIITa

6paysep / 6pays3sp émission (f) en replay
TUnepcCchlIKa / rinepcrachblika étre connecté

cram / cumaMm film (m) en streaming
IapoJib / mapoJb fournisseur (m) d’accés
ceThb / ceTKa langage (m) informatique
nayTuHa / HaByIliHHe lien (m) hypertexte

MIOJIYYUTh AOCTYH K / aTpbiMallb | logiciel (m)
JOCTYI ia

OBITH IOAKJIOUEHHBIM / ObIIb | mot (m) de passe
MMaaKJII0YAHbIM

KoMIIbIOTepHass mnporpamma / | moteur (m) de recherche
KaMIIbIOTapHasa mparpama

YyepBb: KOMIOBIOTEPHBIA BUPYC / | navigateur (m)
YapBAK: KAMIIBIOTAPHEI Bipyc

Kabesb / Kabesb page (f) d’accueil
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CIYTHUK / CIaJapOKHIK

page (f) web

HUKHEUM / HiKH9HUM

pourriel (m)

Bad cicrama

npoBaiifiep / mpaBaiigap pseudo (m)
IIOBTOP TeJjiemepemauu / mayTop | réseau (m)
TaJIeriepagaubl

MOWCKOBas cucTteMa / molrykKa- | relayer

¢uabMm onsaiiy / GpisbM aHIATH

satellite (m)

mepemaBaThb, TPAHCJIUPOBATL /
mepajaBallb, TPaHCJIipaBallhb

télécharger

CKauuBaTh / CIAMIIOYBAaIlb

toile (f) d’araignée

ABBIK IIpOorpaMMupoBaHmMA /
MOBAa IIparpaMaBaHHSA

ver (m): virus informa-
tique

B. C}C.’tuels sont vos rapports avec Internet? Répondez aux questions.

1. Avez-vous un accés a Internet chez vous? Si oui, est-ce
que vous avez un accés illimité ou limitée?

© 00 3O Ok W

. Quel est votre fournisseur d’accés?

. Est-ce que ’abonnement est cher?

. Accédez-vous tous les jours a Internet?

. Passez-vous beaucoup de temps sur Internet mobile?

. Téléchargez-vous souvent des applications?

. Quel est votre navigateur préférée?

. Quel moteur de recherche utilisez-vous le plus souvent?

. Avez-vous un courriel? Si oui, vous en servez-vous sou-

vent? Recevez-vous beaucoup de pourriel sur votre mél?
10. Etes-vous inscrit(e) sur les réseaux sociaux?
11. Faites-vous des achats en ligne?
12. Participez-vous aux forums de discussion? Si oui, avez-

vous beaucoup de pseudos?

13. Est-ce facile pour vous de retenir les mots de passe pour

différents sites?

14. Regardez-vous des films en streaming et des émissions en

replay?
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25. A. E Regardez la vidéo «Comment ¢a marche, Internet?»
(https://vimeo.com/215577442) et trouvez les réponses aux ques-
tions d’un enfant.

1. Qu’est-ce que c’est que Internet?

2. A quoi ressemble-t-il?

3. Comment les informations sont-elles transmises sur In-
ternet?

4. Peut-on croire a tout ce qu’on écrit sur Internet?

B. E Internet joue un réle important dans tous les domaines de
notre vie. Il nous sert de...

v’ source d’information

v bibliothéque (on peut télécharger deslivresnumériques
sur une liseuse)

v/ dictionnaire et traducteur

v poste (courrier électronique, ou courriel)

v espace de dialogue (forums de discussion)

v lieu d’échanges (réseaux sociaux)

v’ centre commercial (achats en ligne, livraison a domicile)

v’ marché (vente aux enchéres!, vide-greniers?2)

v terrain de jeux

v plateforme d’études (on peut suivre des formations en
ligne)

Revisionnez la vidéo et dites lesquelles de ces fonctions y sont
mentionnées.

1 vente (f) aux enchéres — ayKIuoH / ayKIBIEH
2 vide-grenier (m) — 6apaxoska / 6apaxoika

C. é Quelles fonctions d’Internet sont les plus importantes pour
vous personnellement? Argumentez.

L’USAGE D’INTERNET DANS LE MONDE

26.A. é Voici quelques chiffres de statistiques sur I’'usage d’Internet
dans le monde. Est-ce que ces statistiques vous étonnent?
Commentez-les.
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Chaque minute sur Internet

v 7 millions de snaps envoyés sur Snapchat

v/ 216 millions de photos aimées sur Facebook

v 850 000 tweets sur Twitter, dont 10 000 contenant un
emoji

v 400 heures de vidéos téléchargées sur YouTube

v/10 000 images épinglées sur Pinterest

v/ 110 000 appels sur Skype

v 70 millions de mots traduits sur Google Translate

v' 830 000 fichiers téléchargés sur Dropbox

v' 570 000 GIF visionnés issus de Giphy

B. C; Connaissez-vous toutes les applications mentionnées dans
les statistiques? A quoi servent-elles? Vous en servez-vous
souvent?

j»
C. & En utilisant les statistiques comme arguments, prouvez que
I’humanité ne pourrait plus se passer d’Internet.

LA CYBERDEPENDANCE

[ Tol )
27. A. t[fm Qu’en pensez-vous, Internet, n’a-t-il que des avantages
ou peut-on y trouvez quelques inconvénients? Par petits groupes,
dressez la liste des inconvénients d’Internet.

[ () . , . age .
B. MM Connaissez-vous le mot «cybercafé»? Que signifie-t-il? Quel
est le sens du préfixe «cyber-», selon vous? Essayez de donner la
définition des mots avec ce préfixe:

cyberattaque (f) cyberculture (f)
cybercommerce (m) cyberdéfense (f)
cybercriminel (m) = cyberdépendance (f)
cyberdélinquant (m) cyberespace (f)

cyberharcélement (m)
cybermarché (m)
cyberpirate (f)
cyberterrorisme (m)
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C. L] Lisez les informations et dites de quel probléme il s’agit.

I

Selon une étude effectuée par le cabinet américain JWT
sur les comportements des internautes,

15 % ne peuvent s’en passer plus d’un jour;

21 % ne peuvent s’en passer plus de deux jours;

19 % ne peuvent s’en passer plus de quelques jours;

48 % indiquent que le téléphone portable et 1’accés a In-
ternet sont une partie primordiale de leur vie;

28 % admettent consacrer moins de temps a leur vie socia-
le réelle du fait de ’augmentation du temps passé en ligne.

I1

Selon une enquéte réalisée par Ipsos, les jeux vidéo sont
devenus un loisir massivement répandu auprés des 6-17
ans. Selon leurs parents, la quasi-totalité des enfants de
cette classe d’age joue aux jeux vidéo (96%), dont 53% le
font «souvent». Parmi les enfants utilisateurs de jeux
vidéo, plus des quatre cinquiémes (83% ) y jouent au moins
une fois par semaine, dont 32% s’avérent étre de gros con-
sommateurs puisqu’ils y jouent au moins une fois par jour.

D’aprés http://cyberdependance.fr

D. <;Commentez les résultats des deux enquétes. Est-ce que ce pro-

bléme vous concerne personnellement? Justifiez votre point de vue.

28. A. L] Lisez I'article ci-dessous et dites en 2 ou 3 phrases quel

est son sujet.

Accros aux medias

«Serais-tu capable de te passer de ton média préféré — au choix,

I’ordinateur, le téléphone portable ou la console de jeux — durant
15 jours?» Plus d’une centaine d’ados ont répondu a cet appel
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diffusé sur le site www.okapi-jebouquine.com. Au final, quinze
séléctionnés se sont engagés a tenir un journal de bord et a étre
réguliérement intérrogés au téléphone entre le lundi 23 janvier
et le lundi 6 février. Pff! Le jour J, ils n’étaient plus que 10 a
relever le défi: 6 ont choisi de se passer d’ordinateur, 2 de télé et
2 autres de radio. Apparemment, se passer du téléphone porta-
ble ou de la console de jeux était au-dessus de leurs forces!

Et toi, pourrais-tu te passer du portable ou de la console de
jeux? Viens en débattre sur le forum!

D’ aprés www.okapi-jebouquine.com

B. @ Etes-vous accro aux médias? Voudriez-vous participer a une
telle expérience? Répondez par écrit a la question posée a la fin de
I’article (de 90 a 130 mots).

LES RESEAUX SOCIAUX, )
VIT-ON PLUS HEUREUX CONNECTES?

29. A. Regardez I'image tirée d’un clip. Quels sont les personnages
principaux? Supposez de quoi il s’agit dans la chanson.

B. E @ Visionnez le clip «Carmen» de Stromae sans le son
(https://www.youtube.com/watch?v=UKftOH54iNU) et relevez les
personnes et les lieux, énumérez les actions. Si vous éprouvez des
difficultés, consultez la liste des mots sur le CD.

[ Tol ]
C. I[fm Imaginez I'histoire (le scénario) du clip.

D. [=] L[] visionnez le début du clip avec le son (00.00-00.36)
(hitps://www.youtube.com/watch?v=UKftOH54iNU). Est-ce que la
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musique et le titre vous rappellent quelque chose? Si non, lisez
I'explication ci-dessous et dites pourquoi la chanson porte ce titre.

D’oul vient le choix du titre de la chanson de Stromae?

La mélodie de base de la chanson «Carmen» c’est celle de
I’opéra du méme nom de Georges Bizet. En 1875, Georges Bizet
comparait ’amour a un oiseau rebellel. «L’amour est un oiseau
rebelle» est une aria sur le rythme d’une habanera du premier
acte de I’opéra de 1875 Carmen de Georges Bizet.

D’aprés htip://france3-regions.francetvinfo.fr/
1 rebelle — MATEIKHBIH / MAIEIKHDI

E. E Ecoutez la chanson et regardez la vidéo (https:/www.youtu-
be.com/watch?v=UKftOH54iNU). Comparez vos scénarios avec
celui de la chanson.

Explications:

étre bleu de — étre amoureux de quelqu’un
s’affilier — s’inscrire a

féle — un peu fou

avoir la cote — étre populaire et admiré

tombeée du camion — volé

se venger — prendre une revanche sur quelqu’un
crever — mourir

o 0 . .
30. A. inmN @ Lisez le script de la chanson et relevez-y les mots se
rapportant a la notion «réseaux sociaux» (voir le CD).

[ ] . T .
B. mm @ Dans le domaine des médias sociaux les termes les plus
courants sont en anglais. Proposez les équivalents francais aux ter-
mes anglais.

a) like d) hashtag (#) g) post
b) follower e) tagger h) selfie
c¢) smiley f) tweet

Mots a employer: mot-diése, abonné, identifier, gazouillis,
j’aime, autoportrait, publier, frimousse (émoticéne).
Voir les réponses sur le CD.
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C. C; @ Dites si les affirmations suivantes sont vraies ou fausses.
Justifiez les réponses par les paroles de la chanson (voir les paroles
de la chanson sur le CD).

v' L’amour de Twitter ne dure pas longtemps.

v La folie est la seule fin possible pour ceux qui utilisent le
réseau social.

v" Il ne faut pas confondre la popularité et les véritables amis.

v Le héros ne comprend pas les dangers de Twitter.

v" Le héros ne peut pas quitter le réseau et changer sa vie.

D. C; Discutez en groupe.

1. L’auteur quel probléme souléve-t-il par sa chanson?

2. Au début 1’oiseau bleu est petit et mignon. Qu’est-ce qui
se passe au fur et a mesure qu’il grandit?

3. Quel est le destin des gens trop accros a leurs smartphones?

4. Le clip commence et se termine par la méme scéne. Pour-
quoi?

L’USAGE DES RESEAUX SOCIAUX

31. A. @ Etes-vous accro aux réseaux sociaux? Répondez aux
questions par «oui» ou «non».

Quiz: Etes-vous accro aux réseaux sociaux?

1. Vous connectez-vous aux réseaux sociaux chaque jour?

2. Vous arrive-t-il souvent de vous coucher trés tard parce
que vous avez surfé sur des réseaux sociaux?

3. Dés que vous voyez quelque chose d’insolite, prenez-vous
une photo pour la publier sur Instagram?

4. Quand vous rencontrez quelqu’un, lui demandez-vous s’il
est sur Facebook ou sur VK et avec votre smartphone 1’ajoutez-
vous sur votre liste d’amis?

5. Vos discussions virtuelles vous prennent-elles plus de
trois heures par jour?

6. Avez-vous rencontré la majorité de vos amis sur des
forums de discussion?
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7. Les réseaux sociaux vous servent-ils de journal racontant
votre vie a vos copains?

8. Les réseaux sociaux vous aident-ils a oublier vos
problémes?

9. Quand vous partez en vacances avez-vous peur de perdre
vos followers a cause de votre manque d’activité sur le
réseau?

B. Calculez vos réponses. Si vous avez la majorité de «oui», vous
étes carrément accro.

c.LLI réfiéchissez et dites combien d’heures par jour les réseaux
sociaux vous prennent. Calculez la moyenne pour votre classe.
Comparez les résultats avec les statistiques ci-dessous.

L’usage des réseaux sociaux en 2017

Comme pour Internet, ’usage des réseaux sociaux est trés
inégal d’un pays a I’autre. La moyenne mondiale se situe a 37%
de taux de pénétration — 56% en France, 99% aux Emirats ara-
bes Unis et au Qatar, contre seulement 10% au Nigéria. En
Arabie Saoudite, le nombre d’utilisateurs de réseaux sociaux a
augmenté de 73% en 2016. En temps passé, la France est a
«seulement» 1 h 23 par jour, contre 4 h 17 pour les Philippines
et 3 h 43 pour le Brésil.

D’apreés www.blogdumoderateur.com

j» |
D. & Donnez des conseils aux adolescents afin de se mettre en
garde contre la dépendance aux réseaux sociaux. Employez le con-
ditionnel présent.

[ (] . .
E. MM Imaginez la conversation entre un adolescent et son grand-
peére. Ladolescent parle des réseaux sociaux a son grand-pére. Il lui
présente leurs avantages mais le vieil homme reste sceptique.

LES DANGERS DES RESEAUX SOCIAUX

32.A. <}On sait bien que les réseaux sociaux ne sont pas anodins
(6e306uaHbIN | GsAcKkpbIyAHbI). Quels sont les dangers des réseaux
sociaux, a votre avis? Voici quelques images que vous pourriez
commenter.
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B. (;Savie‘z-vous que Facebook est interdit aux enfants de moins
de 13 ans? A votre avis, pourquoi?

C. E Regardez la vidéo «Pourquoi Facebook est-il interdit aux
moins de 13 ans?» (https://vimeo.com/215564013) et vérifiez si vos
hypothéses ont été correctes.

Explications:
sur mesure — d’une facon personnalisée

D. E @ Revisionnez la vidéo et répondez aux questions suivantes.

1. Combien d’utilisateurs a Facebook? "

2. Quelles informations les utilisateurs
dévoilent-ils en faisant des activités sur ce i )
réseau? Ry gt N, |

3. Pourquoi ces informations valent- J
elles cher?

4. Que Facebook demande-t-il aux inter-
nautes au moment de I’inscription?

5. Quelles sont les bonnes raisons d’at-
tendre d’étre assez grand pour utiliser Fa-
cebook? (nommez-en deux au moins)

93



E. C} Etes-vous d’accord que «des réseaux sociaux, cas’apprend»?
Donnez votre avis personnel.

33. A. L1 Lisez I'article suivant et dites quels autres dangers les
réseaux sociaux présentent.

Une face cachée des réseaux sociaux

Actuellement, tout le monde est sur Facebook. Ce nouveau
réseau social est un véritable phénomeéne international. Malgré le
fait que ce soit un moyen intéressant pour se faire des amis, gar-
der le contact, s’exprimer, partager ses émotions, il présente aussi
une face cachée qui peut étre négative et méme dangereuse.

La violence

Les adolescents peuvent étre victimes d’harcélement! mo-
ral, d’injures, de photos obscénes?... Certains ados se servent
de messages, de photos et de vidéos pour insulter. Les conflits
et les disputes entre les ados sur les réseaux sociaux sont visi-
bles a tout le monde. Cela provoque de nombreux problémes
graves.

L’exposition de I’intimite.

Plus grave encore, les adolescents y partagent leur vie privée
sans se rendre compte que leur intimité est exposée publique-
ment. Les adolescents deviennent facilement les victimes des
délinquants? sexuels.

Facebook est le paradis des voleurs de photos et d’identité.
Pour passer pour? une autre personne, il suffit juste de créer
un profil au nom de cette personne.

Diminution de concentration

Facebook est un gros mangeur de temps. Les enfants y con-
sacrent plus de temps qu’aux devoirs. Le soir aprés 1’école, ils
font leurs devoirs tout en surfant sur Facebook. Il serait donc
impossible de se concentrer totalement sur ceux-ci. Une étude
dévoile que 52% des 13 a 17 ans vont sur Facebook pendant
qu’ils font leurs devoirs. Et 25% le font au moins 30 minutes
tous les jours.

Comment protéger les enfants des dangers potentiels de
Facebook?
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Les parents doivent dialoguer avec leurs enfants au sujet
de Facebook, les prévenir des dangers et leur expliquer les ou-
tils qui sont a leur disposition pour préserver leur vie privée
sur les réseaux sociaux.

D’apreés www.psycho-bien-etre.be

L harcélement (m) — des attaques répétées

2 obscéne — qui offense, qui blesse

3 délinquant (m) = criminel

4 passer pour — BeIaBaTh ce0s 3a / BBIAABAIb CA0E 32

B. @ Relisez I'article et dites si c’est vrai ou si c’est faux. Justifiez
votre réponse par une phrase de I'article.

1. Facebook est un phénoméne mon-
dial.
2. La communication entre les «amis»
sur Facebook est toujours correcte et
agréable. facebook
3. Le profil Facebook de chaque utili-
sateur est bien sécurisé.
4. Il est facile de passer pour une autre personne sur Facebook.
5. Le temps passé sur Facebook n’empéche pas les éléves de
faire leurs devoirs.
6. Pour protéger les enfants des dangers de Facebook, les
parents doivent leur interdire 1’utilisation des réseaux sociaux.

C. C} Exprimez-vous.

1. Lesquels des dangers des réseaux sociaux exposés dans la
vidéo et dans 1’article vous paraissent les plus graves? les
moins graves?

2. Y a-t-il des dangers qui vous ont touché personnellement?

3. Vos parents, vous préviennent-ils des dangers des réseaux
sociaux?

D. @ Connaissez-vous quelqu’un qui ait déja eu des problémes a

cause des réseaux sociaux? Dressez le portrait d’'une personne
accro aux réseaux sociaux.
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LES REGLES DE BONNE CONDUITE SUR
LES RESEAUX SOCIAUX

[ Tol ]
34. A. llfm Comment éviter les dangers des réseaux sociaux?
Associez les comportements des ados avec les conséquences et
les conseils pour éviter les problémes.

Comportements
1. Je publie sur mon mur une information personnelle:
mon portable, mon e-mail ou encore mon adresse.

2. Je poste sur mon profil mon dernier selfie, ou la photo
marrante de mon meilleur ami.

3. Je réponds en écrivant quelques insultes, mais c’est
pour rire!

4. Je fais comme mes ami(e)s et je me moque d’une
personne.

5. Je me sens mal dans ma peau et je 1’écris publique-
ment sur les réseaux sociaux.

Conséquences

A. Tes parents ou amis verraient tes photos et seraient
géneés.

B. Les émotions que tu exprimes sur les réseaux sociaux
pourraient étre lues par des inconnus. Et des cyberprédateurs
adorent ce type de messages.

C. Tes données privées pourraient étre utilisées par des
cybercriminels.

D. Sur Internet, rien ne s’efface, tout reste. Plus tard,
il te serait impossible de prouver que c’était de I’humour.

E. Imagine ce que cette personne ressent, avec des mo-
queries qui ne s’arrétent jamais. Le harcélement sur Inter-
net pourrait conduire jusqu’au suicide.
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Conseils

X Garde ta e-reputation propre et évite les propos insul-
tants ou haineux qui peuvent étre lourds de conséquences.

O N’oublie pas qu’en France, le cyberharcélement est
puni par la loi. La peine peut aller jusqu’a un an de prison
et 15000 € d’amende.

O Pour te protéger, ne parle pas de tes sentiments
en public, et n’accepte jamais de nouveaux contacts
inconnus.

* Une photo embarrassante ou intime doit toujours res-
ter dans la sphére privée. Ne giche pas ton image et celle
des autres sur la toile.

+ Ne raconte pas ta vie dans le détail a tout le monde.

D’aprés htip://www.witigo.eu

B. La CNIL c’est la Commission nationale de I'informatique et
des libertés de France. Elle veille a ce que I'informatique ne porte
atteinte (HaHocuThb yuep6 / WkoAa3iub) ni a 'identité humaine, ni aux
droits de ’Homme, ni a la vie privée, ni aux libertés individuelles ou
publiques. Examinez I’affiche de la CNIL et dites contre quoi elle
prévient les adolescents.

cOnSseils ge 1a CNIL pour
_f resternetsw cWeb

Sar intemet, taut k2 monrde peut wair
ce que tu mets en ligne: infos, phatas,
opiiors...
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Tu Etﬁ'nhnﬁgﬂéﬁm ue tu mﬁlms
en ligne, alors modére tes propos sur

s blogs, les forurms... N fais pas aux
mmﬁuémmm&mwﬂi

C. liﬂ.] Pour chacun des conseils, imaginez le comportement
irresponsable des adolescents et les conséquences négatives
auxquelles un tel comportement pourrait aboutir. Pour formuler vos
idées, employez le conditionnel présent.

Modeéle: Si on publiait des photos des amis sans réfléechir, on
pourrait de perdre ses amis.

35. A. Q Donnez vos opinions sur les affirmations suivantes:

1. L’accés aux réseaux sociaux doit étre uniquement permis
aux adultes.

2. On ne peut pas se faire de vrais amis sur les réseaux
sociaux.

3. Les personnes qui n’appartiennent pas aux réseaux
sociaux ne sont pas sociables.
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4. On peut rencontrer ’amour de vie sur les réseaux sociaux.

5. Le selfie est un simple phénoméne de mode.

6. Le selfie est un signe d’égocentrisme.

7. Les relations entre les gens ont changé depuis 1’apparition
des réseaux sociaux.

8. Les gens n’ont plus de vie privée.

B. @ Rédigez un petit article pour le journal de votre gymnasium
pour exprimer votre opinion (3 sujets a votre choix).

1. Les réseaux sociaux, nuisent-ils a I’amitié?

2. Comment notre vie serait-elle si les réseaux sociaux
disparaissaient?

3. Est-ce possible de protéger sa vie privée sur les réseaux
sociaux?

LES MOYENS DE COMMUNICATION DES AVEUGLES

36. A. L1 Savez-vous qui a donné aux personnes aveugles la pos-
sibilité de lire, donc d’avoir I’accés a l'information? Lisez I'article
suivant pour I’apprendre.

La méthode destinée aux non-voyants

A I’age de trois ans, Louis Braille se
blessa a 1’ceil avec un outil dans I’atelier de
son pére. Suite a une infection, le garcon
perdit I’autre ceil.

Malgré son lourd handicap, Louis sui-
vit les cours de 1’école primaire de son
village. Grace a son excellente mémoire,
il parvint a retenir ses lecons. Son pére
lui enseigna 1’alphabet a I’aide de clous plantés dans une
planche de bois!.

A dix ans, il intégra ’Institut royal des jeunes aveugles de
Paris, ouil appritla géographie, I’histoire et les mathématiques.
A cette époque-1a, les aveugles déchiffraient avec leurs doigts
les lettres écrites en relief sur une page, mais ce systéme était
extrémement complexe.
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Louis Braille voulut créer un systéme d’écriture fondé sur la
représentation symbolique des lettres. Il découvrit un jour le
procédé de Charles Barbier destiné aux militaires pour lire et
écrire dans le noir. Ce systéme était composé de traits et de
points en relief disposés sur un papier trés épais.

a & [ ] ] [ ]

[ ] [ [ ] [ ]

L L [ N L]

| ] (1] | -

[ ] -] ] a8 & -] ]

] L -] [ ] ] i
| & ]

b I a | I | -]

Louis Braille s’inspira de ce
procédé pour créer sa propre
méthode. Utilisant une combinaison
de 1 a 6 points en relief disposés en 2
colonnes de 3 points, il inventa un
systéme universel d’écriture pour
aveugles qui recut le nom de son
inventeur: I’alphabet braille.

Simple et ingénieuse, cette méthode extraordinaire ouvrit
4 des millions de personnes aveugles 1’accés a I’ensemble des
connaissances écrites. Grace a ’alphabet braille, il devint
possible de représenter non seulement 1’alphabet, mais
également les signes mathématiques et les notes de musi-
que.

Il fallut 60 ans pour que le braille flit adopté dans le
monde comme ’unique écriture des aveugles. En 2001,
le 4 janvier devint la Journée mondiale du Braille, en
mémoire du jour de la naissance de Louis Braille (1809-
1852) et de ce qu’il réalisa pour les
personnes aveugles.

Pour son invention faite a ’Age de
quinze ans Braille est considéré
aujourd’hui comme un des plus im-
portants inventeurs francais. La clé




de ’universalité du braille est son caractére numérique: présence
ou absence de point.

150 ans aprés I’invention, le braille reste d’actualité et faci-
lite I’accés au monde de I’informatique pour les non-voyants.

D’apreés www.perso.wanadoo.fr

1 clous (m) plantés dans une planche de bois — rBo31u, BGUTEHIE B fepe-
BAHHYIO JOIMEUKY / IIBiKi, yOIiTHIA ¥ ApayaIAaHyIO HOITUAUKY

B. @ Relisez I’article et trouvez les réponses aux questions suivan-
tes. En répondant aux questions n’oubliez pas de remplacer le pas-
sé simple par le passé composé.

1. Comment Louis Braille est-il devenu aveugle?

2. Quelle éducation a-t-il recue?

3. Pourquoi a-t-il eu envie d’inventer un systéme de lecture
pour les aveugles?

4. De quoi s’est-il inspiré?

5. En quoi consiste son systéme?

6. Qu’est-ce qui est la clé de I’universalité du braille?

7. Quelles possibilités ce systéme a-t-il offertesaux aveugles?

37.A. g Depuis I'invention de Louis Braille les moyens de commu-
nication ont beaucoup évolué. Les téléphones portables et
I'ordinateur ont énormément changé notre vie. Pensez-vous que les
personnes aveugles aient la possibilité d’accés a Internet comme
les personnes voyantes?

Voici quelques mots qui puissent vous aider a répondre. Trouvez
leurs synonymes dans la colonne droite pour bien les comprendre.

1. naviguer sur Internet a) bouton (m)

2. logiciel (m) b) surfer sur Internet
3. dispositif (m) c¢) appareil (m)

4. picot (m) d) programme (m)

B. E Regardez la premiére partie de la vidéo «Comment les aveug-
les utilisent Internet?» (https://vimeo.com/221472301) et dites a quoi
ressemble le dispositif qui remplace I’écran pour les personnes
aveugles et comment il fonctionne.
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C. @ A votre avis, est-ce que les affirmations suivantes concernant
Internet pour les aveugles sont vraies ou fausses?

1. Gréce au logiciel spécial, les personnes aveugles peuvent
faire des choses sur Internet aussi facilement que les personnes
valides.

2. Les images sont lisibles en braille.

3. Les aveugles utilisent la souris pour naviguer.

4. Les boutiques en ligne posent un probléme aux personnes
aveugles.

5. Beaucoup de sites sont adaptés a 1’usage par des aveugles.

6. Certains pictogrammes sur les sites ne sont pas acces-
sibles.

7. Ilyadessolutions aux problémes que les personnes aveugles
rencontrent en naviguant sur Internet.

8. En France, les propriétaires des sites sont soutenus quand
ils rendent leur site accessible aux aveugles.

9. Si le site n’est pas accessible, ses propriétaires sont
sanctionnés.

38. A. E Regardez la deuxiéme partie de la vidéo «Comment les
aveugles utilisent Internet» (hittps://vimeo.com/221474091) et véri-
fiez vos suppositions.

Explications:
incitation (f) — encouragement (m)

B. C;b A votre avis, grace aux dispositifs et aux logiciels spéciaux,
les personnes aveugles, ont-elles les mémes possibilités de com-
munication que les personnes valides?

LES MOYENS DE COMMUNICATION DU FUTUR

39. A. C; Le futur nous réserve plein de surprises. La vie évolue,
les technologies évoluent et avec elles les moyens de communica-
tion. Comment seraient-ils dans un an? dix ans? vingt ans?
Aurait-on un mini-portable qui se commande par la voix? Utilise-
rait-on des appareils interactifs? Communiquerait-on a I’'aide des
hologrammes?
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Regardez les images suivantes et dites si, a votre avis, ce sont des
moyens de communication du futur vraisemblables ou de simples
images des films de science-fiction.

L’ordinateur du futur? Skype du futur?

B. C; Les modérateurs du site des industries et des technologies
www.les-industries-technologiques.fr ont interrogé leurs fans Face-
book pour savoir comment ils imaginent les moyens de communica-
tion du futur. En voici quelques réponses. Quelle opinion partagez-
vous? Argumentez votre choix.

~ «Cela serait un téléphone inséré dans 1I’ceil avec une-T
oreillette.» Ahmed F. '

H «On communiquerait avec des lunettes 3D.» Fabrice N. 1..

- «Notre communication se fera grace a des hologrammes—r
[3D. » Taylor SL. A

E «On sera en contact par télépathie.» Dominique T. g |
|
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et MON FUTUR |

C. & Imaginez, vous aussi, comment seraient les moyens de com-
munication du futur. Présentez-en un en classe. Dites

1) quel serait ce moyen de communication;

2) quelles dimensions il aurait;

3) a I’aide de quoi il fonctionnerait;

4) quelles seraient ses fonctions;

5) dans quel pays et quand il serait inventé;

6) quel moyen de communication actuel il remplacerait;
7) quels avantages et inconvénients il aurait.

Vous pouvez illustrer votre présentation par des dessins, des pho-
tos, des diaporamas, des vidéos.
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Dossier 7

La mode passe, le style reste.

Coco Chanel, créatrice francaise (1883 —1971)

Vous découvrirez I’'univers de la mode francgaise. Vous apprendrez
a parler de vos préférences en vétements, en chaussures et acces-
soires, a donner votre avis sur la mode des jeunes et sur I'uniforme
scolaire. Vous discuterez les tendances de mode de cette saison.
Vous créerez un modeéle et le présenterez.

g

1. A. @ Ecoutez la chanson de Nino Ferrer «Je vends des robes»
et dites si le héros de la chanson aime son métier de vendeur (https:/
vimeo.com/236621060).

Explications:
faire tourner en bourrique — énerver au plus haut point

B. @ @ Réécoutez le premier couplet de la chanson et cochez
les vétements vendus dans le magasin (voir le tableau sur le CD).
S’agit-il des vétements homme ou femme?
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C. @ En quoi sont les robes vendues dans le magasin? Quels tis-
sus préférez-vous?

« en dentelle e en laine » en polyester
 en fibre de coton e en lin e en soie
e en jean e en nylon e en velours

D. @ C; Réécoutez le deuxieme couplet de la chanson et dites
comment sont les clientes de ce vendeur. Est-ce facile de les servir?
Pourquoi?

[ (] . ~ .
E. mmn Dans la liste des taches ci-dessous trouvez celles que le ven-
deur accomplit, selon le texte de la chanson.

« addition (f) e division (f) » emballage (m)
e soustraction (f) « rectification (f) e livraison (f)
e multiplication (f) | e essayage (m) e comparaison (f)

[ Tol ]
F. me Nino Ferrer est italien. Le francais est une langue étrangeére
pour lui. Lisez les paroles du refrain et trouvez une faute de gram-
maire. Corrigez-la.

Si j’aurais pu, j’aurais aimé

Vivre a la campagne, vivre a la campagne
Si j’aurais pu, j’aurais aimé

Vivre a la campagne toute I’année

G. C; Pourquoi, a votre avis, le vendeur voudrait-il aller vivre a la
campagne? Si vous étiez a sa place, seriez-vous content(e) d’avoir
un tel travail?

TOUT EST PERMIS

2. A. @ Lapparence physique est trés importante pour les jeu-
nes. Regardez la photo et dites comment vous trouvez la tenue
(omexpa, Hapsaa / ap3eHHe, yopaHHe) de la jeune fille. Voici les ques-
tions qui peuvent vous aider a formuler vos idées. Servez-vous du
tableau et de I’enregistrement pour pouvoir y répondre (voir le CD).

1. Que la jeune fille porte-t-elle?
Elle porte ...
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2. Comment peut-on caractériser sa tenue?
Sa tenue est ...
Sa tenue n’est pas ...

3. Comment trouvez-vous son style vesti-
mentaire?
Elle a lair ...

4. Quels conseils pourriez-vous lui donner?
Elle devrait ...

5. Que devrait-elle changer dans sa
maniére de s’habiller?
Elle ferait mieux de ...

B. @ Observez les photos ci-dessous. Décrivez les tenues des
filles et donnez votre avis sur leur style en vous servant des questi-
ons et du tableau de I’exercice précédent (voir le CD).

C. @ Donnez votre avis sur les tenues de différentes stars (au fes-
tival de Cannes, a la cérémonie des César a la page 108). (Voir
I’ex. 2A sur le CD.) Employez les formules «Quelle belle robe!»,
«Quelle tenue excentrique!»...
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3. Observez la photo. Décrivez les tenues
des dames. Donnez vos conseils pour amélio-
rer leur style vestimentaire (voir I’ex. 2A sur
le CD). Vous pouvez ajouter vos propres
idées.

4. é @ Edna Woolman Chase, célébre ré-
dactrice en chef du magazine Vogue, a dit: «La
mode peut étre achetée. Le style doit étre possédé.» Etes-vous
d’accord? Commentez la citation en vous servant des idéées du
tableau de I’ex. 2A sur le CD.

Modéle: Je (ne) partage (pas) ’opinion de ...
De nos jours on peut acheter une tenue ... mais (et)
avoir I’air ...

Alors, il (ne) faut (pas) posséder son style. Pour cela il
(ne) faut (pas) ...
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CELA VEUT DIRE QUOI, LA MODE?

5. @ Etudiez I'article du dictionnaire «Le Petit Robert» pour trouver
les réponses aux questions (p. 110-111).

1. mode [mod] n. f.
e XV, aussi aux sens de 2. mode; lat. modus «maniére,
mesure»

14 Mod. Gofits collectifs, maniéres de vivre, de sen-
tir qui paraissent de bon ton & un moment donné dans
une société déterminée. Les engouements de la mode. —
vogue. Lancer une mode. «Il est des modes jusque dans
la facon de souffrir ou d’aimer» (André Gide). — Loc. A
LA MODE : conforme au gotit du jour, en vogue. Etre,
revenir a la mode. Restaurants, plages a la mode. C’est a
la mode (cf. C’est a la page*, le dernier cri*, dans le
vent*). Ce n’est plus a la mode, c’est passé de mode. —>
démodeé. Personne, chanteur a la mode. — fam. branche,
cable.

24 Absolt (XVII®) LA MODE : les habitudes collecti-
ves et passagéres en matiére d’habillement. Mode mascu-
line, feminine, enfantine. La mode printemps-été. Suivre
la mode. S’habiller a la derniére mode. Ce genre de man-
teau est a la mode cet hiver. — se faire, se porter. —
Ellipt Teintes, tissus mode. C’est trés mode! — «un jour-
nal de mode, une de ces revues hebdomadaires ou [’on en-
tretient les dames de leur beauté» (Duhamel). Etre
réedactrice de mode dans un magazine féeminin. Photos de
mode. Défilé de mode : présentation des collections* sur
des mannequins.

34 Par ext. (fin XVIII® plur.) Commerce, industrie du
vétement. Travailler dans la mode. — confection, couture,
prét-a-porter. Les métiers de la mode (— couturier,
createur, styliste). — Spécialt, Vieilli Chapellerie féminine.
Magasin de modes (— modiste).
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2. mode [mod] n. m.
e fin XVI® mus., d’ab. n. f.; méme mot que 1. mode

16 (XVI® n. f.) Ling. Caractére d’une forme verbale
susceptible d’exprimer 1’attitude du sujet parlant vis-a-vis
du processus exprimé par le verbe (énoncé simple : indica-
tif; subjonctif, conditionnel, impératif, etc.). Les modes
d’un verbe. Les temps de chaque mode. Modes personnels;
impersonnels (infinitif, participe).

24 (fin XVIII®) Mode de... : forme particuliére sous la-
quelle se présente un fait, s’accomplit une action. — forme.
Mode de vie, d’existence. — genre. Mode d’action. —
facon, maniére. Mode de production, d’exploitation. —
methode, processus. Mode de paiement. — formule,
modalite. Mode d’emploi*.

. Quel est le mot en question?

. Combien y a-t-il de définitions? Lisez-les a haute voix.

. De quelle origine est ce mot?

. Quand est-il apparu?

. Quel est le role des phrases écrites en italique?

. Que signifient les mots soulignés en gras?

. Citez les phrases-exemples.

. Relevez les abréviations et les signes conventionnels! et
devinez leurs sens. Comment signale-t-on qu’il s’agit ... ?

0O Otk W -

a) d’une forme homographe du mot;

b) de différentes significations du méme mot;

¢) d’un emploi vieilli (ce sens est encore compréhensible de
nos jours, mais ne s’emploie plus dans la langue courante);

d) d’un sens ou d’un emploi moderne;

e) d’un emploi familier (le mot est employé dans la langue
quotidienne, mais pas dans les circonstances solennelles);

f) d’une locution (groupe de mots qu’on ne peut pas modi-
fier);

g) d’une expression, une locution de méme sens (on vous
propose de les comparer);

h) d’un terme de linguistique;

i) ’un terme de musique;
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9. Quel signe, placé aprés un mot, nous renvoie a une autre
entrée? pour y trouver une explication?
10. Quels sont les synonymes et les mots de la méme famille
de ce mot?

lsigne (m) conventionnel — ycioBHOe 0603HaUeHME / YMOYHAS af3HAKA
2entrée (f) — croBapHaA CTAThd / CIOYHIKABBI APTHIKYJI

o 0 PPTITT H
6. MM Quelles définitions du mot «mode» correspondent le mieux
aux phrases suivantes?

a) Sa femme se passionne pour la mode vestimentaire.

b) Cet été, c’est 1a mode des robes a pois.

¢) Ma cousine travaille dans la mode.

d) Elle préfére la ville et son mode de vie.

e) L’indicatif, le conditionnel, I’impératif et le subjonctif
sont les quatre modes du verbe francais.

f) Je ne comprends pas pourquoi ce n’est plus a la mode.

g) Avant d’appliquer la créme solaire, lisez attentivement le
mode d’emploi.

h) Joséphine s’habille & la derniére mode.

7. é Quelle est la différence entre «la mode» et «le mode»? Expli-
quez par vos propres mots et donnez des exemples.

L’HISTOIRE DES VETEMENTS REVOLUTIONNAIRES
8. @ Dans nos garde-robes il y a des vétements qui nous semblent

ordinaires mais a un moment donné ils ont révolutionné la mode. En
voici quelques-uns.

Sk

une petite robe noire un trench un marecel

Pour réviser les noms des vétements, des accessoires et des chaus-
sures consultez le CD.
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9. L1 Choisissez un des trois articles qui parlent de ces vétements
révolutionnaires. Lisez-le et trouvez les réponses aux questions.

La petite robe noire! L’indispensable...

«La petite robe noire est un élement essentiel de la gar-
de-robe d’une femme.»
Christian Dior

La petite robe noire est créée, en 1926. A cette époque,
la robe noire est la tenue portée par de nombreuses femmes
en France. Coco Chanel en fait un symbole d’élégance a la
francaise. Elle propose une robe aux lignes simples, & man-
ches longues et qui s’arréte aux genoux. La couleur et la
longueur de la robe font scandale.

Depuis sa création, la petite robe noire est sur tous les
podiums des défilés de mode, au cinéma. Elle est devenue
la piéce maitresse de toute garde-robe.

1. Qui a créé la petite robe noire?

2. Que symbolise-t-elle?

3. Comment est cette robe?

4. Ou peut-on voir la petite robe noire?

Le trench, c¢’est culte!

Le trench classique est en toile résistante blanche, beige
ou noire; il a dix boutons, des pattes de serrage aux poi-
gnets, et il se porte long et ceinture.

Il est incontournable. Il a traversé le temps sans se démoder.

A Dorigine, c’est un manteau imperméable réalisé pour
I’armée anglaise par Thomas Burberry en 1914. Dans les
années 50, le cinéma a fait du trench le vétement emblématique
du détective privé. Mais il est vite récupéré par la mode
féminine. Dans les années 1960-1970, Yves Saint Laurent a
commenceé a faire du trench un élément phare de ses collec-
tions de prét-a-porter.
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1. Qu’est-ce que le trench était a I’origine?

2. Quil’aréalisé?

3. Comment est un trench classique?

4. Quel couturier a repris le trench pour ses collections?

Le marcel. Quand un simple maillot devient
un incontournable de la mode...

Quel destin pour ce simple maillot de corps en laine pour
les travailleurs vers le milieu du XIX® siécle! Sans manches,
il leur permettait de travailler de maniére confortable en
les protégeant du froid. Son nom «marcel» vient du nom de
I’entreprise «les Etablissements Marcel» qui le fabrique
pour la premiére fois en coton.

D’abord porté sous une chemise fermée, il se libére dans
les années 30 et se porte seul ou sous une chemise ouverte.
Il devient populaire griace au cinéma (Marlon Brando, Bruce
Willis). Il fait aussi son apparition dans les défilés de mode.
Le marcel a trouvé avec le temps une place privilégiée dans
la garde-robe des Francais.

1. Qu’est-ce que le marcel était a I’origine?
2. D’ou vient son nom?

3. Comment le marcel est-il porté?

4. Gréace a qui est-il devenu populaire?

10. C; Donnez votre opinion.

1. Qu’est-ce que 1’élégance pour vous? Quelle tenue est le
symbole de 1’élégance?

2. Qu’est-ce que la virilité! pour vous? Quels vétements la
symbolisent?

3. A votre avis, quel vétement doit étre obligatoirement
présent dans la garde-robe d’une jeune fille et dans celle d’un
jeune homme?

1 virilité (f) — My»kecTBeHHOCTH / MYKHACITH
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LES VETEMENTS CULTES

11. C} Connaissez-vous un autre vétement ordinaire qui est deve-
nu incontournable pour la mode?

12. Q Regardez les photos. Quels vétements cultes aimez-vous?

une robe a petit col blanc

un smoking

une mariniére un perfecto en cuir

des stilettos noires
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un T-shirt imprimé un T-shirt blanc

un jean bien coupé un pull en maille tressé

b

une veste chic une veste en jean

une jupe crayon un legging en cuir
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13. A. @ Amélie et Michel ont des rendez-vous. Leurs copains
Claire et Marc leur donnent des conseils pour trouver une tenue
idéale. Ecoutez leur conversation et dites comment vous trouvez les
vétements proposés pour chaque sortie.

B. C} Donnez vos conseils comment s’habiller pour les mémes
occasions.

C. C; Et comment vous habillez-vous pour ...

v faire les soldes;

v promener le chien;

v piqueniquer a la plage;

v aller a la boite;

v aller au premier rendez-vous amoureux?

14. @ Inspirez-vous des articles sur I’'histoire des vétements
cultes (voir le CD). Et décrivez la révolution d’'un vétement culte de
votre choix (le tailleur, le jean, le smoking...). Précisez ...

a) quels sont les éléments de ce vétement;
b) d’ot1 vient son nom;

¢) quelle est son histoire;

d) comment on porte ce vétement.

MILLE ET UNE COULEURS

15. L] Lisez le texte et dites quelles sont les impressions du jeune
homme qui est venu au bal.

Je suis arrivé au bal avec deux heures de retard. Quand je
suis entré dans la salle, j’ai été aveuglé par 1’arc-en-ciel de cou-
leurs.

Les robes jonquille, émeuraude, bleu clair, bordeaux, azur
et orange des femmes contrastaient avec les costumes beiges,
charbon, marron des hommes. Les bijoux dorés et argentés
brillaient dans la lumiére des ampoules caramel, bleu
électrique, cerise, citron.
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Une fois que mes yeux se sont accoutumeés a tous ces éclats,
j’ai remarqué dans la foule un vieil ami & moi et je suis allé
vers lui.

16. @ Observez les mots et les groupes de mots soulignés. Com-
ment ces adjectifs de couleurs sont-ils formés? Pourquoi ne sont-ils
pas accordés avec le nom?

Rappel

Les adjectifs de couleurs
v formés des substantifs: une robe citron, des vestes prune
v’ composés: une jupe bleu clair, des bottes vert fonceé

ne s’accordent pas avec le nom!

Attention! des sandales roses, des chemises pourpres

17. Décrivez les tenues. Accordez s’il le faut les mots entre parentheé-
ses désignant la couleur.

1. Ces fillettes ont des bracelets de toutes les couleurs, des
bracelets (rouge), (vert), (bleu), (aurore), (blanc), (jonquille),
(rose).

2. Pour la féte de la rentrée les garcons de notre classe ont
mis des complets (bleu foncé), (noir), (marron), (brun foncé),
(gris obscur).

3. Les bottes (blanc), (paille), (gris clair) sont trés a la mode
actuellement.

4. Les bébés sont habillés de petits vétements (blanc), (blanc
creme), (bleu), (bleu clair), (rose) ou (rose tendre).

5. Certaines femmes préférent les couleurs éclatantes. Elles
portent des robes (orange), (émeraude), (lilas), (citron), (canari),
(jonquille). Celles qui aiment les couleurs sombres achétent des
robes (noir), (noisette), (vert bouteille), (bleu), (marron), (gris
foncé).
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o 0
18. MM Savez-vous que tout nom de fruit, Iégume, élément de la
nature peut devenir adjectif de couleur? En voici une petite liste.
Dites les nuances de quelles couleurs de base (le rouge, le jaune, le
vert, le bleu, le blanc, le brun, le gris) sont exprimées?

v

hae -'.rljl:? fnrlHr\-:

indigc-ﬂEt_g = bronze
[ﬁf 5o g “Yorail . olive
beurre
IDWTE café au lait

sAPhIr lavande
"e*g“é‘r"nr QZzUre

Mﬁ'lﬂe m"l'h:-

19. Précisez la couleur des vétements suivants.

4 %
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20. Trouvez des images de vétements différents dans un maga-
zine de mode (ou regardez les images proposées sur le CD) et décri-
vez-les en précisant leurs couleurs.

21.@ Dites ...

e quelles couleurs vous préférez / détestez;

e quelles couleurs vous n’aimez pas;

o les vétements de quelles couleurs sont dans votre garde-
robe;

o les vétements de quelles couleurs vous voudriez avoir.

22. C} Discutez.

1. Est-ce que vous aimez faire les magasins? Les faites-vous
souvent?

2. Que portez-vous aujourd’hui?

3. Quels sont vos vétements favoris? Quels sont vos acces-
soires préférés?

4. Actuellement, quels sont les trois vétements préférés
dans votre garde-robe?

5. Quels sont les 5 vétements basiques de votre garde-robe?

6. Quels vétements portez-vous en été? En hiver?

7. Quels vétements portez-vous quand vous étes de bonne
humeur? de mauvaise humeur?

8. Qu’est-ce qu’il faut porter? Qu’est-ce qu’il ne faut pas
porter?

alaplage?

a la campagne?

a la montagne?

en Sibérie? a Singapour?

pour une journée shopping?

pour garder un enfant toute la journée?
pour faire des travaux dans I’appartement?
a un mariage au Bélarus?

ASANENENE RN NN

©

. Le style vestimentaire de quelle(s) célébrité(s) aimez-
vous? Pourquoi?

10. Votre ami(e) francais(e) arrive au Bélarus en vacances
d’hiver (d’été). Quels vétements doit-il (elle) emporter avec lui
(elle)? Donnez-lui des conseils.
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23. @ Vous devez présenter les tendances vestimentaires. Pour
cela, faites un sondage d’au moins 10 questions (Par exemple: Quelle
est votre couleur préférée?) (Voir le CD.)

Puis posez-les a vos copains de classe et notez les réponses dans
le tableau. Présentez oralement vos résultats a la classe.

MA GARDE-ROBE

24. A. @ Ecoutez la conversation entre les copines et dites quel
vétement elles discutent.

B. L1 Relisez la conversation des jeunes filles et dites quel jean
chacune préfere.

Heléne: J’ai acheté hier un jean de mes réves! Un jean a fleurs
brodées! Regardez! Je suis heureuse comme tout!

Nathalie: C’est un jean dont tu as révé depuis un moment.
Félicitations! Pour moi il est un peu trop voyant. Je préfére
mon jean foncé évasé.

Claire: Oui, il te va trés bien. Pourtant les jeans évasés sont un
peu démodés.

Nathalie: Et alors? Je me sens bien dedans. Et quel jean est a la
mode actuellement?

Heéléne: Un jean raccourci délavé et déchiré. C’est celui que je
préfére. Il y en a dans les catalogues de mode.

Claire: L’essentiel est que chacune de nous puisse en trouver
un a son goft!
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C. @ Observez les mots soulignés. Quelle forme du verbe est-ce?
A quel parti du discours ressemble-t-elle? A quel parti du discours
se rapporte-t-elle? S’accorde-t-elle avec ce parti du discours?

Pour caracteriser un nom
Le participe passe

a) une forme verbale

I groupe: colorer — coloré  Je porte un jean coloré.

IT groupe: réussir — réussi  Voici des conseils pour un
style réussi.

III groupe: faire — fait On m’a offert un bijou fait a
la main.

b) s’accorde en genre et en nombre avec le nom

Les jeans colorés sont a la mode.
J’ai une belle chemise brodée dans ma garde-robe.

25. A. @ Dites si les vétements suivants sont

¢ & la mode ou démodés;
e vos vétements préférés ou pas.

un pantalon

un pantalon aiiid
zippé

de costume uni

un costume rayé
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Jir
S
une jupe une jupe un top a épaules
plissée volantée fendues

un T-shirt un pull a col un bermuda
imprimé roulé camouflé

(=] i

=

une veste un débardeur
cintrée une robe printé

ajoureée
B. Nommez le participe passé et dites de quel verbe il est formé.
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26. Les jeunes gens parlent de leur garde-robe. Formez des verbes
entre parenthéses des participes passés et accordez-les avec le
nom s’il le faut.

Anais: J’adore porter des jupes. J’en ai toute une collection
dans ma garde-robe. Celles que j’aime le plus ce sont la jupe
bleue (boutonner) devant, la jupe longue (imprimer), la jupe
en maille (rayer) et la jupe droite (zipper).

Alexandra: Je pense que les robes doivent faire partie de la
garde-robe de chaque jeune fille. J’en ai une quinzaine pour
toutes les occasions. Hier, j’ai fait du shopping et j’en ai
acheté encore quatre pour 1’été. J’ai pris une robe a épaules
(dénuder), une robe fluide (décolleter), une robe longue
(fleurir) et une robe en maille (gaufrer). Vivement les beaux
jours!

Suzanne: Je porte plutét des vétements de style classique.
J’aime les chemises (rayer) (cintrer) et les gilets (uni) (bou-
tonner). Récemment j’ai voulu changer un peu mon style et
j’ai acheté un chemisier (broder) et des baskets basses (ar-
genter).

Anatole: Je préfére aussi le style classique. Dans ma garde-ro-
be il y a plutét des T-shirts et des jeans (unir), des chemises
(ajuster) et des chaussures (vernir).

Manon: J’adore I’été, je peux alors porter des vétements
(ouvrir) et (décontracter). Hier, on a fait les soldes avec ma-
man et je me suis acheté un débardeur (nouer), un T-shirt a
manches (volanter), une veste a poches (zipper), des sandales
(compenser), des tongs (pailleter) et des ballerines (unir).

Bernard: J’aime bien m’habiller a la mode. Des T-shirt (rayer)
ou (imprimer), des polos & bords (contraster), des bermudas
en coton (tisser), des pulls a col (croiser) c’est ce que je mets
souvent.

Nathan: Je ne pense pas a étre habillé & la mode, je porte des
vétements dans lesquels je me sens bien. J’aime surtout mon
polo (piquer), mon pull (tresser) et ma veste (matelasser).

27. é Dites quel vétement vous préférez porter et lequel vous ne
mettrez jamais. Expliquez votre choix. En décrivant le vétement, em-
ployez les participes passés des exercices 24 et 25.

123



LES TENDANCES DE MODE

28. Odette explique a une copine d’ou viennent ses jolis accessoires.
Formez des verbes entre parenthéses des participes passés et ac-
cordez-les avec le nom s’il le faut.

1. Ce sont les boucles d’oreilles (offrir)
par ma cousine.

2. C’est le bijou fantaisie (recevoir)
en cadeau

3. C’est le foulard (coudre) par ma
meére.

4. Ce sont les colliers (faire) par ma
soceur.

5. Ce sont deux bagues (découvrir)
dans le coffre du grand-pére.

6. C’est la ceinture (voir) et (acheter)
a une brocante.

7. C’est le pendentif (vendre) a mon pére.

8. C’est la broche (prendre) chez une copine, elle n’en voulait
plus.

9. Ce sont des bijoux (emprunter) a ma voisine pour aller a
I’opéra.

[ Tol
29. L1 ﬂﬁ]l Voici quelques tendances de mode pour printemps /
été 2017. Lisez-les et présentez des tendances générales.
Décrivez

e les robes

e les tops

e les chemises

o les t-shirts

o les gilets

 les pantalons

e les jupes

« les accessoires et les bijoux
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g, o Silhouette inspirée de la collection prin-
s temps/etée 2017 de Saint Laurent
: ¢ Les tops avec des épaules froncées

¢ Les tops amples portés avec une épaule
dénudée

e Les bas des manches ou méme les bas
des pantalons volantés

e Le grand retour du legging pailleté ou

e lamé
! .(t_ . e Les accessoires colorés et immenses
:;‘EL -y . (surtout les boucles d’oreilles)

Silhouette inspirée de la collection prin-
temps/éetée 2017 de Versace

e Les gilets zippés a capuche

e Les pantalons ajustés type yoga ou
pour faire de la course

e Les chaussettes de sport

e La jupe plissée qui fait moins sophi-
stiquée une fois associée a un t-shirt sport

Silhouette inspirée de la collection prin-
temps/été 2017 de Proenza Schouler

e Les chemises amples et boutonnées
jusqu’en haut

o Les tops trés structurés

o Les pantalons raccourcis

o Les robes, les jupes rayées

e Les énormes bijoux basés sur les for-
mes géomeétriques

D’aprés www.madmoizelle.com
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30. @ Trouvez les tendances de mode pour les hommes et pour les
femmes de 'année en cours et présentez-les. Expliquez comment
vous les trouvez. Dites si ces tendances vous inspirent, si elles vous
choquent, si vous voulez les suivre. En décrivant les vétements, les
accessoires, les couleurs tachez d’employer les participes passés.

LES PIEDS COMPTENT AUSSI

31. A. C} Pensez-vous que les chaussures jouent leur réle dans la
tenue des hommes et des femmes?

B. C} Etes-vous d’accord avec Iris Apfel, architecte de I'intérieur et
icone de la mode, qui a dit «Si vous étes bien coiffées et que vous
portez les bonnes chaussures, vous pouvez gérer n’importe quelle
situation.»? Argumentez votre avis.

o 0 .
32. A. mm Rappelez-vous les noms des chaussures? Associez
I'image et le nom.

une ballerine une bottine (une demi-botte) | un chausson
une basket un escarpin un soulier
une converse un mocassin une tong

une botte un nu-pied (une sandale) un ugg




B. @ Dites quelles chaussures ...

e ... vous chaussez en hiver et en été.

e ... vous chaussez a I’école et & la maison.

e ... vous mettez quand vous faites du sport et quand vous
sortez avec vos amis.

e ... on porte avec un jean, un pantalon, une tenue de soirée,
une robe, un maillot de bain, un peignoir.

e ... vous avez dans votre garde-robe.

e ... VOUS aimeriez avoir.

e ... vous détestez.

33. C} Il existe plusieurs modéles de chaussures. Dites quels mo-
deles vous plaisent et lesquels vous déplaisent.

Modeéle: Les chaussures a semelle plate me plaisent parce qu’elles
sont confortables. Les chaussures a talon aiguille me
déplaisent parce qu’elles ne sont pas pour mon age.

e N

Les chaussures
a semelle plate a talon aiguille
a plateforme a talon compensé
lacées / zippées a talon quille
a bout droit a talon skyscraper
a bout rond fermées
Kﬁ bout pointu découpées Y,

LES CREATEURS DE CHAUSSURES

34.A. LL] Les chaussures tiennent leur place a part dans I'industrie
de la mode. Connaissez-vous quelques noms des créateurs de
chaussures? Lisez I'article pour apprendre.

Soulier cheéri!

A talon ou plate, fermée ou découpée, lacée ou non, a bout rond,
droit ou pointu, la chaussure est un accessoire indispensable.
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C’est dans les années 90 que les créateurs de chaussures se
sont fait un nom. Trois créateurs nous présentent leur modéle
phare du moment.

Christian Louboutin dit «créer pour que les
femmes soient contentes d’étre femmes». Son
talon favori est le talon aiguille. Son modéle
est un escarpin, talon de 10 cm et petit plateau
de 2 cm.

Alexandra Neel, designer pour Char-
les Jourdan, observe que le soulier «est
lobjet principal de la tenue qui définit
Uallure». Sa passion ce sont les construc-
tions simples associées a un jeu de cou-
leurs et de matiéres. Son talon favori est
le fameux talon quille de Charles Jour-
dan. Son modéle est trés féminin.

Avec Bruno Frisoni, designer pour Roger
Vivier, «la jolie Madame est devenue auda-
cieusel.» Sa passion ce sont les matiéres
combinées et les détails géométriques. Son ta-
lon favori est le skyscraper?. Son modéle est
porté par une aventuriére de luxe, sportive en
pantalon et chemise simplissimes.

laudacieux (-euse) = courageux (-euse)
2skyscraper (mot anglais) = gratte-ciel (m)

B. C; Dites les modeéles de quel créateur vous plaisent le plus?
Quels modéles vous déplaisent? Pourquoi?

C. C} Etes-vous d’accord avec les idées des créateurs mises en
italique? Pourquoi?

35. A. @ Ecoutez 'interview que Christian Louboutin donne au
magazine «Elle» et dites pourquoi les femmes aiment ses chaus-
sures.

B. @ Réécoutez I'interview et dites si c’est vrai ou si c’est faux.
Corrigez les informations fausses.
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1. Ce sont les souliers de sa mére qui ont poussé Christian
Louboutin a créer des chaussures.

2. Les Louboutin sont des chaussures uniquement pour les
femmes.

3. Christian Louboutin a déja marché avec les escarpins.

4. Dans les chaussures Louboutin on se sent comme dans des
chaussons.

5. Pour pouvoir porter le talon longtemps il faut choisir une
pointure en dessous.

6. Quand on porte des chaussures a talon, il faut marcher vite.

7. Pour ne pas avoir mal aux pieds il faut varier la hauteur
des talons.

8. On peut commencer a porter le talon a tout age.

9. Pour apprendre & marcher en talons il faut choisir un
terrain plat.

C. @ Répondez aux questions.

1. Quels types de chaussures crée Christian Louboutin?

. Quel est le trait distinctif des chaussures Louboutin?

. Comment les pieds ont-ils évolué avec le temps?

Que Christian Louboutin pense-t-il des ballerines?

Que conseille-t-il d’utiliser pour soulager les pieds fatigués?
Quelles chaussures conseille-t-il pour s’initier au talon?

> o w1

36. C} Commentez les citations suivantes a propos des chaussures.

==

f"* «La femme porte le vétement mais c’est le soulier qui la porte.» |
| Christian Louboutin
e -
«On n’accorde jamais trop d’importance au choix de ses
chaussures. Beaucoup de femmes pensent que ce n’est pas |
important alors qu’on reconnait vraiment l’éléegance d’une
femme a ce qu’elle porte a ses pieds.»
Christian Dior |

" e
g
«Donnez a une femme de belles chaussures et elle pourra |
conquérir le monde.»
Marilyn Monroe
*
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37. C} Discutez en groupes.

1. Qu’est-ce que pour vous les meilleures chaussures? Les
chaussures, doivent-elles étre plutét confortables ou plutét
belles?

2. Qu’est-ce que la chaussure apporte a la silhouette selon
vous?

3. Leschaussures, peuvent-elles montrer notre personnalité?

4. A votre avis, I’élégance de la personne dépend-elle de la
quantité de paires de chaussures qu’elle a?

L’UNIFORME SCOLAIRE
38. C; A. Etes-vous «pour» ou «contre» I'uniforme scolaire?

B. C;b D’aprés vous, quels sont les avantages et les inconvénients
du port de 'uniforme dans un établissement scolaire? Argumentez
votre point de vue.

39.A. LLIA votre avis, est-ce le port de I'uniforme est un probléme
actuel en France? Lisez I'article et répondez a cette question.

Le port de I’'uniforme: «pour» ou «contre»?

En France, depuis mai 1968, le port de I’uniforme n’est plus
obligatoire dans les établissements scolaires. Adieu a la blouse
grise pour les garcons et & la blouse bleue pour les filles! A par-
tir de ce moment-1a, chacun a pu venir a 1’école comme bon lui
semblait!. Mais depuis déja quelques années, le débat est a nou-
veau a ’ordre du jour et les opinions des Francais sont aussi
bien favorables que défavorables.

Le probléme est que ’uniforme scolaire a été remplacé par
celui des marques commerciales, des griffes de chaussures et
des vétements a la mode. Généralement chéres, ces marques
sont devenues des signes d’inégalité sociale, et elles créent des
jalousies pour ceux qui n’ont pas les moyens de les acheter.
Dans les familles les plus modestes naissent des sentiments de
frustration et d’injustice. Les jeunes exercent sur leurs parents
des pressions qui sont souvent a I’origine de conflits familiaux.
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Un autre aspect négatif est celui du racket dans les colléges et
les lycées qui est devenu monnaie courante.

Mais d’un autre coté, 1’aspect vestimentaire est sans aucun
doute un élément de reconnaissance et d’acceptation au sein
d’un groupe. Il permet aux jeunes de se démarquer, de
s’affirmer et de se construire une identité2. Alors pour cer-
tains, revenir a I’uniforme obligatoire signifie effacer la
diversité, a ne pas reconnaitre la différence. Donc, ce ne serait
pas la solution a la question actuelle de la violence.

L’uniforme est-il ringard? Pas pour tous. Les problémes de
discipline sont fréquents et le théme de I’insécurité est quasi-
ment hebdomadaire a la radio ou dans la presse. Conséquence: le
port de’uniforme est le symbole de la discipline, de I’effacement
des différences et quelque part, du retour d’une vision autori-
taire de I’éducation. Chez les partisans de 1’uniforme, il est le
symbole de la rigueur? et de la fermeté.

Alors, uniforme ou pas uniforme?

D’apreés www.lekiosquenumerique.com

1
2

comme bon lui semblait = comme il voulait
se construire une identité — naiitu ce6s / 3uaiicii csi6e
3 rigueur (f) — cTporocTs / cTpOracihb

o 0 . . . .
B. MM Relisez I'article et faites la liste des arguments «pour» et des
arguments «contre» I’'uniforme scolaire.

C. C} Quels arguments vous semblent justes et lesquels vous
semblent imaginés?

40. A. E Les journalistes du magazine «France Soir» sont sortis
dans les rues pour interroger des passants sur le rétablissement de
I'uniforme a I’école. Regardez sur hitps://vimeo.com/214328445 le re-
portage «Faut-il rétablir I'uniforme a I’'école» et dites si I'attitude des
gens envers I'uniforme est plutot favorable ou plut6t défavorable.

B. E Réécoutez les avis des gens sur I'uniforme et dites lesquelles
des affirmations suivantes vous avez entendues.

1. L’uniforme n’est pas joli.
2. L’uniforme cofite cher.

131



3. L’uniforme cache les différences entre les riches et les
pauvres.
4. Le rétablissement de I’uniforme a 1’école c’est un pas en
arriére.
5. L’uniforme améliore les rapports entre les gens.
6. L’uniforme cache la personnalité des adolescents.
7. L’uniforme fait revenir les wvaleurs perdues dans
I’éducation.
8. L’uniforme favorise la discipline a 1’école.
9. L’uniforme permet de se distinguer des éléves des autres
écoles.
10. Les adolescents peuvent s’exprimer par d’autres choses
que le vétement.
11. L’uniforme est un signe d’appartenance a un groupe.
12. L’uniforme rend les gens égaux.
13. Le port de I’uniforme apprend a se tenir, a se présenter.
14. Le port de I’uniforme habitue les jeunes au code vestimen-
taire.

C. C; Lesquelles de ces arguments a propos de I'uniforme sont
favorables et lesquelles sont défavorables? Lesquelles de ces idées
partagez-vous?

L’UNIFORME SCOLAIRE DANS LE MONDE

41. A.[LL] pans plusieurs pays du monde les éléves portent I'uni-
forme. Lisez I'article et dites si tous les établissements scolaires du
Royaume-Uni ont un uniforme et jusqu’a quel age I'uniforme est
porté.

L’uniforme scolaire au Royaume Uni

L’uniforme scolaire est trés courant au Royaume-Uni. Pra-
tiquement tous les établissements publics et privés ont leur
uniforme, ou au moins un code vestimentaire strict. L’uniforme
se porte de 4 a 16 ans; dans la plupart des lycées, les éléves de
16 a 18 ans doivent aussi porter I’uniforme ou se conformer a
un code vestimentaire. Les universités n’ont généralement pas
d’uniforme.
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98 % des écoles publiques secondaires
imposent ’uniforme, ainsi que 79 % des
écoles primaires.

Exemple d’un uniforme en établissement
d’enseignement secondaire:

o Blazer [blazcer] de 1’école

e Chemise blanche ou bleue

e Cravate de 1’école

o Pantalon ou jupe, noir ou bleu marine

o Chaussettes grises, blanches, bleu ma-
rine ou noires

e Chaussures noires unies

¢ Pull noir ou bleu marine a col en V por-
tant 1’écusson! de I’école

o« Manteau sombre

De plus, les écoles publiques et privées ont des réglements
plus ou moins stricts sur le port de bijoux ou de maquillage, ou
d’accessoires de mode.

lgcusson (m) — smM6ieMa, HamUBKA / HSM6IeMa, HAITBIYKA

B. C; Comment pouvez-vous caractériser I'uniforme des éléves au
Royaume Uni? Qu’est-ce qui vous y plait? Qu’est-ce qui vous y dé-
plait? Argumentez votre réponse.

42, C; Décrivez et comparez I’'uniforme scolaire des pays suivants.
Y a-t-il des ressemblances et des différences? Dites quel uniforme
vous trouvez joli? pratique? ordinaire?

Le Canada Le Japon
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L’Australie La Corée du Sud

43. C; Exprimez votre opinion personnelle a propos de I'uniforme.
Dites ...

1) quels sont les avantages et les inconvénients du port de
I’uniforme;

2) si au Bélarus ’uniforme est obligatoire;

3) si dans votre gymnasium vous portez I’uniforme;

4) quel est le code vestimentaire dans votre établissement
scolaire;

5) ce que vous portez chaque jour a I’école;

6) si vous avez une tenue de féte pour 1’école;

7) comment un uniforme idéal doit étre.

44, é Ecrivez un article sur I'uniforme pour votre journal du gym-
nasium. Présentez les avantages d’avoir un uniforme dans un
établissement scolaire. Proposez I'uniforme pour les garcons et les
filles versions été et hiver.

Voici le plan pour vous aider.

. L’introduction.

. Les avantages de I’uniforme.

. L’uniforme été pour les garcons et les filles.

. L’uniforme hiver pour les garcons et les filles.
. La Conclusion.

U v W DN =
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LA MODE D’HIER A DEMAIN

45. A. L1 Lisez I'article et dites en deux ou trois phrases quel est
son sujet.

L’histoire de 1a mode

Depuis le Grand Siécle de Louis XIV et sa cour extravagan-
te, la France n’a cessé de lancer la mode. Celle de la cour de
Versailles faisait la loi dans tous les boudoirs.

Les produits des ateliers parisiens, avec leurs accessoires
suscitaient la grande indignation des fabricants locaux.
L’impératrice de Russie, Catherine II, a promulgué méme
une loi somptuaire! en déclarant la guerre & la mode
francaise.

La primauté de Paris, en matiére de mode féminine a
continué a s’affirmer au XIX® et au XX°® siécle avec la naissan-
ce de la haute couture. Il y a eu plusieurs tentatives étrangéres
d’y mettre fin. Ainsi, en 1940, Hitler a eu 1’idée de transférer
son siége a Vienne ou a Berlin. Mais le couturier Lucien Lelong
a réussi a convaincre Goebbels que la haute couture ne pouvait
étre développée ailleurs qu’a Paris.

Si Paris a conservé jusqu’a ce jour ses titres dans la haute
couture, il le doit, entre autres qualités, a sa capacité de donner
leur chance aux talents venus de I’étranger. En ce domaine, le
premier et le plus célébre a été un Britannique, Charles Frédéric
Worth, qui avait quitté en 1846 Londres pour Paris, ou il a
travaillé d’abord dans le commerce des étoffes avant de fonder
sa propre affaire en 1858.

Worth a eu I’idée de présenter ses créations a ses clients en
les faisant porter par des mannequins en chair et en os. Le
défilé de mode est né. C’est a Charles Frédéric, puis a son fils
Gaston, qu’on doit également le calendrier saisonnier des
collections et I’enregistrement des robes sur un fichier, avec le
croquis du modéle et 1’échantillon du tissu.

Du «new look» & la mini-jupe, du tailleur au pantalon, du ta-
lon aiguille & ’escarpin plat, de Poiret a Chanel, puis a Dior,
Saint Laurent ou Paco Rabanne, la haute couture a enregistreé
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toutes les changements de la condition féminine?. Le monde
change et la haute couture avec lui.

D’aprés Jean-Louis Arnaud

Lune loi somptuaire — loi qui interdit 1’usage de produits de luxe
2condition (f) féminine — mosno)xeHMe KeHIMMHBI (B 00ImjecTBe) /

CTaHOBIIITUA *KaHUYBIHEI (Y TpaMaCTBe)

B. @ Grace a quoi Paris a-t-il su garder son titre de la capitale de la
haute couture? Trouvez I’explication et lisez-la a haute voix.

C. @ Quels sentiments la primauté de Paris éveillait-elle chez les
gens des autres pays?

D. C; Lisez la derniére phrase de I'article. Comment la comprenez-
vous? Pouvez-vous l'illustrer par vos propres exemples?

LES 100 DERNIERES ANNEES DE LA MODE FRANCAISE

46. LL] A. Alors, la mode illustre toujours les changements de la
société. Lisez la description des styles vestimentaires propres aux
différentes décennies du XX® siécle et associez-les aux photos.
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LES ANNEES 1920: aprés la guerre beaucoup de femmes
sont veuves donc obligées de travailler.

Cheveux coupés court a la garconne, chapeau cloche, jambes
dévoilées, premiers pantalons pour femmes et vétements «taille
basse» . Robes décorées de paillettes et perles de verre.

1926: la petite robe noire de Coco Chanel.

LES ANNEES 1930: la France est en crise aprés le krash de 1929.

Retour au classicisme. Chevelure ondulée et bouclée, cha-
peau porté sur le coté de la téte. Tailleur dans la journée, robe
moulante pour les sorties.

1935: invention du nylon.

LES ANNEES 1940: Seconde Guerre mondiale et ses res-
trictions.

Robes raccourcies aux épaules larges et a la taille serrée.
Manteaux remplacés par les vestes. Apreés la guerre la féminite
revient: grandes robes aux épaules nues, jupes allongées.

1947: «New Look» de Christian Dior: jupes a 30 centi-
meétres du sol, taille bien marquée, épaules arrondies.

LES ANNEES 1950: Aprés-guerre, les femmes sont a la
recherche de féminité, de chic et surtout d’élégance a la Ma-
rilyn Monroe ou Audrey Hupbern.

Style glamour: robes corolle, gants fins montant
jusqu’aux coudes, jupes «crayons».

1954: petit tailleur de Chanel.

LES ANNEES 1960: Un vent de liberté et de jeunesse
souffle sur les garde-robes.

Robe trapéze, mini-jupe, collant de couleur, bottes.
Triomphe de couleurs vives et de motifs (rayures, fleurs,
pois, losanges...)
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Les années 1970: mouvements hippies, puis techno et
punk. Diversité de styles.

Pantalon patte d’éléphant, robes longues avec des
imprimeés floraux ou géométriques, chaussures a platefor-
mes, couleurs dites «soleil»: le jaune, 1’orange et le rouge.

Les années 1980: I’ére du «fric et frime», des tenues ex-
centriques et provocatrices.

Silhouette en X: taille de guépe et épaules surdimen-
sionnées. Calecon moulant + pull ample. Pantalon a pinces
+ body décolleté. Couleurs vives, strass et paillettes, bou-
cles d’oreilles et bracelets en plastique.

Les années 1990: chute de ’U.R.S.S., chomage, sida.

Style décontracté: jeans délavés et déchirés, chemises a
carreaux, T-shirts avec des slogans imprimeés, joggings et
baskets.

;_ -
B. &~ @ Décrivez les tendances de mode des années 2000 et
2010. Trouvez des photos pour les illustrer (voir des exemples
sur le CD).

C. C; La mode de quelle époque vous plait le plus et pourquoi?

D. C; A quoi ressemble votre style vestimentaire? Celui de vos pa-
rents? Quels vétements vos parents et grands-parents portent-ils
sur les photos qui datent de leur jeunesse?

47. @ Etes-vous a la mode? Pour vous, qu’est-ce que cela veut
dire étre a la mode? Les opinions des adolescents sur le CD peu-
vent vous en donner quelques idées.

JE CRAQUE POUR ...

48. A. C; Qu’est-ce que la haute couture? En quoi se distingue-t-
elle du prét-a-porter?

B. L1 Lisez I’article pour vérifier vos suppositions.
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La haute couture

Qu’est-ce que la haute couture? C’est d’abord un savoir-fai-
re, lié a un artisanat qui existe depuis prés de cent cinquante
ans. L’origine de la haute couture remonte a Charles Frédéric
Worth qui crée, en 1858, au 7 rue de la Paix, a Paris, la
premiére véritable maison de haute couture, créant des modéles
originaux pour des clientes particuliéres.

Aujourd’hui, en France, il existe prés d’une quinzaine de
maisons de haute couture et leur quantité change toujours. Les
principaux critéres de la haute couture, établis en 1945 et
actualisés en 1992, sont les suivants: employer un minimum de
15 personnes dans les ateliers; présenter a Paris chaque saison
(printemps-été et automne-hiver) une collection d’au moins
35 passages composés de modéles du jour et du soir.

En janvier et en juillet, ce sont prés de 1 000 journalistes du
monde entier (ils sont 2 000 pour le prét-a-porter) qui viennent
assister aux collections de haute couture, qui se déroulent —
tradition oblige — dans les grands palaces parisiens, comme
I’hétel Intercontinental, le Ritz, le Grand Hétel. Au premier
rang, les clientes et les célébrités prennent des notes.

L’age d’or de la haute couture remonte aux années 50. La
haute couture correspondait aux grandes occasions de la vie
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sociale: premiéres de théitre, diners, grands bals. Mais les mo-
des de vie ont changé. Le prix de revient! d’une robe a
augmenteé. Le prix d’un modéle peut aller de 16 000 a 20 000
dollars pour un tailleur, & 60 000 dollars et plus pour une robe
de grand soir.

Il est vrai que cela représente des centaines d’heures de tra-
vail artisanal des ateliers, des brodeurs, des modistes, des plu-
massiers... Une robe nécessite en moyenne trois essayages. Si,
en prét-a-porter, un vétement est établi selon des tailles stan-
dards, le vétement haute couture s’adapte a toutes les imper-
fections, afin de mieux les effacer.

Le luxe survivra-t-il? Oui, si I’on en juge ’incroyable presti-
ge dont jouit la haute couture. Inégalée, inaccessible, la haute
couture continue de fasciner. «Car le danger de notre époque,
c’est 'uniformisation», explique Michel Klein.

D’apreés Laurence Benaim
L prix (m) de revient — cebecTonmocThb / cabeKorIT

49, @ Relisez I'article et répondez aux questions.

1. Qui est le «pére» de la haute couture?

2. Comment une maison de haute couture doit-elle étre?

3. Pourquoi, a votre avis, la liste des maisons de haute cou-
ture change-t-elle tous les ans?

4. Ou et quand se déroulent les défilés des collections de la
haute couture? Qui y assiste?

5. Pourquoi les modéles haute couture cotitent-elles si cher?

[ ToI ]
50. flic_)i]'l @ Savez-vous a quels couturiers, maisons de haute cou-
ture ou entreprises de prét-a-porter ces logos appartiennent? (Voir
les réponses sur le CD.)

[ Chanel O Givenchy [ Lacoste

[ Christian Dior [0 Jeanne Lanvin O Giorgio Armani
[0 Dolce&Gabbana O Pierre Cardin O Gucci

[0 Louis Vuitton O Yves Saint Laurent [ Versace
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e Giorgio Armani, créateur
italien, qui a fait des collections =
pour la maison Cerruti, Armani.

e Marc Jacobs, créateur américain,
connu par ses collections pour Perry El-
lis, Louis Vuitton, Marc by Marc Jacobs.
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e Jean-Paul Gaultier, créateur
francais, qui a travaillé pour les
maisons de la haute couture de
Pierre Cardin, JJean Patou et J PG.

o Ivan Aiplatov, créateur
bélarusse, qui a travaillé pour
les entreprises Camelot, Gota,
Eléma.

Et pour quel créateur ou créatrice de mode craquez-vous? Parlez de
sa formation, de son expérience professionnelle, de son style, de
vos créations préférées. Vous pouvez vous renseigner sur Internet,
voir le CD ou Classe 9: Unité lll. Notre mode préférée:
Glossaire «Notre mode préférée»: Hubert de Givenchy / Jean-Paul
Gaultier / Yves Saint-Laurent.
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Pour parler du parcours professionnel

I1/Elle est formé(e) par...

I1/Elle devient responsable de...

I1/Elle obtient le prix / le diplome de...

I1/Elle devient lauréat(e) de...

I1/Elle fait ses premiers pas auprés de / chez...
I1/Elle crée / lance sa propre marque.

I1/Elle se lance dans la création.

I1/Elle travaille chez... en tant que...

Pour parler de I’inspiration

I1 / Elle s’inspire de ...

11 / Elle est passionné(e) par ...

Son style est (moderne / élégant...).
Ses tenues sont faciles a porter ... .
11 / Elle utilise ...

Rappel

Pour situer dans le temps

Le + date Elle est nee le 8 aotit.

En + année Elle lance sa marque en 2011.

Dans les années ... Dans les années 1990 il débute chez
Dior.

De + mois/année a + | Il fait ses études de 1991 a 1993.
mois/année

Aprés + nom Apres l'universiteé...

Avant de + infinitif | Avant d’entrer chez...

Puis / ensuite Il travaille chez Franck Sorbier
puis chez Armani.

Pendant + durée Elle a travaillé pendant trois ans en
tant que designer. (c’est déja fini)

Depuis + durée Elle travaille depuis trois ans en
tant que designer. (ce n’est pas en-
core fini)
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J’ADORE! LE PRIX, CA M’EST BIEN EGAL

52. @ A. Lisez le titre de l'article a la page 145 . Pouvez-vous devi-
ner quel est son sujet? Est-ce que l'intertitre peut vous aider a mieux
comprendre? Quels sont les mots dont vous ne comprenez pas la

signification?

B. Comme partout d’ailleurs, il existe en France un «langage jeune
branché» parfois difficile a comprendre pour les étrangers habitués
au francais standard. Dans ce langage «la sape» veut dire «le véte-
ment», «se saper» signifie «s’habiller» et «la tune» — «I’argent». Di-
tes maintenant de quoi s’agira dans I'article. A votre avis, pourquoi
les journalistes du journal «Le Monde» emploient-ils les mots du
registre familier dans leur article?

[ ) .. , -
C. MM Trouvez les équivalents d’autres mots familiers.

La langue familiére

La langue courante

1) un toubib

a) un visage

2) une frimousse

b) un copain

3) un flic

¢) un homme

4) un bouquin

d) ’argent

5) un pote

e) une fille

6) un boulot

f) un euro

7) une bagnole

g) la nourriture

8) une balle

h) un médecin

9) un mec, un type

i) le policier

10) ficher la frousse

j) une maison

11) la bouffe

k) un livre
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12) des fringues 1) ne pas estimer qn

13) un fric, un pognon, un blé | m) un travail

14) une baraque n) faire peur
15) une nana o) des vétements
16) ne pas calculer gn p) une voiture

A ne pas oublier!

La langue familiére s’utilise pour parler avec les copains
La langue courante s’utilise pour parler avec tout le monde.

o 0 . . . - .
D. mm Traduisez les paroles des jeunes (en souligné) en francais
standard (voir ex. 53). Que trouvez-vous d’anormal du point de vue
de grammaire dans la phrase prononcée par Steven?

53. LL] Lisez I'article et dites en deux ou trois phrases quel est le
probléme soulevé par ses auteurs.

«Quand j’ai de la tune j’achéte de la sape»
Pour se «saper», les jeunes des banlieues raffolent des marques

Le crocodile! n’est plus ce qu’il était. Autrefois écusson du
bourgeois bon ton, amateur de golf ou de tennis, le reptile de
Lacoste s’affiche désormais sur des poitrines des ados. De facon
inattendue, les jeunes des quartiers périphériques se sont mis a
porter des casquettes, des survétements et des polos avec cet
animal. Non contents de s’étre équipés en Nike, Adidas et Ree-
bok, ils se sont approprié des marques dont ils n’étaient pas, a
priori, la clientéle souhaitée. Aujourd’hui, la banlieue se
«sape» Ralph Lauren, Versace, Eden Park.

Les fabricants, eux, acceptent le détournement de leur ima-
ge? avec plus ou moins de bonheur. Mais dans leurs collections
certains modéles semblent se destiner a ces clients spéciaux.
Méme Giorgio Armani a lancé une ligne de doudounes griffées.
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Ces nouvelles tendances se créent & partir des Etats-Unis.
Vecteur numeéro un: les groupes de rap, leurs clips, leur diffu-
sion par les chaines cablées. Il suffit d’un logo sur le sweat-
shirt d’un chanteur pour que ce soit la trainee de poudre3.

Sur les escaliers mécaniques, on se gratte les omoplates?
pour découvrir 1’élastique du calecon Calvin Klein. Le «jog» se
porte remonté sur les mollets pour montrer les chaussettes
Nike. Une petite troupe se fait un aprés-midi shopping entre
nanas. Ingrid et Séverine sont unanimes: «Quelqu’un qui a du
style, il a un beau petit pince® et une chemise. Quand ils sortent
en jogging toute la semaine et que, le samedi, ils mettent des
pinces, ca nous fait plaisir, on est fiéres.»

Centre commercial de Cergy (Val-d’Oise). Rabah, quatorze
ans, est dans la boutique Lacoste avec maman. Son survétement
est griffé crocodile. «Il ne veut que des vétements de marque,
soupire la mére. Je dépense bien 200 euros par mois pour lui.
Pour la rentrée peut-étre 400, sur un salaire de 1600.»

Samir avoue: «Quand il v a de la tune, j’achéte de la sape.
Nike, Adidas. Lacoste. Ca va faire dans les 500 balles pour la
rentrée.»

Mais mettre une telle tenue c’est comme s’écrire «banlieu-
sard» sur le front. «Quand je mets mon survét’ Lacoste avec la
casquette, les gens me prennent pour un criminel, dit Ahmed,
dix-sept ans. Un jour, je me suis présenté pour un stage habillé
comme ca. «Retourne dans ta banlieue», il m’a dit, le mec.»

Crane raseé, sweat Adidas, Steven, quatorze ans, passe son
aprés-midi au centre commercial de Noisy-le-Grand (Seine-
Saint-Denis). «Si tu portes pas de marques, ca veut dire que

t’as pas d’argent, alors t’as aucune chance d’attirer les filles.
T’es un pauvre type. On te calcule pas.»

«Mettre des marques, c’est un moyen de se distinguer», dit
Yoan. Il vante sa marque favorite: «Je mets du Lacoste parce
que c’est insalissable, intachable. J’ai dix-huit ans. Dans deux
ans, je serais en Hugo Boss ou en Yves-Saint Laurent.»

D’apreés Stéphane Horel et Céline Perruche, Le Monde

1]e crocodile — logo de Lacoste
2 détournement (m) de 'image — cMeHa UMuUIKA, U3MEHEHHe CTATyCa /
3MeHa iMiI)Ky, 3MAHEeHHEe CTaTyCy
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3 trainée (f) de poudre — 30. menHaa peaknusa / mym JAHIYTOBAS
pP2aKIbIa

se gratter les omoplates — uecarp moz JomarTkamMu / dacaib majf
JanaTkami

5il a un beau petit pince — il a un beau pantalon a pinces

4

54. A. Relisez I'article, divisez-le en parties, faites le plan. Quel est le
role de chaque partie?

[]
B. ﬂ]‘ Les auteurs présentent le point de vue de différentes
personnes face a la passion des jeunes pour les vétements griffés:
les jeunes (filles et garcons), les parents et les fabriquants, les
employeurs! potentiels. Qui a une attitude favorable, défavorable,
réservée? Relevez dans le texte tous leurs arguments.

1 employeur - celui qui offre du travail

C. C; Essayez d’expliquer pourquoi les couturiers qui ne vendaient
avant que de la haute couture et du prét-a-porter lancent aujourd’hui
des collections de vétements sportifs destinés aux jeunes. Que
font-ils pour faire acheter leurs collections?

55. M @ Vous arrive-t-il de convaincre vos parents de vous ache-
ter un vétement de marque? Quels sont vos arguments? Quels sont
les arguments avancés par vos parents? Les opinions sur le CD
peuvent vous en donner quelques idées.

o 0 . . , . .

56. MM Imaginez une conversation entre I’enfant qui exige un
nouveau jean griffé et la mére qui préfére un jean trois fois moins
cher.

Pour exprimer son désaccord
(style familier)

Pas question!

Tu rigoles!

Bien sir que non.
Absolument pas!

Tu te moques de moi!
I1 est hors de question!
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57. @ Quels sont les vétements convoités (désirés) par les jeunes
Bélarusses? Combien coltent-ils? Est-ce beaucoup par rapport au
salaire moyen dans le pays?

» n
58. & @ Quel consommateur étes-vous? Est-ce que les marques
sont importantes pour vous? Faites le test (voir le CD). Présentez et
justifiez votre point de vue.

Classe 9: Unité lll. Notre mode préférée: Dans le magasin

LE DEFILE

59. L] A votre avis, combien de temps faut-il pour créer un mode-
le? Lisez pour savoir.

La création d’un modéle

Un modéle de haute couture est d’abord le fruit d’un long
travail artisanal, car, I’envers doit étre aussi beau que
I’endroit. Premiére étape: le dessin. Le couturier réalise une
série de croquis: donnés a I’atelier, ils serviront de base a des
«toiles»: modéles réalisés dans une toile de coton, sur laquelle
on tracera des lignes pour définir la construction du
vétement.

La haute couture est une affaire de millimétres: on mesure
tout, de facon a ce que le tissu «tombe» juste. Il arrive que les
couturiers se passent de dessins, et coupent directement le tis-
su: ce fut le cas de Chanel, ou encore de Balenciaga. Vient
I’étape du tissu, coupé, assemblé, surfilé avant d’étre cousu, et
repassé longuement au fer, car jusqu’au dernier essayage (sur
le mannequin), on peut modifier une pince, recommencer un
montage d’épaule, sous I’ceil du couturier, qui indique ses
désirs a la premiére d’atelier, la seule & avoir le «privilége»
d’accéder au «studio» (le bureau de création).

Il existe deux types d’atelier: les ateliers «tailleur», en
général réservés aux vétements de jour, plus construits, plus
épaulés, et les ateliers «flou», et qui traitent de préférence les
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modeéles du soir. Les ateliers sont de véritables ruches, ou
s’activent les premiéres, les secondes, les «arpettes» (appren-
ties): pour étre réussi, dit-on dans le métier, «un modéle doit
donner I’impression de ne pas avoir été touché». Surtout, s’il
cache dans ses plis quelques centaines d’heures de travail. La
veille du défile, on régle les derniers détails. Certaines dames
de la couture, superstitieuses, refusent d’utiliser du fil vert
(porte-malheur). Le défilé arrive. Les robes s’en vont. Yves
Saint Laurent disait: «La derniére épingle mise, on se sent or-
phelin.»

D’aprés Laurence Benaim

60. fillil Laurence Benaim est une journaliste francaise spéciali-
sée dans le domaine de la mode, qui maitrise parfaitement le lexique
professionnel de la haute couture. Dans son article, trouvez les
équivalents francais des mots (voir le CD).

61. Q A la place de Laurence Benaim, biographe d’Yves Saint
Laurent, répondez aux questions des jeunes qui veulent devenir
couturiers.

1. Pourquoi la création d’un modéle prend-elle autant de
temps?

2. Est-ce qu’un croquis suffit pour faire un modéle?

3. Peut-on s’en passer?

4. Est-ce que le couturier réalise lui-méme son modéle?

5. Est-ce que les collections de haute couture et de prét-a-
porter se préparent dans le méme atelier?

6. Si je veux devenir couturier, par quoi dois-je commencer
ma carriére?

7. Y a-t-il des superstitions professionnelles dans la haute
couture?

62. C} Commentez la citation d’Yves Saint Laurent.

63. A. § Vous étes styliste. Vous souhaitez créer un modéle pour le
festival des jeunes créateurs «Moulin de la Mode» de Minsk. Réali-
sez vos idées sous forme de croquis.
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B. Exposez vos croquis en classe.

o Présentez et décrivez le modéle: le vétement, les
chaussures et les accessoires.

e Précisez a qui il est destine, ot on peut le porter, la
maniére de porter le vétement et les accessoires.

Soyez préts a répondre aux questions des journalistes (vos copains
de classe).
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Le loisir, voila la plus grande joie et la plus belle conquéte
de ’homme.

Rémy de Gourmont,
écrivain francais (1858-1915)

Vous découvrirez les loisirs des jeunes Francais. Vous apprendrez a
parler de différentes activités et de vos loisirs préférés, a questionner
les francophones sur leur temps libre, a partager les impressions sur
une visite culturelle. Vous créerez le projet de vos vacances de réves.

1. A. @ Lannée scolaire touche a sa fin et les vacances appro-
chent. Les jeunes adorent ce temps et révent de ce qu’ils vont faire
pendant I'été. Les chanteurs de la Star Academy 4 n’y font pas
I’exception. Voici les paroles de leur remix «Laissez-moi danser»,
complétez-les d’aprés votre fantaisie. Pensez a la rime (voir le CD).

B. % Ecoutez le remix de la Star Academy (https://vimeo.com/
236976875) et vérifiez vos hypothéses. De quoi vivent les jeunes
pendant I’été?

C. Q Relisez le texte de la chanson et expliquez les paroles
suivantes:

«Je vis comme si j’étais en vacances».
«Je vis comme si j’étais éternelle».
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«Je vis comme s’il n’y avait rien a dire».
«J’ai appris a vivre comme si j’étais libre et en équilibre».
«Laissez-moi aller jusqu’au bout du réve».

Voir le CD pour la transcription.

D. C} Comment comprenez-vous la phrase «quand ¢a ne va pas, je
tourne le disque»? Que faites-vous quand ¢a ne va pas?

E. @ Racontez comment vous pensez passer I’'été. De quoi allez-
vous le vivre? Quels réves voudriez-vous réaliser pendant les va-
cances?

LA DIVERSITE DES LOISIRS

2. @ @ Les jeunes voudraient toujours avoir plus de temps libre.
Regardez la photo et dites ce que vous pensez des occupations de
ces jeunes. Voici les questions qui peuvent vous aider a formuler
vos idées. Servez-vous du tableau et de I’enregistrement pour pou-
voir y répondre (voir le CD).

1. Que ces jeunes préférent-ils faire pendant leurs loisirs?
Ils préferent ...
2. Comment sont les loisirs de ces jeunes?
Leurs loisirs ne sont pas ...
Leurs loisirs sont ...
3. Que ces activités permettent-elles de faire?
Ces activités permettent de ...
Ces activités ne permettent pas de ...
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4. Quelles activités pourriez-vous suggérer a ces jeunes pour
diversifier leurs loisirs?
Je pourrais leur suggérerde (d’) ...

3. @ Regardez les images ci-dessous. Que pensez-vous des loisirs
de ces jeunes? Exprimez votre opinion en vous servant des questi-
ons et du tableau de I’exercice précédent (voir le CD).

4. A. Contredisez la personne qui donne son avis sur vos loisirs.

1. Je trouve que tes loisirs sont monotones. — Non, ...
2. A mon avis, tes loisirs sont trop passifs. — Tu te trompes, ...
3. Je pense que tes loisirs sont ennuyeux. — Tu as tort, ...

B. @ Comment trouvez-vous ces loisirs? Employez les mots de
I’'ex. 2, question 2 (voir le CD).

faire de la patisserie faire de la photographie
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jouer aux jeux de sport en supporter I’équipe préférée
ligne ou faire du e-Sport de hockey

L -

tenir un blog vidéo pécher

5. Remplacez les expressions en italique par les expressions ou
verbes synonymiques.

1. Mon frére adore faire du surf sur Internet.

2. Je ne comprends pas les gens qui passent leur temps a
faire du zapping a la télé.

3. J’aimerais bien faire du sport.

4. On voudrait sortir ce weekend.

5. Veux-tu faire une balade avec moi?

6. Cet été notre famille a le projet de voyager.

6. Les jeunes choisissent une activité pour occuper leur temps
libre. Reformulez les groupes de mots en italique pour dire autre-
ment. (Voir le tableau de I'ex. 2, question 4 sur le CD.)

Modéle: Céline (Andreé) avoue qu’elle (il) ...

Ceéline: Je veux aller voir un film récent au cinéma.

Andre: Je pourrais travailler gratuitement pour une organisation.
Maxime: J’aimerais voir des lieux inconnus.

Anne: Cela me plairait de faire des objets moi-méme.
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Didier: Je prendrais plaisir de lire un livre.

Silvie: J’adorerais préparer des plats originaux avec mes amis.

Patrice: Je voudrais emprunter des livres et des disques a la
meédiathéque.

Gerard: Je préférerais aller voir une féte populaire, un festival
ou une exposition.

7.A. @ @ Ecoutez les jeunes qui parlent de leur activité préférée
pendant le temps libre. Quels sont leurs loisirs? Sont-ils passifs ou
actifs? (Voir le tableau sur le CD.) Argumentez votre réponse.

B. Quelles autres activités pourriez-vous conseiller a chaque per-
sonne pour diversifier ses loisirs?

8. Que les activités ci-dessous permettent-elles de faire? Utili-
sez les mots et les expressions de I’ex. 2, la question 3 (voir le CD).

sortir au théatre

o surfer sur Internet
o rester allongé sur le canapé e jouer aux échecs
e aller voir un salon de livres e créer des objets soi-méme

e partir & la découverte des | o visiter un chiteau
endroits inconnus

aller se balader

e organiser une foule éclair
thématique

LES FONCTIONS DES LOISIRS

9.A. L. Lisez 1a premiére partie de I’article et dites grace a quoi les
loisirs sont devenus accessibles a la grande majorité des gens.

Les fonctions des loisirs
I.

Avec la diminution du temps de travail, I’augmentation du
temps libre, certains sociologues ont annoncé gu’on allait vers

155



une civilisation des loisirs. Le loisir n’est plus une recompense,
un luxe, mais un droit fondamental, une activité indispensable
a l’épanouissement personnel.

Le mot «loisir» est ancien: il apparait dés le XII® siécle.
Aujourd’hui, le mot «loisirs a deux sens: celui de «temps libre»
et celui d’ «activités pour occuper ce temps libre».

B. @ Relisez la premiére partie et dites

—ce que le mot «loisir» signifie;
— quel role les loisirs jouent, d’apreés les sociologues;
— quel est le réle des loisirs dans votre vie.

C. C} Commentez I'idée soulignée dans le texte. Qu’en pensez-
vous, dans quel sens le mot «loisir» y est employé?

10. A. L] Lisez Ia deuxieme partie de I’article et énumérez les trois
fonctions des loisirs dégagées par les sociologues.

II.

Les sociologues dégagent trois fonctions du loisir.

Premiérement c’est le délassement qui délivre de la fatigue.
Le rythme actuel du travail augmente le besoin de repos, de si-
lence, de farniente, de petites occupations sans but. D’ot cette
tendance du farniente, ce désir de rester allongé sur le divan
devant la télé et de zapper d’une chaine a 1’autre.

La seconde fonction est celle du divertissement qui délivre
surtout de I’ennui. Les tAches monotones produisent un effet
négatif sur la personnalité de ’homme. L’homme a besoin de
rompre avec le quotidien. De la cette évasion vers le monde
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différent du monde de tous les jours. Elle s’oriente soit vers des
activités réelles (voyages, jeux, sports), soit vers les activités
fictives (cinéma, théatre, lecture).

Vient enfin la fonction du développement de la personnalité.
Elle donne la possibilité de développer librement les aptitudes.
Elle propose de s’adresser aux différentes sources d’information
(presse, film, radio, télévision, Internet). Elle peut créer les for-
mes nouvelles d’apprentissage tout au long de la vie.

Ces trois fonctions sont solidaires et liées méme si elles
s’opposent entre elles. Elles peuvent se montrer toutes les trois
dans une méme situation de loisir.

B. @ Relisez la deuxiéme partie de I’article et expliquez

— pourquoi le délassement et le divertissement sont indis-
pensables pour ’homme moderne;

— comment on peut se divertir;

— ce que les gens peuvent faire pour leur développement per-
sonnel;

— quelle fonction des loisirs est la principale.

) A . . . .
C. MM Proposez des activités pour se délasser, se divertir, se déve-
lopper. Lesquelles des activités vous attirent le plus?

11. é Commentez la citation de la philosophe et journaliste alle-
mande Hannah Arendt [an'a ar'd] «La société de masse ne veut pas la
culture mais les loisirs». Etes-vous d’accord que les loisirs de
I’homme moderne sont privés de culture?

LES LOISIRS PREFERES

12. A. C; A votre avis, quel est le loisir préféré des jeunes Francais?
Font-ils du sport? Passent-ils beaucoup de temps devant la télé?
Sont-ils accros aux réseaux sociaux?

B. L] Pour vérifiez vos suppositions lisez I’article ci-dessous.
Les loisirs des jeunes Francais

Certains travaillent ou cherchent un emploi, d’autres
étudient. Mais pour la plupart, la jeunesse c’est le temps des
sorties, des soirées, du cinéma, des clubs de sport. Les moins de
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30 ans ont des pratiques culturelles et des loisirs plus intenses
que le reste de la population. Premier loisir propre a cette
génération: le temps passé avec les copains. Pour 85 % d’entre
eux, c’est une activité centrale.

Les loisirs des jeunes paraissent assez homogénes: le cinéma
et le sport sont leurs activités préférées. 80 % vont au cinéma
au moins une fois dans 1’année. La pratique sportive concerne
prés de 90 % des jeunes adultes, dans un club ou non. Ecouter
de la musique est également une pratique commune, qui dés
I’adolescence distingue les jeunes, avec des styles différents,
du R’n’B au rock en passant par le rap ou le métal. 46 % des
moins de 29 ans vont au moins une fois dans 1’année a un con-
cert ou voir un spectacle.

Logiquement, la jeunesse est aussi 1’dge de la nouveauteé.
Les jeunes générations adoptent plus facilement les change-
ments technologiques et les nouveaux outils qui vont avec.
Selon une étude du Crédoc, 99 % des 18-24 ans ont un
téléphone mobile, 89 % disposent au moins d’un ordinateur a
domicile. Plus d’un adolescent sur deux tient un blog, entre 18
et 24 ans un jeune sur trois a un site personnel. Les moins de
25 ans téléchargent de la musique sur Internet (59 %) ainsi
que des films (47 %).

Contrairement a une idée recue, les jeunes adultes ne pas-
sent pas une grande partie de leur temps devant la télévision.
Cette activité diminue méme en raison des attraits multiples
d’Internet, du jeu aux réseaux sociaux.

Une partie de ces loisirs concerne 1’ensemble des jeunes. Les
pratiques culturelles (livres, cinéma, musées, théatre, etc.) se
sont diffusées au cours des trente derniéres années.

S’inscrire a un club d’équitation ou s’offrir un mois de congé
au bord de la mer n’est pas donné a tous les jeunes. Mais les
inégalités d’accés aux loisirs entre les jeunes de catégories so-
ciales différentes s’expliquent par les diplémes, la maitrise de
la langue ou le milieu familial différents.

Enfin, face aux loisirs, les roles filles-garcons demeurent
assez distincts. Pour occuper leur temps libre, les jeunes filles
se tournent davantage que les garcons vers la communication
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entre amies (discussions, SMS, messageries instantanées...), le
shopping en centre-ville ou dans les centres commerciaux, les
jeunes garcons vers les jeux vidéo.

D’aprés www.etudier.com

C. @ Relisez I'article et choisissez la fin correcte de la phrase.

1. Pendant les loisirs I’activité centrale pour les jeunes c’est ...
a) les sorties au cinéma;
b) le temps passé avec les copains;
c) la musique.

2. Plus de la moitié des jeunes ont ...
a) un blog;
b) un téléphone portable;
¢) un site personnel.

3. Les jeunes ne peuvent pas a s’offrir ...
a) une sortie au concert;
b) un ordinateur portable;
c) des vacances a la mer.

4. Les loisirs préférés des garcons ce sont ...
a) les discussions avec les amis;
b) le shopping et les sorties;
c) les jeux vidéo.

D. @ Dites si c’est vrai ou si c’est faux. Justifiez votre réponse par
une phrase tirée du texte.

1. Les jeunes consacrent plus de temps aux loisirs que les
gens des autres dges.

2. La plupart des jeunes préférent écouter du rock.

3. Les jeunes aiment tout ce qui est nouveau.

4. De nos jours, les loisirs culturels ne sont pas populaires
parmi les jeunes.

E. @ Répondez aux questions suivantes.

1. Avec quoi la jeunesse est-elle associée?
2. Quelles sont les possibilités des jeunes pour écouter de la
musique?
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3. Pourquoi la télé perd-elle son attractivité auprés des
jeunes?

4. Les inégalités d’accés aux loisirs, par quoi s’expliquent-
elles?

Classe 9: Unité VL. Les loisirs des jeunes: Les loisirs.

13. C} Donnez votre propre opinion en répondant aux questions
ci-dessous. Argumentez vos réponses.

1. Est-ce que pour vous la jeunesse est aussi associée avec les
sorties et les soirées?

2. Le temps passé avec les amis, est-ce une activité centrale
de vos loisirs?

3. Quelles possibilités les jeunes bélarusses ont-ils pour
écouter de la musique?

4. Aiment-ilsleschangements technologiques? Les adoptent-
ils facilement?

5. La télé, est-ce un loisir préféré des jeunes bélarusses?

6. Quels loisirs ne sont pas trop accessibles aux jeunes de
notre pays?

7. Quels sont les loisirs préférés des filles et des garcons
bélarussses?

14. @ Pour faire la liste des loisirs des filles et des garcons de
votre classe, faites un sondage (voir le CD).

a) Choisissez parmi les loisirs suivants vos trois activités préférées.

o télécharger et écouter de la mu- | o aller au cinéma
sique o aller au concert

o passer le temps avec les copains o faire du sport

o télécharger et regarder les films o regarder la télé

o discuter sur les réseaux sociaux e lire des livres

« aller voir un spectacle o visiter les musées
e jouer aux jeux vidéo

b) @ Dites si vous avez ...

v un téléphone portable
v' un ordinateur & la maison
v un site personnel
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v" un blog personnel
v" un profil sur un réseau social.

c) Commentez les résultats obtenus.

La majorité des filles ... .
20% des garcons ... .

Pour exprimer le rapport d’une partie a un tout

la majorité

la plupart de +le =du
la moitié de +la=dela
un tiers de + les = des
un quart

.. %

LES ATELIERS POUR TOUS LES GOUTS

15. C; Pendant leur temps libre les Frangais, les petits et les grands,
adorent prendre part aux ateliers différents proposés par les écoles,
les centres sociaux ou les associations. A votre avis, pourquoi ce
genre de loisirs attire-t-il le monde?

16. lillil Voici le logo de I'atelier Lilibricole a Paris. Regardez-le et
supposez

« quelles activités cet atelier propose e
e a quiil s’adresse ]
« ol il se trouve l“.i.

e s’il est gratuit ou payant L

17. A. L] Lisez 1a publicité de I’atelier et vérifiez vos hypothéses.

Lilibricole et ses cours de bricolage sont pour celles et ceux
qui souhaitent pratiquer avant de se lancer. Lilibricole propose
des cours pratiques et ludiques appuyés par des professionnels
qui transmettent leur savoir-faire: artisans, décorateurs et
professionnels du batiment. Un lieu unique pour apprendre a
faire ses travaux d’intérieur soi-méme tout en s’amusant!
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Les ateliers du BHV MARAIS de Rivoli proposent avec Lili-
bricole une vingtaine de cours de bricolage autour des grandes
thématiques: peinture, fixation, menuiserie, électricité. Autant
de thémes pour perfectionner ses connaissances de bricoleuse
et de bricoleur avec une équipe de passionnés.

Les cours Lilibricole s’adressent a tous les publics, aux novi-
ces du clou comme aux confirmés, au sein d’un atelier tout
équipé pour que chacun puisse apprendre tout en mettant la
main a la pate. Plus d’excuses donc pour ne pas se lancer dans
des petits ou grands travaux brico ou déco!

Rendez-vous au sous-sol du BHV MARAIS de Rivoli pour
devenir un pro du bricolage et de la décoration.

Pour réserver, choisissez le cours qui vous intéresse. Tarif
pour 1h 30 de cours: 29,90 €. Tarif préférentiel de 25 € est
réserveé aux porteurs de la carte de fidélité LE BHV MARAIS.

D’apreés www.bhv.fr

B. @ Relisez la publicité et dites si c’est vrai ou si c’est faux.

by

1. Lilibricole propose des cours théoriques a ses partici-
pants.

2. Les cours de Lilibricole sont animés par des profession-
nels.

3. Graceacescoursonapprend afairedestravaux d’intérieur
et d’extérieur.

4. Lilibricole propose une dizaine de cours.
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5. Il faut avoir un minimum de connaissance en bricolage
pour pouvoir prendre part aux ateliers de Lilibricole.

6. Il faut réserver avant de venir en cours.

7. Une heure et demie de cours cofite 25 euros pour tout le
monde.

C. C} Aimeriez-vous prendre part aux ateliers de Lilibricole? Quels
cours choisiriez-vous? Argumentez votre choix.

18. ﬁn'n Votre ami(e) francophone vous invite aux cours de Lilibri-
cole. Vous voulez en savoir plus avant de vous décider, vous lui po-
sez des questions. Votre ami(e) vous explique ce que c’est que ces
ateliers. Aprés quelques hésitations, vous acceptez (refusez) la pro-
position de votre ami(e).

UN LIEU DE RENCONTRE

19. A. {\b Ecoutez le reportage sur le lieu de rencontre qui s’appelle
«Maison ouverte» et dites qui il accueille.

B. @ @ Réécoutez le reportage et repondez aux questions
suivantes.

1. A partir de quel 4ge «Maison ouverte» accueille-t-elle?

2. Que peut-on venir y faire?

3. Faut-il s’inscrire pour y venir?

4. Qu’est ce qu’il y a au programme de «Maison ouverte» cet
aprés-midi-1a?

5. Comment la dame interviewée trouve-t-elle «Maison ou-
verte»?

6. Quel atelier de «Maison ouverte» préfére-t-elle?

7. Quels autres ateliers cette association propose-t-elle?

163



C. C} Comment trouvez-vous le concept de «Maison ouverte»?
A votre avis, vos grands-parents, seraient-ils intéressés d’y aller?

20. @ Etes-vous inscrits dans un club, atelier ou association?
Parlez-en. Dites

« comment 1’atelier s’appelle;

e a quiil s’adresse;

e combien de fois par semaine
vous y allez;

 g’il est gratuit ou payant;

e quelles activités il propose;

 ce que vous y faites;

e comment vous le trouvez;

e pourquoi vous avez choisi cet atelier;

e ce que cet atelier vous apporte;

« si vous conseilleriez cet atelier a vos amis.

UNE SORTIE CULTURELLE

21, @ Emma appelle Christine pour I'inviter au cinéma. Ecoutez
leur conversation et dites

a) quel film les copines vont voir;
b) quelle séance elles choisissent;
c¢) ce qu’Emma demande a Christine.

22. L1 Relisez la conversation d’Emma et de Christine et dites
pourquoi Emma est obligée de répéter ses paroles tout le temps.

Emma: Salut, Christine! Ca va?

Christine: Salut, Emmal! Tout va bien, oui.

Emma: Est-ce que tu veux aller avec moi au cinéma?

Christine: Pardon, Christine, j’entends mal. Je suis en voiture
avec mes parents. On rentre a la maison. Qu’est-ce que tu de-
mandes?

Emma: Je demande si tu veux aller avec moi au cinéma.

Christine: Avec plaisir.

Emma: Parfait! Je te propose d’y aller demain soir.

Christine: Je n’entends pas bien...
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Emma: Je dis que je te propose d’y aller demain soir.

Christine: Cela me va.

Emma: Demain soir il y a deux films intéressants: «Les gar-
diens de la Galaxie» et «Le roi Arthur». Quel film voudrais-
tu voir?

Christine: Pardon?

Emma: Je te demande quel film tu voudrais voir: «Les gardiens
de la Galaxie» ou «Le roi Arthur».

Christine: Je préfére «Le roi Arthur». Y a-t-il une séance aprés
20 heures?

Emma: A 20 h 30.

Christine: Trés bien. On se donne le rendez-vous a 20 h 20 de-
vant le cinéma?

Emma: Oui. Appelle Mila et propose-lui d’aller avec nous.

Christine: Répéte! La connexion était perdue...

Emma: Je te prie d’appeler Mila et de lui proposer d’aller avec
nous.

Christine: Ca marche! Je I’appellerai. A demain alors. Bisous.

Emma: Bisous. A demain.

23. @ Observez les phrases soulignées. Vous rappelez-vous ce
qu’il faut faire pour rapporter le discours direct en discours indi-
rect? une question directe en question indirecte?

Rappel
Pour redire ce qui a éte dit, ce qui a eté demandé
Le discours rapporte

1. la phrase affirmative —
Je dis (il prie, on affirme) + que + une phrase affirmative

Demain j’irai voir une exposition. —
Je dis que demain j'irai voir une exposition.

2. la phrase imperative —

Je demande (on conseille, nous disons) + de (ne pas) +
+ Pinfinitif

Invite Marie a venir avec nous. —>

Je demande d’inviter Marie a venir avec nous.
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3. la phrase interrogative —»
Je demande (on voudrait savoir) + un mot interrogatif +
une phrase (I’ordre des mots est direct)

Quand veux-tu partir? —
Je voudrais savoir quand tu veux partir.

Attention! Est-ce que — si
Est-ce que tu as aimé le spectacle? (As-tu aimé le spectacle?) —
Je demande si tu as aimé le spectacle.

24. Les amis se contactent sur Viber pour discuter ou s’entendre sur
un rendez-vous. Mais la connexion Internet n’est pas toujours bon-
ne et ils sont obligés de répéter leurs paroles. Rapportez le discours
direct en discours indirect.

a.

Aline: I1 y a une belle exposition au musée des Beaux-Arts.
Anne: J’entends mal...
Aline: Je dis ...

. Alex: Voudriez-vous aller avec moi visiter 1’exposition des

armes de chevaliers?
Mateéeo: Qu’est-ce que tu demandes?
Alex: Je demande ...

. Myriam: Demain j’irai au concert de Garou.

Eva: La connexion était perdue. Tu disais?
Myriam: Je dis ...

. Léa: Nous avons acheté les billets pour le concert de Patricia

Kaas.
Philippe: Pardon?
Leéa: Jedis ...

Martine: Quand commence le concert?
Julie: Qu’est-ce que tu demandes?
Martine: Je demande ...

Antoine: Est-ce que I’exposition temporaire au musée de la
nature est toujours ouverte?

Jean: J’entends trés mal. Peux-tu répéter?

Antoine: Je voudrais savoir ...
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g. Silvie: Pourquoi veux-tu voir cette exposition?
Patrice: Comment?
Silvie: Je suis curieuse de savoir ...

h. Arthur: Quelles places au concert as-tu prises?
Manon: Pardon? Tu demandes...?
Arthur: Je demande ...

i. Leéo: Comment avez-vous trouvé le concert d’hier?
Theéo: Je n’entends pas.
Léo: Je voudrais savoir ...

j. Jules: Le concert d’hier, était-il sympa?
Anna: Peux-tu répéter? Je n’ai rien entendu.
Jules: Je demande ...

25. L1 Aline revient du concert de Stromae. Sa sceur Sophie
était malade et n’a pas pu y aller. Lisez la conversation des filles
apres le retour d’Aline et dites ce qu’Aline a surtout aimé au con-
cert.

Sophie: Alors, raconte, Aline! Comment était le concert?
Qu’est-ce qu’il y avait de particulier? Qu’est-ce qui t’a
impressionné? Qui a chanté avant Stromae? Qui as-tu invité
a ma place? Est-ce que ...

Aline: Attends, attends... Pas toutes les questions a la fois!
Une par une.

Sophie: Bon, je suis impatiente de savoir ce qu’il y avait de par-
ticulier au concert.

Aline: Stromae a chanté pendant deux heures! Et il a chanté ce
que le public lui réclamait. Je n’ai jamais vu ca!

Sophie: En effet! Aprés je voudrais savoir ce qui t’a
impressionné.

Aline: La qualité de son. Il me semblait que j’étais dedans.
C’était incroyable!

Sophie: Ensuite je suis curieuse d’apprendre qui a chanté avant
Stromae.

Aline: Les Phoeenix. Ils étaient super. Le public les a trés bien
accueillis.

Sophie: Et je voudrais encore savoir qui tu as invité a ma place.

Aline: J’ai invité Valérie. Elle était contente de venir.
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26. @ Observez les phrases soulignées. Dites comment changent
les pronoms interrogatifs qui, qu’est-ce qui, que quand on rapporte
la question au discours indirect.

Pour redire ce qui a éte demande (suite)

La question indirecte

e qui (sujet) - qui (I’ordre des mots ne change pas)
Qui a chanté au concert? —
Je demande qui a chanté au concert.

e qui (complément) — qui (I’ordre des mots est direct)
Qui as-tu apprécié le plus? —
Je veux savoir qui tu as le plus apprécié.

o qu’est-ce qui — ce qui
Qu’est-ce qui t'a plu le plus? —
Je demande ce qui t'a plu le plus.
e que, qu’est-ce que — ce que (I’ordre des mots est direct)

Qu’est-ce que vous avez acheté apres le concert? —
Je voudrais savoir ce que vous avez acheté aprés le concert.

27. Les éléves des écoles francophones assis-
tent a une rencontre littéraire avec I’écrivain
francais David Foenkinos. Les participants de
cette rencontre ont écrit des petits mots avec
des questions a I’écrivain. Comment I’écrivain
va-t-il réagir? Rapportez les questions au dis-
court indirect. Commencez les phrases par...

Vous voulez savoir ...

Vous me demandez ...

Vous voulez que je vous dise ...
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N’oubliez pas de changer les pronoms s’il le faut!

1 Qu’est-ce qui vous a poussé a devenir écrivain?

2 Qui est votre muse?

3 Qui a surtout influencé votre style littéraire?

4 Qu’est-ce que vous aimez le plus et détestez le plus
dans les gens?

5 Qu’est-ce qui vous inspire & écrire de nouveaux
livres?

6 Qui vous accompagne dans vos déplacements a travers
I’Europe?

7 Qui avez-vous déja rencontré & Minsk?

8 Qu’avez-vous déja vu dans notre capitale?

9 Qu’est-ce qui vous a le plus impressionné dans notre
ville?

10 | Qu’est-ce que vous emporteriez du Bélarus?

28. Imaginez les réponses de David Foenkinos a ces questions.

29. C’est la fin de I’'année scolaire. La mére d’'une famille nombreuse
annonce aux enfants qu’ils vont voir un spectacle. Les enfants
pressent leur mére de questions.

Paul: ( Qui va nous accompagner? )

Stéephane: ( Iras-tu avec nous? )
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Manon:( Quel spectacle allons-nous voir? )

Louise: ( Qu’est-ce que je pourrai mettre? )

Stéephane: ( A quelle heure commence le spectacle? )

Louise: ( Est-ce que je peux inviter ma copine? )

Manon: ( Qu’est-ce qui t’a fait a choisir ce théatre? )

Paul: (Pourquoi avez-vous choisi ce spectacle? )

Stephane: ( Combien de temps le spectacle dure-t-il? )

Louise: ( Pourrons-nous y aller en voiture? )

Le pére arrive et veut savoir ce qui se passe. La mére explique que
les enfants ont beaucoup de questions sur la sortie. Elle redit au
peére les questions des enfants. Rapportez les questions au discours
inderect.

La mére: Paul demande ...
Stéphane veut savoir ...
Manon est curieuse de savoir ...
Louise s’inquiéte ...

LES MANGEURS DE TEMPS

30. [!!ﬂ Vous allez lire quelques extraits du roman
«La Peste!» d’Albert Camus, prix Nobel de littéra-
ture. Laction du roman se passe en 194... a Oran,
petite ville algérienne frappée d’une épidémie de
peste (qui, en fait, symbolise le nazisme).

Jean Tarrou est un des personnages principaux du ro-
man. Grace aux carnets qu'il tient, il devient une sorte de
chroniqueur de I'épidémie. Lisez la citation et dites en une  Albert Camus
phrase a quoi réfléchit Tarrou. (1913-1960)
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«Question: comment faire pour ne pas perdre son
temps? Reéponse: [’éprouver dans toute sa longueur.
Moyens: passer des journées dans l’antichambre d’un
dentiste, sur une chaise inconfortable;
vivre a son balcon le dimanche aprés-
midi,; ecouter des conférences dans une
langue qu’on ne comprend pas; choisir
les itinéraires de chemin de fer les plus
longs et les moins commodes et voyager
debout naturellement; faire la queue
aux guichets des spectacles et ne pas
prendre sa place, etc.»

1 peste (f) — uyma / ayma

31. C} Quels moyens de ne pas perdre le temps cite Jean Tarrou?
Connaissez-vous des gens qui passent leur temps de cette
fagcon?

32. C} Vous arrive-t-il de gaspiller votre temps inutilement? Quelle
est votre occupation favorite qui vous fait perdre le temps?

33. A. Dans les deux extraits ci-dessous vous ferez connais-
sance avec deux personnages que Tarrou observe a Oran. Lisez ces
deux extraits et dites comment ces personnages occupent leur
temps libre.

*ehk

Tarrou semblait étre impressionné par une scéne qui se
déroulait souvent au balcon qui faisait face a sa fenétre. Sa
chambre donnait en effet sur une petite rue ou des chats dor-
maient a I’ombre des murs. Mais tous les jours, aprés déjeuner,
aux heures ou la ville tout entiére somnolait dans la chaleur,
un petit vieux apparaissait sur un balcon, de 1’autre cété de la
rue. Les cheveux blancs et bien peignés, droit et sévére dans ses
vétements de coupe militaire, il appelait les chats d’un «Minet,
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minet», a la fois distant et doux. Les chats levaient leurs yeux
pales de sommeil, sans encore se déranger. L’autre déchirait
des petits bouts de papier au-dessus de la rue et les bétes,
attirées par cette pluie de papillons blancs, avancaient au mi-
lieu de la chaussée, tendant une patte hésitante vers les der-
niers morceaux de papier. Le petit vieux crachait! alors sur les
chats avec force et précision. Si I’un des crachats atteignait son
but, il riait.

* % %

Le vieil asthmatique, mercier? de son état, avait jugé a cin-
quante ans qu’il en avait assez fait. Il s’était couché et ne s’était
plus relevé depuis. Son asthme se conciliait pourtant avec la
position debout. Une petite rente ’avait mené jusqu’aux
soixante-quinze ans qu’il portait allégrement. Il ne pouvait pas
supporter les montres et, en fait, il n’y en avait pas une seule
dans toute sa maison. «Une montre, disait-il, ¢c’est cher et c’est
béte.» Il évaluait le temps, et surtout I’heure des repas qui était
pour lui la seule chose importante, avec ses deux marmites3
dont I’une était pleine de pois a son réveil. Il remplissait
Pautre, pois par pois, du méme mouvement appliqué et
régulier. «Toutes les quinze marmites, disait-il, il me faut mon
casse-crolite. C’est tout simple.»

A en croire sa femme, d’ailleurs, il avait donné trés jeune
des signes de sa vocation. Rien, en effet, ne 1’avait jamais
intéressé, ni son travail, ni les amis, ni le café, ni la musique, ni
les femmes, ni les promenades. Il n’était jamais sorti de sa ville,
sauf un jour oti, obligé de se rendre a Alger pour des affaires de
famille, il s’était arrété a la gare la plus proche d’Oran, incapable
de pousser plus loin I’aventure. Il était revenu chez lui par le
premier train.

A Tarrou qui avait eu I’air de s’étonner de la vie cloitrée*
qu’il menait, il avait a peu preés expliqué que selon la religion,
la premiére moitié de la vie d’un homme était une ascension et
I’autre moitié une descente, que dans la descente les journées
de I’homme ne lui appartenaient plus, qu’on pouvait les lui en-
lever a n’importe quel moment, qu’il ne pouvait donc rien en
faire et que le mieux justement était de n’en rien faire. Ce qui
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achevait le portrait du vieillard est un souhait profond de mou-
rir trés vieux.

D’aprés Albert Camus, La Peste

1
2

cracher — rejeter de la salive par sa bouche

mercier (m) — vendeur d’articles pour les travaux de couture

3 marmite (f) — casserole

4 mener une vie cloitrée — s’éloigner du monde, ne pas sortir de chez soi

B. @ Est-ce que ces deux personnages difféerent ou se ressemb-
lent? Tachez de trouver dans le texte du roman les informations né-
cessaires pour remplir la grille (voir le CD).

C. C; Lequel des personnages vous est plus sympathique et pour-
quoi?

D. C; Parmi les adjectifs ci-dessous, lesquels peuvent caractériser
les personnages du roman? Justifiez votre point de vue.

Adjectifs a employer:

pEiFRszE
compréhensif
prerfiches relman e

l::ui:twe

v dssidu

falizitis et anéchant
aenCiel I:a Ean Ier
lache rurkeL s :

alsl pacent

R
tt' ntif

E. C; Comment trouvez-vous Tarrou? et la femme du second per-
sonnage?

34. é A. Le premier personnage a une distraction bizarre. Tachez
d’expliquer pourquoi le personnage s’est choisi une telle distraction
(’époque, le lieu et les informations sur le personnage recueillies
dans I’ex. 33B pourront vous y aider).
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-
B. & Présentez 'occupation du second personnage. Dites

— depuis combien d’années il la pratique;

— combien de temps elle lui prend par jour;

—a quoi elle sert;

— pourquoi le vieillard a choisi une telle occupation parmi
tant d’autres.

Croyez-vous que ce choix s’explique par des raisons religieuses,
philosophiques ou plut6t par les particularités du caractére du per-
sonnage?

C. C; Relisez la derniére phrase de I'extrait. Qu’y a-t-il de paradoxal
dans un tel désir?

D. C} Connaissez-vous quelqu’un qui perde trop de temps inutile-
ment? De quelle facon le fait cette personne?

[ To1 )
35. I'[fm Avec la classe, faites la liste des occupations qui font perd-
re le temps. Classez-les de la plus prenante a la moins prenante.
Qu’en pensez-vous, combien d’heures par jour vous prennent ces
occupations? Que pourrait-on faire a leur place?

POUR NE PAS PERDRE LE TEMPS

36. A. C;i Vous arrive-t-il de regretter d’avoir perdu trop de temps
pour des choses inutiles? Pourquoi?

B. C; L1 Le psychologue Nicolas Péne vous offre 3 astuces pour
ne pas perdre le temps inutilement. Parcourez des yeux son article et
nommez ces 3 astuces. Supposez comment I'auteur les développe.

3 astuces pour ne plus perdre le temps inutilement

Pour ma part, j’ai horreur de gaspiller inutilement mon
temps surtout sur des activités qui m’apportent peu de
résultats. Voila pourquoi, dans cet article, je vais vous don-
ner mes 3 astuces pour ne plus perdre le temps inutilement.

Astuce numero 1: Pour ne plus perdre le temps, identifiez
vos mangeurs de temps.

Les mangeurs de temps sont des activités, souvent longues
ou nombreuses, qui vous apportent de faibles résultats. Sur
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votre liste de priorités, un mangeur de temps est une activité
peu importante.

Je vous conseille de faire votre liste des mangeurs de temps.
Prenez une journée type. Notez tout ce que vous faites pendant
cette journée. Lorsque vous aurez votre liste, examinez toutes
les activités, une par une, et posez-vous les questions suivantes:

o Puis-je ne pas faire cette activité?

o Est-il possible de réduire le temps passé sur cette activité?
Si oui, comment ?

e Quel est le moment idéal dans la journée pour cette activité?

Cela vous permettra de lutter contre vos mangeurs de temps
et perdre moins de temps inutilement.

Astuce numeéro 2: Pour ne plus perdre de temps, faites le
meénage.

Toute maison ou tout appartement se surcharge d’objets in-
utiles au fil des années. Vos activités sont victimes du méme
phénoméne. Ici, ce ne sont pas des objets qui s’accumulent,
mais des activités inutiles qui vous font tous les jours perdre
un peu plus de temps.

Comme au cours du grand nettoyage de printemps, triez vos
activités et jetez a la poubelle celles qui vous sont inutiles.

Astuce numeéro 3: Pour ne plus perdre de temps, fixez des
limites temporelles.

Bien souvent, quand nous sommes passionnés par une
activité, nous perdons trés vite la notion du temps. Voila pour-
quoi, il nous arrive de passer un aprés-midi entier a faire ce qui
devrait prendre un petit quart d’heure.

Voila pourquoi, pour certaines activités, il est important de
vous fixer des limites temporelles. Pour le faire, rien de plus
simple: programmez le réveil sur votre smartphone. Et quand
il sonnera, faites tout pour ne pas dépasser cette limite!

Voila, vous connaissez maintenant mes 3 astuces pour ne
plus perdre de temps inutilement. Mais comme le fait de les
connaitre ne va pas vous aider a ne plus perdre de temps. C’est
dans la mise en pratique que vous pourrez enfin obtenir des
résultats.

Pour finir, dites-moi en commentaire: vous arrive-t-il de
perdre le temps sur des activités inutiles? Si oui, avez-vous
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d’autres petites astuces pour régler ce probléme? Je serais heu-
reux d’avoir votre retour sur le sujet.

D’aprés http://nicolaspene.fr/3-conseils-temps/
C. |L] Lisez rarticle plus attentivement et vérifiez vos hypothéses.

37.A. @ Suivons les conseils de Nicolas Péne. Notez dans la gril-
le toutes vos activités sur une journée, comme dans I’exemple (voir
le CD).

B. @ C; Analysez vos activités en vous posant les questions
proposées par Nicolas Péne. Quels sont vos mangeurs du temps?
Comment pourriez-vous réduire le temps consacré a ces activi-
tés? Est-ce qu’un réveil-matin pourrait vous y aider? Quelles
sont les activités que vous pourriez «jeter a la poubelle»? Pour-
quoi?

Modeéle: Tous les jours aprés le déjeuner je lis des actualités sur
Internet pendant une demi-heure. Je pourrais réduire
le temps consacré a cette activité si je lisais des
actualités sur mon smartphone pendant mon trajet a la
piscine.

38. § Rédigez un commentaire en répondant par écrit aux questi-
ons posées par Nicolas Péne a la fin de I'article.

LES PARCS DE LOISIRS

39. C} Tous les jeunes aiment les parcs de loisirs. Vous ne faites
pas exception, c’est slr! Qu’est-ce qui vous y attire?
e les spectacles vivants
e lesdécouvertes extraordinaires
o les sensations fortes
e les attractions innovantes
e ’ambiance féerique

e les activités ludiques
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40.A. @ Les parcs de loisirs sont trés populaires en France. Savez-vous

a) combien de parcs de loisirs il y a en France;

b) quels sont les parcs les plus fréquentés;

c) combien coflite I’entrée dans un parc de loisirs;

d) dans quel pays il y a le plus de parcs d’attractions.

B. E Pour vérifier vos hypothéses regardez la vidéo du canal M6 «Ex-
pliquez-nous les parcs d’attractions» (https://vimeo.com/214504611).

C. E @ Revisionnez la vidéo et répondez aux questions suivantes.

1. Quels types de parcs de loisirs y a-t-il en France?

2. Quel parc d’attractions est le lieu touristique le plus visité
de I’Europe?

3. De quoi dépend le prix d’entrée dans les parcs de loisirs?

4. Pourquoi les parcs investissent-ils des sommes colossales
dans les nouveaux manéges?

5. De quels manéges les Américains raffolent-ils?

41. C} Donnez votre avis.

1. Quel type de parc de loisirs vous attire le plus? Expliquez
pourquoi.

2. Pourquoi le Disneyland est-il devenu le lieu touristique le
plus populaire?

3. Etes-vous prét(e)s a dépenser jusqu’a 60 euros pour
I’entrée dans un parc de loisirs?

4. De quels manéges raffolez-vous?

42. Découvrez quelques parcs de loisirs francais. Lisez les descrip-
tions de cinq parcs et associez les parcs aux descriptions.

A. Le théme de ce parc est le
multimédia et les techniques ciné-
matographiques et audiovisuelles
du futur. Grace aux moyens tech-
nologiques innovants on vous parle
de la culture, de la science, de I’envi-
ronnement. De nombreuses attrac-
tions consistent en des projections
en 3D dans de gigantesques salles
de cinéma.

1. La Cite de I’Espace
a Toulouse
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2. Le Futuroscope
a Poitiers

4.La France Miniature
a Elancourt

B. Un planétarium, un stellarium, un
cinéma IMAX, des reconstitutions de
la station MIR et de la fusée Ariane
5... Ce parc vous propose un voyage
vers les étoiles! Il vous emmeéne
découvrir ce qui se passe de 'autre
coté de nos frontiéres terrestres et
vous permet méme d’embarquer a
bord de navettes spatiales.

C. Ce parc d’attraction étonnant vous
offre la possibilité de visiter la France
entiére en une journée et vous donne
I’étrange sensation d’étre un géant...
Vous parcourez la France entiérement
reconstituée sur une carte de 5 hecta-
res et vous vous promenez au milieu
des 116 répliques des plus beaux mo-
numents francais et des 150 paysages
reconstitués grace a des maquettes.

D. Ce parc d’attraction propose des
spectacles magnifiques avec des
dauphins, des otaries et des orques.
Découvrez également les ours polai-
res du parc, le fascinant tunnel des
requins ou encore les phoques qui
peuplent la partie «zoo» de ce parc
d’attraction.

E. Ce parc a théme sublime vous pro-
pose de comprendre la terre, les
phénoménes naturels qui s’y dérou-
lent et aussi son histoire depuis sa
naissance. Vous assisterez a des pro-
jections en 4D, visiterez la chambre
magmatique, découvrirez en direct
des vues satellites de la Terre.
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43. C; Quelle est la particularité de chacun de ces parcs de loisirs?
Lesquels d’eux voudriez-vous visiter? Argumentez votre réponse.

44. @ Votre ami(e) francais(e) voudrait découvrir les parcs de loi-
sirs au Bélarus. Racontez-lui

— combien de parcs de loisirs il y a
au Bélarus;

— quels sont les parcs les plus
fréquentés;

— quelles attractions il y a dans ces
parcs;

— quelles animations les parcs de
loisirs proposent;

— combien coflite I’entrée dans les parcs de loisirs.

Conseillez-lui de visiter un des parcs de loisirs au Bélarus.

UNE PASSION EXTRAORDINAIRE

45. A. C} Qu’est-ce que pour vous «une passion extraordinaire»?
Voici quelques idées pour vous aider.

o C’est une passion qui prend tout le temps libre.

o C’est une passion que peu de personnes ont.

o C’est une passion qui impressionne.

e C’est une passion dangereuse.

e C’est une passion qui bouleverse la vie.

o C’est une passion qui exige beaucoup de moyens finan-
ciers.

B. Comment peut-on caractériser la personne qui a ce genre de
passion? Choisissez parmi les adjectifs ci-dessous:

passionnée folle
enthousiaste dingue
inspirée bizarre
déterminée peu normale
amoureuse fanatique
absorbée excentrique
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46. C; Regardez les images suivantes. De quelle passion extraor-
dinaire s’agit-il? Voudriez-vous partager ces passions?

47. A. E Regardez la premiére fois la vidéo du TF1 «Les images
époustouflantes (noTpsicarowumit, cHorclwmnGaTenbHbIN / HaA3BbIYan-
Hbl, awanamnanbHbl) de Candide Thovex» (https:/vimeo.com/
203570431) sans le son et dites quelles sont les passions de ce jeune
homme et dans quelles régions du monde vous pouvez observer ces
images. Trouvez-vous ces images vraiment époustouflantes?

B. E Regardez la vidéo avec le son et vérifiez vos hypothéses.
Comment Candide Thovex caractérise-t-il lui-méme sa passion?
Parmi les phrases ci-dessous choi-

_—
sissez celles que vous avez enten-
dues dans la vidéo. o

1. C’est ’aventure de ma vie.
2. J’adore les sauts vertigi-
neux!.

3. C’était le réve de ma vie.
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4. Cette aventure est énorme
pour moi.
5. Il faut toujours faire attention.
6. Parfois je suis un peu perdu.
7. A la vue de ces montagnes, je
deviens fou.
8. Je me sens vulnérable? dans
la montagne.
9. On ne sait pas toujours réduire les risques.
10. Ces terrains c’est un peu Disneyland.
11. J’ai en téte plein d’images insolites3.
12. J’ai envie de faire les chemins moins sauvages.

1l yertigineux (-se) — FOJIOBOKPYKUTEIbHBII / TAIaBAKPYIKBIHBI
2vulnérable — ysa3BUMBIil / C1a6BI, IPBICTYIIHBI
3insolite — HeOGBIUHBII / HE3BBIYAITHBI

C. E @ Revisionnez la vidéo avec le son et dites si c’est vrai ou
si c’est faux.

1. Candide Thovex est capable de faire ce que les autres
n’osent pas faire.

2. La passion de Candide Thovex n’est pas dangereuse.

3. Candide Thovex a tout gagné dans toutes les disciplines.

4. Sa famille lui offre I’aventure de sa vie.

5. Pendant trois ans il a parcouru toutes les montagnes du
monde.

6. On compare cette aventure avec le tour du monde des
parcs d’attraction.

7. Avantdefaireladescente, Candide étudiebien1’itinéraire.

8. Candide a couru beaucoup de risques lors de cette aventure.

9. Il a fait plusieurs rencontres insolites.

48. C} Donnez votre avis.

1. Comment trouvez-vous la passion de Candide Thovex?
Peut-on dire qu’elle soit vraiment extraordinaire?

2. Comment pourriez-vous caractériser Candide? Quelles
qualités faut-il avoir pour faire ce qu’il fait?

3. Voudriez-vous avoir la méme passion?
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49. @ Avez-vous vous-mémes une passion extraordinaire? Ou
y a-t-il dans votre entourage quelqu’un qui a une telle passion? Ou bien
avez-vous entendu parler d’'une personne dont la passion est hors de
commun? Parlez-en. Voici quelques questions pour vous aider.

1. De quelle passion s’agit-il?

2. Depuis quand la personne en est passionnée?

3. Que pense-t-elle de cette passion? Et son entourage?
4. Pourquoi cette passion est-elle extraordinaire?

5. Y a-t-il une histoire particuliére liée a cette passion?

UNE SORTIE AU MUSEE

50. @ Faites le sondage. Aimez-vous visiter les musées? Les visi-
tez-vous souvent? Avec qui y allez-vous? Quels types de musées
préférez-vous (d’histoire, des beaux-arts, des arts décoratifs, des
sciences et des techniques, d’histoire naturelle, d’ethnologie)? Visi-
tez-vous des musées du pays (de la ville) ou vous partez en vacan-
ces (en voyage)? (Voir le CD.)

51. A. @ Gabriella et Léna font leurs études a Paris. Un weekend
elles ont décidé de visiter un musée. Ecoutez leur conversation de la
veille et dites quel musée les jeunes filles vont visiter.

Explications:
I'impressionnisme — courant artistique de la fin du XIX®
siécle

B. {\b @ Réécoutez la conversation de Gabriella et Léna et répondez
aux questions suivantes.

1. Pourquoi Léna veut-elle voir
le Louvre?

2. Pourquoi Gabriella préfére-t-
elle visiter le musée d’Orsay?

3. Que peut-on voir au musée
d’Orsay?

4. Quelle exposition y a-t-il en ce
moment-1a?

5. Qu’est-ce qui plairait surtout a Léna au musée d’Orsay?
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52. Paris est divisé en 20 arrondissements. Le 1" arrondissement
est au centre et le 20¢ est en périphérie. Les arrondissements sont
disposés en spirale, comme un escargot. La ville est coupée en 2
par la Seine. La rive droite est au nord de la Seine et la rive gauche
est au sud. Observez la carte et dites

— si le musée d’Orsay est sur la rive droite ou sur la rive
gauche;

— dans quel arrondissement il se trouve;

— quels sites touristiques il y a non loin du museée.

- Ao Rolssy-Chares de Gaulle

Sl nW xq:-_—-—

Pan; e b willets
Lo Duteoe ,L_l
F Paiats des 19
\F &, @
Lai‘ Arl:dETnn ."}

iy :'_ Bopa{ackaise
1.5";-# A
Foland Gamos il
N ﬂ
PRt i
L] M f
T
Bﬂl:ilﬂg?
".I'lrlnrurlrreu_-"i-'i'._l-
Hélll:mrt P das sapoekicns f =
e o

53. MM Pendant votre séjour a Paris avec un(e) ami(e) francophone,
vous décidez de visiter un musée. Mais votre ami(e) s’intéresse a
une autre exposition. Tachez de le (la) persuader que votre choix est
meilleur (voir CD, ex. 2). Si vous n’arrivez pas a le faire, acceptez le
sien.
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Voici quelques sites pour vous aider a trouvez des informations sur
les musées francais :

o http://www.offi.fr/expositions-musees/musees-paris.html
o http://www.picturalissime.com/musee_paris_france.htm
o http://paris.lamuse.fr/musees-enfants/.

AU MUSEE

54. A. @ Gabriella et Léna sont aux guichets du musée d’Orsay.
Ecoutez leur conversation avec I’employé du musée et dites si le
musée propose plusieurs tarifs a ses visiteurs.

) | Q' ik

B. @ Réécoutez la conversation et dites si c’est vrai ou si c’est
faux.

1. Le plein tarif au musée d’Orsay est de 9 euros.

2. Le musée propose également des tarifs réduits pour les
jeunes de moins de 18 ans.

3. Pour bénéficier du tarif réduit, il faut présenter une piéce
d’identite.

4. Le dernier dimanche du mois ’entrée au musée d’Orsay
est gratuite pour tous.

5. Léna et Gabriella ont pris toutes les deux des billets au
tarif réduit.

6. Le musée propose a ses visiteurs des audioguides en six
langues.

7. Les prospectus pour la visite libre sont en francais et en
anglais.
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55. L] si vous voulez gagner du temps, vous pouvez commander
vos billets en ligne sur le site du musée (http:/www.musee-orsay.fr/
fr/visite/billets-dentree/droit-dentree.html). Etudiez les tarifs et dites

quel est le prix du billet

a) pour vous;
b) si vous venez avec vos parents le matin;
c¢) si vous venez avec vos parents a 17 heures;

d) si vous venez avec vos parents le premier dimanche du

mois;

e) si vous venez avec votre classe accompagnés d’un profes-

seur.

Billet musée d’Orsay

Ce billet donne acces aux coll
et aux eéxpositions tem

des places disponibles.
Plein tarif

ections bermanentes
Poraires, dans la limite

12¢€ ‘
7 - 1
if reduit .
Tami’t)eur les 18—25 ans ressortissants ou
: ge d’ de I’Union
résidents de longue durée d’un pays de oc

européenne
« Pour tous a partir

L « Pour tous, le jeudie

de 16 h 30 (sauf le jeudi)
nnocturne, a partir de 18h

Gratuit, sans reservation

* Pour tous le i i
mon premier dimanche de chaque
e Pour leg détenteurs du Pa
* Pour membres de 1

a Société :
MUSéed’Orsay 1ete des Amis du

ris Muséum Pass Gratuit
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[ Tol ]
56. m[_lm Observez les photos des enseighes du musée d’Orsay et
dites quelle information elles donnent aux visiteurs.

A visiteurs
individuels
L (]
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57. |.!!| Vous voulez visiter le musée d’Orsay. Etudiez une page de
son site et dites

— si vous pouvez y aller un lundi;

— si vous pouvez entrer au musée un vendredi a 17 h 30;

— si vous pouvez rester au musée jusqu’a 21 heures le jeudi;
— si vous pouvez visiter le musée le 1 mai;

— si vous pouvez acheter des livres, des albums photos, des
cartes postales au musée;

— si vous pouvez prendre le déjeuner (le gofiter, le diner)
dans le batiment du musée;

—s’il faut réserver une table lorsque vous étes en famille.
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Museée et expositions

e Ouverturede9h30a18h
le mardi, le mercredi, le vendredi, le samedi et le dimanche
de 9 h 30 a 21 h 45 le jeudi
vente des billets jusqu’a 17 h, 21h le jeudi
eévacuation a partir de 17 h 15, 21 h 15 le jeudi
groupes admis sur réservation uniquement du mardi au
samedi de 9 h 80 a4 16 h, jusqu’a 20 h le jeudi
o Fermeture tous les lundis et les 1¢F mai et 25 décembre.

Librairie-boutique

ouverte tous les jours sauf le lundi de 9 h 30 4 18 h 30,
le jeudi jusqu’a 21 h 30.

Cafe et restaurant

Accueil des visiteurs, individuels (sans réservation) et
des groupes (sur réservation uniquement), munis du billet
d’entrée au musée.

au restaurant

du mardi au dimanchede 9h 30a 17 h 45
(accueil des groupes a 11 h 45), le jeudi jusqu’a 21 h 30

Salon de théede 14 h45a17h 45

au cafe Campana

du mardi au dimanchede10ha17h, etlejeudide10ha21h

au cafe de I’Ours

les mardis, mercredis, vendredis, samedis et dimanches
de9h 30416 h45,lesjeudisde9h30a20h

sur le parvis du museée

vente rapide (boissons, sandwichs ...)

du mardi au dimanche de 10 h a 17 h 30

[ ToI ]
58. l'[ic_)m A. Vous étes aux guichets d’'un musée a Paris (celui que
vous avez choisi dans I’ex. 53). Renseignez-vous auprés de I’employé
sur les tarifs, les réductions, les entrées gratuites, les audioguides,
la visite libre du musée. Ensuite achetez vos billets d’entrée.
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B.Vous étes employé aux guichets d’un musée a Paris. Les visiteurs
vous demandent des renseignements sur les tarifs, les réductions,
les entrées gratuites, les audioguides, la visite libre du musée. Vous
leur donnez ces renseignements et vous leur vendez les billets
d’entrée.

Pour demander un billet d’entree

Je voudrais une entrée, s’il vous plait. / Deux entrées,
s’il vous plait!
Je voudrais une entrée au tarif plein / au tarif réduit...

Pour demander un renseignement

Avez-vous une réduction pour les jeunes / pour les
étudiants?

A quelle heure ferme le musée? / Le musée, est-il ouvert
le lundi? / Quelles sont les heures d’ouverture du musée?

Y a-t-il des visites guidées? / Proposez-vous des visites
guidées en anglais?

Pour payer

Ca fait combien? / Je vous dois combien?

Je peux payer par carte bleue / par chéque / en espéces?

Acceptez-vous les cartes bancaires / les cartes de crédit /
les chéques?

59. A. Gabriella et Léna sont dans le musée d’Orsay. Voici quelques
enseignes qu’elles voient. Observez-les et dites ce qu’il est interdit
de faire au musée. Associez I'image avec I'’explication.
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Au musée, il est interdit de...

.. laisser son portable allumé.

.. se restaurer dans les salles d’exposition.

.. garder son sac a dos.

.. utiliser le flash de I’appareil photo.

.. toucher les ceuvres et s’appuyer sur les vitrines.
.. faire des selfies.

FEOOwWy

B. C} A votre avis, pourquoi ...

a) ... faut-il éteindre son portable ou de le mettre en mode
«silencieux» au musée?

b) ... ne faut-il manger que dans les cafés et les restaurants
et pas dans les salles d’exposition?

c) ... faut-il laisser son sac a dos dans les consignes! du musée?

d) ... faut-il prendre des photos sans flash?

e) ... est-il interdit de toucher les ceuvres?

f) ... est-il interdit de faire des selfies?

1 consigne (f) — kaMepa XxpaHeHHsA / KaMepa 3aX0yBaHHA

C. C} Y a-t-il les mémes régles dans les musées bélarusses? Les
respectez-vous quand vous y allez?
LES IMPRESSIONS APRES LA VISITE D’UN MUSEE

60. A. @ Gabriella et Léna sortent du musée d’Orsay. Elles échan-
gent leurs impressions sur le musée et ses collections. Ecoutez les
jeunes filles et dites ce qui les a impressionnées le plus.

A I’intérieur du musée «Les Cathédrales de Rouen»
d’Orsay de Monet
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Explications:
les impressionnistes — les peintres du courant artistique
appelé «I’impressionnisme»

B. @ Réécoutez la conversation et complétez les phrases suivantes.

1. Le musée d’Orsay a été fait dans le batiment de ... .

2. Gabriella a été éblouie par ... .

3. Léna a eu I’impression de faire ... .

4. Les collections du musée représentent toutes les formes
d’expression: ... (en citer au moins trois ).

5. Les deux copines ont passé ... au musée.

6. Aumusée d’Orsay on peut retrouver les artistes comme ...
(en citer au moins trois ).

7. Les visiteurs ont été surtout nombreux dans ... .

8. Léna est décue par ... .

C. % @ Ecoutez encore une fois cette conversation et repérez
tous les mots et les expressions qu’on utilise pour exprimer ses
impressions. Ensuite complétez le tableau avec vos propres idées
(voir le CD).

61. lilﬁ Vous sortez du musée (celui que vous avez choisi dans
I'ex. 53). Echangez vos impressions avec votre copain. N'oubliez
pas de dire ce que vous avez vu dans ce musée, ce qui vous a
impressionné le plus, ce que vous n’avez pas appreécié.

62. é Il existe une trentaine de musées a Minsk. Chacun est inté-
ressant a sa maniére. Choisissez un des musées bélarusses qui
vous plait. Consultez son site et étudiez les informations suivantes:

e adresse;

e horaires;

« expositions et collections;
e prix des entrées.

Conseillez a vos amis francophones de le visiter.

63. @ C; Allez-vous souvent au musée? Qui vous y accompagne
le plus souvent: les parents, les amis, le professeur principal? Par-
lez d’une visite au musée qui vous a marqué le plus.
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LA NUIT EUROPEENNE DES MUSEES

64. C;b Avez-vous jamais entendu parler de la Nuit européenne des
musées? Quand a-t-elle eu lieu d’habitude?

65. A. L!!| Lisez I'article ci-dessous et dites en 2 ou 3 phrases de
quoi il s’agit.

La Nuit européenne des musées est
I’ouverture exceptionnelle, simultanée et
le plus souvent gratuite de musées euro-
péens durant une soirée afin d’inciter de
nouveaux publics, notamment familial et
jeune, a pousser les portes des musées.
Elle existe depuis 2005.

Cet événement a eu sa premiére a Ber-
lin en 1997. En 1999, a I’initiative
du ministére de la Culture et de la Commu-
nication francais, ce rendez-vous propo-
sait a tous les musées de France d’ouvrir
gratuitement leurs portes au public un dimanche de printemps.

Baptisée initialement «Printemps des musées», la manifes-
tation s’est ouverte dés 2001 a tous les musées des 39 pays si-
gnataires de la convention culturelle du Conseil de 1’Europe et
a été placée dés lors sous le patronage de son secrétaire général.

Cet événement, imaginé en premier lieu pour attirer le pu-
blic de proximité vers ces musées «si proches mais qui parais-
sent parfois lointains», s’est réincarné en 2005 en Nuit des
musées. Et c’est principalement pour attirer dans les musées,
un public plus jeune, plus noctambule que cette nuit des musées
a été créée. Concue dans un esprit festif et convivial, cette Nuit
des musées européenne qui débute au coucher du soleil pour
s’achever vers une heure du matin est ainsi 1’occasion de sensi-
biliser le plus large public a la richesse de ce patrimoine com-
mun que sont les collections de nos musées, et de conquérir de
nouveaux visiteurs, en particulier les jeunes qui ont souvent
d’autres pratiques culturelles, et les publics de proximité qui
n’osent pas toujours en franchir le seuil.

Le samedi le plus proche du 18 mai, date de la Journée inter-
nationale des musées de I’ICOM (Conseil international des

191




musées) depuis trente ans, a été adopté pour célébrer cette Nuit
des musées. Les deux manifestations se font ainsi mutuelle-
ment écho et marquent, avec d’autres manifestations impor-
tantes comme le Museums at Night Weekend au Royaume-Uni,
le mois de mai comme le mois des musées en Europe.

B.Trouvez le passage ou I’on parle de I’'histoire de cet événement et
lisez-le a haute voix.

C. @ Répondez aux questions suivantes.

1. Quel est le but de la Nuit des musées?

2. Combien faut-il payer ’entrée aux musées?

3. Comment la Nuit des musées a-t-elle été baptisée initiale-
ment?

4. En 2005, pourquoi a-t-on décidé d’ouvrir les portes des
musées la nuit?

5. Dans quel esprit la Nuit des musées se déroule-t-elle?

6. Quand la nuit des musées a-t-elle lieu?

7. Comment choisit-on la date?

8. Pourquoi dit-on que «les musées sont si proches mais pa-
raissent parfois lointains» ?

66. A. Lors de la Nuit des musées, les musées de Paris propo-
sent un éventail de manifestations pour attirer le public. Lisez
I’apercu suivant et remplissez le tableau (voir le CD).

La Nuit des musées pour les enfants a Paris

v MUSEE D’ORSAY: le musée d’Orsay deviendra, le
temps d’une soirée, la plus belle salle de cinéma du monde.
Sur un écran géant, on pourra voir ou revoir les films des
grands pionniers et magiciens du cinéma, de Georges
Meéliés et son Voyage dans la Lune a Charles Chaplin.

v PALAIS DE TOKYO: Des visites en famille seront
proposées tout au long de la soirée. Au Palais de Tokyo
(Paris), petits et grands aborderont, dans une atmosphére
ludique et conviviale, les multiples facettes de1’art contem-
porain.
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v MUSEE COGNACQ-JAY: Lecture musicale «Les
Lumiéres» (19 h — 19 h 45), animation «Touchez du bois!»
(18 h 30 — 19 h 30), visite de «A la recherche de la fleur
mysterieuse...» (17 h 30 — 18 h 30) et des collections per-
manentes (19 h — 23 h).

v MUSEE DE LA CHASSE ET DE LA NATURE: «Qui
sont les animaux?»: projet vidéo destiné aux étudiants et
jeunes professionnels (diplomés depuis moins de 3 ans)
issus des écoles d’art et des filiéres cinéma et arts plas-
tiques des universités. Les vidéos lauréates seront diffusées
pendant la Nuit des musées.

v MUSEE CURIE: «Expériences» (les arts et les scien-
ces), et parcours enquéte pour les 8—15 ans.

v MUSEUM NATIONAL D’HIS'I:OIRE NATURELLE:
Visite de la Grande Galerie de 1I’Evolution, exposition
«Grands singes».

v PETIT PALAIS: Sortis des tableaux: Dans les exposi-
tions «Lesbas-Fonds duBaroque» et «Carmen et Mélisand »,
des comeédiens, tout droit sortis des tableaux, animent
votre visite de petites touches vivantes.

v MUSEE NATIONAL DE L’HISTOIRE DE L’IMMI-
GRATION: Cette année, le Musée de 1’histoire de I’immi-
gration accueille le Bal Moderne pour la Nuit européenne
des Musées. Dans ’ancienne salle des fétes du Palais de la
Porte Dorée, néophytes et confirmés viendront apprendre
des danses imaginées par des chorégraphes a partir de
répertoires chorégraphiques et musicaux des cultures de
I’immigration. Le Bal Moderne, créé en 1993 par Michel
Reilhac au Théatre national de Chaillot & Paris, propose
une expérience participative unique qui ouvre les perspec-
tives de la danse contemporaine a tout public.

B. @ Quels musées choisirez les adolescents suivants? Argumen-
tez votre réponse.

1. Aline aime les arts modernes.
2. Silvie s’intéresse a la vie des singes.
3. Arthur adore regarder les vidéos sur les animaux.
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. Marc préfére tout ce qui concerne le cinéma.

. Anna est passionnée de la danse.

. Anais assisterait avec plaisir aux lectures musicales.
. Yan est amateur de la peinture.

. Alexis est fun des expériences scientifiques.

0 3 O Ot i~

C. C; Parmi les manifestations ci-dessus choisissez celle que vous
préférez et justifiez votre choix.

-
67. %= Vous étes a Paris et vous ne savez pas ou sortir, visitez le site
paris.lamuse.fr. C’est le guide des activités et sorties en famille.

o Choisissez la date de la visite et une des activités qui vous
plait le plus (spectacles, cinémas, musées, espaces culturels,
parcs et jardins, parcs d’attractions, ateliers manuels).

« Etudiez la page consacrée a cette activité.

o Présentez votre activité a vos copains de classe.

« Ecoutez leur avis.

e Discutez et choisissez ensemble une activité qui con-
vienne a tout le monde.

JE SUIS EN VACANCES, JE VOYAGE

68. A. L!!| Lisez I'article et dites quels pays attirent le plus les Fran-
cais et quels pays ont perdu leur attractivité.

Les destinations des vacances dont les Francais raffolent

En 2015, 60% des Francais sont partis en vacances. Faisons le
tour d’horizon des nouvelles destinations a la mode des Francais.

Une nouvelle fois, I’Espagne est incontournable. Ce pays
présente de nombreux avantages pour les touristes francais:
son fort ensoleillement, sa proximité géographique et un cofit
de la vie moindre qu’en France. En outre, les touristes ont le
choix entre les plages de la facade Est, lachaleur del’Andalousie
et la verdure de la cote Nord.

Quand ils ne partent pas en Espagne, les Francais qui
achétent un forfait-voyage! privilégient la Gréce, la République
dominicaine, la Thailande et le Maroc. La recette des succés
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grec et marocains est la méme que pour 1’Espagne: du soleil, de
nombreuses liaisons low cost et une facture limitée.

La Thailande continue toujours de séduire les touristes par des
lieux culturels a travers tout le territoire, une nature propice aux
randonnées au Nord et de vastes complexes touristiques le long
des plages du Sud. La République dominicaine offre une palette
moins large mais le pouvoir d’attraction de I’ile reste fort.

Une autre destination favorite des Francais c’est le Portu-
gal. Ce pays attire les touristes francais par son patrimoine,
son climat et sa gastronomie. En plus, les prix des séjours res-
tent trés abordables.

S’il y a des pays que les Francais privilégient, il y en a d’autres
qui sont en train de perdre leur attractivité vu la situation politi-
que instable. Ce sont les cas de la Tunisie, de I’Egypte, de la Tur-
quie qui sont beaucoup moins demandés. La situation politique
dans ces pays et I’insécurité ont fait reporter les touristes vers
I’Espagne, le Portugal, la Gréce ou encore la Croatie. D’autres
ont tout simplement décidé de passer leurs vacances en France.

D’aprés www.europel.fr

1 forfait-voyage (m) — formule du voyage proposée par des agences
touristiques (déplacement, hébergement, visites)

B. @ Relisez I'article et trouvez les raisons pour lesquelles les
Francais privilégient certains pays et évitent les autres.

C. Q Parmi les pays mentionnés dans I'article lesquels vous atti-
rent personnellement? Argumentez votre choix.

69. A. Paul a postulé sur fb les photos de ses vacances. Observez-
les et supposez quel pays il a visité.
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B. @ Aidez Paul a écrire un post qui accompagnera ses photos.

70. § Vous rédigez un commentaire détaillé pour le post de Paul. App-
réciez son séjour, donnez votre avis sur ce qu’il a vu lors des vacances,
écrivez vos impressions, dites ce que vous pensez de ses vacances.

71. @ Vous écrivez a votre ami francophone un message ou vous décri-
vez le voyage que vous avez fait lors de vos vacances. Vous lui racontez
ou vous avez été, ce que vous avez vu, ce qui vous a impressionné(e) le
plus, ce que vous avez aimé et pas aimé pendant ce voyage, vous don-
nez vos impressions sur les endroits que vous avez visités, les gens que
vous avez rencontrés, les plats que vous avez dégustés. Vous conseillez
ou déconseillez a votre ami de faire le méme voyage.

LES VACANCES INOUBLIABLES

72. A. @ Les grandes vacances approchent. Tout le monde les at-
tend avec impatience et fait des projets pour que les vacances soi-
ent inoubliables. Participez a la foire des idées pour rendre les va-
cances parfaites. Faites le projet des vacances de réves et présen-
tez-le en classe. Vous pouvez illustrer votre projet par des photos,
des vidéos, des diaporamas. Lors de la présentation de votre projet
n’oubliez pas de mentionner

e la durée du séjour;

e les endroits a visiter;

e les activités a faire;

e les modes de déplacement;

e les gens qui vous accompagneront
dans vos aventures.

[ To1 ]
B. nfm Choisissez ensuite le meilleur projet des vacances inou-
bliables.
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GRAMMAIRE

Dossier 5

LE MODE DE VIE SAIN

Cucrema BpeMéEH U3 HABUTEIHHOTO HAKJIOHEHUS
Le systéme des temps de ’indicatif

A
Pimparfait le[présent
— B

—4 4+

le plus-que- le passé le passeé le pre- le futur le futur
parfait composé récent sent proche simple

IIpenmpomenuiee BpeMs
Le plus-que-parfait

1. asa Toro uTo6BI paccKkasaTh O IPOIIEAINEeM AEeHCTBUM, CO-
BePIITUBIIIEMCS PaHee IPYroro MpoIIeaIero 1eficTBrus, BO (ppam-
I[Y3CKOM sI3BIKE MCIOJIb3yeTcs mpexamporineaiinee spems (le plus-
que-parfait).

J’ai fait le voyage dont j’avais longtemps révé. (J’en ai
d’abord réveé et puis je 1’ai fait.)

Elle est revenue dans la ville ou elle était née. (Elle est née
dans cette ville avant d’y revenir.)

2. Ilpenmporexniree spemsa (le plus-que-parfait) o6pasyercs ¢
IOMOIITBI0 BCIIOMOTATEJbHBIX TJIAT0JIOB (avoir miu étre) B IIpo-
menmeM HesakoHueHHOM Bpemenu (I'imparfait) m mpuuactus
mpoirenaiiero Bpemenu (le participe passeé) cupsiraemoro rirarosa:

j’avais j’étais

tu avais tu étais

il (elle, on) avait + participe passé | il (elle, on) était + participe passé
nous avions nous étions

vous aviez vous étiez

ils (elles) avaient ils (elles) étaient
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Trouver

J’avais trouveé Nous avions trouveé
Tu avais trouve Vous aviez trouvé
I1 / Elle avait trouvé Ils / Elles avaient trouvé

IIpuruacrue npoienmero Bpemenu (le participe passé) riaro-
JoB I rpynnbel obpasyeTcs IyTEM OTOpachIBaHIs OKOHUAHIS -er
¥ IpubaBJIeHUSA OKOHUYAHUSA -€:

chanter — chanté, parler — parlé.

IIpruacTue npoieniiero BpeMmenu (le participe passé) riaro-
JaoB II rpynner o6pasyercsa IyTéM OTOPAChIBAHUSA -I' OT MH(MUHUI-
THUBA:

finir — fini, choisir — choisi.

IIpuuacTue mpoienaiero Bpemenu (le participe passé) riaro-
J0B III rpynmsl MOAIEKUT 3ayUYMBAHUIO.

IIpuuactue
I'maroasr III rpynns: IIpouIeuIero BpeMeHn
(le participe passe)

aller allé

atteindre (craindre, éteindre, | atteint
peindre)

attendre (descendre, entendre, | attendu
répondre, vendre)

avoir eu
battre battu
boire bu
conduire conduit
connaitre connu
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courir couru
croire cru
devoir da
dire dit
dormir (partir, sentir, servir, | dormi
sortir)

écrire écrit
envoyer envoyé
étre été
faire fait
falloir fallu
lire lu
mettre mis
mourir mort
naitre né
offrir (ouvrir, découvrir) offert
plaire plu
pleuvoir plu
pouvoir pu
prendre (apprendre, comprendre) | pris
recevoir recu
rire ri
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savoir su

traduire traduit

tenir (devenir, retenir, revenir, | tenu

venir)
voir vu
vouloir voulu

I'nmarouasl, cipararonimecs ¢ «étre»

Co BcmoMoraTeJIbHBIM TJIarojiom étre crpsaraimoTcs Te Ke riiaro-
JIBI, UTO U B IIPOIIIEAIIIeM 3aKOHUYeHHOM BpeMeH (le passé compose).

YT0o0BI 3aIIOMHUTD TJIATOJIBI, KOTOPBIE CIPATAIOTCA CO BCIIO-
MOTaTeJbHBIM TJjarojomM étre, HYy’KHO BCIOMHUTBL CJIeAYIOIIlee
CTUXOTBOpPEHUE:

Avec le verbe »étre»

On peut mourir et naitre,
Arriver et partir,

Aller et puis venir,
Entrer oubien sortir,
Rentrer et revenir,
Descendre et monter,
Tomber, devenir, rester.

IIpu cupsKeHuM cO BCIIOMOTraTeJbHBIM IJiarojioMm étre mpu-
yacrtue npoiemniero spemenu (le participe passé) coriacyercsa
B POJie M YUCJIE C TTOIJIEKATITIM

e B ’KEHCKOM PO/Ie CJIeayeT J00aBIATHL OKOHUAHIE ;

e BO MHOECTBEHHOM UYHCJIE€ MY CKOI'O poga lE’;

e BO MHOXXECTBEHHOM UHCJI€ YKEHCKOI'O poga .

Aller
J’étais allé(e) Nous étions allé(e)s
Tu étais allé(e) Vous étiez allé(e)s
Il était allé Ils étaient allés
Elle était allée Elles étaient allées
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Partir

J’étais parti(e) Nous étions parti(e)s
Tu étais parti(e) Vous étiez parti(e)s
I1 était parti Ils étaient partis
Elle était partie Elles étaient parties

Bce BosBpaTHBIE IJIarOJIBI TaKKe CIPATAIOTCA CO BCIIOMOTA-
TeJbHBIM TJiarojom étre. IIpuuacTue mpomrexniinero spemenu (le
participe passe) corsacyercs B pPojie ¥ YHUCJIe C IOJIEKAIIIIM.

Se laver
Je m’etais lavé(e) Nous nous étions lavé(e)s
Tu t’etais lavé(e) Vous vous étiez lavé(e)s
Il g’etait lave Ils s’etaient lavés
Elle s’etait lavée Elles s’étaient lavées

B orpunarensuoit hopme riarosia B mpedIpoIreaineM BpemMe-
Hu (le plus-que-parfait) ne craBsurca mepen BCIroMoraTeIbHbBIM
TJIaT0JIOM, & pas — IMocJje HeTo.

Sophie n’avait pas lu ce livre.
Nous n’étions pas partis.
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Dossier 6
LES MOYENS DE COMMUNICATION

Y cl10BHOE HAKJIOHEHUuEe HaACTOAILLLEero
U IIpomreaniero BpeMeHn

Le conditionnel préesent et passe

Venosuoe naxkaonenue (le conditionnel) ynorpebasierca mis
BBIPAKEHUS AENCTBUSA, KOTOPOEe MOKET OBITh COBEPIIIEHO TOJb-
KO IpU KaKuX-11ubo ycaoBusax. Ha pyccKuil A3bIK MePEeBOIUTCA
C IIOMOIIIBIO YaCTHUIIHI ObI.

Elle pourrait vous contacter demain. — Ona mozna 0bL C84-
3amucs ¢ amu 3a8mpa.

B oTsimume oT pyccKoro sisbika, ycaoBHoe HakaoHeHnue (le con-
ditionnel) Bo ppanIry3cKOM A3bIKe UMeeT IBa BPEeMEHM!: HaCTOs-
miee (le présent) u mporeniiee (le passe).

VYcaoBHOe HaKJIOHeHUE HacTosAIero Bpemenu (le conditionnel
présent) o6o3Hauaer meicTBre, KOTOPOE MOTJIO ObI COBEPIIUTE-
Cs1 B HACTOAIEM UJIu OyAyIeM. ¥ CJI0BHOe HaKJIOHeHUe ITPOIIe/-
mero BpeMmeHu (le conditionnel passé) o6osmauaer neiicTBue,
KOTOpPOe MOTIJIO ObI COBEPINUTHCA B MPOIILJIOM, HO HEe COBEPIIH-
JIOCh.

Buumanue! YciIoBHOe HAKJIOHEHNe mpolesinero spemenu (le
conditionnel passé) He nMeeT aHAJIOTOB B pyCCKOM sA3bIKe. I10a-
TOMY (ppasbl ¢ YCJIOBHBIM HAKJOHEHHEM HACTOSIIer0 BpeMeHH
(le conditionnel présent) u yciaoBHBIM HaKJOHEHHEM IIPOIIIE-
mrero Bpemenu (le conditionnel passé) moryT mepeBoguTbCs Ha
PYCCKU A3BIK OMMHAKOBO, HO UMETh Pa3HBIN CMBICJI.

CpaBHure:

A ta place je lui dirais tout. — Ha meoém mecme s ObL emy 6cé
ckasa.. (ceiiuac, ce2o0nsa, 3a86mpa; Ycio6H0e HAKJIOHEHUe 8blpa-
acaem cogem )

A ta place, je lui aurais tout dit. — Ha meoém mecme s 0bL emy
8cé ckasaa. (mozoa, HO A He CKA3aJ; YCL06HOE HAKJIOHEHUE 6bl-
padxcaem ynpék )
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O6pa3oBaHue YCJIOBHOIO HAKJIOHEHU S
Hacrogainero spemenn (le conditionnel présent)

YcaoBHOe HaKJIOHEeHUE HacTosAIero BpemMenu (le conditionnel
présent) o6pasyeTcsa OT OCHOBHI IJiaroja B Oyayiem Bpemenu (le
futur simple) ¢ moMoIIbI0 OKOHYAHUIT TPOIIEAIIETO HE3aKOH-
yenHoro spemenu (I’'imparfait).

Parler
je parlerais nous parlerions
tu parlerais vous parleriez
il (elle, on) parlerait ils (elles) parleraient

Hamomuum, uTo ocHoBa ruaroJioB I u II rpymnm, a Tak:ke He-
KoTopbix ryaarosoB III rpynner B Oyayiiem Bpemenu (le futur
simple) coBnagaer ¢c UHPUHUTIBOM.

Ecau mavanpuasa gopma raarosos Il rpynner okaHUmBaeTCs
Ha (prendre, écrire, lire, mettre, dire...), To mpu obpasona-
HUU OCHOBBI BBITIAAET:

je prendrais nous apprendrions
tu mettrais vous écririez
il (elle, on) lirait ils (elles) diraient

Y pana raarosos I1II rpynmsl ecTh ocobasg ocHOBA AJA 00paso-
Baumusa oyayirero spemenu (le futur simple).

dopma 6yxyniero
T'naroas: II1 rpynnst BpeMeHU
(le futur simple)

aller j’irai
avoir j’aurai
courir je courrai
devoir je devrai

203



®dopma 6yxyurero
I'maroas! III rpynnsl BpeMeHH
(le futur simple)
envoyer j’enverrai
étre je serai
faire je ferai
falloir il faudra
mourir je mourrai
pleuvoir il pleuvra
pouvoir je pourrai
recevoir je recevrai
savoir je saurai
tenir (devenir, retenir, revenir, | je tiendrai
venir)
voir je verrai
vouloir je voudrai

O6pa3oBaHue YCIOBHOIO HAKJIOHEHUS
npomexuiero spevenn (le conditionnel passe)

VecaopHoe HakJoHeHUe mporreaiiiero epemenu (le condition-
nel passé) o6pasyercs ¢ IIOMOIIbIO BCIIOMOI'aTeJIbHBIX IJIAT0JI0B
avoir nin étre B yCJIOBHOM HAKJIOHEHUU HACTOAIETO BPEMEHU
(le conditionnel présent) u mpuyacTus IPOIIEAIIET0 BpeMeHU
(le participe passé) cMBICJIOBOTO TJIar0JIa.

Aimer
j’aurais aimé nous aurions aimeé
tu aurais aimé vous auriez aimé
il (elle, on) aurait aimé ils (elles) auraient aimé
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Partir

je serais parti(e) nous serions parti(e)s
tu serais parti(e) vous seriez parti(e)s
il serait parti ils seraient partis
elle serait partie elles seraient parties

IIpumeuanue: Bri6op BcrmoMmoraTeabHOTO IJ1aroJia, a Takxe
corJyiacoBaHUe IpuyacTusa mpoieninero spemenu (le participe
passé) IOJUMHAITCA TEM JKe IpaBuUJaM, YTO U Ipu oOpasoBa-
HUU IPOIIeAINero 3akouueHHoro Bpemenu (le passé compose).

YrnorpeOjeHNe BPpeMEH B CI0KHOM IMPEII0KEeHUHN
C MPUIATOYHBIM YCJIOBHSI
L’emploi des temps dans des phrases complexes
avec une subordonnée de condition

B mpugaTouHOM IIpenJIOKEHWU YCJIOBUSA IIOCJEe COoio3a Si
(ecau) moryT ymoTpebaAThbesa HacTosllee BpeMs (le préesent),
mportiefinee HesakouueHHoe Bpema ('imparfait), npegopores-
miee Bpems (le plus-que-parfait). Beibop BpemMeHu 3aBUCUT OT
CMBICJIa ITPEIJIOKEeHUA.

Mo:KHO BBIAEIUTH TPU CXEMBI YHOTPeOJeHUs BpPeMEH
mocJie si:

V-

IIpunarounoe

BEPOSITHOCTD,
IpeaIosKeHue I'maBHOE TIpeasioxkeHue

YTO COOBITHE

. yCIOBHS

MIPOU30HUAET

V =100% le présent le futur simple
Si la pluie cesse nous irons a la campagne.

Ecau 0oxwdv npekpamumcs, mvl noedem 8
depesHio.
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V-
IIpugaTounoe

BEPOATHOCTD,

MpeIIosKeHne I'maBHoe mpeaio:xenne

YTO COOBITHIE

. . yCIOBUSI
TIPOM30HAET

0% < V < Pimparfait le conditionnel présent

100%

Si la pluie cessait nous irons a la campagne.
Ecau 6bt 00x#c0b npexkpamuics, mul 0bL noexa-
AU 6 OepesHhio.

V=0% le plus-que-parfait | le conditionnel passé
Si la pluie avait | nous serions allés a la
cessé campagne.

Ecau 0vt 0oxcdv npexpamuacs, mvl 6bL no-
exaau 8 depesHio.

YuorpebJieHre YCIOBHOTO HAKJIOHEHU
B IIPOCTOM IIpPEIJI0KEeHUU
L’emploi du conditionnel dans une
proposition indéependante

B IpoCTHIX IpeaIoKeHNAX YCIOBHOE HAKJIOHEHNE NCIIOIb3Y-
eTcs JJIsl CMATYeHUA MPOChObI, IIpeaaokennsd, copera (le condi-
tionnel présent) nuGo ympéra, coxxanenus (le conditionnel
passeé). [lanubie (POPMBI PEKOMEHIYETCA YIOTPEOIATE IPU BEK-
JIMBOM OOpAallleHNM K JIIOAAM Ha yJaulle, B MarasuHe W T.A., a
TaKJKe B IIepelncKe.

Pourriez-vous m’aider? — He mozau 0Ovb. bl MHe NOMOULY
(BesxauBadA mpocsOa)

A votre place, j'accepterais cette proposition. — Ha eawem
Mmecme s Obl NPUHATL 9mo npedsodxerue. (HeHABI3UNBBIN COBET)

Tu aurais dit y penser plus tot. — Tebe caedosano nodymamy
00 amom paHbvuie. (MATKUN YIPEK)
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B mpecce ycaoBHOE HaKJIOHEHME YAaCTO UCIIOJIb3YEeTCA IJIs CO-
obIreHusa nEQOPMAIINU, B JOCTOBEPHOCTH KoTopoit HeT 100-mpo-
IeHTHOH yBepeHHOCTU. B aToM ciiyuae yCJI0BHOE HAKJOHEHUE
epPeBOIUTCA HA PYCCKUU A3BIK C IIOMOIIBIO CJIOB «BEPOATHO»,
«IIPEAIIOJI0MKUTEIHLHO» , «II0 BCell BULUMOCTH » , « TKOOBI» U T.[I.

Selon ce médecin, avaler des multivitamines rendrait les
gens plus intelligents. — IIo mHeRUI0 3M020 8paia, nPuém mynb-
MuBUMAMUHOE AKO0bL NOBbLLULAEM YMCMEEHHbLe CNOCOOHOCMU
aodeil.
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Dossier 7

LE STYLE ET LE BON GOUT

JReHckuii pox npuiaratTejJbHBIX
Le feminin des adjectifs

Yro0BI 060pazoBaTh NpuIaraTejJbHbIE JKeHCKOT0 pPojia, CIeay-
eT IPUIEePKUBATHCA CIAeAYIOITNX IIPABUII:

1. Eciu mpusaratesbHOE B MYYKCKOM POJie OKAHUMBAaETCA Ha
, TO B JKEHCKOM POJIe OHO He U3MEHAETC:

un homme tranquille — une femme tranquille

un nez rouge — une joue rouge

2. Eciin mpuaratejabHOe B MYsKCKOM POJie OKAHUMBAETCA HA
COTJIACHYIO UJIU Ha , TO K (popMe MY:KCKOT'O poja IIpujaara-
TeJBLHOI'0 HaZo J0OaBUTH

un cours préféeré — une matiére prefére
un legume vert — une salade vertle

3. HpI/IJIaI‘aTeJILHLIe, KOTOPBIE B MY KCKOM POJ€e OKaH4YMUBa-

coros: salews-T;Fal: ox} Fonl;enk Fell et Feurhbeur), o6paay-

IOT JKeHCKUU POJ CJeAyIoInM 00pasom:

-eux — -euse heureux — heureuse

-f > -ve neuf — neuve

-al — -ale national — nationale
-er — -ére cher — cheére

-on — -onne mignon — mignonne
-en — -enne européen — européenne
-el — -elle naturel — naturelle
-eil — -eille pareil - pareille

-et - -ette muet — muette

Attention! discret — discréte
secret — secréte
inquiet — inquiéte
complet — compléte

-eur — -euse travailleur — travailleuse
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Attention! meilleur — meilleure

-teur — -trice

HckaroueHusa

gros — grosse
roux — rousse
bas — basse
épais — épaisse
gentil — gentille

créateur — créatrice

frais — fraiche
blanc — blanche
franc — franche
sec — séche
long — longue

doux — douce
jaloux — jalouse
malin — maligne

sot — sotte

Hecko/bKO mpuaraTeJbHBIX UMEIOT ABe (GOPMBI MYIKCKOTO
poma. @opma mpuiIaraTeJbHOro, KOTopas OKaHYMBAETCA Ha CO-
TJIACHBIM, HCIIOJB3yeTCS B COUETAHUU C CYIIEeCTBUTEJIbHBIMU,
HAYMHAOIIUMUCSA C TJIacHOI uau «h» Hemoro:

beau (bel) — belle
nouveau (nouvel ) - nouvelle
vieux (vieil ) - vieille

E.g.: un beau platane — un bel arbre — une belle fleur
un nouvel appartement — un nouveau vélo — une nouvelle auto
un vieux monsieur — un vieil homme — une vieille dame

O0pa3oBaHIE MHOKECTBEHHOTO UM CJIA IIPUJIaraTeJIbHbIX
La formation du pluriel des adjectifs

1. Yro6bl 06pazoBaTh MHOYKECTBEHHOE UKCJIO IIPUJIATATeNhb-
HBIX, K (JOpMe eJUHCTBEHHOT'O YK CJIA HYKHO J0OAaBUTH |£|:

une robe courte — des robes courtes
2. Eciin nmpuiararTejabHOEe B e JUHCTBEHHOM UMCJIe OKAHUYNBA-
ercda HaEL @, TO BO MHOKECTBEHHOM UMCJIEe OHO He U3MEeHSAeTC:
un homme heureux — des hommes heureux
3. IlpunararenbHble, KOTOPble OKAHUMBAIOTCSA Ha -eau, -el,
-al 00pasyoT MHOMKECTBEHHOE UKCJIO0 CJAEAYIOIIIM 00pa3oM:

-eau — -eaux, -eu — -eux  un beau chapeau — de beaux chapeaux
HUckarouenue: un costume bleu — des costumes bleus
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-al - -aux un probléme mondial — des probléemes mondiaux

Hckarouennusa: un accident fatal — des accidents fatals
un discours final — des discours finals
un sol natal — des sols natals
un commentaire banal — des commentaires
banals
un combat naval — des combats navals
un vent glacial — des vents glacials

Oco0eHHOCTH cOorJIacOBaAHUSA MPUJIATATEIbHBIX,
0003HAYAIONIUX IIBET
Les particularités de I’accord des adjectifs de couleur

1. CocraBHbIe IpuIaraTeJbHble, 0003HAYAIOIIME ITBET, HE CO-
TJIaCYIOTCA C CYIIeCTBUTEIbLHBIMU.

Elle porte une robe bleu_clair_.

Il a des cheveux chdtain_foncé._.

2. IlpunaraTenbHble, 0003HAUYAOIIINE I[BETA, KOTOPhIe obOpa-
30BaHBI OT CYII[ECTBUTEJHHBIX, HE COTJIACYIOTCA.

Il lui a apporte des fleurs orange._.

«orange» — OPaHKEBBIN (OT «Un orange» — aleJIbCUH)
Elle porte une belle veste lilas_.

«lilas» — cupeneBsbIii (0T «un lilas» — cupenn)

Hckmouenue. IIpuiararenbHbIe «rose», «mauve», «pourpre»
UBMEHAIOTCA II0 YHCIaM.

Elle porte des gants roses.
Dans notre équipe on porte des chemises pourpres.

MecTo nIpujIaraTeJIbHbIX B MPEAJI0KEeHHN
La place des adjectifs dans la phrase
1. Bo ¢ppaHIty3ckom s3bIKe IMpUaaraTeJbHOe CTABUTCA IMOCIe
CyllIeCTBMTEJIBHOIO0:

une ville moderne
une place ronde

la langue francaise

Crenyroiie mnpujaraTejbHbBIE CTAaBATCS Iepel CYIIeCTBHU-
TeJbHBIM: beau, joli, gros, large, long, court, grand, petit, bon,
mauvais, nouveau, vieux, premier, dernier, meilleur:
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un nouveau quartier
une large avenue
une belle place

2. 3HaueHune HEKOTOPBIX IIpuJjaraTeJIbHBIX 3aBHCUT OT HX
MecCTa II0 OTHOIIIEeHNIO K CYIIIeCTBUTEJIbHOMY .

un grand homme — BeJIUKUi yeJI0BeK

un homme grand — BbICOKUI UeOBEK

un pauvre homme — HeCYaCTHBIN YeTOBEK
un homme pauvre — GegHbIN YeIOBEK

un ancien chateau — 6bIBIINII 3aMOK

un chiteau ancien — crapuHHBII 3aMOK

ma propre maison — Moii COOCTBEHHBIH JOM
ma maison propre — MO UHCTBIN JOM
cette cheére ville — aToT 1I06UMBII TOPOT,
cette ville chére — aTot goporoii ropof,

Heauunasa ¢opma riarosia:
nmpnyacTue rmpomreaniero BpeMeHn
Le participe passe

IIpuuactue mporeqiero spemenu (le participe passé) mo-
JKeT MCII0Jb30BaThCS KakK IpuaratejbHoe. B aToM caydae OHO
cJaemyeT 3a CYIIeCTBUTEJILHBIM M COTJIACYETCS C HUM B Poje U
qucJe.

J’aiune belle chemise brodée dans ma garde-robe. — Y mens 8
zapdepobe ecmb Kpacueas eblluumas pyoaulka.

Les jeans déchirés sont a la mode. — Peanbvle 0xcuHCyL celiuac
8 mode.

IIpuuacTue mpoireniiero spemenu (le participe passeé) oopa-
3yercsd OT riaroja. IIpaBuio o6pasoBaHUA MPUYACTUS IPOIIET-
mrero Bpemenu (le participe passeé) cm. mHa c. 198—-200.
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Dossier 8

QUELLE JOIE, LES LOISIRS!

KocBenHasi peus B JIaHe HACTOSAIIETO
Le discours rapporteé au plan du présent

1. Ecaiu MBI IIepenaéM cjJaoBa TOBOPSINETO AOCJIOBHO, TO 3TO
npaMas pedb.

Marie dit: «Je pars.» — Mapu zogopum: «A ye3xncar.»
Il demande: «Ou pars-tu?» — On cnpawusaem: «Kyda muot
ye3ncaeuv? »

2. Eciz roBopAIuii mepecKkasbIBaeT YyKyIio pedb, TO 9TO KOC-
BEeHHAd pedb.

Marie dit qu’elle part. — Mapu zogopum, wmo oHna ye3xcaem.
Il demande ou elle part. — On cnpawueaem, kyda oHa yes-
Hcaem.

B KocBeHHOU peum cJ0Ba I'OBOPAIIETO IIPETEPIIEBAIOT U3Me-
HEeHUs:

o UBMEHSIOTCS IO JUIIAM MEeCTOMMEHUS U IPUTIKATeIbHbIe
mpuaaraTeJgbHbIe (II0 CMBICIIY):

Marie me dit: « Demain je viendrai chez toi.» —
Marie me dit que demain elle viendra chez moi.

e €CJI1 NSMEHMNJIOCh MeCTOMMEHNE B POJIX IIoAJIeKaIlero, To
HU3MEeHAeTCA I OKOHUaHIe IJjiaroja B POJIi CKa3yeMoro:

Il me dit: «Je t’écrirai». —
Il me dit qu’il m’écrira.

IloBeauTeIbHOE HAKJIOHEHHE B KOCBEHHOU pPeur IIepeaeTcs
KOHCTpYyKIMeH «de + (ne pas) + uHPUHUTUB» .

On nous dit: «Faites tout plus vite». —>
On nous dit de faire tout plus vite.

On nous demande: «Ne bavardez pas». —
On nous demande de ne pas bavarder.
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KocBeHHbIi BOTPOC B IIJIaHEe HACTOSIIET0
La question indirecte au plan du présent

1. Ecau B mpsaMoOi peun OOIIUI BOIIPOC IOCTPOEH C IIOMOIIBIO:
a) mHBepcuu; 0) MHTOHAIIMM; B) BOIIPOCUTEJIBHOTO 000poTa
«Est-ce que», To B KOCBeHHOH peunr BOIPOC HAUMHAETCS C «Si».

Nous lui demandons: «Est-ce que tu veux partir avec nous?» —
Nous lui demandons si elle veut partir avec nous.

Nous lui demandons: «Seras-tu libre?» —

Nous lui demandons si elle sera libre.

2. Ecau B mpAMOU peun clenrajbHbIN BOIIPOC HAUMHAETCS C
BOIIPOCUTEJIBHEIX CJI0B «comment», «quand», «pourquoi», «ot»,
«qui», «lequel», «quel», TO OHE COXpPaHAIOTCA B KOCBEHHOI
peun.

Il demande: «Ou habites-tu?» —

Il demande ou j habite.

Il demande: «Quand viendrez-vous?» —»
Il demande quand nous viendrons.

3. Ecau B mpAMOU peun clenuaJbHbBIN BOIIPOC HAUMHAETCS C
«qu’est-ce qui», «que» («qu’est-ce que»), To B KOCBEeHHOII peun
9THU BOIPOCUTEJIbHBIE CJIOBA MEHAIOTCA:

qu’est-ce qui — ce qui

Je lui demande: «Qu’est-ce qui t’a plu le plus?» —
Je lui demande ce qui lui a plu le plus.

que, qu’est-ce que — ce que

Je voudrais savoir: «Qu’est-ce que vous avez fait apres le
concert?» —
Je voudrais savoir ce que vous avez fait aprés le concert.

4. B KOCBEHHOM BOIIPOCUTEJIbHOM IIPEAJIOKEHUN IOPIATOK
CJIOB TIPSIMOIA.

Il veut savoir: «Aimez-vous les films d’amour?» —

Il veut savoir si nous aimons les films d’amour.

Il s’interesse: «Quelle couleur préféres-tu?» —

Il s’inteéresse quelle couleur je préfere.
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GRAMMAIRE

Dossier 5

LE MODE DE VIE SAIN

CicTrama uyacoy abBecHara Jamy
Le systéme des temps de I’indicatif

A
Pimparfait le[présent
—_— T

—4——++——+ 4+

le plus-que- le passé le passé le preé- le futur le futur
parfait composé récent sent proche simple

Ilepagnpomiasl yac
Le plus-que-parfait

1. Ilo1a Taro kab packasaib ab MiHyJIbIM A3€AHHI, SKOe 3I13eli-
CHLJIacA paHell iHIIara mpoIijiara A3esHHdA, Y (DpaHIly3cKail MoBe
BBIKapbICTOYBaera mepaamnpoinis uac (le plus-que-parfait).

J’ai fait le voyage dont j’avais longtemps révé. (J’en ai
d’abord révé et puis je I’ai fait.)

Elle est revenue dans la ville ot elle était née. (Elle est née
dans cette ville avant d’y revenir.)

2. Ilepagmpomuisr uac (le plus-que-parfait) yreapaeriiia 3 ga-
rmaMorayl manaMoKHBIX AgescsioBay (avoir abo étre) y mpoILIbiM
HezakoHuUaHbIM udace (I'imparfait) i nseempriMeTHiKa mpoIIara
yacy (le participe passe) corcaBara g3esciona:

j’avais j’étais

tu avais tu étais

il (elle, on) avait + participe passé | il (elle, on) était + participe passé
nous avions nous étions

vous aviez vous étiez

ils (elles) avaient ils (elles) étaient
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Trouver

J’avais trouvé Nous avions trouveé
Tu avais trouveé Vous aviez trouvé
I1 / Elle avait trouvé Ils / Elles avaient trouvé

I zeenrpbeIMeTHIK mpoiiaara uacy (le participe passé) nsescio-
Bay I rpymbl yTBapaelna migxaM agKiTBaHHA KaHUYATKa -er i

ITaJyuysHHS KaHJYaTKAa -€:

chanter — chanté, parler — parle.

IzeemrppIMeTHIK mporiaara dacy (le participe passé) nsescio-
Bay Il rpymnsl yTBapaeIiia nisgxaM agKkigBaHHsg -r af iHdiHiTEIBA:

finir — fini, choisir — choisi.

IseenpbIiMeTHIK mIporiara uacy (le participe passé) n3esaciio-

Bay III rpymsl Tpaba 3aBYYLBIIb.

dzescaossl 111 rpynsr

[ 3eenpbrIMeTHIK
MPOoILIATA YACY
(le participe passeé)

aller allée
atteindre (craindre, éteindre, | atteint
peindre)

attendre (descendre, entendre, | attendu
répondre, vendre)

avoir eu
battre battu
boire bu
conduire conduit
connaitre connu
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A zesacaossl I1I rpynsr

J3eennpbIMeTHIK
MPOILIATA YACY
(le participe passe)

courir

couru
croire cru
devoir da
dire dit
dormir (partir, sentir, servir, | dormi
sortir)

écrire écrit
envoyer envoyé
étre éte
faire fait
falloir fallu
lire lu
mettre mis
mourir mort
naitre né
offrir (ouvrir, découvrir) offert
plaire plu
pleuvoir plu
pouvoir pu
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Azescaossl 111 rpynsr

J3eenpbrIMeTHIK
MmpoILIara 4acy
(le participe passeé)

prendre (apprendre, comprendre) | pris
recevoir recu
rire ri
savoir su
traduire traduit
tenir (devenir, retenir, revenir, | tenu
venir)

voir vu
vouloir voulu

J3escioBsl, AKig cipararomnia 3 «étre»

3 mamaMoOKHBIM A3esciioBaM &tre cmpararoiiiia ThIS K O3esd-
CJIOBBI, IITO i ¥ IPOIILILIM 3aKOHUYaHBIM uace (le passé compose).

Kab samomuins asescioBbl, AKiA coparaioIiia 3 ZalmaMOXK-
HBIM A3escaoBaM étre, Tpsba YCIOMHIIL HACTYIIHBI BEPIIL:

Avec le verbe »étre»

On peut mourir et naitre,

Arriver et partir,
Aller et puis venir,

Entrer oubien sortir,

Rentrer et revenir,

Descendre et monter,
Tomber, devenir, rester.

IIpeI cipaskeHH] 3 MammaMoKHBIM A3esacJoBaM étre a3eenphl-
MeTHIiK mportara yacy (le participe passé) manacyeriiia y poase

igmiry ma nseiHiKa:

217



e y JKAHOUYLIM PoA3e Tpaba mafaib KaHuaTaK ;

e ¥ MHOJKHBIM JIIKY MY KUbIHCKara poay — El;

e Yy MHOXKHBIM JiKY KaHOUara poay — .

Aller
J’étais allé(e) Nous étions allé(e)s
Tu étais allé(e) Vous étiez allé(e)s
Il était allé Ils étaient allés
Elle était allée Elles étaient allées
Partir
J’étais parti(e) Nous étions parti(e)s
Tu étais parti(e) Vous étiez parti(e)s
Il était parti Ils étaient partis
Elle était partie Elles étaient parties

Vce 3BapoTHBIA A3€5ACJI0BbI CIIPATraloIIia 3 JAIlaMOMKHBIM I3€s5-
caoBam étre. [IseemprimerHik mporwnaara uacy (le participe
passe) mamacyeriia ¥ poase i Iiky na nseiiHika.

Se laver
Je m’etais lavé(e) Nous nous étions lavé(e)s
Tu t’etais lavé(e) Vous vous étiez lavé(e)s
Il g’etait lave Ils s’etaient lavés
Elle s’etait lavée Elles s’etaient lavées

Y ammoyuaii (opme asescioBa ¥ mepagmpoliaibiM uace (le
plus-que-parfait) ne crasimma mepas ranaMoXHBIM J3€sCIOBAM,
a pas — macJjs fAro.

Sophie n’avait pas lu ce livre.
Nous n’étions pas partis.
Vous ne vous étiez pas laveés.
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Dossier 6
LES MOYENS DE COMMUNICATION

Y MOYHBI JIaJl HATIEPANIHATA i mMpoILIara yacy
Le conditionnel présent et passe

VYmoyusnr san (le conditionnel) y:xbiBaeriia 1yisi BIPpasKoHHS
I3edHHS, SKOe MOKa ObIIb 3I3eiiCHeHa TOJbKI IpPBI AKiX-
HeOy3b yMoBax. Ha GemapycKyio MOBY IIepakJiafaeliiia 3 gama-
Moray 4acIiibl ObI.

Elle pourrait vous contacter demain. — Ana mazna OvL 384-
3auyya 3 ami saympa.

YV agposHeHHe an Oesiapyckaii mMoBbI, ymMoyHEI jajn (le con-
ditionnel) y ¢ppanirysckaii moBe Mae aABa uacy: mnamneparrii (le
preésent) i mporisr (le passe).

VYmoyubr gan nganepamaara yacy (le conditionnel présent)
abasHauae A3esdHHE, AKOE MarJio 0 aKbIIIABINIA ¥ CyYacHBIM
a0o OyayubIiM yace. Y MoyHBI jiaj nponniara dacy (le conditionnel
passé) abasHauae na3esdHHE, SKOe MAaryio ObI AKBIIIABIIIA ¥
MiHyYJBIM, ajie He 3[3elcHilacsd.

Yeara! Ymo¥yHb! gan npormiara dacy (le conditionnel passé)
He Mae aHajaray y Oesapyckaii mose. Tamy ppasbl 3 YMOVHBIM
namam nanepatuara yacy (le conditionnel présent) i ymoyHbIM
aagam mporriaara dyacy (le conditionnel passé) moryms mepa-
KJagarma Ha 0elapyCKyio MOBY aaHOJIbKaBa, ajie Melb PO3HBI
CO9HC.

ITapaywuaiie:

A ta place je lui dirais tout. — Ha meaim mecywl s 0bL Amy fjcé
ckasay. (3apas, céHHa, 3aympa; YymoyHv. a0 BviKa3éae na-
pady)

A ta place, je lui aurais tout dit. — Ha meaim mecybl 5 6bL MY
ycé crkasay. (madvl, ane a He cKA3al; YMoyHbuL a0 8bipaxcae
nanpok)
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YTBapsHHE YMOYHAra Jiaay HANnepanHara yacy
(le conditionnel présent)

Vmoyubr gan nanepamaara dacy (le conditionnel présent)
yTBapaeliiia aji acHOBBI [3escyioBa ¥ 6yayubsim uace (le futur
simple) 3 mamamoraii KamuaTkay mpolara HesaKOHUaHara
vacy (Pimparfait).

Parler
je parlerais nous parlerions
tu parlerais vous parleriez
il (elle, on) parlerait ils (elles) parleraient

Harapgaewm, mto acHoBa n3eacaosay I i Il rpym, a rakcama He-
KaToperx pasescaoBay III rpymer ¥ Oyayubsim uace (le futur
simple) cymazmae 3 imdimiTeiBam. (BbIKJIIOYIHHE: envoyer —
j’enverrais)

Kaxi mauarkoBasa ¢popma asesciaoBay III rpynbsl 3akaHuBaelr-
ma Ha (prendre, écrire, lire, mettre, dire...), To mTpsI
YTBapIHHI aCHOBBI BbINIaJlae:

je prendrais nous apprendrions
tu mettrais vous écririez
il (elle, on) lirait ils (elles) diraient

V¥ mmspary asescaosay III rpyms! €éciib acabyiBas acHOBA AJIs
yrBapsHHA Oyayuara dacy (le futur simple).

J3esacaossl 111 rpyner qmg:[?uif:.y;:;]:fcy
aller J’irai
avoir J’aurai
courir je courrai
devoir je devrai
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®dopma 6ymyuara gyacy

Hzesacaossl 111 rpynsi (le futur simple)

envoyer j’enverrai
étre je serai
faire je ferai
falloir il faudra
mourir je mourrai
pleuvoir il pleuvra
pouvoir je pourrai
recevoir je recevrai
savoir je saurai

tenir (devenir, retenir, revenir, | je tiendrai
venir)

voir je verrai

vouloir je voudrai

YTBapsHHE YMOYyHAara Jiaay IIpoILjIara 4acy
(le conditionnel passé)

Ywmoyusl gag nporraara dacy (le conditionnel passé) yra-
paeriiia 3 mamamoraii JanaMOMKHBIX I3escyioBay avoir abo étre
Ba yMoyHBIM Jazn3e ianepariaara uacy (le conditionnel présent)
i meeemprimMeTHiKa mporaara yacy (le participe passeé) corncapara
I3esCcJI0BA.

Aimer
j’aurais aimé nous aurions aimeé
tu aurais aimé vous auriez aimé
il (elle, on) aurait aimé ils (elles) auraient aimé
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Partir

je serais parti(e) nous serions parti(e)s
tu serais parti(e) vous seriez parti(e)s
il serait parti ils seraient partis
elle serait partie elles seraient parties

3aysara: Boibap mamamo:xkHara a3escjoBa, a TakcaMma Ja-
rnmacaBamHe [3eelnpbiMeTHiKa mpomiigara udacy (le participe
passé) magmapaaKyIoIia THIM Ka IIpaBijiaMm, IIITO i IPHI yTBA-
pouHI nmpomiara 3akonuanara uacy (le passé compose).

Y:KpIBaHHE 4acoy Y CKJIaJaHBIM CKa3e
3 JaJTaHBIM YMOBBI

L’emploi des temps dans des phrases complexes
avec une subordonneée de condition

Y mamaHBIM cKase YMOBBI AcJIs caiosa si (KaJi) MOTYIh VsKbI-
Bara namneparrui uac (le présent), mpoIabl He3aKOHYAHBI Yac
('imparfait), nepagnporisr yac (le plus-que-parfait). Bri6ap
Jacy 3aJIeKbIIb aJf COHCY CKasa.

MoskHa BBIJIYYBIIIL TP CXeMBbI YKBLIBAHHSA YaCOY HacJId Si:

V-
BeparogHacilb, Jdamansl ckas Tanoyus!
IITO IMax3es YMOBBI cKas
anOynsemnia
V=100% le présent le futur simple
Si la pluie cesse nous irons a la campagne.

Kani 0doxwcdxnc cnoviniyuya, mvl naedszem Yy
8ECKY.
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V -

BeparoaHacib, Jdamausl ckas lamoyusr
IITO Maa3es YMOBBI cKa3s
an0ynsenmua
0% < V < I’imparfait le conditionnel
100% présent
Si la pluie cessait | nous irions a la cam-
pagne.
Kauni 6 00oxc0x cnolHiljcs, mbl Obl naexai j
86CKY.
V=0% le plus-que-parfait | le conditionnel passé

Si la pluie avait | nous serions allés a la
cessé campagne.

Kauni 6 00xc0xc cnotriljcs, mbl Obl naexani j
6éCKY.

YikbIBAHHE YMOYHAra JIagay
Y IIPOCTHIM CKa3e

L’emploi du conditionnel dans une
proposition independante

Y mpocThIX cKasax YMOYHBI JiaJl BbIKAPBICTOYBaeIla IJIs
3MAKUY9HHSA IIPOChOBI, mpamamoBbl, caBera (le conditionnel
présent) ann60 mampory, mragasanHs (le conditionnel passe).
Hanseunsia (QOpMBI poKaMeHAyeIllla VoKbIBAllb, Ka0 OBIIb
BeTJIiBBIM, IIPHI 3BAPOIie [Ia JI0a3eli Ha BYJIillbl, Y KpaMe i r.1., a
TakcaMma ¥ meparriciibl.

Pourriez-vous m’aider? — He maeni 6 6vl mHe danamazivl?
(6emaisas npocvoa )

A votre place, j'accepterais cette proposition. — Ha eawbLm
Mmecybl £ 0 NPbLHAY 2amy0 npananosy. (Henadaxkyynievl cagem )

Tu aurais dit y penser plus tot. — Tabe sapma 6vL10 6 nady-
Maub npa zama paxeil. (MAKKI nanpox )
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Y mpsce yMOVHBI Jlag yacTa BbIKapbICTOYVBaeIllla IJIs IIaBe-
IaMJIeHHs im@apmaIlibli, y campayaHacii axoil aama 100-mpa-
IPHTHAW ymoyHeHacHi. ¥ TI'9TBIM BBLIIAAKY YMOYHBI Jiaza mepa-
KJIamaellia Ha 0eJlapyCKyI0 MOBY 3 JalaMorai cJoYy «Beparon-
Ha», «MAPKYeIla», «ma ycéi 6aunaciii», «HiObI» i r.1.

Selon ce médecin, avaler des multivitamines rendrait les
gens plus intelligents. — Ha Oymky eamaea ypava, npvlém
MYaLbmbleimaminay Hidbima nasviuiae pa3ymosvbli 300JbHACYL
at003eil.
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Dossier 7

LE STYLE ET LE BON GOUT

JKaHoubI pox mperIMeTHIKAY
Le feminin des adjectifs

Kao0 yTBapsnIilh NpEIMETHIKI :KaHOUATA POSY, TPI0A IPBITPHIM-
JIiBaIa HaCcTYIIHBIX IIpaBijay:

1. Kaxai npeIMeTHIK y MY»KUBIHCKIM poj3e 3aKaHUBaeIa Ha

, TO ¥ "KaHOYBLIM POJ3€ €H He 3MAHAeIIa:

un homme tranquille — une femme tranquille

un nez rouge — une joue rouge

2. Kaji npeIMeTHIK Yy MYKUBIHCKIM poJ3e 3aKaHuBaellla Ha
3BIUYHBI 200 Ha , TO ga (opMbBI MYKUBIHCKAra poay IIPLIMeT-
HiKa Tps0a mamaib

un cours préferé — une matiére préfére

un legume vert — une salade vertle

3. HpLIMeTHlKl HRlH My?K‘{BIHCRlM poa3e 3aKaHYBaIOIIla

nal-eux};[-f]; falk [-er]; on); [en}[-el]; Fet]; Feur]; [teur], yreaparoms

JKaHOUBI PO HACTYIIHBIM UbIHAaM:

-eux — -euse heureux — heureuse

-f > -ve neuf — neuve

-al — -ale national — nationale
-er — -ére cher — cheére

-on — -onne mignon — mignonne
-en — -enne européen — européenne
-el - -elle naturel — naturelle
-eil — -eille pareil — pareille

-et —> -ette muet — muette

Attention! discret — discréte
secret — secréte
inquiet — inquiéte
complet — compléte

-eur — -euse travailleur — travailleuse
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Attention! meilleur — meilleure

-teur — -trice

BeIkarousHHI

gros — grosse
roux — rousse
bas — basse

créeateur — créatrice

frais — fraiche
blanc — blanche
franc — franche

doux — douce
jaloux — jalouse
malin — maligne

sec — séche
long — longue

épais — épaisse
gentil — gentille
sot — sotte

HexkanbKi npeIMeTHIKay Maionb A3Be (DOPMbI MYysKUbIHCKAara
pony. Popma IpLIMETHIKAa, AKad 3aKaHUYBaeIlla Ha S3BLIYHEI,
YIKBIBaeIIla ¥ crIajJyuysHHi 3 Ha3OyHIKaMi, AKisd maublHAIOIIIA 3
rajocuai 1i «h» Hamora:

beau (bel) — belle
nouveau (nouvel ) — nouvelle
vieux (vieil ) — vieille

E.g.: un beau platane — un bel arbre — une belle fleur
un nouvel appartement — un nouveau velo — une nouvelle auto
un vieux monsieur — un vieil homme — une vieille dame

YTBapsHHE MHOKHATA JIKY MIPhIMETHIKAY
La formation du pluriel des adjectifs

1. Ka6 yTBapbIllb MHOKHBI JIIK IpPBIMETHiKaY,
az3iHouHAara Jiky Tpasba gazamnb @:

na (gopmsbl

une robe courte — des robes courtes
2. Kayi mpeIMeTHIK y ai3iHOUHBIM TiKy 3aKaHdBaela Hal-s|,
@, TO ¥ MHOKHBIM JIIKY €H He 3MAHSeIa:
un homme heureux — des hommes heureux

3. IlpeimeTHiKi, AKiA 3aKaHUYBaOIIlA HA -eau, -eu, -al yrsa-
paroIib MHOMKHBI JIiK HACTYIIHBIM UbIHAM:

-eau — -eaux, -eu — -eux  un beau chapeau — de beaux chapeaux
Brikarousnne: un costume bleu — des costumes bleus

-al - -aux
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BreixkiarousnHi: un accident fatal — des accidents fatals

un discours final — des discours finals
un sol natal — des sols natals

un commentaire banal — des commentaires
banals

un combat naval — des combats navals
un vent glacial — des vents glacials

AcabaiBaciii anmacaBaHHA MPBIMETHIKAY,
AKig ada3zHaUYaAIOUb KOJIEeP
Les particularités de I’accord des adjectifs de couleur
1. CacrayHbIsg IPBIMETHIKI, AKis abasHauaIONb KOJIEpP, He Ja-
macymrouia 1a HasoyHiKa.
Elle porte une robe bleu_clair_.
Il a des cheveux chdtain_foncé_.
2. IlpeiMeTHiKi, AKia abasHauaionb KOJepP, YTBOPAHBISA aj
Ha30VHiKaY, He JamacymoIa.
Il lui a apporté des fleurs orange_.

«orange» — apaHKaBhbI (a]] «Un orange» — ameybCiH)
Elle porte une belle veste lilas_.

«lilas» — 6393aBsbI (a «un lilas» — 693)

Beikarousnne. IIpeiMeTHiKI

«rose», «mauve», «pourpre»
3MAHJIOIIIA 14 JIIKaX.

Elle porte des gants roses.
Dans notre équipe on porte des chemises pourpres.

Mecua npeIMeTHIKAY y cKa3e
La place des adjectifs dans la phrase
1. ¥V ¢panmysckaii MoBe NpPBIMETHIK 3BBIUAHA CTaBillia
MacJisg Ha30yHiKa:

une ville moderne
une place ronde

la langue francaise

HacrynHbla NIpeIMETHIKI cTaBAIIa mepas HasoyHikam: beau,

joli, gros, large, long, court, grand, petit, bon, mauvais,
nouveau, vieux, premier, dernier, meilleur:
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un nouveau quartier
une large avenue
une belle place

2. 3HaudHHE HEKATOPBIX MPhIMETHIKAY 3aJIeKbIIb aJ] iX Mec-
IIa aJHOCHA HAa30yHIKa:

un grand homme — BaIiKi yanaBek

un homme grand — BBICOK] yasaBek

un pauvre homme — HANTYACHLI YalaBeK
un homme pauvre — GegHbI UanaBeK

un ancien chateau — GBLIBI 3aMaK

un chateau ancien — crapagaysi samax
ma propre maison — Mol yJIACHBI JOM
ma maison propre — MO UBICTBI JJOM
cette chére ville — raTs1 1106iMBI TOpPaK
cette ville chére — raTe1 fapari ropaf,

Be3aca6oBasa popma g3esiciiona:
J3eeNPhIMETHIK MpouLjara yacy
Le participe passe

IzeenpeiMeTHik mpornaara dacy (le participe passé) moska
VIKBIBAIIlA K OPBIMETHIK. ¥ I'9THIM BBLIIAAKY €H CTaillb IAcCsa
Ha30VHIiKa i1 mamacyeria a aro y pozaase i JiKy.

J’aiune belle chemise brodée dans ma garde-robe. — Y mane jj
2ap0apobe écub NPvL20XHASL BLLULLLMASL KAULYLA.

Les jeans déchirés sont a la mode. — IpsanbvLa 0XHcbLHCHL Uanep
Yy mod3e.

I seempeiMeTHIK mIporiiara yacy (le participe passeé) yrsapa-
era ajg nsedciaoBa. IIpaBisa yTBapsHHA A3eelpPbIMETHIKa IPO-
miara yacy (le participe passé) ri. mac. 215-217.
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Dossier 8
QUELLE JOIE, LES LOISIRS!

YckocHasdg MOBa Y IJIaHe IANEPANIHATA YaCcy
Le discours rapporteé au plan du présent

1. Kaji MBI mepajlaeM CJIOBEI Taro, XTO raBOPHIIb, JacJIOVHA,
TO I'3Ta MPOCTasA MOBA.

Marie dit: «Je pars.» — Maput kaxca: «A edy.»

Il demande: «Ou pars-tu?» — En noumae: « Kyovl moL edzeur? »

2. Kami Toii, XTO raBOpLIIb, IepaKasBae UysKbIsI CIOBBI, TO
raTa yCKOCHAs MOBA.

Marie dit qu’elle part. — Mapu kaxa, wumo ana ad’a3dxicae.

Il demande ou elle part. — En noumaeyuya, kydv. ana edse.

Ba yckocHaii MOBe CJI0BEI Taro, XTO raBOPBIIlb, 3MIHIIOIIIA:

e ma acobaM 3aliMeHHiKi i IMpBIHAJNEKHBIA TPLIMETHIKI (ma
camce):

Marie me dit: «Demain je viendrai chez toi.» —

Marie me dit que demain elle viendra chez moi.

e KaJIi BMAHIYCS 3aliMeHHIK y POJIi A3eiHiKa, TO 3SMAHAEIIIA i
KaHJyaTak A3esdCJIOBa ¥ POJIi BEIKa3HiKa:

Il me dit: «Je t’écrirai». —

Il me dit qu’il m’écrira.

3arajg Ba YCKOCHAal MoOBe Ilepajaeliiia KaHCTPYKIbIai «de +
(ne pas) + iHQIiHITHIY ».

On nous dit: «Faites tout plus vite». —

On nous dit de faire tout plus vite.

On nous demande: «Ne bavardez pas». —>

On nous demande de ne pas bavarder.

YcKocHae bITaHHE ¥ IJIAHE IANEePANIHATA Yacy
La question indirecte au plan du présent
1. Kaxi ¥ mpocTraii MoBe aryjibHae NbITaHHE Ta0ygaBaHa 3 a-
mamoraii: a) imBepcii; 0) iHTamaIbli; B) mbITaJbHara adbapory
«Est-ce que», To Ba yckKocHail MOBe TbITaHHE ITauybIHAEIIlA
3 «Si».
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Nous lui demandons: «Est-ce que tu veux partir avec nous?» —
Nous lui demandons si elle veut partir avec nous.

Nous lui demandons: «Seras-tu libre?» —

Nous lui demandons si elle sera libre.

2. Kami ¥ mpocraiit MoBe cIelbIsiibHae IMIbITAHHE TaubIHALIIIA 3
MBITAJIBHBIX CJOY «comment», «quand», «pourquoi», «ot»,
«qui», «lequel», «quel», To AHBLI 3aX0yBaIOIIIA BA YCKOCHA MOBE.

Il demande: «Ou habites-tu?» —

Il demande ou j’ habite.

Il demande: «Quand viendrez-vous?» —
Il demande quand nous viendrons.

3. Kaui ¥ mpocTaii MOBe cIelblsaabHAae IhITAHHE ITaUbIHaeIlIa 3
«qu’est-ce qui», «que» («qu’est-ce que»), To Ba YCKOCHAll MOBe
T'9ThIA IIBITAJIBHBIA CJIOBBI MAHAIOIIIA

qu’est-ce qui — ce qui

Je lui demande: «Qu’est-ce qui t’a plu le plus?» —

Je lui demande ce qui lui a plu le plus.

que, qu’est-ce que — ce que

Je voudrais savoir: «Qu’est-ce que vous avez fait aprés le
concert?» —

Je voudrais savoir ce que vous avez fait aprés le concert.

4. Ba yCKOCHBIM IBITAJBHBIM CKAas3e Mapagak CJI0y 3ayCembl
npaMbl.

Il veut savoir: «Aimez-vous les films d’amour?» —

Il veut savoir si nous aimons les films d’amour.

Il s’intéresse: «Quelle couleur préféres-tu?» —

Il s’intéresse quelle couleur je préfere.
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