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UNIDAD I
LA EDUCACION ES EL MEJOR AMIGO

Leccion 1. Exitos y problemas en los estudios

1. Lee los proverbios. s Qué quieren decir? Trata de explicar su significado.
é
¢ Estas de acuerdo? ;Conoces a los autores de estos proverbios?

1.Nuncaconsideres el estudiocomounaobligacion, sino co-

mo una oportunidad para penetrar en el bello y maravilloso
mundo del saber.

Albert Einstein

2. La educacidn es el pasaporte hacia el futuro, el mafiana
pertenece a aquellos que se preparan para €l en el dia de hoy.
Malcolm X

3. Me lo contaron y lo olvidé; lo vi y lo entendi; lo hice
y lo aprendi.

Confucio

4. Aprender es como remar contra corriente': en cuanto se
deja, se retrocede.
Edward Benjamin Britten

" remar contra corriente — nnbITb NPOTMB TeYeHUs / NMbICLi CynpaLb LUSY9HHS

ﬂz. a) Escucha el didlogo y llena los huecos en blanco con la
informacion que falta.

Laura: ;Qué¢ te pasa Dani? Te veo muy apagado, tienes mala ... .
Daniel: No lo sé, estoy agobiado, no me da tiempo a hacer todos
los ..., mis ... han bajado al final del semestre. Estoy siempre cansado,
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duermo mal, después me resulta
dificil concentrarme en ... . No sé
qué hacer.

Laura: ;Pero por qué te ago-
bias? Siempre hemos tenido mu-
cha ...

Daniel: Ya, pero ahora ten-
go clases ... 4 veces a la sema-
na. Los lunes y jueves de ...
y los martes y viernes de ... .
Luego ademas de la tarea de casa necesito prepararme para las clases.
Esun....

Laura: Tranquilo, solo debes organizarte mejor. ;Estudias los ...?

Daniel: No, los fines de semana son para ... . Me gusta levantarme
..., salir a dar un paseo, tocar la ..., hacer ..., ver ... .

Laura: /Y qué tal si los ... y ... dedicas un par de horas a los estu-
dios? Asi no se te acumularan los deberes para los ... . Si te hace falta
ayuda puedes contar conmigo.

Daniel: Muchas gracias, voy a probar. Esta tarde estudiaré un
poco en vez de ver ... .

b) Contesta a las preguntas.

1. {Qué problemas tiene Daniel?

2. (Por qué ahora tiene mas tarea que antes?

3. ({Qué le aconseja hacer Laura?

4. ;Tienes ti problemas con los estudios? ;Cuales son?

3. Di ¢como te sientes en las clases y por qué?

Modelo. En las clases estoy muy contento porque me encanta
aprender cosas nuevas.

Estar contento

me gusta el tema
Estar alegre su

me interesa estudiar

Estar triste porque
me encanta aprender cosas nuevas
Estar estresado
. me aburre leer
Estar agobiado



odio estar sentado
me apetece ir a casa

Estar apagado .
tenemos muchos ejercicios
Estar cansado .
porque me fascina nuestra profesora
Estar agotado

nos mandan mucha tarea

Estar distraido cpy s
me es dificil concentrarme

4. ;De qué verbos proceden los siguientes participios? Llena la tabla en tu
cuaderno.

Participio Verbo Sustantivo

estresado estresarse estrés
agobiado
apagado
cansado
agotado
distraido

5. Lee qué problemas suelen tener los alumnos a la hora de estudiar. Co-
I6calos en tu cuaderno segun la importancia para ti.

Falta de tiempo Falta de interés

Incomprension del profesor

Dificultades para memorizar y recordar

Falta de concentracion

Incomprension del tema

Molestia por parte de los compafieros

Incomodidad de la silla o de la mesa




6. Ana ha hecho una encuesta en su clase y ha averiguado qué problemas
tienen sus compafieros. Trata de ayudarles dandoles consejos.

Modelo. Pedro, presta mas atencion en clase y no hables mientras
explica la profesora. Pedro, es necesario que / es imprescin-
dible que / es urgente que prestes mas atencion en clase
y no hables mientras explica la profesora. Pedro, tienes
que / debes / has de prestar mas atencion en clase y no ha-
blar mientras explica la profesora.

a) pedir ayuda a los amigos o compafieros de clase;

b) prestar mas atencion en clase y no hablar mientras el profesor
explica;

c) concentrarse con los deberes y dejar aparte otras cosas;

d) hacer ejercicios para mejorar la memoria utilizando diferentes
técnicas;

e) después de leer el material en casa, intentar relatarlo delante del
espejo, a un amigo o pariente;

f) intentar hacer los deberes antes de cenar y después ocuparse de
otros asuntos.

A veces cuando el profesor explica el tema nue-
vome distraigo hablando con mi compafiera de mesa
y cuando me quiero dar cuenta ya ha acabado la
explicacion. Luego en casa no entiendo ni jota'.

Pedro

Al llegar a casa después de las clases como, saco
a pasear a mi perro, luego en la tele echan mi se-
rie favorita, después vienen mis padres de trabajar
y me entretengo hablando con ellos. Luego cenamos
todos juntos y cuando me pongo a hacer los debe-
res ya son las 21.00. Cuando acabo ya es la 1.00
o las 2.00 de la madrugada. Soy incapaz de levan-
Jaime tarme a las 7.00 para no llegar tarde a las clases.




Siempre que hago los deberes, pongo la tele, la
radio o enciendo el ordenador. Mientras leo o escri-
bo chateo con mis amigos, cuelgo fotos, contesto
a los mensajes, a veces tengo que leer el mismo
ejercicio 3 o 4 veces, porque se me olvida lo que
estaba haciendo.

Cristina

Creo que tengo problemas con la memoria.
Cuando aprendo las palabras las leo muchas veces
y parece que ya me las s€ muy bien. Pero cuando
la profesora nos pregunta en clase, no me acuerdo
de nada.

Cuando hago los deberes y tengo problemas
con espafiol nadie me puede ayudar, porque mis
padres no han estudiado espafiol y mi hermana ma-
yor estudia inglés.

Enrique

Cuando nos mandan leer un parrafo de histo-
ria, biologia o geografia yo los leo en casa, pero
después me cuesta relatar lo que he leido y siem-
pre suspendo los trabajos de control porque no me
acuerdo y no puedo contestar a las preguntas.

Camila

' no entender ni jota — pPOBHLIM CYETOM HMYero He MoHMMaTh / abcantoTHa
HiYora He pasymeLb
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7. Diqué harias tu en su lugar siguiendo el modelo.

Modelo. Sime distrajera, prestaria mas atencion.

1. Distraerse / prestar mas atencion.

2. Hacer los deberes / no poner la tele.

3. Tener problemas con estudios / pedir ayuda al profesor.
4. No tener libro / prestarlo al compaiiero de clase.

5. Tener mala memoria / hacer apuntes.

6. Suspender los trabajos de control / estudiar mas.

7. No tener tiempo / jugar menos con el ordenador.

8. Tener que madrugar / acostarse pronto.

9. Haber regla nueva / escuchar hasta el final.

10. Tener mucha tarea / hacer una parte el fin de semana.

8. a) ¢Sientes que a veces te cuesta concentrarte en clase o cuando ha-
ces los deberes? Lee estas recomendaciones. Une el titulo con la reco-
mendacion.

Seis habitos para concentrarse

1. Eleccién del lugar de trabajo.
2. Pautas' de estudio.

3 Organizar el material.

4. ;Solo o acompanado?

5. Elegir el mejor horario.

6. Intercalar” técnicas de estudio.

A. Para evitar distracciones que afecten a tu concentracion, es im-
portante contar con un lugar de estudio aislado, libre de ruidos y sin
elementos que puedan favorecer la falta de atencion.

B. En el momento de elegir el
horario de estudio, debes tener en
cuenta la hora en que te concen-
tres mejor (por la mafiana o por la
noche), pero también de acuerdo
al momento del dia en el que pue-
das obtener mayor tranquilidad
en el lugar de trabajo y a las horas
en las que estés mas descansado.




C. Para evitar la desconcentracion que causa el cansancio, es
recomendable establecer una pauta horaria estructurada que com-
bine el descanso y el estudio. Algunos especialistas recomiendan
estudiar en intervalos de 40—45 minutos y hacer una pausa de
10—15 minutos. Este descanso ayuda a despejar la mente® y la
prepara para el siguiente periodo de concentracion.

D. Levantarse a por una regla, tener que buscar el sacapuntas
o salir de la habitacidn a por el diccionario son algunas de las dis-
tracciones que afectan a tu concentracion. Se pueden evitar si antes
de comenzar a estudiar organizas con eficacia tu espacio de estudio.

E. A muchos estudiantes la sola presencia de un compaiiero en el
mismo espacio de estudio les distrae de su tarea. Sin embargo, para
otros resulta motivador y les anima a concentrarse en sus estudios.

F. Memorizar durante dos horas seguidas o dedicar una jorna-
da completa de estudio a hacer resimenes y esquemas puede llegar
a cansarte y a provocar que te desconcentre de tus tareas. Para evitar-
lo, conviene combinar durante la misma sesion de trabajo diferentes
técnicas de estudio que la hagan mas interesante.

" pauta f — Hopma
2 intercalar — BcTaBnsATh, BKMOYATL / ycTaynsub, yknoyaLb
3 despejar la mente — ouncTUTL pasym / adbicLilb PO3ym

b) Di si las siguientes afirmaciones corresponden a las recomendaciones
que acabas de leer. Corrige los errores.

1. Para estudiar bien hay que combinar el descanso y el estudio.

2. Durante el estudio hay que hacer una pausa de media hora cada
40—45 minutos.

3. Siempre tienes que estudiar por la mafiana.

4. Se recomienda tener todas las cosas necesarias a mano a la hora de
estudiar.

5. Para que haya mads eficacia se recomienda estudiar siempre en
compafiia.

6. Hay que estudiar en un lugar aislado sin ruido.

c) ¢Qué es lo que mas te molesta a la hora de los estudios y qué cosas te
ayudan a concentrarte?

Me molesta que a la hora de estudiar ... .

10



No puedo concentrarme cuando ... .
Me es imposible estudiar si ... .

d) Haz una encuesta en clase y pregunta a tus companeros ¢ qué es lo que
les molesta mas a concentrarse a la hora de los estudios?

Glosario «Estudios»: video «Mejorar el rendimiento escolar». Ejercicio de
— escucha.

9. ¢Qué harias en las siguientes situaciones? Contesta segun el modelo.

Modelo. Sileyeray los vecinos tuvieran la musica muy alta les pe-
diria que la bajaran o esperaria y leeria mas tarde.

1. Si leo, los vecinos tienen la musica muy alta.

2. Si intento memorizar las palabras, ya es muy tarde y tengo mu-
cho suefio.

3. Si estoy en clase de matematicas, que es la ultima en la escuela,
tengo mucha hambre y no puedo pensar en otra cosa que llegar a casa
y comer.

4. Si hago los deberes, mi hermanito llora.

5. Si me pongo a hacer los deberes, el teléfono suena sin parar.

6. Si tengo un monton de deberes, estudio hasta muy tarde y tengo
muchisimo suefio.

7. Si tenemos la clase a primera hora, todavia estoy durmiendo, es
como si aun estuviera en mi cama.

10. a) Escucha 10 consejos de como hacer una buena exposicion oral.
Marca el nUumero de mensaje que corresponde a su definicion.

—— =g

ﬁ)es...pa...ci::':

! .




"f _\"-\. -
on €
| BlaBlaBla | 3 -

a) Prepara la intervencion ... .

b) Elabora un guion ... .

c¢) Ensaya en voz alta ... .

d) Habla despacio ... .

e) Utiliza los gestos adecuadamente ... .
f) Utiliza material de apoyo ... .

g) Utiliza audio y video material ... .

h) No te enrolles ... .

j) Disfruta ... .

1) Haz preguntas ... .

b) Di qué cosas es necesario hacer para presentar un buen discurso si-
guiendo el modelo.

Modelo. Es mejor utilizar los gestos mientras hablas. Es mejor que
utilices los gestos mientras hablas.

12



complicadas, hacer preguntas a los
compafieros, decir donde se puede
encontrar informacidn, utilizar fo-
tos y dibujos, aprovechar la pizarra
digital, mover las manos para apo-
yar lo que dices, hablar lentamente
y hacer pausas, vocalizar y pro-
nunciar con claridad, hablar frente
a un espejo, ensayar con amigos
y familiares, escribir fechas y nom-
bres propios.

c)

Es mejor / es mejor que ... .

Es obligatorio / es obligatorio que ... .
Es necesario / es necesario que ... .

Es conveniente / es conveniente que ... .

No utilizar expresiones raras ni

Di qué aconseja hacer el interlocutor para presentar un buen discurso.
Apunta las frases en tu cuaderno.

Modelo. Decir: «Prepara la intervencidén». Dice que prepare la in-

1.

tervencion. Dijo que preparara la intervencion.

1. Decir: «Elabora un guiony.

2. Afiadir: «Ensaya en voz altay.

3. Subrayar: «Habla despacio».

4. Proponer: «Utiliza material de apoyo».

5. Insistir: «Disfrutay.

6. Recomendar: «Utiliza audio y video material».
7. Pedir: «Haz preguntasy.

8. Advertir: «No te enrollesy.

9. Aconsejar: «Utiliza los gestos adecuadamente».

a) Lee el dialogo, fijate en las frases en cursiva. ,Qué crees que significan?

Manuel: Chicos, ;qué creéis que hace falta hacer para ser un

alumno ideal?

13



Elena: Esto es muy simple: asistir a las clases todos los dias, pres-
tar la maxima atencion a lo que explica el profesor, hacer la tarea de
casa regularmente.

Candela: Si, para ser un buen alumno no hace falta empollar dia
y noche, simplemente no dejarlo todo para el ultimo momento, cuan-
do el final del semestre esté a la vuelta de la esquina.

Alberto: Ademas hace falta organizarse bien y si no entiendes
algo pedir ayuda a los padres, hermanos o amigos.

Manuel: Estad mds claro que el agua que para ser un buen alumno
no puedes jugar, ni practicar tu deporte favorito, ni salir con los ami-
gos a dar una vuelta, ni siquiera poner la tele o la radio. Solo hincar
los codos dia y noche.

Elena: Sin duda. Para estudiar bien hay que sudar la camiseta,
pero tampoco hace falta privarse de ocio ni amigos. Solo tienes que
hacer cada cosa a su tiempo.

Manuel: Es muy facil opinar cuando tenéis una memoria exce-
lente, a mi que fengo una memoria de pez me cuesta mucho trabajo
todo: memorizar versos, aprender palabras nuevas y, sobre todo, re-
latar textos.

Candela: Pero qué quejica eres, Manuel. Solo tienes que esfor-
zarte un poco. Las palabras no se quedan solas en la cabeza. Tienes
que practicar y trabajar.

b) Une las expresiones con su significado.

1. Empollar / hincar los codos
2. Estar a la vuelta de la esquina
3. Estar mas claro que el agua
4. Sudar la camiseta

5. Tener memoria de pez

6. Quejica

a) estudiar mucho

b) persona a la que todo le parece mal
¢) tener muy mala memoria

d) trabajar mucho

14



e) ser evidente
f) estar muy cerca

c) Llena los huecos en blanco con las expresiones del ejercicio anterior.

1. La escuela estd muy cerca de mi casa, esta ... .

2. A este alumno todo le parece mal. No le gusta el profesor,
las clases le parecen aburridas, siempre se queja por la tarea de casa,
esun... .

3. Para aprobar el examen tenemos que ... todos los dias.

4. Este trabajo es muy dificil, tenemos que ... para acabarlo
pronto.

5. Nunca se acuerda de nada, tiene una memoria de ... .

6. Esta mas claro que el ... que nuestro compaiiero de clase no se
sabe la respuesta.

d) ¢Qué hace falta hacer para ser un buen alumno? Contesta siguiendo el
modelo.

Modelo. Para ser un buen alumno hace falta / hay que / es necesario
asistir a clase todos los dias.

12. Fijate en la imagen. ;Qué cualidades debe poseer un alumno ideal?
¢ Estas de acuerdo? ¢ Cuales crees que posees tu y tus comparieros de

clase?
Respetuoso
Solidario Impuntual
Pasivo Activo
Curioso  [e—| PERFIL DEL Desatento
ESTUDIANTE
Creativo Ordenado

Maleducado Participativo

Con juicio
critico

Cuestionador




A mi juicio ... )
A mi modo de ver ...

Desde mi punto de vista ...

En mi opinion ...

A mi parecer / segun mi parecer ...

Me parece que, pienso que, creo que ...

\ Modo Indicativo

No me parece que, no creo que ...
No pienso que ...

No estoy seguro ...

No es verdad que ...

> Modo Subjuntivo

13. a) Lee los siguientes pasos para ser un buen alumno. ;Cuales
te parecen mas importantes? ;Crees que si siguieras todos esos
pasos podrias ser un estudiante perfecto y sacar unas notas exce-
lentes?

1. Organizarse.

2. Llevar una agenda o calendario.

3. Hacer un horario de estudio.

4. Absorber' la informacion.

5. Estudiar con eficacia.

6. Participar en clase.

7. Pedir ayuda.

8. Hacer que la tarea de casa sea la prioridad.

9. Trabajar con amigos.

10. No cometer plagio®.

11. Usar trucos para memorizar.

12. Estudiar en los lugares correctos.

13. Relajarse y tomar descansos.

14. Comer un desayuno saludable todos los dias.

15. Descansar bien la noche antes de exdmenes y trabajos de
control.

16. Practicar algun tipo de deporte.

" absorber — BnuTbIBaTHL / Y6ipaLb
2 plagio m — nnaruat / nnariat
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b) Utilizando las frases del punto a) forma oraciones condicionales de 2°
tipo. De ayuda puedes utilizar las frases dadas a continuacion.

Modelo. Sime organizara, tendria tiempo para todo.

Sacar buenas notas, ser un estudiante perfecto, no tener problemas
en los estudios, estar siempre concentrado, no agobiarse, estar lleno
de fuerzas, no aburrirse durante las clases, tener tiempo para todo,
tener la mente despejada.

Glosario «Estudios»: texto «Espafia encabeza el fracaso escolar en
—= Europa».

14. a) Lee la historia de la tortuga Lenta y haz la tarea a continuacion.

Erase una vez una pequefia tortuga Lenta a la que le gustaba jugar
a solas y en compaiiia. También le encantaba pasarlo bomba' en la
calle y divertirse viendo la tele y cantando, pero no parecia pasarselo
muy bien en la escuela, porque tardaba mucho tiempo en hacer las
cosas y sus compaiieros se burlaban de ella.

A esa tortuga le resultaba muy dificil permanecer sentada mucho
tiempo escuchando a su maestro. Cuando sus compafieros y compa-
fieras de clase le quitaban el lapiz o la empujaban?, Lenta se enfadaba
tanto que no tardaba en pelearse® o en insultarles hasta que la expul-
saran de la clase.

La tortuga estaba muy molesta. Estaba furiosa, confundida
y triste porque no podia controlarse y no sabia como resolver el
problema. Cierto dia se encontrd
con una vieja tortuga Sabia que
tenia trescientos aflos y vivia al
otro lado del pueblo. Entonces le
pregunto:

— ¢ Qué es lo que puedo hacer,
Sabia? La escuela no me gusta. No
puedo permanecer sentada mucho
tiempo y tampoco me llevo bien
con mis compaiieros de clase, por
mas que lo intento, nunca lo con-
sigo.

17



Entonces la anciana tortuga le respondid:

— La solucidn a este problema esta en ti misma. Cuando te sien-
tas muy irritada o enfadada y no puedas controlarte, métete dentro de
tu caparazon®. Ahi dentro podras calmarte.

Cuando yo me escondo en mi caparazon hago tres cosas: en pri-
mer lugar, me digo — jAlto!°> — luego respiro profundamente una
0 mas veces si asi lo necesito y, por ultimo, me digo a mi misma cual
es el problema.

A continuacién las dos practicaron juntas varias veces hasta que
Lenta dijo que estaba deseando que llegara el momento de volver
a clase para probar su eficacia.

Al dia siguiente, la tortuguita estaba en clase cuando otro
compafiero empezo a burlarse de ella y, cuando empezo a sen-
tir que se ponia nerviosa, que sus manos empezaban a temblar
y que se aceleraba el ritmo de su corazon, recordd lo que le
habia dicho su vieja amiga, se escondid en su interior, donde po-
dia estar tranquila sin que nadie la molestase y penso en lo que
tenia que hacer. Después de respirar profundamente varias veces,
sali6 nuevamente de su caparazon y vio que su maestro estaba
sonriéndole.

Nuestra tortuga practicé una y otra vez. A veces lo conseguia
y otras no, pero, poco a poco, el hecho de esconderse dentro de su
caparazon durante unos minutos fue ayudandole a controlarse. Ahora
que ya ha aprendido tiene mas amigos y amigas y disfruta mucho
yendo a las clases.

' pasarlo bomba — otnnyHo npoBecTu BpeMsi / BblAaTHa nNpaBecLi Yac
2 empujar — TOMNKHYTb / LUTYPXHYLb

3 pelearse — gpatbes / Giuua

4 caparazén m — naHuupb / naHubIp

5 jAlto! — CnokoiiHo! / CnakoriHal!

b) Disilas siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas. Corrige donde
sea necesario.

1. A Lenta le encantaba ir a la escuela y jugar con sus amigos.
2. Sabia era una tortuga vieja y vivia al otro lado del pueblo.
3. Lenta se llevaba bien con sus compaifieros de clase.

4. En el cole todos se burlaban de Lenta.

18



5. Lenta podia estar tranquila en su caparazon.
6. Poco a poco Lenta aprendi6 a controlarse.

Contesta a las preguntas.

. ¢ Qué cosas le gustaba hacer a la tortuga Lenta?

. (Por qué a Lenta no le gustaba ir a la escuela?

. {Qué le aconsejo hacer Sabia?

. Qué sentia Lenta cuando sus compafieros se burlaban de ella?
. (Por qué crees que las tortugas se llamaban Lenta y Sabia?

6. ;Alguna vez has estado en una situacion semejante? ;Qué hi-

hn B W~

ciste para calmarte?

d) Cuenta la historia en nombre de Sabia.

Leccién 2. jQué poco queda para los examenes!

1. Escucha, lee la poesia y apréndela de memoria. Cémo puede
ser un examen?

Un examen es agotador

Es lindo pero agobiante

Menos feo que abrumador!

Y muchas veces algo excitante?.

Las preguntas hay que contestar
Sin perder el tiempo

Y los nervios controlar

Para seguir escribiendo.

Es bueno cuando sabes

Malo cuando no estudiaste
Puedes navegar en naves

Y llorar de emocion si aprobaste.

Entregaron los resultados
iQué emocion, qué ilusion?!
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jAhora a disfrutar del verano!
Salta de alegria mi corazon.

" abrumador — Taxenblin, namaTbiBalOLLUIA / LISXKKi, 9Ki BbIMOTBae
2 excitante — pasgpaxatoLmii / siki pasgpaxHsie
3 ilusion f— cuacTbe, BocTopr / WwyacLe, 3axanneHHe

2. a) Ordena las réplicas y lee el didlogo.

Clara: ;Tenemos examenes este verano ya y aun no sabes qué
asignaturas son? ;Estas loca?

Ismael: ;Y qué me dices de las matematicas? Hay que aprender
un millon de féormulas, teoremas, etc. Asi que manos a la obra. Este
afio va a ser duro.

Ismael: Dictado de ruso, dictado de bielorruso y trabajo de con-
trol de matematicas.

Ester: No. Solo sé que son a principios de verano. ;Y qué exame-
nes tenemos que hacer?

Clara: Creo que te equivocas, amiga. Para escribir un dictado
bien, hay que saber todas las reglas de ortografia y puntuacion, que
no son pocas.

Ester: Tienes razon. La puntuacion es un rollo. Nunca sé cuando
poner comas, ni guiones.

Ester: Buah, esto es pan comido. Para un dictado no hace falta
prepararse.

Ismael: Chicos, jsabéis cudndo tenemos los examenes en verano?

Ester: Todavia tengo tiempo para repasar todo el material. ;Qué
examenes son?

b) Contesta a las preguntas.

1. {Qué examenes van a tener los chicos?
2. (Esta preocupada Ester por los exdmenes?
3. (Qué hace falta saber para aprobar las matematicas?

3. a)Lee lo que nos cuenta Carlos sobre su primer examen. § Qué consejo
utilizé para concentrarse? ; Qué haces tu para tranquilizarte?

Hoy es un dia muy dificil para mi. Tengo mi primer examen en
la escuela. Mi primer examen serio. Estoy temblando como un flan
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y no consigo concentrarme. No he
pegado ojo pensando en cdmo me
saldrian las cosas.

Nos entregan las hojas en ' . b e ‘)_e
blanco' y una hoja con la tarea oy S i
de matematicas. Parece que los
ejercicios no tienen fin. Una hoja
llena de numeros y palabras. Pre-
siento que no me he esforzado lo suficiente para hacer bien el exa-
men. Las cosas que parecia que sabia de memoria, se me han ido
de la cabeza. No sé nada. El tiempo pasa volando. Leo la tarea, la
vuelvo a leer y es como si leyera en chino. De pronto recuerdo el
consejo de mi madre: «Cuenta hasta diez, respira hondo y trata de
concentrarte. Lo sabes todo, todo sin excepciones». 1,2, 3 ... 10. Pa-
rece que estoy mas calmado. Vuelvo a leer el problema nimero uno.
Consigo resolverlo. Leo el segundo. No es dificil. Ademas recuerdo
perfectamente la solucion, habiamos hecho muchos problemas pa-
recidos en casa y varias veces recibi sobresalientes® cuando sali a la
pizarra. Sigo escribiendo. Algunos ejercicios de los practicados en
clase me vienen a la mente, otros me esfuerzo por recordar. Ya voy
por el altimo. Atn queda un cuarto de hora. Lo conseguiras, me dice
una voz dentro de mi. Estoy escribiendo la ultima linea. Todo esta
bajo control.

En este momento la profesora dice que el tiempo se ha acabado
y que tenemos que entregar las hojas. Nunca habia sentido tanto ali-
vio y alegria. Me siento como un niflo con zapatos nuevos jLo he
acabado! jMe ha dado tiempo! {Mi primer examen estd hecho! Ahora
toca esperar los resultados hasta el dia siguiente, pero estoy seguro de
que lo he hecho muy bien.

" hoja en blanco — 4ncTbIN NUCT / YbICTbI @pKyLU
2 sobresaliente m — oTnuyHasa oTMeTKa, OTNMYHO / BbiAaTHasA af3Haka, BbiaaTHa

b) Une las columnas. Cambia las imagenes por palabras.

1. Temblar como un #ag..

2. No pegar i en toda la noche.
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d)

e)

f)

22

3. Irsedela = 2.

4. Estar como un nifio con s nuevos.

a) Estar muy contento.
b) Estar muy nervioso.
¢) No poder dormir.

d) Olvidar algo.

Pon las preposiciones necesarias.

1. Tenemos que llenar las hojas ... blanco.

2. La hoja esta llena ... nimeros y palabras.

3. Carlos sabia todas las cosas ... memoria.

4. Para relajarte tienes que contar ... diez.

5. Cuando te concentras los ejercicios te vienen ... la mente.
6. Lo conseguirds, me dice una voz ... mi.

7. Todo esté ... control.

Busca en el texto anténimos a las siguientes palabras.
Empezar, tristeza, recordar, dudar, facil, ultimo, inicio, vacio, olvidar.
Corrige las afirmaciones que no correspondan al contenido del texto.

. Carlos se examina de la lengua espafiola.

. Es su segundo examen serio.

. Estd temblando como un flan porque no sabe las reglas.
. La hoja esta llena de ejercicios de traduccion.

. De pronto recuerda el consejo de su abuela.

. Cuando sali¢ a la pizarra muchas veces recibid notables.
. Una voz dentro de él le dice que suspendera el examen.
. Carlos esta seguro de que lo ha suspendido.

01N DN kAW~

Contesta a las preguntas.

1. ¢ Por qué Carlos no ha pegado ojo en toda la noche?
2. (Qué es lo que tiene que hacer en el examen?



3. (Qué le ayuda a concentrarse?
4. (Como se siente Carlos al acabar su examen?

4. a) Escucha y lee el didlogo y di como se van a preparar los chicos
para los examenes.

Claudio: Puf, este verano te- -
nemos examenes. jQué rollo! Ha- aEYamenes;
bra que prepararse bien para obte- 1 '
ner buenos resultados.

Ana: Si, chicos, ;jcomo pen-
sais prepararos?

Adrian: Mi madre me ha comprado unos libros de preparacion
para cada asignatura. Voy a dedicar mi tiempo libre a escribir dictados,
ella misma me los va a dictar, y resolver problemas de matematicas. Mi
abuelo, que fue profesor muchos afios, me puede echar una mano.

Ana: jQué suerte! jQuién te lo explica mejor sino tu abuelo! /Y t, Laura?

Laura: Yo me he apuntado a las clases de apoyo en la escuela. Ten-
dremos clases una vez a la semana de cada asignatura, alli todos juntos
nos prepararemos para los examenes. Creo que asi no sera tan aburrido.

Ana: Me parece una idea genial. Me voy a apuntar yo también.
(Alguien va a tener una profesora particular?

Rodrigo: Mis padres dicen que trabajar con un profesor particular
es lo mas eficaz. Ya he tenido clases de matematicas y me han encan-
tado. En una hora hemos hecho un montén de ejercicios y mi profe
me lo ha explicado muy bien. jEstoy muy contento!

Ana: Lo importante es que nos preparemos con tiempo y no lo
dejemos todo para la tltima hora. Suerte, chicos.

b) Pregunta a tus compaferos como piensan prepararse ellos para los
examenes. Componed unos mini-dialogos.

5. Lee los consejos que da la profesora a los alumnos antes del examen.
Cambia las frases segun el modelo.

Modelo. No ponerse nerviosos. Nos os pongdis nerviosos. La maes-
tra dijo que no nos pusiéramos nerviosos.

1. No ponerse nerviosos.
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. Trabajar durante todo el afio.

. No dejarlo hasta el ultimo momento.

. Hacer esquemas y tablas de lo aprendido anteriormente.
. Concentrarse al maximo.

. Descansar el dia antes de examen.

. Desayunar bien.

. Venir a clase con buen humor.

. Leer todas las preguntas atentamente.

10. Escribir primero en el borrador.

11. Escribir todo con buena letra.

O 00 1 N D B W N

6. Cambia las frases segun el modelo.

Modelo. Sivas a clases todos los dias, aprobaras el examen. Si fue-
ras a clases todos los dias, aprobarias el examen.

1. Ir a clases todos los dias / aprobar el examen.

2. Hacer los deberes / no tener problemas.

3. Hacer esquemas / memorizarlo mejor.

4. Dormir bien la noche antes / estar con la mente despejada.
5. Desayunar bien / tener mas fuerzas y trabajar mejor.

6. Relajarse y concentrarse / recordarlo todo.

@Glosario «Estudios»: video «Suspender los examenes».

Leccién 3. ;Dénde seguir
los estudios después de la escuela?

1. Escucha el didlogo, después ordena las réplicas y Iéelo con buena
entonacion.

Javier: No lo tengo claro todavia. La verdad es que nunca me he
puesto a pensar en ello seriamente.

Estela: Pero ;como puedes hablar asi de Dostoévskiy, Tolstoy
o Bykau. Son unos verdaderos genios?

Javier: Me gustan las matematicas, fisica y quimica y también
la historia. No se me dan nada bien las literaturas y no entiendo
nada de biologia.
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Estela: Pues deberias de planteartelo ya y hacer hincapié por lo
menos en las asignaturas que vayas a necesitar para los examenes de
acceso a la Universidad.

Javier: No entiendo, Estela, como consigues siempre sacar tan
buenas notas, hacer los deberes a tiempo y saberlo todo, todo en
absoluto.

Estela: Me gusta estudiar. Trato de prestar maxima atencioén en
clase, participo siempre que puedo y en casa dedico mucho tiempo
a los deberes. Cuando llego a casa la tarea es mi prioridad. Ademas,
estoy segura de que lo que aprenda ahora en la escuela me ayudara
en la eleccidon de mi futura profesion. A ti, Javier, por ejemplo, ;qué
carrera te gustaria hacer?

Javier: Si, a mi también me gusta leer, pero cosas que me atraen,
no lo que nos mandan de tarea de casa de literatura rusa o bielorrusa.
Me aburren las obras clasicas.

Estela: A mi me encanta la literatura. Leo en mis ratos libres
y antes de acostarme. La lectura me ayuda a relajarme, trasladarme
al otro mundo. Me encantaria ser profesora de lengua y literatura.

2. a) ¢{Como elegir qué carrera estudiar? ;Qué asignaturas escoger
y para qué prepararte? Lee el texto y haz la tarea a continuacion.

Lo primero que tienes que hacer es conocerte a ti mismo. Eso
te ayudara a saber qué carreras o profesiones son mejores para ti.
Tu carécter, tus gustos e intereses
son aspectos que uno debe analizar Wt =
a la hora de escoger una carrera. De- @eﬁador {
bes tener en cuenta las siguientes —
cosas: (Eres una persona abierta |
o introvertida? ;Te gusta pensar
o hacer? ;Prefieres trabajar en equi-
po o asolas? ; Te gusta estar rodeado
de gente o prefieres pasar las horas
delante de un ordenador? ;Cuales
son tus puntos fuertes? Tu habili-
dad con los numeros, tu capacidad
de expresarte...
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Trata de ver qué areas deberias mejorar y qué aspectos podrian
ser una barrera para tu futura carrera. Por ejemplo, si te mareas solo
al pensar en la sangre, Medicina no seria una buena opcion para ti,
(a qué no? Piensa en qué asignaturas eres mejor. Quizas la historia
sea tu punto fuerte, o se te da muy bien pintar, o la quimica es una
de tus asignaturas preferidas. Conocer en qué materias eres mejor
te dard una pista sobre las carreras que te resultaran mas faciles
o en las que podrias destacar.

Todos tenemos alguna materia donde cojeamos' y no somos tan
buenos. Piensa cudl es la razon: ;es dificil para ti o te despierta poco
entusiasmo? Si, por ejemplo, las matematicas se te dan mal, podrias
descartar? las carreras de ciencias o técnicas.

Piensa qué es lo que mas te atrae, con qué materias disfrutas mas
o qué te gusta hacer en tu tiempo libre. A veces detras de una aficion
hay una posible carrera profesional. Analiza tus hobbies, pueden ser
una fuente de inspiracion.

(Qué es lo mas importante para ti: ayudar a los demas, tener un
trabajo de prestigio, ganar mucho dinero, tener mucho tiempo libre
o hacer algo que te gusta? A la hora de elegir una carrera debes analizar
cuales son tus preferencias.

Piensa cémo seria tu trabajo ideal. Unos no soportan los trabajos
dentro de una oficina, otros no aguantan el estrés, algunos prefieren
un trabajo en el que no tienen que viajar... Piensa qué tipo de trabajo
te gustaria hacer.

' cojear — xpomatb / Kynbraub
2 descartar — nckno4YUTb / BbIKMOYbILb

b) Di qué preguntas hace falta tener en cuenta a la hora de elegir una
carrera. Llena los huecos en blanco con las palabras que faltan. Des-
pués contesta a estas preguntas.

1. ;Te gusta ... o hacer?

2. (Eres una persona abierta o ... ?

3. (Prefieres trabajar en ... o a solas?

4. ;Te gusta estar ... o prefieres pasar las horas delante del orde-
nador?
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5. (Qué es mas importante para ti: ... a los demas, tener un trabajo
de ... o ganar mucho ... ?
6. (El espafiol te resulta ... o te despierta poco ... ?

3. a) Lee el didlogo. ¢En qué Universidad quieren ingresar los chicos?
¢ Por qué?

Daniel: Dime, Cris, ;qué piensas del espafiol? ;Es facil para ti
o te despierta poco entusiasmo?

Cris: Creo que una cosa no quita a la otra'. Estudiar un idioma
extranjero siempre es dificil, pero si tienes algo que te motiva, siempre
se lleva mejor?.

Daniel: ;Qué te resulta mas dificil en las clases de espafiol?

Cris: Creo que siempre lo mas dificil es hablar, pero es lo que mas
me gusta. Me encanta participar en debates y dar mi opinidn sobre
diferentes temas. Lo que menos me gusta es aprender las reglas de la
gramatica, verbos irregulares, por ejemplo.

Daniel: jEstoy de acuerdo! jSon tantos!

Cris: /Y a ti? ;Qué es lo que mas te gusta de nuestras clases de
espafiol?

Daniel: A mi me gusta hacer traducciones, tanto escritas como
orales. En el futuro me gustaria ser traductor e intérprete, por eso trato
de aprender mucho vocabulario y practicarlo hablando en clase.

Cris: A mi también me gustaria ligar mi vida con el espafiol. Me
encanta Espafia y quisiera trabajar de guia alli, por ejemplo. Me en-
cantaria trabajar con gente, soy bastante comunicativa y sociable. No
soy nada timida, al contrario, soy muy extrovertida.

Daniel: Para eso necesitas hablar muy bien espafiol.

Cris: Si, y ademas conocer muy bien la cultura e historia de Es-
pafia. Por eso, lo tengo muy claro, voy a seguir mis estudios en la
Universidad Lingiiistica Estatal de Minsk.

Daniel: {No me digas! Yo también quiero ingresar en esta Uni-
versidad.

Cris: Genial. Estudiar juntos seria una magnifica idea.

" una cosa no quita a la otra — Bcero noHemHory / ycsro natpoxy
2 llevarse mejor — nony4atbcsi nyywe (0 4Yem-nubo) / aTpbiMmniBayua nenew
(npa wrockLi)
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b) Disilas siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas. Corrige donde
sea necesario.

1. Segun Cris estudiar espafiol es muy facil.

2. A Daniel no le gusta el espafol.

3. Cris prefiere hablar en clase y participar en debates.

4. A Daniel le gusta mas hacer traducciones escritas que orales.

5. Ambos quieren ingresar en la Universidad Lingiistica Estatal de
Minsk.

c) Contesta a las preguntas.

1. ;Qué le gusta hacer a Cris en las clases de espafiol y qué le resulta
dificil?

2. (Qué prefiere hacer Daniel?

3. ({Qué quiere ser Daniel en el futuro?

4. ;Cémo hay que ser y qué hay que saber para trabajar de guia?

4. Pregunta a tu compafiero / a qué cosas le resultan dificiles y qué se le
da bien en las clases de espafiol. De ayuda podéis utilizar las siguientes
expresiones.

Aprender el vocabulario, leer y traducir textos, escuchar graba-
ciones, hablar y participar en debates, componer didlogos, contes-
tar a las preguntas, participar en los juegos, resolver crucigramas
y sopas de letras, trabajar en parejas, aprender las reglas, aprender
la gramatica, cantar canciones, hacer preguntas, pronunciar correc-
tamente.

@Glosario «Estudios»: video «Asignatura ,|dioma extranjero*», «Asignatura ,El
= chino“».

5. a) Aqui tienes una lista de asignaturas. Di qué asignaturas se te dan
bien y cuales te resultan dificiles.

Modelo. Se me da bien/ mal/ fatal / genial ... .
Me sale bien / mal / fatal / genial ... .
Mi punto fuerte / débil es ... .
Me cuesta estudiar ... .
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Me resulta facil / dificil aprender ... .
Me fascina ... .

Me aburre ... .

No entiendo de ... .

Cojeoen ....

lengua bielorrusa ¢ literatura bielorrusa ¢

lengua rusa ° literatura rusa -

lengua extranjera
matematicas (algebra y geometria)
informatica - historia del mundo - historia de Belarus -
biologia * ciencias sociales ¢ geografia °
fisica * quimica ¢ dibujo °
musica * educacion fisica
labores (manualidades)

b) Utilizando el Iéxico del punto (a) pregunta a tu compafiero / a qué asig-
naturas le salen bien / mal, cuales le aburren, etc ... .

6. Termina las frases con las profesiones adecuadas.

economista ¢ profesor *+ médico °
enfermero ¢ contable ¢ guia ¢ programador e
agrébnomo ¢ arquitecto ¢ ingeniero ¢
bibliotecario ¢ escritor ¢ bidlogo
bombero ¢ electricista ¢ jardinero
mecanico ° policia ¢ traductor ¢ veterinario

. Si se me dieran bien las matematicas, estudiaria para ... .

. Si me fascinara la literatura, elegiria la profesion de ... .

. Si me apasionara la biologia y quimica, seria un buen ... .

Si me saliera genial la informatica, elegiria la profesion

A W=

de ...

. Si me resultara facil la historia, elegiria ... .

. Si me encantara la geografia, estudiaria para ... .
. Sino me aburriera el deporte, podria ser ... .

. Si me fascinara el espafiol, seria un buen ... .

0 3 O D
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7. Lee los siguientes adjetivos, separalos segun tu opinién en dos grupos
y apuntalos en tu cuaderno.

divertido ¢ alegre ¢ pasivo ¢ activo ° disciplinado ¢
comunicativo ¢ responsable ¢ tranquilo ¢ atento °
impuntual ¢ lento ¢ desatento ¢ valiente ¢ timido
cobarde ¢ aburrido ¢ entusiasta ¢ extrovertido ¢ introvertido °
irresponsable ¢ puntual ¢+ dominante ¢ rapido ° fuerte
ambicioso ¢ independiente ¢ sensible ¢ reservado

Rasgos positivos: ... .
Rasgos negativos: ... .

8. Define tu caracter usando los adjetivos del €j. 7.

Modelo. Soy ....
Soy muy ... .
Soy bastante ... .
No soy ... .
No soy nada ... .

9. Di qué profesion podrian escoger estas personas teniendo en cuenta
sus asignaturas preferidas y sus rasgos de caracter.

Gerardo es un alumno muy trabajador, tiene
'v?, bastante interés por todo, le gusta mucho escribir.
“;-i” En Internet tiene su blog. En cuanto a las relacio-

nes personales, le cuesta mucho relacionarse con la
gente, es timido y reservado. Prefiere trabajar solo
sin que nadie le moleste.

Sus asignaturas preferidas son literaturas rusa
y bielorrusa, historia, biologia y geografia.

Adela es una chica muy habladora y muy acti-
va. Le cuesta mucho estar quieta. No podria pasar
el dia sentada a un ordenador ocho horas. Le en-
cantan los nifios. Sus asignaturas preferidas son el
espafiol y la geografia.
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Gabriel es un chico bastante serio y responsa-
ble. Es muy atento y puntual. Le encanta la bio-
logia, quimica y fisica. Se interesa mucho por la
medicina.

A Susana le va muy bien en biologia. Adora la
naturaleza y sobre todo las plantas y flores. Es muy
entusiasta, extrovertida, divertida y alegre.

Fran es muy activo e inquieto. Le gusta traba-
jar en equipo. Es muy buen deportista. Juega muy
bien al futbol y es jugador del equipo escolar.

10. Describete a ti mismo. ¢ Qué asignaturas son las mas importantes para
ti y qué rasgos de caracter posees?

Soy un chico / una chica bastante ... .
Me gusta ... .

Se me da muy bien ... .

Me resulta dificil ... .

Odio ... .

11. Lee el texto de Miguel sobre sus futuros planes llenando los huecos en blanco.

Independiente, Republica, descubrimientos, Universidad Estatal
de Belarus, facultad de Historia, tranquilo, Historia, ciudad, guerras.
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Hola, soy Miguel, soy bastante ... y ... . Me encanta estudiar. Mi
asignatura preferida es la ... . Participo en las olimpiadas de historia
tanto escolares comoenla...yenla.... El afio pasado quedé segundo
y estoy muy orgulloso.

En mi tiempo libre leo mucho sobre las ... , ... y los ... . Veo
muchos documentales. Sin duda me gustaria ingresar en la ... en
la....

12. Lee las fichas y escribe un pequefio texto sobre Laura o Juan.

Nombre Laura Diaz Martinez
Caracter Ordenada y trabajadora,

un poco timida
Asignaturas preferidas Lengua espaifiola,

lengua y literatura rusa, historia
Asignaturas en las que cojea Matematicas, fisica, biologia
Gustos Trabajar en equipo, viajar
Posibles trabajos Guia turistica, intérprete
Nombre Juan Garcia Clemente
Caracter Muy activo, deportista
Asignaturas preferidas Educacion fisica, matematicas
Asignaturas en las que cojea Espafiol, lengua bielorrusa
Gustos Deporte
Posibles trabajos Deportista,

profesor de educacion fisica

13. Llena la ficha sobre tus habilidades y gustos. Preséntala a tus compa-
fieros.

Nombre

Caréacter

Asignaturas preferidas
Asignaturas en las que cojeo
Gustos

Posibles trabajos
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14. a) Fijate en el esquema y llena la tabla en tu cuaderno.

Carrera Tipos de trabajos | Ventajas | Desventajas

: - Me gusta estar
- |E§ . iMe . jQuizas puedan en contacto
mi especialidad! gusta escribir! echarme una mano! con la gente
I [
Siempre saco Muchas TentgotmuchosI Prpfesor
buenas notas T e e contactos en e de Literatura
mundo editorial |
Tipos. Ya tengo una
de Trabajos | | mini-novela
escrita

Escritora

Si veo una gota de
sangre me mareo

Muchos afos
de carrera

Me gusta estudiar,

pero no tanto...

b) Dibuja en tu cuaderno un esquema similar con tu posible carrera y pre-
séntalo a tus companieros.
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UNIDAD II
UN CUERPO SANO
ES UN RECINTO PARA EL ALMA

Leccion 1. Nada hay mas fuerte que el habito

1. Lee el texto y contesta a las siguientes preguntas. ; Qué es un habito?
¢ Qué son los buenos y malos habitos?

Toda conducta que se repite en el tiempo de
un modo sistematico es un habito. Los habitos
pueden ser conscientes o inconscientes, bue-
nos y malos. Los malos habitos causan fracasos
mientras que los buenos contribuyen a los éxitos
en distintas areas de la vida.

Los buenos habitos son aquellos que contri-
buyen al crecimiento personal. Uno de sus principales objetivos es mejorar
la calidad de vida, causar satisfaccion y sentimiento de logro y realizacion.

Los beneficios que traen como consecuencia los buenos habitos
son extraordinarios, aunque requieren 5 aspectos fundamentales:
fuerza de voluntad, disciplina, perseverancia', fe y metas diarias.

" perseverancia f — HacToON4YMBOCTb / HacTolniBacLb

2. a) Mira los dibujos. ¢Qué habitos hay aqui? ¢Cudles son buenos?
¢ Cuales te parecen malos? Llena la tabla. Puedes completar la tabla
con otros buenos o0 malos habitos.
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enfocarse solo tener una
en si mismo buena higiene

comerse las ufias hab!ar demasiado dormir las horas
sin escuchar adecuadas

dejar todo para echar la culpa ser cortés
después o ultima hora a los demas
Malos habitos Buenos habitos
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b) Discute con tu compafiero si tu opinién coincide con la suya. Si no, ex-
plica tu punto de vista.

3. Compon frases y apuntalas en tu cuaderno. ¢ Estas de acuerdo con las
afirmaciones obtenidas?

...son la clave del éxito en todas las areas
de la vida.
...afectan el bienestar.
Los buenos habitos ...  ...causan satisfaccién y sentimiento de
logro y realizacion.
...contribuyen al crecimiento personal.
Los malos habitos ... ...impiden ser mejor en todos los aspectos.
...mejoran la calidad de vida.
...producen un bajo rendimiento' en diver-
sos aspectos de la vida.

" rendimiento m — adphekTMBHOCTbL / 3heKTblyHaCLb

4. a) Lee el cuento. Pon los verbos en las formas adecuadas. ¢Qué titulo
puedes dar a este cuento?

Erase una vez un tigrito muy travieso y nervioso que (fener) la cos-
tumbre de morderse las ufias. Con mucha frecuencia, su madre le (se-
guir) los pasos, tratando de sorprenderle en el momento justo de llevar-
se las patas a la boca, y poder asi reprenderle con razoén. Ella (probar)
diferentes métodos, pero (/legar) a convencerse de que (ser) imposible
persuadir a su hijo de lo nocivo que (ser)
ese habito. Aun asi, no pasaba dia sin que
regafiase al tigrito:

— Deberias observar a tus amiguitos.
Ellos (tener) las ufas largas y lustrosas.
(Sentirse) orgullosos de lucirlas. Tu, en
cambio... joh, qué disgustos me das con
tu costumbre! — (quejarse) la mama.

— jBuah! No (ver) nada malo en mor-
derme las ufias, mama, — respondia el
tigrito con un gesto travieso, mientras se-
guia muerde que te muerde.
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(Llegar) la primavera y, como siempre, el tigrito (irse) al bosque
para jugar con sus amiguitos. Esta vez le (acompariar) dos de ellos.
(Corretear) largo rato de acd para alld; de pronto, uno de los amigos
del tigrito (ver) que un pajaro (posarse) en las ramas de un arbol; sin
pensarlo dos veces, (empezar) a trepar veloz como el rayo. Natural-
mente, nuestro tigrito (intentar) imitar a sus compafieros de juegos,
pero (encontrarse) con que no (fener) uiias.

— jOh, no puedo agarrarme al tronco de este arbol! Si tuviera ufias
como ellos... — exclamo el tigrito.

Lleno de vergiienza, (ir) a esconderse detras de un matorral. Mien-
tras sus amigos (intentar) cazar al pajaro, el tigrito (hacerse) el firme
propdsito de no volver a morderse las ufias.

La experiencia es la mejor maestra.

b) Contesta a las preguntas.

1. (Por qué se mordia las ufias el tigrito?

2. ({Coémo probd su madre a persuadirlo?

3. (Para qué los amigos del tigrito treparon el arbol?

4. ;Por qué el tigrito no pudo agarrarse al tronco del arbol?

5. {Cémo entiendes la ultima frase del cuento?

6. (Qué piensas de la costumbre de comerse las ufias?

7. Hay alguno que tenga esta costumbre ;entre tus amigos?
(Como explican su costumbre?

8. (Estas de acuerdo que la costumbre de comerse las ufias es una
costumbre mala o crees que no hay nada malo en eso?

5. a) Aqui tienes 10 consejos que hizo
Sr. Barreo a su hijo Tomas. Léelos.
Fijate en el uso y en las formas de
modo imperativo.

iHijo, estos 10 buenos habitos te
ayudaran a mejorar la calidad de vida
y lograr éxito en todos los aspectos!

1. Siempre mantén una buena ali-
mentacion.

2. Duerme las horas adecuadas y que
se requieran para un buen descanso.
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3. Haz ejercicio.

4. Ahorra y no desperdicies ni dinero, ni agua, ni luz, ni comida.
5. Mantente informado en todos los aspectos.

6. Lee lo mas posible.

7. Ten una buena higiene.

8. Organizate y planea.

9. Sé puntual en todos los aspectos.

10. Observa y escucha para tomar decisiones.

b) ¢Qué le recomendd Sr. Barreo a su hijo? No te olvides de poner los
verbos en imperfecto de subjuntivo.

Modelo. Sr. Barreo le recomendo (aconsejo) a Tomas que siempre
mantuviera una buena alimentacion.

6. a) Lee el texto. ¢ Qué titulo podrias darle?

Sabemos que no es facil cambiar los malos hébitos que tenemos.
Pues hacerse de nuevos habitos saludables requiere mucha disciplina
y constancia, pero si das el primer paso, te comprometes y piensas
que puedes ser mejor, lo puedes lograr.

De todos los malos habitos que podemos tener, estos suelen ser los
mas comunes y los que tienen un impacto mas negativo en nuestras vidas.

1. Fumar, beber o consumir algun tipo de droga.

2. Alimentarnos mal o consumir demasiada comida chatarra.

3. No ejercitarnos.

4. Hablar mal de las personas a sus espaldas.

5. Renunciar a nuestros objetivos cuando las cosas se ponen dificiles.

6. No dormir lo suficiente.

7. No perdonar a las personas que nos han lastimado o han
hecho dafio.

8. Enfocarnos solo en nosotros y en nuestro bienestar.

b) ¢Cuantos malos habitos de esta lista tienes? jEs momento de cambiar!

7. Discute con tu compariero de la clase sobre los malos habitos.
1. {Qué te parece por qué la gente fuma?

2. (Cuales son las causas principales de que la gente consume la
comida chatarra?
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3. (Qué impide a la gente practicar deporte?

4. (Por qué hablar mal de las personas a sus espaldas es un mal habito?

5. (Estas de acuerdo que el hdbito de renunciar a los objetivos es
un mal hébito?

6. (Es que no dormir lo suficiente es un mal habito?

7. (Es facil perdonar a las personas que nos han hecho dafio?

8. Enfocarse solo en su propio bienestar de verdad es un mal habito?

8. Haz una lista de los malos habitos que impiden lograr éxitos en el trabajo
o en los estudios y otra lista de los malos habitos que perjudican a la sa-
lud. Compara tu lista con la de tu amigo. ¢Hay algo que querrias afadir ?

9. Mira los dibujos. ¢ Qué costumbres tienen estas personas?;Qué les acon-
sejarias?

Dejar (un mal habito) « Romper < Eliminar ¢ Acabar con ...

Modelo. Siuno fuma, le aconsejaria que dejara este mal hébito.
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10. ¢ Tienes la costumbre de dejarlo todo para después? Hay uno que
tenga esta costumbre ¢ entre tus amigos? ¢ Te parece buena o mala
esta costumbre? Lee el texto y busca como se llama la costumbre de
dejarlo todo para después.

(Lo dejas todo para después? Si es asi eres una de las personas
que tienen la mala costumbre de procrastinar. Procrastinar significa
dejar para después actividades que deberias hacer hoy, pero que son
reemplazadas por otras actividades més comodas o agradables.

La mayoria de las personas procrastinamos de vez en cuando.
Esto no necesariamente es un problema importante. Se convierte en
algo que vale la pena atender, cuando no es algo ocasional, sino que
es muy frecuente, y nos esta impidiendo lograr objetivos importantes
en la vida.

Por ejemplo, si uno no estd logrando metas y objetivos en el trabajo
por postergar tareas importantes, o si esta teniendo problemas en los
estudios por no tener la disciplina de terminar los trabajos a tiempo, eso
se va a convertir tarde o temprano en un problema de decepcion por no
lograr los objetivos que deseaba.

Otros problemas comunes que enfrentan las personas que procras-
tinan son quedarse sin luz o sin teléfono por no pagar los servicios
a tiempo, llegan tarde a citas o tienen problemas con otros por no
cumplir sus promesas.

En realidad las personas que dejan las cosas para después de algu-
na forma estan perjudicando a su éxito.

ﬂ 11. Escucha a los jovenes. ; Como explican su costumbre de procrastinar?

Bt
Andrés Carolina Carlos
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1. {Quién de los chicos tiene un problema de autoestima?
2. {Quién prefiere trabajar bajo presion?
3. ;(Para quién de los chicos la indecision causa sus problemas?

12. a) Lee el cuento. ;,Qué mala costumbre tenia Paloma?

Hace mucho tiempo, en una ciudad vivia Paloma. Era una de las
nifias mas sofiadoras y creativas que se podia esperar. Le gustaba mu-
cho pintar. A la edad de solo 3 afios gand un prestigioso concurso
infantil en su ciudad y a los 8 afios un concurso nacional de su pais...
Paloma vivia cada momento con emocion. Siempre pensaba: jCuanto
me gusta! jAdoro pintar!

Sin embargo, un dia las cosas dejaron de ser tan divertidas, de
pronto empez6 a quedarse en los ultimos puestos, asi que sus padres
pensaron que lo mejor era que lo dejara. No obstante, Paloma no era
de las que se rendian. Decidi6 practicar cada dia después de termi-
nar el cole y sus deberes.

Empez6 con energia, ese mismo lunes cogid sus pinceles y un
lienzo en blanco y se dispuso a pintar. Justo cuando iba a empezar, se
dio cuenta de que le faltaba el vaso de agua. Asi que se fue a la cocina,
alli se encontr6 con su madre y empez6 a contarle su dia en el cole.
Asi que tardo una media hora en contar de la dificil tarea que tenia
entre manos.

Una vez en el cuarto se puso
a buscar las pinturas que habia
dejado en la mesa pero no esta-
ban alli. Al final las encontrd en
un cajon de su cuarto, pero ya
era la hora de cenar, asi que de-
cidié que lo mejor seria hacerlo
después. A fin de cuentas, nadie
es creativo con el estdmago cer-
rado.

Al terminar de cenar, se dio
cuenta de que era miércoles y po-
nian su serie favorita en la tele.
iNo se la podia perder! Lo haria
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después de verla, pero lo cierto es que al terminar estaba tan cansada
que pens6 que mafiana seria otro dia y podria continuar donde lo
habia dejado.

Al dia siguiente, tenia el vaso y las pinturas... penséd en lo que
iba a hacer y... en ese momento sono su teléfono, era su amiga Maria
que le ponia al dia de los ultimos cotilleos de clase... Una hora mas
tarde comenzo a pintar el cielo azul. De pronto se dio cuenta que no
le quedaba apenas azul... Asi que se fue a la tienda, pero en el camino
vio a una vecina que la entretuvo... para cuando quiso llegar, la tienda
ya estaba cerrada.

La historia no acaba ahi, cada dia algo pasaba... Ese dichoso cua-
dro paso de ser una pasion a una tortura que jamas llegaba a su fin.
Odiaba ese cuadro y lo que era peor atin sentia que ya no servia, que
se habia vuelto «vaga» o eso le repetian las personas de su alrede-
dor, salvo su padre.

Viendo la situaciéon un dia su padre le dijo:

— Hija, no dejes para mafana lo que puedas hacer hoy, porque de
ese modo nunca conseguiras tus suefios.

(Qué hizo a partir de entonces Paloma? Empezod a fijar plazos
cortos, cuando se ponia a pintar. Decidio desconectar de todo aquello
que la distraia (moviles, visitas a la cocina...) y durante una hora,
solo pintaba. Ese era su momento para disfrutar de su gran pasion.
Y al final, todo fluy6 de nuevo...

b) Contesta a las preguntas.

1) (Qué aficion tenia Paloma?

2) (Logré éxitos en este oficio?

3) (Qué decidid hacer la chica cuando empezo6 a quedarse en los
ultimos puestos en los concursos?

4) ;Como se mostraba la costumbre de procrastinar?

5) (Qué consejo le dio a Paloma su padre?

6) (Qué puede aconsejar Paloma a otros chicos que lo dejan todo
para después?

c) Relata la historia en nombre de Paloma.
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13. El siguiente test puede ayudarte a establecer si eres un procrastinador
o no. Si la respuesta es Si, lo aconsejable es que reflexiones sobre qué
tanto esta afectando tu vida y hasta qué punto impactara tu futuro.
Responde a cada una de estas preguntas con la escala a continuacion.

Siempre: 5
Casi siempre: 4
A veces: 3
Pocas veces: 2
Nunca: 1

Eres un procrastinador?

1. Cuando tengo una fecha limite para hacer algo, espero hasta el
ultimo minuto.

2. Aunque la tarea que tengo que realizar es prioritaria, normal-
mente busco y encuentro excusas que me llevan a postergarla.

3. Aunque debo concretar una actividad, siento que pierdo tiempo
en otras cosas.

4. Aplazo la toma de decisiones dificiles.

5. Llego tarde.

6. Cuando me aburro o me canso de una tarea, prefiero aplazarla.

7. Me incomoda seguir normas y limites.

8. Aplazo sin causa alguna la elaboraciéon de un trabajo o la reali-
zacion de una tarea.

9. Me es dificil dejar el habito de perder tiempo.

10. Tiendo a descuidar o abandonar lo que se me facilita.

11. Las consecuencias de aplazar todo constantemente me causan
sufrimiento.

Los resultados

21—25 puntos o mas: no hay duda de que eres un procrastinador
en toda regla; por tu tranquilidad y la de los demas, revisa y toma
medidas.

16—20 puntos: tienes los rasgos que te hacen tendente a ser
procrastinador, posiblemente te preocupas por hacer algunas cosas
a tiempo, pero solo si las consideras importantes.

9—15 puntos: caes en el rango general, explicas tu conducta por
las costumbres y el entorno (como las reuniones nunca empiezan
a tiempo, entonces llego tarde, por ejemplo).

43




jate

5—10 puntos: eres un modelo de cumplimiento, pero si sacaste
5 puntos, lo mas probable es que te estas pasando al otro lado. Rela-

un poco.

14. a) Aqui tienes 6 claves para dejar de procrastinar que ha elaborado la

Universidad de Harvard.

C

Piensa en las consecuencias

J

Cree que puedes empezar ahora mismo

Une lo que no te gusta con lo que si

Minimiza el problema

CN ) ()

Consigue un compafiero

Descubre lo que te retrasa

b) Relaciona las claves con los parrafos que las explican.
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1. Creer en ti y en tus propias capacidades es muy importante
para que empieces a hacer las tareas apenas las recibes en lugar
de archivarlas por un tiempo. Debes pensar que cuanto mas las
postergas peor te verds tanto ante tus compafieros como ante tus
maestros y los padres. Si tu no crees en tus capacidades ellos tam-
poco lo haran.
2. Ser consciente de lo que pasa cuando dejas todo para ultimo mo-
mento te ayudara a dejar de hacerlo. La posibilidad de perder un examen,
reprobar una materia o recibir una mala nota y por eso perder el dinero



de bolsillo que te dan tus padres deberian ser fundamento suficiente para
que realmente aproveches todo el tiempo que tienes en realizar tus tareas
de la mejor forma posible.

3. (No te agrada la idea de comenzar esta tarea? Puedes iniciar-
la acompafiada de algo que te gusta, por ejemplo, escuchar musica
o tomar un café. También puedes generar un ambiente que te re-
sulte agradable para que la sensacion de estar haciendo algo que
no te agrada del todo disminuya y puedas centrarte en completar
tu tarea.

4. Es una buena idea preguntarte qué es lo que te esta retrasando
para que decidas no iniciar la accidon que te solicitan. Reconocer por
qué aplazas podra ayudarte a cambiar este habito.

5. Si te parece que te enfrentas a una tarea demasiado compleja
te costara mas iniciarla, por eso, es necesario minimizar el problema.
Con esto no queremos decir que debas subestimarlo, sino tomarlo por
lo que es: una tarea que te asignaron porque creen que eres capaz de
cumplirla, entonces, debes iniciar cuanto antes tus actividades para
demostrar que puedes hacerlo.

6. Esta demostrado que los equipos se organizan de mejor modo
a la hora de realizar tareas. Esto no quiere decir que busques a al-
guien que te ayude a hacer lo que te encargaron a ti, puedes sim-
plemente encontrar un compafiero a quien comentarle la tarea que
tienes por delante y esperar que él comente las suyas, asi, inevita-
blemente te sentirds mas presionado a ponerte en marcha. Comparar
es una gran herramienta para dejar de procrastinar, pues crea la idea
de que otros avanzan en sus responsabilidades mientras nosotros
nos estancamos.

15. a) A continuacion tienes unos consejos mas de como dejar de procrasti-
nar. Lee abriendo los paréntesis.

1. Si ti eres una de las personas que tiende a procrastinar, es muy
recomendable que (hacer) algo para cambiar este mal habito.

2. Al realizar una tarea es aconsejable que (mirar) el reloj cada
cinco minutos para darte cuenta de que no es tan malo estar en tiempo.

3. También es recomendable que (escribir) los pasos necesarios
para hacer el trabajo.
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4. Es muy util que (llevar) una agenda en papel o electrénica con
alertas para organizar con precision el tiempo disponible.

5. Hace falta que (desarrollar) la fuerza de voluntad.

6. Es necesario que (fortalizar) tu autoestima. Notards que te sen-
tirds mas capaz de lograr tus objetivos.

b) ¢Estas de acuerdo con estos consejos? Expresa tu opinion.

16. Lee lo que dicen estos jovenes. ¢ Qué malos habitos tienen? ; Qué les acon-
sejarias?

Soy una de las personas que pueden estar horas y horas al sol.
iCuanto me gusta lucir bien bronceada! No entiendo a las perso-

nas que son blancas, me parecen unos gusanos palidos.

los auriculares. También uso auriculares mientras hago deporte
caminando por la calle... A veces subo el volumen mas
porque me parece que las guitarras de mi cancion favorita

(A quién no le gusta escuchar musica a todo volumen? A mi,

me encanta. Para no molestar en casa a los vecinos me pongo

b
no suenan lo suficiente...

en busca de algo para picotear. Beber dos litros de refresco

Mi mama dice que yo como mas que mi padre. Jajaja.
Eso si. Puedo tomarme un paquete entero de galletas sin
pestafiear. No puedo pasar por la cocina sin abrir la nevera
de una sentada para mi es normal.

Es algo increible, me cuesta mucho levantarme por la mafiana.
Ya sé, ya sé€... Debo acostarme mas temprano para poder
despertarme mas temprano. Pero lo que pasa es que no tengo
suefio hasta las 2 o 3 de la noche. Por eso veo las series o juego
al ordenador... realmente no sé qué hacer...
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Leccién 2. Fumar mata

1. Contesta a las siguientes preguntas expresando tu punto de vista.

1. Hasta hace poco estaba bien visto fu-
mar, sobre todo entre los hombres. (Esta de
moda hoy el tabaquismo?

2. (Crees que el tabaquismo pasivo es
menos peligroso que el activo?

3. (Sabes que cada hora en el mundo
muere una persona por este habito?

2. a) Lee el texto. ¢ Crees que hay que prohibir fumar en las calles, en los
patios, etc. y permitirlo solo en lugares especiales?

Los principales componentes del tabaco son: nicotina, alquitran’
y monoéxido de carbono’.

La nicotina es responsable, a corto plazo, de los efectos del taba-
co. La cantidad que pasa a la sangre depende del grado de aspiracion
del humo que efectaa el fumador. Es mayor en los fumadores de cigarri-
llos que en los de pipa; en los que se tragan el humo que en los que
no lo hacen; depende también del filtro y de lo que apure el fumador
la colilla®®.

Estudios cientificos han demostrado que la nicotina es inhalada
también por los fumadores pasivos, con lo que no solo el que fuma
sufre sus efectos, sino cualquier persona que respira el humo del taba-
co, aunque esta en espacios abiertos.

Los alquitranes y el monoxido de carbono son el resultado de la
combustion incompleta de la materia vegetal del tabaco. El alqui-
tran, que puedes recoger junto con la nicotina, se deposita en los
alvéolos pulmonares, recubriéndolos. Como es ahi donde la sangre
recoge el oxigeno, el alquitran va dificultando progresivamente el
intercambio de oxigeno.

Por otra parte, el tabaco es causa directa o facilita la aparicion de
ciertos tipos de cancer: de pulmon, labios, boca, faringe y es6fago.

El monoéxido de carbono, CO, es un agente muy toxico que se une
a la hemoglobina de la sangre, impidiendo que cumpla con su fun-
cion, que es la de llevar el oxigeno a todas las células del cuerpo. Es el
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producto que mas inhalan los fumadores pasivos, y el que realmente
les causa mas dafio. Afecta, por tanto, a todos los que respiran en un
ambiente contaminado por el humo del tabaco.

"alquitrdan m — cmona / cmana
2 monéxido de carbono — okucb yrnepoaa / BOKic Byrnsipoay

b) ¢Son verdaderas las siguientes afirmaciones?

1. Nicotina, alquitrdn y monéxido de carbono son los principales
componentes del tabaco.

2. Respirar el humo del cigarrillo de la persona que esta fumando
cerca no es peligroso.

3. En los espacios abiertos no hay ninguin riesgo de respirar el humo.

4. El alquitran dificulta el intercambio del oxigeno, porque se acu-
mula en los pulmones recubriéndolos.

5. Si no tragas el humo, no corres el riesgo de aparicion de cancer
u otras enfermadades causadas por el tabaquismo.

6. Todos los drganos de los fumadores sufren por la falta de oxigeno.

c) Busca en el texto las palabras que son de la misma raiz que las siguien-
tes palabras en ruso / bielorruso. Apuntalas en tu cuaderno.

Modelo. Komnoner / kammaneHT — componente, ... .

HukotuH / HiKalliH, HHTAIATOp / 1HTaJsATap, CTYICHT / CTYIDHT,
s dext / adekT, Marepus / MaT3phbis, BereTapuaHell / BereTapblsHell,
OKCH I/ aKCiJl, ar€HT, TOKCUYHBIH / TAKCIYHBI, TeMONIOOMH / reMariia0iH,
byHKIHS / QYHKIBISA, TIPOIYKT / IPAITYKT.

d) Contesta a las preguntas.

1. {Qué organos sufren ante todo del tabaquismo?

2. {Qué riesgos corren los fumadores?

3. (Comprendes por qué cada dia se prohibe mas el fumar en
algunos ambientes?

4. ;Por qué los fumadores deben respetar a los no fumadores?

5. (Por qué los que han decidido no fumar han de tragarse el humo
del fumador?
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3. Haz una encuesta a personas fumadoras.

1. (A qué edad comenzo6 a fumar? ... .
2. ;Cdémo fue la sensacion que not6 cuando se fumo de verdad el
primer cigarrillo? ... .
3. (Le resulto6 agradable esa sensacion?
a)Si....
b) No ... . Entonces ;por qué continu6é fumando? ... .
4. ;Cuantos cigarrillos necesitd aproximadamente para sentir que
ya le gustaba fumar? ... .
5. (Cuanto fuma actualmente?
a)Aldia....
b) A la semana ... .
6. (Cuanto dinero gasta en tabaco?
a)Aldia....
b) A la semana ... .
c) Al mes ....
7. {Qué beneficios le ha producido fumar?
8. Tiene algunos de estos sintomas:
a) me canso cuando hago algun esfuerzo ... ;
b) a veces me cuesta respirar ... ;
¢) me resfrio con frecuencia ... ;
d) cuando me resfrio, me duele el pecho ... ;
e) tos por la mafiana ... ;
f) hipertension ... ;
g) falta de apetito ...;
h) problemas cardiacos ... .
9. Realmente ;por qué sigue fumando?
10. ;Qué le aconsejara a la persona que esta pensando en empezar
a fumar? ... .
11. ;Cuantos encuestados te aconsejan empezar a fumar? ... .
12. ;{Cuantos NO te lo aconsejan? ... .

4. a) Lee el siguiente texto. ; En nombre de quién es?

— Soy pequefio, de figura fina y estilizada. Sé que luzco bien
parecido, envuelto en una bonita prenda de papel blanco. Ocupo
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un lugar destacado en estancos y vidrieras, en elegantes cigarreras
doradas.

De dia estoy en escritorios; de noche en mesitas de luz. Periodicos
y revistas me dedican varias de sus paginas. La television me otorga
minutos importantes de publicidad. Mi aroma invade el ambiente de
salones, oficinas y salas de estar.

Conocido es que, desde tiempos lejanos, he formado un im-
perio con hombres de todas las razas y credos, ricos y pobres,
jovenes y ancianos de ambos sexos. Yo establezco las leyes de este
imperio, mis subditos o esclavos, como carifiosamente los llamo,
deberan sacrificarse por mi cuando se lo pida, no importa cuanto
les cueste. Les brindo placer y calma. A cambio deberan entre-
garme su corazon debilitado, sus pulmones congestionados, sus
manos y dientes manchados; no pocos deberan estar dispuestos
a soportar insignificantes dolores de cancer. Pero, ;qué importan-
cia puede tener un poco de sufrimiento al lado de la compaiiia que
les ofrezco?

En los ultimos afios, algunos rebeldes han volcado su ira sobre mi,
me han declarado la guerra. No sé qué extravagante fildésofo les incul-
c6 la idea de que yo soy un simple objeto y de que ellos, en cambio,
son seres humanos libres, capaces de elegir, de no crear dependencia
con nada.

Los rebeldes han ido aumentando, pero todavia tengo subditos
dociles, fieles, ingenuos, que seguiran entregando su vida por mi
y sometiéndose a mi entera voluntad.

Espero que ti, que lees esta confesion, no me abandones nunca
y recuerda: yo doy placer, mucho placer, ti me entregas solo tu salud,
tu vida... Esta es la ley de mi imperio.

b) Contesta a las preguntas.

. (De qué imperio se trata en el texto?

. (Quiénes son los subditos del imperio?

. (Por qué los stubditos se comparan con esclavos?

. ({Qué precio pagan los subditos del imperio?

. (Quiénes son los rebeldes que declararon la guerra al imperio?
. ¢ Por qué los periddicos y las revistas dedican paginas al tabaco?

AN DN AW =
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7. (Cual es tu actitud hacia la publicidad del tabaco en los medios
de comunicacion?

5. A continuacion tienes unas frases con las cuales los fumadores suelen
explicar su costumbre. ;Te parece que tienen razén o son unos falsos
mitos sobre el tabaquismo? Relaciona las réplicas con los argumentos
que puedes usar para hacer cambiar de opinion a los fumadores.
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El tabaco cumple todas las caracteristicas de droga, ya que provoca
adiccion fisica y psicologica, y su retirada produce sindrome de absti-
nencia.

La contaminacion ambiental ha demostrado ser un riesgo de gran
importancia para la salud de la poblacion. Sin embargo, dicho riesgo
no es tan elevado como en el caso del tabaco, no olvidemos que es la
primera causa de muerte evitable; por ejemplo, un fumador tiene 20
veces mas probabilidades de desarrollar cancer que un no fumador.
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Muchos fumadores coinciden en que el proceso de empezar a fumar no
consiste en una decision en si misma, sino en una serie de circunstancias.

También es habitual el recuerdo desagradable de las primeras
experiencias con el tabaco. La sensacion placentera se relaciona di-
rectamente con la adiccion y los efectos de la nicotina a nivel cere-
bral. Muchos fumadores afirman que la mayoria de los cigarrillos
que fuman al dia ya no producen esa sensacion. Por lo que, tras dejar
de fumar y pasar el periodo de abstinencia, desaparecerd la depen-
dencia y existen muchos placeres de la vida esperandote.

Fumar no relaja, estresa: la nicotina es un estimulante. La fal-
ta de nicotina genera ansiedad a los fumadores, que solo se calma
momentaneamente cuando fumas. Al dejar de fumar, eliminaras esa
ansiedad, tu vida sera equilibrada y no tendras que depender de las
pausas para fumar; seras mas libre.

Fumar es una adiccién que implica un enorme riesgo para la
salud, por lo tanto, es todo lo contrario de ayudar o controlar nada.
Lo que si ayuda a controlar el peso, y sentirnos mejor, es una ali-
mentacion saludable y la actividad fisica regular. Puede que si dejas
de fumar, al principio tengas mas apetito y ganes algun kilo, para
evitarlo te serviran una dieta equilibrada, elegir opciones saludables
(frutas, vegetales y alimentos bajos en calorias) y aumentar tu activi-
dad fisica regular. Incluso si aumentas un poco (3 o 4 kg), intenta no
preocuparte, ya los perderas, dejando de fumar haces lo mejor por tu
salud, tu aspecto y calidad de vida.

No existe ningun nivel de seguridad respecto al consumo de ta-
baco, cualquier cantidad puede ser nociva. El tabaco necesita tiempo
para hacer dafio, pero el hecho de que no notes nada no significa que
no te ponga en riesgo. Puede que hayas notado algun sintoma como
dolor de cabeza, la sequedad de la boca, el ahogo al subir las esca-
leras, la tos por las mafianas, el mal aliento, los dientes amarillos,
esos catarros que te duran tanto tiempo... De manera similar ocurre
con la dependencia, aparte de la percepcion que tenga el fumador, el
tabaco le afecta y genera dependencia fisica y psicoldgica. Si puedes
dejarlo cuando quieras, no lo dudes, el mejor momento es ahora.
iLos beneficios comienzan en cuanto lo dejas!
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6. a) Lee el texto. ; Qué es MPOWER?

El Dia Mundial sin Tabaco conmemora la campaifia mundial ini-
ciada en 1987 por la ONU para reducir el consumo de tabaco y con
ello las muertes ocasionadas por esta costumbre. Este dia fue insti-
tuido por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las Naciones
Unidas (organizacion a la cual pertenece la OMS) y la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS) en 1988. El propdsito de esta ce-
lebracion es concientizar a la poblacion mundial sobre los efectos
nocivos del consumo de tabaco y promover la implementacién de
politicas publicas eficaces para disminuir su consumo. Anualmente
fallecen aproximadamente 6 millones de personas en el mundo a causa
de enfermedades derivadas directamente del consumo de tabaco. 600
mil de esos 6 millones de personas no son consumidores directos, sino
que estan en contacto permanente con el humo producido por el tabaco.
La mayor causa de fallecimientos es el cancer de pulmodn y cerca de un
80 % del total de muertes ocasionadas por este, puede ser prevenido
mediante la eliminacién del consumo de tabaco. De alli radica la im-
portancia no solo de la celebracion del Dia Mundial sin Tabaco, sino en
general de la campafia liderada por la OMS para reducir su consumo.
Este dia se celebra cada 31 de mayo a nivel mundial.

La OMS ha creado un programa llamado MPOWER (por sus si-
glas en inglés), el cual se centra en definir seis estrategias para frenar
el consumo de tabaco. Estas estrategias son:

— Monitor — monitorear: el consumo de tabaco y la efectividad
de las politicas publicas para disminuirlo;

— Protect — proteger: proteger a la poblacion contra el humo de
tabaco;

— Offer — ofrecer: ofrecer ayuda para que las personas dejen de
fumar;

— Warn — advertir: advertir sobre los peligros del consumo de
tabaco;

— Enforce — imponer: aplicar
restricciones a la publicidad, pro- g
mocién y patrocinio de empresas “
de la industria del tabaco

— Raise — incrementar: incre- o
mentar los impuestos al tabaco.

En muchos paises se han adop- mpnu"Er o
tado medidas tendientes a disminuir
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el consumo de tabaco en respuesta al programa MPOWER. Por ejem-
plo, en Colombia se implementd una ley que prohibe el consumo
de tabaco en lugares publicos, bares y discotecas. Esta ley empezd
a regir desde el afio 2008.

Desde la implementacion de esta celebracion, cada afio se elige
un tema central para desarrollar en todos los paises miembros de la
ONU y la OMS durante dicho afio. En 2014 se erigi6 la campafia
«Subir los impuestos al tabaco». Durante la campaiia, la OMS en
conjunto con la ONU y la OPS instaron a cada pais miembro a que
elevara los impuestos al tabaco en su territorio con el fin de dismi-
nuir su produccion y por ende su consumo.

b) Contesta a las preguntas.

1. {Cuando se celebra el Dia Mundial sin Tabaco?

2. (Qué organizaciones mundiales instituyeron este dia y por qué?

3. (Qué otras medidas fueron adoptadas en distintos paises?

4. ;Qué se hace en Belarts con el fin de disminuir entre la pobla-
cion el namero de los fumadores?

5. Segun tu opinidn ;son suficientes estas medidas? ;Qué podrias
proponer para proteger a los habitantes de Belarus del tabaco y de su
humo ?

7. a) Escucha la historia de Karen. ;Qué problemas tenia la chica? ¢ Cual
fue la causa de sus problemas?

b) Vuelve a escuchar el texto. ; Qué recomendé el doctor a Karen?

Tema 2 «Modo de vida sano». Ejercicio de vocabulario: escoge entre
- |as expresiones las que mas convengan para completar las frases.

8. Compara los efectos que tiene el tabaquismo para el fumador y los be-
neficios de los cuales puede disfrutar la persona al dejar de fumar. Pre-
para junto con tus amigos un proyecto.

Fumar No fumar

tener tos por las mafianas sentirse mas saludable
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correr riesgo de

estar mas activo
muchas enfermedades

reducir el riesgo

oler mal de enfermedades

@Tema 2 «Modo de vida sano». Ejercicio de escucha: el reportaje «Dro-
—= gas y adolescencia».

Leccion 3. Modo de vivir sano
es llevar una vida sana

1. a) ¢Qué haces en las siguientes situaciones? Puedes elegir una de las
ideas dadas.

1. {Qué sueles hacer si te duele la cabeza?
a) Tomar analgésicos.
b) Acostarse y dormir.
¢) Beber mucha agua.

2. Si tienes fiebre y moqueo nasal y toses mucho. ;Qué haces?
a) Tomar medicinas contra la tos.

b) Tomar antipiréticos.

¢) Tomar té con limén y con miel.

d) Acudir al médico.

3. (Qué haces si te has quemado la mano?

a) Poner un poco de pomada antiséptica y antibidtica.

b) Aplicar agua fria sobre la quemadura durante unos 15 o 20 mi-
nutos.

¢) Poner aceite de oliva o de girasol.

4. ;Qué haces si te has cortado un dedo?
a) Limpiar el corte con agua oxigenada.
b) Ponerse un esparadrapo.

¢) Cubrir el corte con una venda.
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5. ({Qué haces si te pones enfermo?

a) Decidir qué medicamentos hay que tomar yo mismo.
b) Dirigirse a Urgencias.

¢) Llamar al doctor.

b) Pregunta a tu amigo qué hace si se siente enfermo.

2. Mira las imagenes. ¢ A quiénes pertenecen las siguientes réplicas?
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ﬂ 3. a) Escucha el dialogo, ordena las réplicas y contesta a las siguientes
preguntas.

1) (De qué se queja el Sr. Carrasco?

2) (Cuanto tiempo ya no se siente bien?

3) (Tenia algunos sintomas de catarro Gltimamente?

4) {Qué drgano esta inflamado?

5) ¢(Por qué el doctor le recomienda al Sr. Carrasco que visite al
dentista?

6) (Qué medicamento le receto el doctor? ;Coémo tiene que to-
marlo?

— Digame, ;ha tenido dolor de garganta o fiebre?
— Buenas tardes, ;puedo pasar?
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— Siéntese por favor, Sr. Ca-
rrasco. Digame ;qué le pasa?

— Llevo dos dias con un fuerte
dolor en el oido izquierdo, he to-
mado analgésicos pero todavia me
duele bastante.

— Si, si, por favor, entre.

— No, no he tenido fiebre, ni
dolor de garganta, ni otros sintomas
de catarro.

— De verdad, me dio proble-
mas hace una semana, pero el dolor
desaparecid y pensaba que estaba
todo bien.

— Por favor, siéntese aqui y le
examinaré. ...Pues, su oido izquier-
do estd inflamado, pero su nariz, su
garganta y el oido derecho estan bien. Pienso que la causa esta en una
muela cariada.

— De nada. Adids. Hasta luego.

— Pues, le voy a recetar unos antiinflamatorios, debe tomar uno
cada ocho horas. Le recomiendo que vaya al dentista.

— Muchas gracias, doctor.

— Gracias, doctor.

— Sr. Carrasco, espero que se mejore. Si el dentista ve que la
inflamacion del oido no estd causada por la muela, vuelva, por favor,
a verme.

b) Lee la lista de medicamentos y subraya los que han sido mencionados
en el didlogo.

Analgésicos, antibidticos, antigripales, antiinflamatorios, somniferos,
vitaminicos, antihistaminicos, antipiréticos.

c) Lee las propiedades de los medicamentos. ;De qué medicamentos se
trata?

1. Combaten los microbios y bacterias que causaron infeccion.
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2. Sirven para aliviar dolores.

3. Ayudan a tratar la inflamacion.

4. Alivian los sintomas de la gripe.

5. Fortalecen funciones vitales del cuerpo.
6. Ayudan a conciliar el suefio.

7. Disminuyen la fiebre mayor a 37 ° C.

8. Controlan reacciones alérgicas.

4. Siuno se siente mal tiene que acudir al médico para que le recete el
tratamiento y medicinas adecuadas. Lee las siguientes quejas. ;Qué
medicamentos puede recitar el doctor en estas situaciones?

— jUf! Tengo una indigestion terrible. Estas nduseas y vomitos
me hacen sentir fatal.

— Me siento cansada y débil. Ni siquiera puedo dormir por la
noche.

— Me duele la cabeza, el pecho, los brazos y hasta el estdémago.
Parece que empieza la gripe.

— jAchis! jCreo que me estoy muriendo! Tengo moqueo nasal,
ojos llorosos y sigo tosiendo y estornudando.

— Me siento como si mi cabeza fuese a explotar. Necesito algo
para cortar la fiebre.

— jUy! Creo que me he torcido el tobillo. jQué dolor!

5. a) Existen distintos tipos de médicos. Lee la lista en la columna izquier-
da. ;Sabes a qué se dedican estos especialistas? Relaciona las co-
lumnas.

1) Dermatologo

2) Cardidlogo

3) Gastroenterdlogo
4) Nefrologo

5) Neuro6logo

6) Oftalmologo

7) Otorrinolaring6logo
8) Pediatra

9) Psiquiatra

10) Dentista
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a) es el especialista que se dedica al estudio de enfermedad mental.

b) es el especialista que se ocupa de las enfermedades del corazon
y aparato circulatorio.

c) es el especialista que estudia al nifio y sus enfermedades.

d) es el especialista encargado del estudio de la piel.

e) es el especialista que se ocupa de todas las enfermedades del
aparato digestivo.

f) es el especialista que se dedica al estudio de los ojos.

g) es el especialista que se encarga del tratamiento del oido, la
nariz y otras partes proximas al cuello.

h) es el especialista que se ocupa de la prevencion y tratamiento
de las enfermedades renales (rifiones).

1) es el especialista que se dedica profesionalmente al cuidado
y tratamiento de las enfermedades de los dientes.

j) es el especialista que trata los problemas del sistema nervioso.

b) ¢A qué doctor acudié el sefior Carrasco en el ejercicio 3?
6. ¢Te pones enfermo a menudo? Vamos a ver quién es la persona mas

sana y la menos sana de la clase. Entrevista a cuatro personas de la
clase. Comparad después los resultados y elegid.

T Much P i
PREGUNTAs | 10dos |Muchas) /o o] Pocas | Casl | g ea
los dias | veces veces | nunca

(Con qué
frecuencia
comes frutas?
(Con qué
frecuencia
comes pescado?
(Con qué
frecuencia
comes dulces?
(Con qué
frecuencia
haces ejercicios
fisicos?

(Con qué
frecuencia
fumas?
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7. ¢De qué componentes se compone el modo de vida sano? Mira el dibu-
jo ¢,qué buenos habitos aconsejarias a tus amigos?

F? Toma 5 raciones de
Empiczaeldia /. frut,as y hortalizas
haciendo dldtn
ejercicio :

! ;

Evita las bebidas

gaseosas I e
P

T S

Bebe, como
minimo, 2 litros
de agua al dia

L% ]

Toma zumos o batidos
naturales de
frutas y verduras

Duerme 8 horas diarias

Tk

Sustituye los ‘snacks’
industriales por frutos secos

o algo de fruta i {
: i
: et

Mantente activo para

que trabaje i Fx
tu metabolisme™ +

8. a) Aqui tienes seis etapas del desarrollo humano. Relaciona la etapa

con la edad que le corresponde.

1) la infancia

2) la nifiez

3) la adolescencia
4) la juventud

5) la adultez

6) la ancianidad

a) entre los 6 y 12 afios

b) entre los 12 a 20 afios

¢) desde los 60 afios de edad

d) entre el nacimiento y los 6 afios de edad
e) entre los 25 y los 60 afios

f) entre los 20 y 25 afios
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b) Segun tu opinién en qué etapa se realiza el mayor crecimiento y cam-
bio del cuerpo y de la mente?

9. Lee las siguientes afirmaciones. jSon verdaderas o falsas segun tu opi-
nion? Explica tu punto de vista.

1. En la adolescencia las necesidades de energia, vitaminas y mi-
nerales se incrementan en comparacion con lo que consumia anterior-
mente.

2. Las chicas crecen en mayor grado entre 10 y 13 afios, mientras
los chicos dos afios antes.

3. Las chicas necesitan menos calorias que los chicos.

4. Las necesidades caldricas diarias de un adolescente dependen
de su estatura y nivel de actividad.

5. Los habitos alimentarios influyen no solo en el crecimiento fi-
sico, sino también en el estado emocional.

10. a) Lee la siguiente informacion. ¢ Por qué es muy importante alimentar-
se bien en la adolescencia?

Durante la adolescencia hay un crecimiento acelerado del cuerpo.
Este crecimiento es principalmente para la produccion de musculo
en los chicos y tejido graso en las chicas, asi como del crecimiento
de otros 6rganos. La mujer experimenta su mayor crecimiento en
estatura entre los 10 y 13 afios, mientras que los hombres 2 afilos mas
tarde, entre los 12 y 15.

Entonces, la alimentacion juega un papel importante para poder
aumentar la masa corporal. Las necesidades nutricionales se incre-
mentan. Los adolescentes tienen que consumir no solo mayor canti-
dad de alimentos sino aquellos que contengan las proteinas, carbohi-
dratos, grasas, vitaminas y minerales. La cantidad de estos elementos
debe ser suficiente para la construccion y buen funcionamiento de las
células.

La energia es proporcionada por tres nutrientes: las proteinas, los
carbohidratos y las grasas. La dieta que necesitas debe ser suficiente
en energia, equilibrada, completa y variada.

Cuando se dice que debe ser suficiente en energia se refiere a que
tenga la cantidad adecuada de kilocalorias (unidad que mide energia)
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para cubrir tus necesidades de crecimiento. Para calcular las kilocalo-
rias que debes consumir se toma en cuenta tu estatura y la actividad
fisica que desempefias. La actividad que desempefies varia segin su
tipo (ligera, moderada o intensa) y el tiempo que le dediques. Se cal-
cula que una adolescente de 12 afios debe consumir 2600 kcal y un
adolescente de 16 afios, aproximadamente 3400. Cuando se dice que
la dieta debe ser completa se estd hablando de que hay que consumir
diariamente alimentos de 3 grupos. Estos grupos de alimentos son
1 — cereales y tubérculos; 2 — frutas y verduras y 3 — proteinas de
origen animal y legumbres.

La alimentacion debe ser equilibrada en nutrientes (proteinas,
carbohidratos y grasas).Variada, es decir, consumir distintos alimen-
tos de cada grupo, ya que las vitaminas y minerales se encuentran
distribuidos en una gran variedad de alimentos y no en un solo tipo.
Existen ademas otras recomendaciones como comer al menos tres
veces al dia: desayuno, comida y cena y no saltarte ningun alimento,
porque tu nutricion se desequilibra.

Entre las vitaminas a las que debes poner mayor atencion se en-
cuentran las del complejo B, que ayudan al adecuado crecimiento
y se encuentran en productos de origen animal, como visceras, huevo,
lacteos, carne magra (sin grasa) y legumbres.

Dentro de los minerales que son importantes en esta etapa estan:

1) el hierro, que se encuentra en la carne de res, higado, avena,
huevo, nuez, espinacas y alubias negras. Este mineral es importante
para formar globulos rojos, necesarios para transportar oxigeno y re-
poner la sangre perdida y formar musculo en los hombres;

2) el calcio que es necesario para el crecimiento esquelético
y para prevenir la osteoporosis en la vida adulta. Los alimentos ricos
en calcio son los productos lacteos, los huevos y el pescado;

3) el zinc que se encuentra en productos animales como los ma-
riscos, la carne, pollo y cereales integrales. El zinc es muy util para
prevenir enfermedades y mejorar el rendimiento intelectual. Ademas,
el zinc participa en el mantenimiento de las células de la piel, por eso
ayuda a que la misma se mantenga sana.

Los habitos alimentarios no solo influyen en el crecimiento fisico,
sino también en tu estado emocional (tu imagen fisica juega un papel
en este aspecto), influye en el estado de salud para tu vida de adulto
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(hay mayor probabilidad de estar obeso en la vida adulta cuando se
esturo obeso en la adolescencia).

b) Vuelve a leer el texto y busca las palabras de la misma raiz en espa-
fol para las siguientes palabras en ruso / bielorruso. ;,En qué situa-
cion puedes utilizarlas? Imagina y apunta en el cuaderno 5 frases
tuyas en espafol con estas palabras.

[Mpomykiust / mpaIyKIbisi, MyCKyJI, OpraH, SKCIIEpHMEHTUPOBATH /
SKCIEepbIMEHTaBallb, Macca / Maca, alMMEHTBI / alliMEHTBI, MPOTEH-
Hbl / TIpaTdiHbl, BUTaMUHBI / BiTaMiHbl, MHHEpajbl / MiHEpabl,
SIIEMEHTBI, KOHCTPYKIHS / KaHCTPYKIIBIA, (PyHKIIMOHUpOBaHue / HyHK-
IbISTHABAHHE, YHEPTUs / SHEPTis, SKBUIMOPUCT / SKBUTIOPBICT, Kajlb-
KYJIATOp / KalbKyJIsATap, aKTUBHOCTH / AKThIYHACIb, PEKOMEHIAlUH /
pAoKaMeHJalbll, AJEKBaTHBIM / aJ3KBaTHBI, WHTEIJICKTYaJIbHbBIH /
IHTAJICKTYaJIbHBI, CAHUTAPHBIA / CaHITapHbBI, GU3NICCKU / (i3IdHBbI,
SMOLMOHAIBHBIN / SMalbISTHATIbHBI.

c) ¢Qué palabras en ruso / bielorruso corresponden a las siguientes palabras?

Espinacas, esquelético, estado.

d) ;/Qué elemento comun tienen estas palabras en espafiol? ;Puedes
explicar su formacion? Trata de dar los equivalentes espafioles a las
siguientes palabras en ruso / bielorruso sin usar el diccionario.

1) ctpykTypa —

2) CTYJEeHT / CTYyIPHT —

3) craHIys / CTaHIIBIS —

4) IIKOJIbHBIH / IIKOJILHBI —

5) creKkTakiab —

6) CIIOHTaHHBIH / CITAHTAHHBI —

7) cTaOUIBHOCTD / cTab1IbHACID —
8) cnenuanbHbIN / CIICUBISTBHBI —
9) crienys / crienbIs —

10) cratys —

"BJe)so 10adsa ‘Jeroadsa ‘pepijiqeiss ‘osugiuodsod
‘0[noeoadsa “IB[0JSI ‘UQIOL)SI “QIUBIPNISS “BINJONISH
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e) Completa las frases segun lo leido.

1. Las proteinas, carbohidratos y grasas son los principales ... .

2. La dieta de adolescentes debe ser ... .

3. Tres grupos de alimentos que tienen que consumir los adoles-
centes son ... .

4. No se recomienda saltar las comidas porque ... .

5. Para la sangre son importantes los productos que contengan ... .

6. El consumo de los productos ricos en zinc ayuda a ... .

7. Para el crecimiento de los huesos es importante consumir ... .

11. Contesta a las preguntas.

1. ; Por qué se incrementan las necesidades de energia en la adolescencia?

2. ({Qué tres nutrientes proporcionan la energia?

3. (Qué factores se toman en cuenta para calcular las kilocalorias
que debes consumir?

4. ;Qué tres grupos de alimentos es necesario consumir diariamente?

5. ({Qué nutrientes conoces?

6. ;Cuantas veces al dia se recomienda comer?

7. (Por qué no se puede saltar las comidas?

n 12. En la adolescencia el cuerpo esta sometido a grandes cambios, por
eso la dieta ha de ser energética y rica en nutrientes. Escucha la conversa-
cién de los chicos con el doctor Jean-Pierre Cambier, nutricionista especia-
lizado en la obesidad del nifio y del adolescente. ; Qué consejos da el doctor?

13. Mira el dibujo. ¢ Qué es?




1) (Qué productos nos recomienda comer en mucha cantidad?

2) (En cuantos grupos se clasifican los alimentos segun el Plato
del bien comer?

3) (Qué cantidad de las legumbres y de los alimentos de origen
animal se debe consumir?

Tema 2 «Modo de vida sano». Ejercicio de vocabulario: relacione los
—= productos con sus categorias.

14. Relaciona los productos con sus propiedades. Escucha la grabacion
y comprueba tus respuestas.

1) Verduras

2) frutas

3) cereales

4) tubérculos

5) legumbres

6) alimentos de origen animal

a) carbohidratos
b) grasas

¢) minerales

d) proteinas

e) vitaminas

@Glosario «Modo de vida sano»: audio «Escribano palustre — comida sa-
= |udable».

15. a) Lee el cuento. 4 Qué titulo podrias darle?

Mariana era una nifia caprichosa y engreida. Creia tener derecho
a todo lo que se le antojaba. Le perteneciera o no.

También creia ser la mas hermosa, la mas inteligente, la mejor de
todas las nifias. Por esa razdn pensaba que todos deseaban estar con
ella, jugar con ella y pasar el tiempo con ella. Y por esa razoén debian
estar sumamente agradecidos.

También podia contestar de mal modo sin pedir disculpas o bur-
larse de los demas sin medir las consecuencias. Como cuando uno de
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sus amigos se cayd y ella en lugar
de ayudarlo se puso a reir.

Un hada que paséd justamente
y vio lo que sucedia, decidié dar-
le una leccién. Mariana deberia
aprender las palabras magicas. El
hada tocé a sus amigos con su va-
rita y ellos rapidamente se cansa-
ron de su actitud y decidieron no
salir mas a la vereda. Se quedaron
jugando detras de la reja en el jar-
din de su casa.

Mariana salié y no los vio. Le llamo la atencién que no pasaran
a buscarla. Justo a ella que garantizaba la diversion y ahora tenia una
nueva bicicleta color rosa.

— jQué tontos! — pensd. Y salio a dar vueltas alrededor de la
manzana.

Al pasar por la reja vio a todos sus amigos disfrutando bajo un
arbol.

Entonces les dijo: {Tengo una bicicleta nueva!

Pero los amigos no la escucharon. Grité mas fuerte: jEy, aqui es-
toy yo! Pero los amigos parecian estar sordos.

Volvié preocupada a su casa, y le pidido a su mama una mufieca
nueva: Quiero una mufieca Barbie vestida de playa. El hada también
toco con su varita a sus padres.

— Pero si tienes veinte muiiecas. Juega con esas, — respondio la
madre.

— Ya te dije que quiero una vestida de playa.

— Pues no, — dijo la madre por primera vez, ya que nunca le
habia negado nada.

Mariana se pesco una rabieta, se tir al piso pataleando y gritando.
Pero su madre hizo oidos sordos hasta que se calmo.

Se encerrd en su habitacion a estudiar la leccion para el dia
siguiente. La aprendio a la perfeccion para dejar a todos boquia-
biertos.

Pero el hada madrina, también sacudid su varita sobre la maestra
y los compafieros.
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Cuando lleg6 el momento de tomar la leccion, la maestra pidid
que levantaran las manos y Mariana la levantd rapidamente al grito
de: ;Yo, yo, yo!

La maestra, parecia no verla ni escucharla. Todos los que levan-
taron la mano, dieron su leccion, menos Mariana que se revolvia de
rabia en su pupitre.

Volvid a su casa muy triste. Jamas le habia pasado algo asi. Y no
sabia como hacer para revertir esta dificultad. Penso y penso sin en-
contrar la solucion al problema que la afectaba.

Mientras dormia el hada se le aparecio en sus suefios y le ensefid
la importancia de las palabras magicas: «<PERDON», «<POR FAVOR»
y «GRACIASY.

Al dia siguiente Mariana le pidi6 «PERDON» a su mama por la
rabieta y le dio las «<GRACIAS» por la nueva bicicleta.

Fue a visitar a sus amigos y les pidio «POR FAVOR» que abrieran
la reja para jugar con ellos, y sus amigos la dejaron pasar. Luego les
dio las «GRACIAS» por invitarla. Luego le pidi6 «PERDON» a uno
de sus amigos por haberse reido cuando se cay6 dolorido en la vereda,
y €l la perdono.

En el colegio, pidio6 «POR FAVOR» que le permitieran dar su
leccidn y la maestra la felicito.

b) Contesta a las preguntas.

1) (Por qué las palabras «<POR FAVOR», «PERDON», «GRA-
CIAS» se llaman en el cuento magicas? ;Son de verdad magicas?

2) (Estas de acuerdo que es muy importante usar estas palabras?

3) Hay alguno ;entre tus amigos que no sepa usar estas pala-
bras?

4) (Y ti, nunca te olvidas de decirlas?

c) Relata el cuento en nombre de Mariana.

16. ¢ Estas de acuerdo que la adolescencia es el tiempo perfecto para ad-
quirir buenos habitos? Haz un plan para el afio que viene con los habitos
que quieres obtener para llevar una vida sana.

@ 'ﬁ Vida sana.
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Practica ejercicio Témate un zumo Medita
Sigue el entrenamiento de verduras 10 minutos diarios
diariamente
5 6 Q" :
Dona mensualmente Practica el lunes Comparte informacion
Te sentirs bien y ayudaras sin carne de salud con todos
a muchas personas minimo 1 vez por semana  para mejorar la salud
en general
7 8
-
Come en casa Toma mas agua Evita alimentos
T tienes el la mayor parte de nuestro  altamente procesados
control en tu cocina cuerpo es agua. Hidratate  en la medida posible
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UNIDAD il
LA BELLEZA DE LA MODA COMIENZA
EN LA BELLEZA DE LA PERSONA

Leccion 1. No hay moda sin espiritu

1. Contesta a estas preguntas con un si 0 no y averigua si de verdad te gusta
la moda.

1. ;Te fijas mucho en tu forma de vestir?

2. (Crees que vistes a la moda?

3. (Sigues las tendencias que se llevan en cada temporada?

4. (Conoces las principales marcas de ropa, de calzado o de ac-
cesorios?

5. ¢ Te gusta comprar revistas de moda? ; Ves programas de televi-
sion o videos en youtube sobre la moda? ;Conoces a los disefiadores
y modelos famosos?

6. ;Piensas que la manera de vestir dice mucho del caracter de una
persona?

7. (Influye la ropa en la opinidn que tienes de alguien? Por ejem-
plo, (podrias tener amistad con alguien que no viste a la moda?

8. (Conoces la expresion personal shopper? ;Qué significa?

9. ;Reconoces las marcas de la ropa de la gente que va por la calle?

10. ;Crees que es necesario seguir la moda en el mundo que vi-
vimos?

Respuestas

De 0 a 3 respuestas si. Sin duda, no te preocupa la moda, vistes
a tu manera y no te importa cdmo se visten los demas. Te molesta que
te digan lo que te tienes que poner. Para ti lo mas importante es sen-
tirte a gusto y comodo. Serias incapaz de decir qué es lo que se lleva
este afio, los modelos y los colores que estan de moda.

De 4 a 7 respuestas si. Te gusta saber y sentir que vistes a la moda.
En algunas ocasiones compras revistas de moda, ves programas de
television y te encantaria presenciar una pasarela de moda en Mildn.
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Siempre que vas de compras con tus amigos les das consejos. Consi-
deras que la forma de vestir dice mucho de la persona.

De 8 a 10 respuestas si. No pasas un dia sin preocuparte de tu ropa
y de tu armario. Estés al dia de todas las tiendas de ropa, de las marcas
mas importantes, de los nombres de disefiadores mas famosos. Eres
una victima de la moda.

2. a) Lee el texto y contesta a las siguientes preguntas.

1. ;La moda es solo la forma de vestir de las personas o es algo mas?

2. (Qué rasgos caracteristicos tenia la moda en distintas etapas
historicas?

3. ({Qué elementos basicos forman el estilo?

4. ;Esta ligada la moda con el desarrollo tecnolégico de la sociedad?

5. (Para qué se organizan los desfiles de moda? ;Has asistido al-
guna vez a un desfile de moda?

A fin de crear un determinado estilo, los disefiadores se valen
de cinco elementos basicos: el color, la forma, la caida, la textura
y el equilibrio de la linea (que incluye todos aquellos rasgos de la
prenda que embellecen la silueta). Las opciones que ofrecen es-
tos cinco factores a los disefiadores y modistos se han multiplicado
a lo largo de los afios.

En el antiguo Egipto, por ejemplo, se producia lino transpa-
rente, un tejido ideal para los climas calidos y que gozaba de gran
popularidad. Como resultaba dificil tefiirlo, solia ser blanco, color
que obtenian mediante un proceso de blanqueado. Los egipcios ha-
cian pliegues en la tela para crear prendas con agradables drapeados
y formas. Asi naci6 uno de los estilos mas duraderos de la historia.

Los griegos crean el criterio clasico de belleza, que refleja la
armonia entre las partes (simetria). La constante de disefio griega
es el empleo de bandas con motivos decorativos de origen arquitec-
tonico. Esto se refleja en el traje como ornamentacion y en el corte,
que es fundamentalmente rectangular. Los materiales que utiliza-
ban eran la lana, el lino egipcio y seda.
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En el siglo primero de la era comun gracias a los nuevos tintes
y tejidos, las mujeres romanas ricas podian llevar tinicas largas
y amplias de algoddon azul de la India o seda amarilla de la China.
Aunque cada cierto tiempo surgian nuevos estilos, antiguamente era
facil que una prenda costosa estuviera de moda toda una vida. Los
cambios se producian con lentitud y, por lo general, afectaban solo
a la nobleza. Sin embargo, con la llegada de la revolucion industrial,
la moda empezd a influir también en el modo de vestir del pueblo.

Los cambios sociales y tecnoldgicos facilitaron atin mas a la
gente la adquisicion de ropa. Durante el siglo XIX surgieron in-
dustrias que vestian tanto a ricos como a pobres. Ademas, se mul-
tiplicaron las fabricas de tejidos de algodon y de lana, por lo que
los precios de las telas bajaron. La invencion de la maquina de
coser abaraté mucho la produccion, y los nuevos tintes sintéticos
ofrecieron una gama de colores mucho mas amplia. Empezaron
a publicarse las primeras revistas femeninas, y poco después, los
grandes almacenes comenzaron a vender ropa de confeccion de
tallas estandar. En ese mismo siglo, Charles Frederick Worth or-
ganizo por primera vez desfiles de modelos con el fin de despertar
el interés de posibles clientes.

La aparicion en el siglo XX de nuevas fibras sintéticas como
el rayon, el nailon y el poliéster ofrecio a los manufactureros una
seleccion de tejidos mas variada. El disefio asistido por computa-
dora facilit la creacidon de nuevos estilos, y la globalizacion hizo
posible que las tendencias mas recientes se observaran simultanea-
mente en las calles de Tokio, Nueva York, Paris y San Paulo.

b) Completa las frases.

1) Para sus vestidos los egipcios usaron ... porque ... .

2) El origen arquitectonico del disefio griego se muestra en ... .

3) En Roma solo las mujeres ricas podian llevar las tunicas de
algodén porque ... .

4) Entre los factores que causaron el cambio del precio de las telas
se destacan tales como ... .
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5) En el siglo XX aparecieron nuevos tejidos como ... .

3. ¢Nunca te has preguntado cémo se forman las tendencias? ¢ Quién de-
cide qué se lleva? En definitiva, ¢qué es una tendencia? Lee el texto
a continuacioén y termina las siguientes frases.

1. Los que deciden qué es la tendencia y qué no lo es son ... .

2. Las fuentes principales de inspiracion para los disefiadores
son ... .

3. En el proceso del nacimiento de una nueva tendencia en moda
participan ... .

4. El analisis de tendencias de moda se realiza para que ... .

5. El estilo de una persona en primer lugar es ... .

Una tendencia, en el mundo de la moda, es lo altimo, lo innova-
dor. Son costumbres e inclinaciones que la gente comienza a adoptar
y que marcan alguna época o lugar especificos. Lo interesante es que
son los consumidores los que deciden qué es tendencia y qué no lo es.
Los disefiadores consultan, crean y presentan sus creaciones, pero so-
mos las personas como ti y como yo, los amantes de la moda, quienes
tienen la ultima palabra.

Pero, ;como nace la propuesta que generara una nueva tendencia
en moda? Veamoslo paso por paso:

— El primer paso, los disefiadores.
Ellos no solo se inspiran en los looks que ven
por la calle, también encuentran ideas en una
pelicula, un libro, un personaje, a veces via-
jan a paises exodticos y buscan nuevos colo-
res, texturas y formas que estimulan nuevas
emociones y pensamientos. Otras fuentes de
inspiracion son las famosas, como Lindsey
Lohan, Lady Gaga, Katy Perry o Kristen
Stewart, quienes con su personalidad saben
crear nuevos estilos.

— La inspiracion en el pasado. Sin duda, una de las fuentes a las
que mas se dirigen los disefiadores a la hora de generar nuevas ideas es
la historia y el pasado. Porque todo se ha hecho ya, solo es cuestion de
redefinirlo. ;Acaso Bridgitte Bardot, Katherine Hepburn o Grace Kelly
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no han sido superestrellas que crearon estilos
y aun siguen siendo actuales? Un ejemplo es el
regreso de la moda de los 80: las hombreras, los
colores neones, los accesorios grandes y llamati-
vos, los leggings y el brillo, que estamos viendo
en las ultimas temporadas.

— Quienes hacen la moda. Otro aspecto
muy interesante que coopera para generar ten-
dencias es el ambiente del mundo de la moda.
Los disefiadores, editores de revistas, esti-
listas, directores artisticos, fotdgrafos, celebridades, blogueros de
moda, etc., asisten frecuentemente a las fiestas, desfiles, alfombras
rojas, cenas, presentaciones.

— Analisis de las tendencias. Pero como la moda también es un
negocio, los creadores de las tendencias, para asegurarse de que no per-
deran dinero ni prestigio, contratan a compaifiias que se dedican a la
investigacion, prediccion y andlisis de tendencias de moda. Estas em-
presas suelen contar con expertos que realizan estudios sobre el ciclo de
vida de la ropa y, con su visto bueno, las colecciones comienzan a rodar.

— El estilo personal antes que nada. A la hora de la verdad,
quienes llevan la moda son las personas. No todas siguen las tenden-
cias, aunque muchas son esclavas de ellas. Lo importante que hay que
tener siempre en cuenta es que el estilo de una persona siempre debe
ser el reflejo de una identidad y una forma de ser.

@Glosario «Modan, video «Tendencias de la moda». Ejercicio de escucha.

4. a)Aqui tienes las fotos de los 10 disefiadores que son los mas importantes
y conocidos del mundo de la moda en este momento. ¢ Los conoces? ¢ Co-
mo se llaman? Relaciona las fotos con la informacion dada a continucacion.




1. Valentino (Valentino Clemente Ludovico Garavani) es un di-
seflador de modas italiano. Esta marca es una de las mas prestigiosas
del mundo. También se comercializa perfumes en colaboracion con la
compaiiia espafiola Puig.

2. Karl Lagerfeld es uno de los disefiadores de moda mas influ-
yentes de la segunda mitad del siglo XX. Ha trabajado para la firma
Chanel, Fendi y Chloé.

3. John Galliano, un disefiador de modas britanico, naci6 en Gi-
braltar. Su padre era gibraltarefio y su madre era espafiola. Trabajo
con la firma Givenchy, con Susannah Constantine y Cristian Dior.

4. Dolche&Gabanna, esta firma italiana, fue fundada por Do-
menico Dolce y Stefano Gabanna en los afios 80. Esta marca es muy
popular entre los artistas de Hollywood. Han disefiado ropa para Ma-
donna, Lady Gaga y Kylie Minogue entre otros.

5. Giorgio Armani es un disefiador de moda italiano principal-
mente conocido por su ropa de hombre, pero también produce perfu-
meria y otros complementos. Antes de abrir su propia tienda trabajo
para Hugo Boss.

6. Carolina Herrera naci6 en Caracas. Es una reconocida disefia-
dora de moda venezolana. Ahora la marca Carolina Herrera se ha con-
vertido en la filial estadounidense de la compaiiia espafiola de moda
y perfumeria Puig.
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7. Jean Paul Gaultier es un disefiador de moda francés. Su marca
también forma parte de la compafiia espafiola Puig. Gaultier ha disefia-
do el vestuario de muchas peliculas, por ejemplo, El quinto elemento.
Los vestidos de Madonna, Marilyn Manson también fueron disefiados
por Jean Paul Gaultier.

8. Donatella Versace es la hermana de Gianni Versace, fundador de
la casa de moda. Después de su muerte se encargd de disefiar los vesti-
dos. Entre sus clientas estan las mujeres mas poderosas de la musica, del
espectaculo y del mundo en general: Britney Spears, Cristina Aguilera,
Beyoncé, Angelina Jolie, Cher, Madonna, Lady Gaga, Kylie Minogue,
entre otras. Muchas de estas mujeres se convirtieron en iconos de la moda
gracias al trabajo de Donatella.

9. Tom Ford naci6 el 27 de agosto de 1961 en Austin, Texas.
Es un disefiador de moda y director de cine norteamericano. Se
considera uno de los mas famosos e influyentes disefiadores de la
historia. Estudio Historia del arte en la Universidad de Nueva York
y alli decubrio su verdadera votacion: la moda. Con Tom Ford
Gucci se convirtid en una empresa que hoy vale 4.300 millones de
dolares.

10. Oscar de la Renta nacié en Santo Domingo, Republica Do-
minicana. A los 18 afios se fue a Madrid a estudiar pintura en la Real
Academia de Bellas Artes de San Fernando. En Madrid descubrié su
interés por el mundo de la moda. Empezo6 a trabajar como asistente
de costura en la casa Lanvin en Paris. Ahora la marca Oscar de la
Renta incluye no solo la ropa, sino también diferentes accesorios,
muebles y fragancias.

b) Lee las siguientes frases sobre la moda.  Cémo las entiendes?

La alegria de vestir es un arte.
John Galliano

La moda es la ultima etapa antes del mal gusto.
Karl Lagerfeld
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Nuestro trabajo deberia hacer sofiar a la gente.
Gianni Versace

La moda tiene que reflejar quién eres, qué sientes en el momen-
to y a donde vas.

Pharrell Williams

La moda es la mejor herramienta para ayudarnos a sofar.
Giorgio Armani

c) ¢Conoces a algunos otros disefiadores europeos? ¢4 Y a los bielorrusos?
@Glosario «Moda». Ejercicio de contenido cultural.

5. Mira las siguientes imagenes. ¢A qué disefiadores pertenecen estos
logos?

Tnim
Galliano

(R TEE TR | (NI TR

6. Mira las imagenes. Contesta a las preguntas.

1. ({De qué marca es la camiseta? Y (el bolso?
2. (A qué disefiadores pertenece el cinturdn?
3. (De qué marca es la barra de labios?

4. {Quién disefio las gafas?
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5. (De quién es el disefio de las zapatillas deportivas?
6. (De qué disenador es el brazalete?
7. {De qué marca es el perfume?

¥

Wy

Ik

ﬂ 7. Escuchay lee el dialogo y llena la tabla en tu cuaderno.

Adriana: Chicos, vosotros ;qué tipo de ropa preferis?

Arturo: Yo prefiero el estilo sport. Eso no quiere decir que siem-
pre vaya en chandal. Me encantan las zapatillas de deporte, que sean
de marca, gorras, mochilas y sudaderas. Tengo un monton de sudade-
ras. Me siento comodo. Y en los dias de invierno las sudaderas abri-
gan bastante. Mis colores preferidos son el blanco, el negro y el gris.
También me gusta el azul marino.

Adriana: Ya me he dado cuenta, me encantan tus sudaderas.
Y ati, Paula, ;qué estilo te gusta?

Paula: Yo prefiero el casual, creo que es el mas apropiado para la
gente joven. Me gusta llevar pantalones vaqueros, camisetas o cami-
sas, vestidos cortos, zapatillas o zapatos planos, accesorios de todo
tipo, pafiuelos y sombreros. Prefiero los colores negro, gris, marrén,
verde. Para mi lo importante es la simplicidad, naturalidad, comodi-
dad y a la vez elegancia.

Jema: Seglin mi opinidn, una mujer siempre tiene que ir elegante
y femenina. Llevar falda o vestido, medias, pantalon de vestir, ame-
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ricanas, abrigo de pana, pafiuelos y bolso. Los zapatos y las botas
obligatoriamente tienen que llevar tacon. Ademas, siempre usar un
buen perfume e ir maquillada y arreglada.

Jennifer: A mi como veis me gusta todo lo negro, mucho color
negro. Mi estilo favorito es Punk. Me encantan las prendas de cuero,
cadenas en el cuello, medias y pantalones rotos, botas, y, por supues-
to, maquillaje negro y tatuajes. Es una lastima que no podamos llevar
este tipo de ropa a la escuela.

Arturo: Respeto tus gustos, Jennifer, pero a mi esta gente me da
horror y sobre todo las chicas.

Ana: Estoy de acuerdo, pero precisamente por eso existen dife-
rentes estilos. Para gustos los colores, ;no es asi? ;Habéis oido hablar
de los Scene?

Paula: Claro, son los que llevan el pelo tefiido de rosa, azul,
turquesa, verde. Prefieren ropas coloridas y con estampados de di-
bujos animados o bandas musicales que escuchan. Llevan piercings
y tatuajes y muchos accesorios. He visto a muchos jévenes asi en
Europa.

Llena la tabla a continuacion:

Estilo Caracteristicas

8. ¢Qué tipo de ropa prefieren los jovenes en las siguientes fotos: formal
o informal?




9. a) Contesta a las preguntas.

1.Y tu, ;qué tipo de ropa prefieres?

2. (Qué tipo de ropa es propio para las situaciones comunica-
tivas serias?

3. {Qué tipo de ropa es para las situaciones personales?

4. (Cuando llevas la ropa formal?

b) Pregunta a tus amigos ¢ qué tipo de ropa prefieren? ¢ Por quée?
@Glosario «Moda»: video «Moda para hombresy.

10. a) Relaciona las descripciones con los conjuntos que les correspon-
den.

1) Cazadora negra, unos vaqueros, botas negras, camiseta
blanca;

2) una blusa con lazo, chaqueta negra, falda negra, un bolso gris,
zapatos grises;

3) un blazer, unos jeans, unos slip-on sneakers rojos, una chaqueta
a rayas, un bolso marron;

4) una camisa azul, un jersey, unos vaqueros, unas botas blancas,
un bolso rojo;

5) una camisa vaquera, un suéter, unos vaqueros, una bolsa de tela
denim;

6) un jersey negro, pantalones grises, zapatos grises, un bolso de
cuero.
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b) Contesta a las preguntas.

(SN

1. (Para qué situaciones se ponen estos conjuntos?

2. {Qué conjunto te gusta mas?

3. (Qué conjunto aconsejarias a tu amiga para ir a un concierto de
musica clasica?

4. ;Qué te pondrias para ir con los amigos al parque de atrac-
ciones?

5. (Puedes crear tu propio conjunto usando estas prendas de ves-
tir? Describelo. ;Para qué situacion lo pondrias?

n 11. a) Escucha y lee el didlogo. ;, Cémo consigue Lucia ir siempre de punta
en blanco?

Ana: Dime, Lucia, ;como consigues ir siempre tan guapa? Me
encanta tu estilo. Siempre combinas bien los colores y las prendas de
vestir.

Marina: Si, siempre vas de punta en blanco. Yo no sé como lo
haces.
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Lucia: Gracias, chicas. Me
estoy poniendo colorada. No sé,
la verdad es que simplemente me
gusta ir bien. Me fascina ir de
compras y si compro algo, siempre
miro con qué me puede hacer jue-
£0 una cosa u otra.

Marina: A mi me encanta la
moda, compro muchas revistas, co-
nozco muchas marcas y disefiado-
res de moda, no pierdo ningun pro-
grama de «Modniy prigovor». Pero
a la hora de vestirme estoy perdida.
Me paso horas delante del espejo, sin embargo, después no me veo
guapa. No en vano dicen: aunque la mona se vista de seda, mona se
queda.

Lucia: No exageres. Tu también vas bien vestida. Yo no sigo mu-
cho la moda. Creo que todas esas marcas y disefiadores son para la
alta sociedad. Una persona simple no se puede permitir comprarse un
bolso de Prada de 3000 euros. Entonces, ;para qué seguirlos? Creo
que solo sirve de diversion, para alegrar la pestafa.

Ana: Yo tampoco sigo mucho la moda. Pero estd claro que hay
cosas que no se llevan en determinadas temporadas. Por ejemplo, an-
tes se llevaban pantalones de campana o zapatos de punta muy fina.
Ahora si te pones eso vas haciendo el ridiculo. Lo mismo pasa con los
accesorios y peinados.

Lucia: Lo importante es seguir algunas reglas basicas. Nunca
ponerse cuadros con lunares, ni rombos con flores y jamas llevar
rosa con rojo.

Marina: Pues muchos disefiadores hoy en dia combinan estos
dos colores, y la verdad es que no queda nada mal. Mirad, os lo voy
a ensefiar...

b) Relaciona las expresiones en espafiol con sus significados.

1. Alegrar la pestaiia
2. Estar perdido
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3. Hacer el ridiculo

4. Ir de punta en blanco
5. Hacer juego

6. Ponerse colorado

a) OBITh OJICTHIM C MUTOJIOYKH / OBILIb AalIPAaHyTHIM 3 Ir0OJIauKi

b) kpacHEeTh / YbIpBaHEIb

C) TepAThCs / TyOIAIIa

d) pasmsaaeiBarh / pasrisiBaib

€) IONacTh B CMEIIHOE TOJIOXKEHUE / TParillb y CMEIHAe CTaHOBIIIYa
f) couerarncs / cmamyyariia

c) Contesta a las preguntas.

1. {Qué sabe combinar Lucia?

2. (Por qué Maria estéa perdida a la hora de vestirse?

3. ({Qué hace Maria para aprender a vestirse?

4. (Por qué Lucia cree que las marcas y disefiadores son para la
alta sociedad? ;Estas de acuerdo con ella?

5. {Conoces algunas reglas basicas para vestirte de forma correcta?

6. ;Cémo entiendes la expresion «Aunque la mona se vista de
seda, mona se queda»?

@Glosario «Modan»: video «Moda femenina» (parte 1, parte 2).

12. Ayuda a los siguientes adolescentes a elegir ropa. Puedes usar los
looks dados a continuacion.

— Tengo cita con una chica del colegio. La he
invitado a tomar algo en la cafeteria y al cine. ;Qué
me pongo?

— Necesito un conjunto para el colegio, que sea
elegante y moderno. No me gustan las faldas demasia-
do cortas.
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— Mis padres y yo vamos a visitar a la abuela.
Hace mucho que no nos vemos.

— Maifiana iremos al teatro. Vamos a ver el ballet
«Don Quijote». ;Qué me pongo?

— Esta tarde hemos quedado con mis amigas para
ir al parque de atracciones. Montaremos en todas las
atracciones. Quiero que la ropa sea coémoda.

&
!

13. Expresa tu opinién.

1) (Para qué sirve la ropa? (para abrigarnos, para vernos guapos,
para identificarnos con el grupo...)

2) (Crees que la moda es importante en nuestra vida? (si, no, yo
no me dejo influir por la moda, a mi me gusta mucho ver los desfiles
de moda...)
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14. a) Lee el cuento de Hans Christian Andersen. Segun tu opinion ;en qué
consiste el mayor problema del Emperador?

El traje nuevo del Emperador

Hace muchos afios vivia un Emperador que gastaba todas sus
rentas en lucir siempre trajes nuevos. Tenia un traje para cada oca-
sioén y hora de dia. La ciudad en que vivia el Emperador era muy
movida y alegre. Todos los dias llegaban tejedores de todas las
partes del mundo para tejer los trajes mas maravillosos para el
Emperador.

Un dia se presentaron dos picaros que se hacian pasar por teje-
dores, asegurando tejer las telas no solo muy hermosas, sino tam-
bién con la maravillosa propiedad de convertirse en invisibles para
todos aquellos que no fuesen merecedores de su cargo o que fueran
sobremanera tontos. El Emperador quedé fascinado e inmediatamen-
te entregd a los dos picaros un buen adelanto en metalico para que se
pusieran manos a la obra cuanto antes.

Los ladrones montaron un telar y simularon que trabajaban. Y mien-
tras tanto, se suministraban de las sedas mas finas y del oro de mejor
calidad.

— Cudnto me gustaria saber lo que han adelantado con la tela, —
pensaba el Emperador, pero se encontraba un poco confuso en su in-
terior al pensar que el que fuese tonto o indigno de su cargo no lo po-
dria ver. No es que tuviera dudas sobre si mismo, pero queria enviar
primero a algun otro para ver como andaban las cosas.

Entonces envio al viejo y digno ministro. Al entrar en el cuarto,
el ministro se llevo un buen susto «jDios nos ampare! jPero si no veo
nada!»

Pero no soltd palabra. Los dos bandidos le rogaron que se acer-
case y le preguntaron si no encontraba magnificos los colores y los
dibujos. Le sefialaban el telar vacio y el pobre hombre seguia con los
ojos desencajados, sin ver nada.

El ministro, asustado, acabo por decir que le parecia todo muy
bonito, maravilloso y que diria al Emperador que le habia gustado
todo. Y asi lo hizo. Los estafadores pidieron mas dinero, mas oro y se
lo concedieron.

Poco después, el Emperador envid a otro ministro para inspec-
cionar el trabajo de los dos bandidos. Y le ocurri6 lo mismo que al
primero.
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Por fin el Emperador quiso ver la maravilla con sus propios 0jos.
Al entrar en la sala no vio nada. Los bandidos le preguntaron sobre el
admirable trabajo y el Emperador pensoé:

— (Qué es esto? Yo no veo nada. jQué horror! ;Seré tonto o acaso
no sirvo para Emperador? jEs lo tltimo que podia ocurrirme! — Con
miedo de perder su cargo, el Emperador dijo:

— Oh, si, es muy bonita. Me gusta mucho. La apruebo.

Todos los cortesanos que le acompafiaban le miraban y remiraban.
Y no entendian al Emperador que no se cansaba de lanzar elogios
a los trajes y a las telas.

Y se propuso a estrenar los vestidos en la proxima procesion. Sin
ver nada, el Emperador probo los trajes delante del espejo. Los probd
y los reprobo, sin ver nada de nada. Y todos exclamaban:

— jQué bien le sienta! jEs un traje precioso!

Fuera, la procesion lo esperaba. Y el Emperador salio y desfilé por
las calles del pueblo sin llevar ningun traje. Nadie permitia que los de-
mas se diesen cuenta de que nada veia, para no ser tenido por incapaz
o por estupido, hasta que exclamo de pronto un nifio:

— iPero si no lleva nada!

— iDios bendito, escuchen la voz de la inocencia! — dijo su padre;
y todo el mundo se fue repitiendo al oido lo que acababa de decir el
pequeiio.

— iNo lleva nada; es un chiquillo el que dice que no lleva nada!

— iPero si no lleva nada! — grito, al fin, el pueblo entero.

Aquello inquieté al Emperador, pues sospechaba que el pueblo
tenia razdn; mas pensd: «Hay que aguantar hasta el finy. Y siguié mas
altivo que antes; y los ayudas de camara continuaron sosteniendo la
inexistente cola.

b) Lee las siguientes afirmaciones y corrigelas donde sea necesario.

1. El Emperador se perecia por los trajes nuevos y elegantes que
gastaba todo su dinero en adornarse.

2. Un dia se presentaron ante el Emperador dos tejedores que pro-
metian tejer las telas no solo mas espléndidas que pudiera imaginarse,
sino con propiedades maravillosas.

3. La propiedad maravillosa de la tela consistia en que la podia ver
solo la gente digna del cargo que desempefiaba.
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4. Los picaros fingieron trabajar en los telares vacios.

5. Al viejo ministro le gusté mucho la tela magica.

6. El Emperador decidio estrenar su nuevo traje en la proxima pro-
cesion.

7. Gracias al nifio el Emperador comprendié que todos le habian
engafiado.

c) Contesta a las preguntas.

1. ({Por qué los picaros estaban seguros de que podrian engafiar al
Emperador?

2. ({Qué pasion del Emperador le jug6 una broma pesada?

3. ({Qué propiedades tenia la tela maravillosa?

4. ;Por qué el Emperador mandé a sus ministros a ver como iban
las cosas?

5. (Qué vio el Emperador cuando él mismo fue a ver la tela?

6. (Cémo fue su reaccion?

7. (Cuando se descubrid todo?

d) ¢Qué momentos del cuento ilustran los siguientes dibujos? Relatalos.
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Leccion 2. El uniforme escolar:
éSer, o no ser? Es la cuestion!

1. ¢Crees que solo los alumnos tienen que usar el uniforme? Mira los
dibujos.¢Qué profesiones suponen también el uniforme?
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2. a) Muchas personas creen que el uniforme escolar es un invento de la
época soviética. Lee el texto y di si tienen razon. ¢ Cuando aparecio el

uniforme? ¢ Por qué?

Desde que nos despertamos hasta que nos
acostamos nos cruzamos con gran variedad de
uniformes: nifios yendo a la escuela uniformados
por la mafiana, trabajadores con mono azul, la ca-
jera del supermercado vestida de uniforme con el
logo y el color de la tienda, en la carretera vemos a
los policias con vestidos reflectantes para guiar el
trafico. En los restaurantes y cafeterias nos atiende
un camarero con traje de servicio. Si nos paramos
a pensar nos daremos cuenta de que el uniforme
esta presente en cualquier rincon de nuestras ruti-
nas. Forma parte de nuestras vidas.

El uniforme escolar nace en Europa a fi-
nales del siglo XIX como uniforme liceal. La
historia del uniforme escolar en Belaras em-
pezd en 1834, cuando fue aprobada la ley que
determinaba el uniforme para los alumnos y es-
tudiantes. El uniforme era de tipo militar. Los
elementos obligatorios eran la gorra, casaca
y capote de color azul o gris. Este traje permitia
diferenciar al estudiante de otros adolescentes
e indicaba a la pertenencia a la alta sociedad.
El uniforme era un simbolo exclusivo.

o

Los liceos para las mujeres aparecieron mucho mas tarde y por
eso el uniforme escolar para las chicas aparecio en 1886. Las chicas
usaban los vestidos de lana de color marrén con un delantal negro.

Los dias festivos se ponian los de-
lantales blancos.

Después de la revolucion la
total pobreza de la poblacion hizo
que el uniforme fue desapare ciera.
Solo después de la Gran Guerra
Patria en 1949 el uso del uniforme
renacid. Los trajes y los vestidos




casi no suf-rieron ningunos cambios, fueron afadidas las corbatas
rojas de pioneros y las insignias de oktiabriénok y komsomol.

En los afios 90 el uniforme en Belarus otra vez desaparece y los
alumnos van al colegio vestidos cada uno a su modo.

Hoy dia, un siglo y medio después de su creacion, el unifor-
me escolar sigue siendo objeto de debate. Aunque su uso no sea
generalizado en las aulas bielorrusas, muchas escuelas lo utilizan
habitualmente. Sus defensores aseguran que favorece la disciplina,
la obediencia y la concentracion, que democratiza a los chavales
y que, ademas, supone un considerable ahorro econémico para las
familias.

b) Contesta a las preguntas.

1. {Como es el uniforme de los policias?

2. (Qué elementos obligatorios tiene el uniforme de los emplea-
dos de una tienda o supermercado?

3. {Con qué acontecimientos histdricos esta ligada la historia del
uniforme escolar en Belarts?

4. ;Para qué se usa el uniforme, segtn tu punto de vista?

5. (Qué atributo tenian los alumnos en las escuelas soviéticas?

6. (De qué color es la corbata de los pioneros bielorrusos?

7. {Es obligatorio el uniforme en tu escuela?

3. a) Lee el dialogo entre Aliona y Ana. Haz las tareas a continuacion.

— Hola, Aliona. jDichosos los o0jos que te ven! jTanto tiempo sin
vernos!

— Hola, Ana. Si, hace mucho que no nos vemos. Es que acabo de
volver de un viaje a Alemania.

— ¢(No me digas? ;Qu¢ hiciste
alli? ;Es que hablas aleman?

— El afio pasado empecé a estu-
diar el aleman como segunda lengua
extranjera. Y nuestra profesora nos
propuso realizar un viaje a Ale-
mania para visitar un colegio don-
de trabaja una amiga suya y cono-
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cer las tradiciones escolares alema-
nas. Asi en vacaciones fuimos de
excursion para Berlin.

— (Y qué te impresiond mas
alli?

— Bueno. No sabia que el uso
del uniforme escolar es obligatorio
para todos los alumnos de todos los
grados. Se lleva el uniforme durante todo el dia escolar, aun en el
autobus escolar.

— (Ah, si? ;Y cémo es?

— Todos tienen que llevar chaquetas o chaquetones lisos en azul
marino o negro, sin aplicaciones ni dibujos. Los calcetines, medias
y leotardos también tienen que ser lisos en azul marino o negro, sin
aplicaciones ni estampados llamativos.

— (Y para las clases de Educacion Fisica también tienen el uniforme?

— Si, claro. Si hacen deporte en el gimnasio llevan la ropa de de-
porte del colegio, compuesta por chandal, pantalon corto y camiseta de
deporte, asi como calzado deportivo. Como el colegio tiene una piscina,
los alumnos tienen clases de natacion. Para estas clases traen bafnadores
que permitan la natacion deportiva, pues los biquinis quedan prohibidos.

— Seguro que es obligatorio el uso de gorros de natacion y de
chanclas.

— Tienes razén. Ademas si uno tiene los ojos sensibles puede
usar gafas de natacion.

— ¢ Y qué pasa si algun alumno viene sin uniforme?

— Se le prohibe entrar al recinto escolar, se lo comunica inmedia-
tamente a los padres y si no recogen a su hijo, el alumno tendra que
pasar el dia en la biblioteca sin salir al recreo.

— jQué fuerte!

— Pero no es todo. El incumplimiento de la norma puede causar
la expulsion de las clases.

b) ¢Son verdaderas las siguientes expresiones? Corrigelas donde sea ne-
cesario.

1. Aliona lleva tres aflos estudiando aleman.
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2. En Alemania los alumnos tienen que llevar el uniforme escolar del
colegio.

3. Cada colegio en Alemania puede tener su propio disefio del
uniforme.

4. Los colores principales del colegio que visitdé Aliona son negro
y verde oscuro.

5. Se admiten las aplicaciones y estampados de diferentes colores.

6. Si el alumno viene sin uniforme, se le prohibe asistir a las clases.

c) Contesta a las preguntas.

. (Qué pais visitd Aliona en vacaciones?

. ( Existe un uniforme escolar en los colegios de Alemania?

. ( Es obligatorio u optativo?

. (Qué prendas de vestir comprende?

. {Qué se ponen los alumnos para las clases de Educacion Fisica?
. (Qué pasa si algiin alumno viene sin uniforme?

. ( Existe el uniforme escolar en tu colegio?

. {Coémo es?

. (Situ fueras un disefiador podrias crear un uniforme para tu escuela?
. (,Como es el uniforme escolar ideal?

O 00 1O D AW —
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4. a) Lee la noticia que compartié el Colegio Leonés en su Facebook. ¢ De qué
se trata?

Colegio Leonés
17 septiembre 2015

iEl uniforme escolar del Colegio Leonés seleccionado por
la revista Vogue como uno de los mas elegantes del planeta!

En un precioso reportaje sobre ropa escolar de todo el
mundo, nuestro uniforme aparece junto a otros colegios de
Japon, Inglaterra, Africa, Sri Lanka, Myanmar, Cuba o China.

jQué orgullosos estamos de que nuestros / as chicos / as se
vistan con elegancia y a la ultima moda, marcando tendencia
a la hora de acudir al colegio!

92



b) Mira los dibujos y describe el uniforme del Colegio Leonés. ;Cémo se

visten las chicas? ¢, Qué llevan los chicos? Busca la informacion sobre el
color del uniforme. ;Por qué han elegido el granate?

lCoIegio Leonés uniforme -$-

IR
Eaj

i
| E '

c) Expresa tu opinion sobre el uniforme del Colegio Leonés.

5.

A continuacion tienes las muestras de los uniformes escolares de distin-
tos paises. Estos uniformes también fueron seleccionados por la revista
Vogue como muy elegantes. Cual te gusta mas? ;Hay algo que te sor-
prende o te parece extrafio? Explica tu opinion.

England
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Kenya

ﬂ 6. a) Escucha la experiencia de Elena con el uniforme escolar de su hija.
¢,Son verdaderas las siguientes opiniones? Corrigelas donde sea necesario.

1. La hija de Elena siempre estu-
diaba en el colegio que exigia que sus
alumnos llevaran uniforme.

2. El uniforme ayuda a Elena
a ahorrar tiempo y dinero.

3. Ahora la madre y su hija no
tienen el porqué discutir por las ma-
flanas y pueden desayunar tranquilas.

4. En general Elena cree que el uniforme tiene mas desventajas.

b) Completa las frases con las preposiciones.

1) Mi hija cambi0 ... colegio y se fue ... estudiar ... uno que exigia
uniforme ... sus alumnos.

2) Ahora no discutimos ... la mafiana ... elegir la ropa.

3) ... mi opinion, el uniforme no solo nos ayuda ... ahorrar tiempo
sino también representa un ahorro econdmico.

4) Soy partidaria ... cien ... cien ... uniforme.

5) Siempre discutiamos si poner el pantalon o la falda, una cami-
seta ... rayas o una blusa ... lunares.

c) Contesta a las preguntas.

1. {Por qué Elena se sinti6 como si le hubiera tocado la loteria?
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2. (Qué problemas tenian Elena y su hija por las mafianas mien-
tras la chica estudiaba en el colegio anterior?

3. Permite ahorrar dinero ;el uniforme?

4. ;Cémo el uniforme ayuda a llegar a tiempo al colegio?

7. A continuacion tienes distintas opiniones acerca del uso del uniforme.
¢, Son a favor o en contra?  Estas de acuerdo con ellas? ;Qué opinas?

...evita las diferencias en el colegio;
...evita a que algunos alumnos se sientan in-
feriores;

..suprime la individualidad de los nifios;
..reduce las burlas y conflictos entre los
alumnos;

...unifica y da una cierta identidad a los nifios;
...frena la creatividad y libertad;

...hace sentir a los alumnos mas agrupados;
...es muy caro;

...obliga a los nifios a ser mas esmerados con
sus prendas de vestir

El uniforme ...

8. a) Lee el cuento y contesta a las siguientes preguntas.

1) (Qué animales se mencionan en el cuento?

2) (Coémo obtuvo el mapache los calcetines?

3) (Por qué otros animales empezaron a vestirse?

4) ;(Qué animal estaba en contra de los vestidos?

5) (Como se convencieron los animales que el oso tenia razon?

Habia una vez un bosque en que todos sus animales vivian en
armonia felices y contentos. Un dia, una familia fue a pasar el dia al
campo, y uno de los nifios olvido sus calcetines. Un mapache pasé
por alli al poco de irse la gente, encontrd los calcetines y decidio
probarselos. Le quedaron tan bien y le hicieron tanta gracia, que ya
no se los quitd, y empezo a pasear todo el dia con ellos por el bosque.

Todos los animales hablaban del nuevo aspecto del mapache,
y algunos sintieron cierta envidia al ver que se convertia en el centro
de todas las miradas, asi que en poco tiempo empezaron a aparecer
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por el bosque ardillas con camiseta,
conejos con botas, topos con gorra,
y jhasta un pajaro en calzoncillos!
El doctor oso, el médico del bosque,
movia la cabeza diciendo a todos
con los que se cruzaba: «Eso no
puede ser bueno. Los animales no
llevamos ropa porque no nos hace
faltay, pero nadie le hacia caso y todos le decian que era un anticuado
y que no sabia ir a la moda.

Pero no pas6 mucho tiempo hasta que empezaron a verse las pri-
meras consecuencias del furor por la moda en el bosque: la ardilla se
engancho la camiseta varias veces con la corteza de los arboles, que-
dandose a mitad del salto y cayendo desde gran altura; el topo trat6 de
meterse en su madriguera sin quitarse la gorra, y se quedd atrapado
a la entrada durante todo un dia, y uno de los péjaros se li6 las alas con
la ropa que llevaba y aterrizo sobre unos cardos, pinchandose hasta
los huesos. Incluso el mapache, con sus radiantes calcetines, resbald
un dia en una de las rocas del rio y casi se ahogo.

Cuando los accidentados pasaban por la consulta del doctor oso,
a todos les recetaba la misma medicina: «Anda, quitate esa ropa, que
un dia te vas a matar». Segun iban haciendo caso al doctor, dejaron
de tener accidentes, y asi se dieron cuenta de que ellos no necesitaban
nada de eso, y que habia sido una gran tonteria empezar a llevar ropa
de moda solo por la envidia y por lo que comentarian los demas.

b) Discute con tu amigo ¢ cual es la moraleja del cuento?
9. jCONCURSO!

a) Cada alumno de la clase disefia el uniforme para vuestro colegio. Hay
que hacer una presentacion y explicar de qué tela es, qué dibujo tiene,
de qué color es, de qué prendas de vestir se compone el conjunto para
chicas y de cuales para chicos, etc.

b) ¢Crees que los profesores también tienen que llevar el uniforme? Dise-
fia con tus amigos el uniforme para el / la profesor / -a de espafol, para
el / la de matematicas, para el / la director / directora del colegio, etc.
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GRAMATICA

COCNATATENbHOE HAKINOHEHUE
(MODO SUBJUNTIVO)

Cocinarare/ibHOe HAKJIOHEHHUeE YIIOTPEOIAETCS U1l BHIPAKEHHUS:

* CyObEKTUBHOIO (JINYHOI'0) OTHOIIEHUS K JICHCTBUIO;

* HEpeaJIbHOTO XapakTepa AeHCTBUS;

* COMHEHUS;

* [IPEITIONOKCHHUS;

* BOJICU3bABJICHUA,

* YMOLIMOHAIBHOTO COCTOSTHUS TOBOPSIILETO.

B pycckoM si3blke cocnaratelibHOe HaKJIIOHEHUE UMEET OfiHY (op-
My, KOTopas oOpasyercs IyTeM IpubaBieHus K Gopme Mpouie/iero

BPEMEHH IJIarojia YaCTHIIbl Obl WITH YmoObl.
Hanpumep:
Mama Xo4eT, YToBbI Thl MOMBIN NOCYAY.
XoTb Obl cerogHs nowen OoXxab!

B ucnanckoM si3bIke cocaratelibHOe HaKIIOHEHHE UMEET YEeThIpe
dopmsr: presente de subjuntivo, pretérito perfecto de subjuntivo, im-
perfecto de subjuntivo, pluscuamperfecto de subjuntivo.

Imperfecto de subjuntivo
Urobb1 obpazoBarh imperfecto de subjuntivo, Hy’)KHO K OCHOBE
Iarojia, CTOSINErO0 B 3-M JIMIIE MHOXecTBeHHOro uyucia (ellos)
B pretérito indefinido, mpuGaBuTh MMYHOE OKOHUaHHWE. Iy 3TOTO
MOTYT HCIIOJIb30BaThCs B (hOpMBI OKOHYAHUI: HA -rd U HA -Se.

I cnpsizkenne
OKOHYaHHWs Ha -ra

EnuHcTBEeHHOE MHo:kecTBEHHOE
JInio
YHCII0 YHCJII0
1-e -ara -aramos
2-e -aras -arais
3-e -ara -aran
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OKOHYaHUs Ha -se

EnuHcTBeHHOE MHoxkecTBEeHHOE
JInno
YHCII0 YHCJII0
1-e -ase -4semos
2-e -ases -aseis
3-e -ase -asen
IT u III cipsizkenust
OKOHYAHHUSA HA -ra
EnuncTBeHHOE MHuokecTBEeHHOE
JIumo
YHCJI0 YHCJI0
1-e -lera -iéramos
2-¢ -leras -ierais
3-¢ -lera -ieran
OKOHYAHHA HA -S€
Enuncreennoe MHuoxkecTBeHHOE
JInmo
YUCJI0 YHCJI0
1-e -lese -1ésemos
2-¢ -1eses -ieseis
3-¢ -lese -iesen
Hanpumep:
Cantar (1 cnpsxenue)
OKOHYAHUS HA -Fd
EauncTBenHoe MHo:kecTBEHHOE
JInno
YHCII0 YHCJII0
1-e cantara cantaramos
2-e cantaras cantarais
3-e cantara cantaran
OKOHYAHHA HA -s€
EnuHcTBeHHOE MHoxkecTBEHHOE
JIumo
YHCII0 YHCJII0
1-e cantase cantasemos
2-e cantases cantaseis
3-e cantase cantasen
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Beber (11 cipsoxenne)

OKOHYaHus Ha -ra

Jnuo EnuHcTBeHHOE MHokecTBEeHHOE
YHCII0 YHCJI0
1-e bebiera bebiéramos
2-¢ bebieras bebierais
3-¢ bebiera bebieran
OKOHYAHUS HA -Se
EauncrBenHoe MHoKecTBEHHOe
JIuio
YUCJI0 YHCJI0
1-e bebiese bebiésemos
2-e bebieses bebieseis
3-¢ bebiese bebiesen
Escribir (111 cnpspkenune)
OKOHYAaHUA Ha -ra
EauHcTBeHHOE MHo:kecTBEHHOE
JIuio
YUCJI0 YHCJI0
1-e escribiera escribiéramos
2-¢ escribieras escribierais
3-¢ escribiera escribieran
OKOHYAHUS Ha -Se
EauncrBenHoe MHo:kecTBEeHHOE
JInno
YHUCII0 YUCI0
l-e escribiese escribiésemos
2-¢ escribieses escribieseis
3-¢ escribiese escribiesen

['marobl, UMEIOIIME OTKIIOHEHHUSI B OCHOBE IPH CIPSHKEHUH B pre-
térito indefinido, coxpanstoT ux u B imperfecto de subjuntivo.
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poder: ellos pudieron — yo pudiera / pudiese;
seguir: ellos siguieron — yo siguiera / siguiese;
sentir: ellos sintieron — yo sintiera / sintiese;
morir: ellos murieron — yo muriera / muriese;
poner: ellos pusieron — yo pusiera / pusiese;

ir: ellos fueron — yo muriera / muriese;

hacer: ellos hicieron — yo hiciera / hiciese;
creer: ellos creyeron — yo creyera / creyese;
estar: ellos estuvieron — yo estuviera / estuviese;
tener: ellos tuvieron — yo tuviera / tuviese;
saber: ellos supieron — yo supiera / supiese;
andar: ellos anduvieron — yo anduviera / anduviese.

['marosnel, y KOTOPBIX OCHOBA B 3-M JIMIIE MHOKECTBEHHOTO YUCIIa
B pretérito indefinido 3akaH4yMBaeTCst Ha COTIACHBIN j, TEPSIOT i B JINY-

HBIX OKOHYaHMSIX B imperfecto de subjuntivo.
Hanpuwmep:
traer: ellos trajeron — yo trajera / trajese
decir: ellos dijeron — yo dijera / dijese
traducir: ellos tradujeron — yo tradujera / tradujese

YMOYHbI NALL
(MODO SUBJUNTIVO)

YMoyHbI 1a] yKbIBaella JJ1s1 BBIKA3BaHHS:

* cy0’ekThIVHara (acabicrara) crayjacHHs Ja I3esHHS,

* HepraJibHara Xapakrapy J3esiHHS;

* CyMHEHHS;

* 3]1arajiKi;

* BOJICBBIAYJICHHS;

* SMalbliiHara CTaHy Taro, XT0 raBOPbILIb.

V Genapyckaii MoBe YMOYHBI a1 Mae aaHy (opmy, sikas yTBa-
paella nusaxaM JadxydsHHS aa (GOpMBI J3€5ACI0Ba MpoIiara yacy

qacIiibl 6b1(6) anb00 Kab.
Hanpbiknag:
Mama xou4a, kab Tbl naMbly NOCYA.
Xoupb 6bl CEHHS nanwoy JoXaX!

VY icnaHckait MOBe YMOYHBI J1a/l Mae JaThIpbl (OpMBI: presente de
subjuntivo, pretérito perfecto de subjuntivo, imperfecto de subjunti-
vo, pluscuamperfecto de subjuntivo.
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Imperfecto de subjuntivo

Ka6 ytBapsie imperfecto de subjuntivo, Tp36a 1a acHOBBI 13es1-
CJIOBa, INTO CTaillb y TPILsid acobe mMHOoxHara Jjiky (ellos) y pre-
térito indefinido, mamanpe acabGoBbl kaHuaTak. J[as ratara Moryipb
BBIKapBICTOYBAIlIA 13B€ ()OPMBI KaHYaTKay: Ha -Fa 1 Ha -Se.

I cipa:xxdnHe
KaH4YaTKi Ha -ra

AJ3iHOYHBI MHOKHBI
Acoba . .
JIK JiK
1-a -ara -aramos
2-9 -aras -arais
3-g -ara -aran
KaH4aTKi Ha -se
AJ3iHOYHBI MHOKHBI
Aco0a . .
JIK JiK
1-a -ase -asemos
2-9 -ases -aseis
3-5 -ase -asen
11 i III copasxauHi
KaHyYyarkl Ha -ra
AJ3IHOYHBI MHOKHBI
Aco0a . .
JiK JiK
1-s -iera -1éramos
2-9 -ieras -ierais
3-q -iera -ieran
KaH4aTkl Ha -se
AJ3iHOYHBI MHOKHBI
Aco0a . .
JiK JiK
1-a -iese -1ésemos
2-4 -ieses -ieseis
3-q -lese -iesen
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Hanpuvixnao:

Cantar (1 cnpax>HHE)

KaHyYyarkKl Ha -ra

AN3IHOYHBI MHo:KHBI
Aco0a . .
JiK JiK
1-s cantara cantaramos
2-5 cantaras cantarais
3-a cantara cantaran
KaHYaTKi Ha -se
AN3IHOYHBI MHo:KHBI
Aco0a . .
JiK JiK
1-g cantase cantasemos
2-51 cantases cantaseis
3-5 cantase cantasen
Beber (11 cpaxxsnne)
KaH4aTKi Ha -ra
A3iHOYHBI MHOKHBI
Aco0a . .
JiK JIK
1-g bebiera bebiéramos
2-1 bebieras bebierais
3-q bebiera bebieran
KaH4YaTKl Ha -se
A3iHOYHBI MHOKHBI
Aco0a . .
JiK JK
1-a bebiese bebiésemos
2-1 bebieses bebieseis
3-1 bebiese bebiesen
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Escribir (111 cnpax>HHE)

KaH4YaTKi Ha -ra

AJ3IHOYHBI MHOXKHBI
Aco0a . .
JiK JIK
1-g escribiera escribiéramos
2-5 escribieras escribierais
3-q escribiera escribieran
KaH4aTKl Ha -se
AJ3IHOYHBI MHOKHBI
Aco0a . .
JiK JIK
1-g escribiese escribiésemos
2-5 escribieses escribieseis
3-q escribiese escribiesen

JI3esicioBBl, MTO MAlolb aaXUICHHI ¥ aCHOBE MPBI CIPa)XdHHI
¥ pretérito indefinido, 3axoyBatons ix i ¥ imperfecto de subjuntivo:

poder: ellos pudieron — yo pudiera / pudiese;
seguir: ellos siguieron — yo siguiera / siguiese;
sentir: ellos sintieron — yo sintiera / sintiese;
morir: ellos murieron — yo muriera / muriese;
poner: ellos pusieron — yo pusiera / pusiese;
ir: ellos fueron — yo fuera / fuese;
hacer: ellos hicieron — yo hiciera / hiciese;

creer: ellos creyeron — yo creyera / creyese;

estar: ellos estuvieron — yo estuviera / estuviese;
tener: ellos tuvieron — yo tuviera / tuviese;

saber: ellos supieron — yo supiera / supiese;

andar: ellos anduvieron — yo anduviera / anduviese.

J13esicoBhl, y SKiX acHOBa ¥ 3-if acoOe MHOXKHAra JKy ¥ pretérito
indefinido ckoH4Baellla Ha 3bIYHBI j, CTPAYBAIOLb { ¥ aCa0OBBIX KaH-
yatkax y imperfecto de subjuntivo.
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Hanpbiknag:

traer: ellos trajeron — yo trajera / trajese;

decir: ellos dijeron — yo dijera / dijese;

traducir: ellos tradujeron — yo tradujera / tradujese.

Ejercicios
1. Completa la tabla con las formas necesarias. Apuntalas en tu cuaderno.

a) formas en -ra:

explicar el tema, bailar flamenco, comprar una revista, aprender
las reglas, correr rapido,escribir una carta, decidir sobre la profesion
futura.

pretérito indefinido imperfecto de subjuntivo

ellos yo nosotros

b) formas en -se:

estudiar en el colegio, escoger la universidad, levantarse tempra-
no, terminar el proyecto, meterse en la cama, discutirlo con los pades,
asistir a las clases, leer en voz alta.

Tener 6 afios, ver un dibujo, decir las palabras de consuelo, querer
ayudarle, ser mayor, ir a pie, poner en la mesa, poder conservarlo, no
traer nada, nunca saber la verdad, hacer muchos esfuerzos.

pretérito indefinido imperfecto de subjuntivo

,

ellos ta VOSotros

¢) formas en -ra y en -se:

pretérito indefinido imperfecto de subjuntivo

ellos yo

forma en -ra forma en -se
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2. Apunta en tu cuaderno los infinitivos de los siguientes verbos.

Modelo. Visitaran — visitar.

Estudiaras, debieran, se dirigiera, trajera, tuviésemos, anduvieseis,
supieses, durmiera, pidiesen, pudiesen, estuviera, dejaras, condujese.

3. Conjuga en imperfecto de subjuntivo.

a) Comprar un libro, cantar una cancion, aprender de memoria un
verso, leer el periodico, vivir en Madrid, escribir una carta;

b) empezar la lectura, devolver los libros a la biblioteca, contar un
chiste, corregir las faltas, pedir un consejo, seguir trabajando, buscar
las llaves, aparcar el coche, pagar la cuenta, entregar el lapiz a Mano-
lo, conducir el auto, traducir el texto;

c) decirle la verdad, hacer bien el trabajo, tener dos hermanos,
saber bien la leccion, ser un buen alumno, venir a tiempo, ponerse un
vestido, ir de paseo, estar en casa.

4. Completa la tabla con las formas necesarias. Apuntalas en tu cuaderno.

infinitivo pretérito indefinido | imperfecto de subjuntivo

ver (él) (é1)
(yo) pedi (¢l
(ellos) (éD) viniera
(t0) supiste (vosotros)
(yo) senti (ta)

ser (yo) (nosotros)
(é1) (yo) quisiera
(nosotros) pudimos | (nosotros)
(€l (ellos) siguiesen
(yo) di (yo)

traer (€l (tt)
(ellos) (ustedes) pusiesen
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5. Llena la tabla con las formas segun convenga. Apuntalas en tu cuaderno.

Tener, ver, venir, andar, almorzar, caer, coger, dar, decir, dormir,
estar, hacer, jugar, leer, mentir, mover, oir, pensar, poner, saber, salir,

ser, volver.
presente presente pretérito imperfecto
de indicativo | de subjuntivo indefinido de subjuntivo
tengo tenga tuvieron tuvieran

6. Copia la tabla en tu cuaderno. Apunta las formas dadas en la columna
correspondiente.

Tengo, escribid, hablara, mostraste, estuviera, vi, estemos,
cayesen, venga, diera, conduzca, pudiéramos, ois, hacen, pusisteis,
vengo, asusto, quisiera, supo, salgais, trae, trajo, cantara, ven, traiga-
mos, encontré, sea, sirvio.

presente
de indicativo

presente
de subjuntivo

pretérito
indefinido

imperfecto
de subjuntivo

tengo

Ynotpebnenune imperfecto de subjuntivo

Tak xe kak u presente de subjuntivo, imperfecto de subjuntivo
B OCHOBHOM HCIIONIb3YETCSl B MPHIATOYHBIX MPEIIOKEHHUIX. YTO-
TpeOJieHHe TOTO MM MHOTO BPEMEHH 3aBUCHT OT TOTO, B KaKOi Bpe-
MEHHOHU (pOpMe CTOUT CKazyeMoe B IJIABHOM IIpeUIoKeHnH. Presente
de subjuntivo MCIONB3yeTCs, €CIU TJIAroJl B TIIABHOM TMPE/IOKCHHH
CTOUT B OJJHOM M3 BPEMEH, MPHHAJICKAIIUX K TPYIIE HACTOSIIMX,
a UMEeHHO: presente, pretérito perfecto mnu futuro simple.

Imperfecto de subjuntivo ucnomnb3yercs, €clid IJ1aroj B IJIaBHOM
NPEAJIOKEHUHN CTOUT B OJTHOM M3 BPEMEH, NMPHHAJICKAIIUX K TPYII-
ne mpomenmmx: pretérito indefinido, pretérito imperfecto, pretérito
pluscuamperfecto de indicativo wim potencial simple.
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CpasunM ymiorpedienue presente u imperfecto de subjuntivo B paz-
JIMYHBIX BHIAX MPUAATOYHBIX MPEIOKESHHH.

YnotpebneHue presente
n imperfecto de subjuntivo
B MPMAATOYHbIX NOASIEXALUHbIX NPEANOXKEHNAX

CocnararensHoe HakioHeHHe (modo subjuntivo) ymorpebmsiercs
B MNPUAATOYHLIX MOJICKAIIHBIX IMPCAIOKCHUAX, €CJIIM CKa3yeMoe
[JIABHOT'O MPEUIOKECHUS BEIPAKECHO:

* OC3IMYHBIMH 00OPOTAMH, BBIPAXKAIOIIUMHI COMHEHHUE M HEYBE-

PCHHOCTb:
es / era posible que... — BO3MOXXHO, 4TO...;
es / era probable que... — BeposITHO, YTO...;
es / era imposible que... — HEBO3MOXHO, YTOOHI...
UT I
Hanpuwmep:

Es probable que terminemos a tiempo.
Era probable que terminaramos a tiempo;

* OC3MMIHBEIMH O60p0TaMI/I, BbIpaXXKaromuMH BOJICU3BABICHUE!

es / era necesario que..., €s / era preciso que... — HY>KHO, YTOOBI...;
es / era importante que... — Ba)KHO, YTOOBI...

UT I

Hanpumep:

Es necesario que se lo cuentes todo a papa.
Era necesario que se lo contaras todo a papa;

* 0e3TMYHBIMH 000POTaMH, BBIPAKAIOIIMMHU YyBCTBA YEJIOBEKA:

es / era agradable que... — mpusATHO, 4TO...;

es / era maravilloso que... — mopa3uTensHO, YTO...;
es / era extraflo que... — YIUBUTEIIBHO, YTO...

U T. I

Hanpuwmep:

Es maravilloso que Elena llegue el lunes.
Era maravilloso que Elena llegara el lunes;

* OE3JIMYHBIMH 000POTaMU, BBIPAKAIOLIUMH OLEHKY JEHCTBUS:

es / era util que... — mone3Ho, YTOOHI ...;

es / era inutil que... — Gecrone3Ho, 4TOOHL...;

es / era bastante que... — J0CTaTOYHO TOTO, YTOOHI...
T I
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Hanpumep:
Es bastante que lo hagas para el 12 de abril.
Era bastante que lo hicieras para el 12 de abril;

* 0e3TMYHBIMU 000POTaMH, BBIPAKAIOLIMMHU OTHOIIIEHHUE TOBOPSI-

IIEro K JJOCTOBEPHOCTH (DAKTOB U YIOTPEOICHHBIMH 00SI3aTE/IbHO B OT-
punaTesbHON (hopMme:

no es / era verdad que..., no es / era cierto que..., no es / era exacto

que... — HEBEPHO, YTO...;

no se sabe, no se sabia que... — He U3BECTHO, UTO...
T I

Hanpumep:

No se sabe que nos vayamos ya.

No se sabia que nos fuéramos ya;

¢ rjjarojiaMum B q)OpMC 3-10 nMuIa TUHCTBEHHOTO qucia, nepeaa-

OIIMMH SMOIITMOHAJIBHOC COCTOAHHUE YCJIOBCKA, H€O6XO,I[I/IMOCTB, BO3-
MO>KHOCTB Yero-Jmuoo H T. a.:

alegrar — pajioBarb;

extrafar, sorprender — yIUBIATE;
admirar — BOCXHIIATh;

gustar — HpPaBUTHCH,

bastar — xBaTaThb

U T. I

Hanpumep:

Me extrana que no esté aqui.

Me extraié que no estuviera aqui.

YnotpebneHwne presente
n imperfecto de subjuntivo
B MPMAATOYHbIX AOMONTHUTENbHbIX NPeanoXeHUsIX

CocrarareiibHO€ HaKJIOHEHHE y1'IOTpe6J'ISIETC$[ B IIpUAATOYHBIX JOI10JI-

HHUTEIBHBIX TPEUIOKCHUSIX, SCIIH CKa3yeMOe TJIABHOTO MPEUIOKEHUS
BBIpaKaerT:
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* BOJICM3bsBIICHHUE (ITPHUKA3, IOXKEITaHNUE, TIPOCKOY, COBET U T. II.):
aconsejar — COBETOBATh;

recomendar — peKOMEH/10BaTh;

desear — xenars;

exigir — TpeboBaTh;



rogar — IIPpOCUTH;

prohibir — 3anperniars

UT. I

Hanpumep:

Quiere que le traigas alguna revista.
Queria que le trajeras alguna revista;

° YyBCTBA YEJIOBEKA (PaJIoCTh, TOPE, CTPax, COKAJICHUE, YIUBICHHUEC
T IL):

alegrarse — paoBarbcs;

sorprenderse — yJIUBIISATHCS,

admirarse — BOCXMIIIATHCS;

lamentar — cokaeTs;

estar contento — OBLITH JOBOJILHEIM;

temer — OOSIThCS

U T. II.

Hanpumep:

Me alegro de que ya estés mejor.

Me alegré de que ya estuvieras mejor;

* MHEHHE YeJIOBEKa, Cy>KACHUE, MBICIIb. [ J1aron 06s3aTenbHO 1071-
KEH CTOSTh B OTPHLIATENbHON (popMme:

no pensar, no creer — He AyMarh;

no afirmar — He yTBepX/1aTb;

no sospechar — He MoO103peBaTh;

no imaginar — He BoOOpaxkarsb;

no estar seguro — He ObITh YBEPEHHBIM

U T. II.

Hanpumep:

No pienso que llegue pronto.
No pensé que llegara pronto.

YnotpebneHue presente
n imperfecto de subjuntivo
B NPUAATOYHbIX 06CTOATENBCTBEHHbIX NPEASTOKEHNSIX

CocnararenbHOE HAKJIIOHCHHE ynOTpC6ﬂHCTC}I B IpUAATOYHBIX 00-
CTOATCIIbCTBCHHBIX IMPCAJIOXKCHUAX BPEMCHU, CCIIU I[CIZCTBHC, O KOTO-
POM UAET pE€Yb B MIPUAATOYHOM ITPEAJIOKCHUN, OTHOCUTCA K 6y,IIYH1€My
BPEMCHU OTHOCHUTCIILHO I[CI\/‘ICTBI/IH, O KOTOpPOM T'OBOPHUTCS B INTABHOM
MMPpECAJIOKCHHH.
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Hanpumep:

Antes de que el camarero nos traiga la cuenta, puedes tomar un taza
de café.

Antes de que el camarero nos trajera la cuenta, podias tomar un taza
de café.

B MPpUAATOYHBIX 00CTOATENIBCTBEHHBIX MPCIIOKCHUAX LEJIU BCETAA

ynotpeOsieTcs cociiarareibHoe HakiaoHeHue (modo subjuntivo).
Hanpumep:
Te doy el libro para que lo leas.
Te di el libro para que lo leyeras.

Ynotpebnenune imperfecto de subjuntivo
B MPMAATOYHbIX YCITOBHbIX Npeanoxenusax Il Tuna

[Tpunarounsle ycI0BHBIE MPEATOKEHUS 0003HAUAIOT YCIIOBHE, HE-
00XomMMoe TS peasTi3aliy JEHCTBHS, O KOTOPOM HJIET PEb B ITTABHOM
NpeIoKeHUU. B 3aBUCHMOCTH OT XapakTepa yclIOBHs B UCIIAHCKOM
SI3BIKE BBIJENAIOT TPU THUIIA MPUAATOYHBIX YCIOBHBIX MPEIOKEHUH,
Ka)XJIbI U3 KOTOPBIX XapaKTepU3yeTCsl ONpeIeIeHHBIM rpaMMaTHye-
CKUM O(pOpMIICHUEM.

B 6-M ki1acce Mbl e paccMaTpyUBaJIvd IPUIATOUHbBIE TPETIOKESHHS
I Trma, BeIpaXkaroIye peasbHOE YCIOBUE, KOTOPOE MOXKET OTHOCHTH-
sl K MpoILIeALeMy, HacTodleMy win OynymeMmy Bpemenu. Coro3 si,
C MOMOIIBIO KOTOPOTO MPUCOEAUHAIOTCS MPUAATOYHBIE MTPETIOKEHHUS

I Tuma, mepeBogUTCA HA PyCCKUM SA3BIK KaK eciii.

Hanpumep:

Si tenia tiempo libre, siempre iba al cine. — Ecnu y meHs 6bi1no cBo6oa-
HOe BpeMsi, s BCerga Xoaun B KUHO.

Si tengo tiempo libre, siempre voy al cine. — Ecnu y meHs ecTb cBO60A-
HOe BpeMsi, 51 BCeraa XXy B KUHO.

Si tengo tiempo libre, iré al cine. — Ecnn y meHs 6yget cBobogHoe Bpe-
Msi, 1 NONAY B KUHO.

[Ipunarounslie ycioBHble npemiokeHus Il Tuma BbIpakaroT BO3-
MOXKHBIE, JKEJaeMble, HepeajbHble JCHCTBHUS, KOTOPBIE OTHOCSATCS
K HacTosuieMy uiu OynymieMy BpemeHu. Coro3 si, C TOMOIIBIO KOTO-
pOro MpUCOETUHSIOTCS MpUAaTouHble npemioxkenus 11 tuna, nepeso-
TUTCS KaK eciu Ovbl. B TIaBHOM MpeuIoKeHNH I71aroi yrnoTpeosseTcst
B potencial simple, a B mpumarousom — B imperfecto de subjuntivo
(MOXeT ucnosb30BaThes hopma U Ha -ra, U Ha -se).
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Hanpumep:

Si supiéramos esta noticia, te la diriamos con mucho gusto. — Ecnu
Obl Mbl 3HaNW 3Ty HOBOCTb, Mbl 6bl paccka3anu Tebe ee ¢ 6onbwNM yao-
BOJTbCTBUEM.

SiAlicia estuviera en casa, las ventanas estarian abiertas. — Ecnu 6bl
Anuca Haxogunacb 4OMa, OkHa ObINKU 6bl OTKPbITHI.

CpaBuum ycnoBHble npegioxenus [ u Il Tunos.

I mun: Si tengo tiempo libre, voy a patinar. — Ecau y MeHst ecTh
CBOOO/IHOE BpeMs, 5 X02KY KaTraTbCsl Ha KOHbKaX.

Il mun: Si tuviera tiempo libre, iria a patinar. — Ecnu 661 y MeHst
ObLJ10 CBOOOHOE BpeMs, 51 ObI XOAMJIA KaTaThCsl Ha KOHbKAX.

I mun: Si mafana tengo tiempo libre, iré a patinar. — Ecmu 3aBTpa
y MeHs OyaeT CBOOOIHOE BpeMs, 5 MOy KaTaThCsl HA KOHbKAX.

Il mun: Simaiiana tuviera tiempo libre, iria a patinar. — Ecmm b1 3aBT-
pa y MeHs 0b1710 CBOOOTHOE BpeMs, 1 ObI MOIILIA KaTaThCsl HA KOHBKAX.

I mun: Si hace sol, paseamos por ¢l parque. — Eciu cTouT xXopo-
11ast IOro/a, MbI IyJisieM B TIapKe.

II mun: Si hiciera sol, paseariamos por el parque. — Ecnu 6b1
OblJ1a XOpoIIast MOro/ia, Mbl ObI IYJISIJIM B TIApKe.

I mun: Si mafiana hace sol, pasearemos por el parque. — Ecnu
3aBTpa OyaeT XOpollas Moroja, MbI MOTYJIsieM B TIapKe.

Il mun: Si mafiana hiciera sol, paseariamos por el parque. —
Ecam 0b1 3aBTpa 0bLJIa XOpoLIas NOroJa, Mbl ObI MOTYJISIJIN B ITApKE.

YxbiBaHHe imperfecto de subjuntivo

Sk i presente de subjuntivo, imperfecto de subjuntivo mepaBaxna
BBIKapbICTOYBaeIla ¥ JaaHbIX CKa3zaX. YXKbIBAHHE Taro I iHIIara
qacy 3aJISKBILb aJ] Taro, y sKOi yacaBaii (popMe CTaillb BbIKa3HIK y Ta-
JIOYVHBIM cka3e. Presente de subjuntivo BeIkapbeIcTOYBaeIa, Kaii a3es-
CIIOY y TAJIOYHBIM CKa3€ CTaillb Y aJHbIM 3 4acoy, IITO HAJICHKBILb Ja
Ipynbl IPMEpaliHiX 4yacoy, a MeHaBiTa: presente, pretérito perfecto
anp00 futuro simple.

Imperfecto de subjuntivo BbIKapbIcTOYBaemla, Kali J3€SCI0Y
y TaJOYHBIM CKa3e CTaillb y aJHBIM 3 4acoy, SKi HaJEKbIIb Ja Ipy-
el TIponuibix: pretérito indefinido, pretérito imperfecto, pretérito
pluscuamperfecto de indicativo anp00 potencial simple.

[Tapaynaem yxbpiBanHe presente i imperfecto de subjuntivo ¥ po3-
HBIX BiZlaX JaJlaHBIX CKa3ay.
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YxbiBaHHe presente i imperfecto de subjuntivo
Yy OafaHblX O3eMHIKaBbIX CKa3ax
Ymoyusb! nan (modo subjuntivo) ykbIBaeIa ¥ 1agaHsix 13ei23
Hi-KaBBIX CKa3ax, KaJli BRIKa3HIK TraJloyHara cKasa BBISYJICHBI:
* Oe3acaboBBIMI 3BapoTaMi, SIKis ME€palalollb CyMHEHHE 1 HAYIAY-

HEHACIIb!
es /era posible que... — marysiMa, 1ITO...;
es / era probable que... — BeparoaHa, mrTo...;
es / era imposible que... — Hemardeima, xao...
11aT 1.
Hanpbiknaa:

Es probable que terminemos a tiempo.
Era probable que terminaramos a tiempo;

* OezacaboBBIMI 3BapoTaMi, sIKisl IEpaIatoIb BOJICBBITYIICHHE:

es / era necesario que, es / era preciso que... — Tp30a, Kao0...;
es / era importante que... — Ba)kHa, Kao0...

11aT M.

Hanpbiknag:

Es necesario que se lo cuentes todo a papa.
Era necesario que se lo contaras todo a pap3;

* OezacaboBBIMI 3BapoTaMi, sIKisl IEpaIaroIb MadyIll YajaBeka:

es / era agradable que... — mpbieMHa, MITO...;

es / era maravilloso que..., es / era extrafio que... — a3iyHa,
mTo...;

i1maT m.

Hanpbiknaa:

XTO

Es maravilloso que Elena llegue el lunes.
Era maravilloso que Elena llegara el lunes;

* Ge3aca0oBBIMI 3BapoTaMi, AKisl IEPaaroNb alPHKY J3ESHHS:

es / era util que... — KapbIcHa, Kao...;

es / era inutil que... — HekapbIcHa, Kao...;

es / era bastante que... — gacrarkoBa Taro, kKao...
13T M.

Hanpsbiknag;:

Es bastante que lo hagas para el 12 de abril.
Era bastante que lo hicieras para el 12 de abril;

* Oe3acaboBBIMiI 3BapoTaMmi, sKis TEpaaarolb CTayJIeHHE Taro,
raBoOpbILb, JJa BeparoAHacui (akxray, 1 abaBsi3koBa ¥ agMoyHai

dbopme:
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no es / era verdad que..., no es /era cierto que..., no es /era exacto
que... — HACIYIIHA, IITO...;

no se sabe, no se sabia que... — HeBsiOMa, IITO...

i7aT I

Hanpbiknaa:

No se sabe que nos vayamos ya.
No se sabia que nos fueramos ya;

* n3esicioBaMi ¥ gopme 3-i acoObl af3iHOYHAra JIIKY, SKis mepa-
JArOLb SMALIBIIHBI CTaH YaJiaBeKa, HeaOXOoIHACIb, MAardbIMacilb 1 ia T. 1L

alegrar — panaBaiip;

extrafiar, sorprender — 3731yA11b;

admirar — 3axariib;

gustar — nagabariua;

bastar — OBbILlb JaCTaTKOBBIM

i7aT IL

Hanpbiknag:

Me extrafna que no esté aqui.

Me extrafné que no estuviera aqui.

YxbiBaHHe presente i imperfecto de subjuntivo
Y AafaHbIx ganayHsinbHbIX ckasax

YMOYHBI J1a]1 y)KbIBaellla ¥ JalaHbIX JanayHsIbHBIX CKa3ax, Kai
BBIKA3HIK rajoyHara cka3a rnepajae:

* BOJICBBISYJICHHE (3araji, makaJanHe, Ipoch0y, mapay i Ja T. In.):

aconsejar — pailipb;

recomendar — paKaMeH/1aBallb;

desear — xanaip;

exigir — maTtpabaBaripb;

rogar — Ipacilib;

prohibir — 3abapaHnsib

11aT 1.

Hanpbiknaa:

Quiere que le traigas alguna revista.
Queria que le trajeras alguna revista;

* TaYyIIIi YajaBeka (pasaciip, Topa, CTpax, MKaJaBaHHe, 3131yJICH-
HE 1/1a T IL):

alegrarse — pajaBanna;

sorprenderse — 3a31yIsm11a;

admirarse — 3axaruisima;

113



lamentar — mIkagaBaIb;
estar contento — OBILb 331aBOJIEHBIM;
temer — Oasrina

iJaT. I

Hanpbiknag:

Me alegro de que ya estés mejor.

Me alegré de que ya estuvieras mejor;

° MEpKaBaHHE YaJlaBeKa, MYHKT MNOIIsAy, AYMKY. Jl3escioy
a0aBs3KOBa MaBiHEH CTaAIb y aqMoyHail Gpopme:

no pensar, no creer — He JyMallb;

no afirmar — He CIUBSIp/KAlIb;

no sospechar — He maiaspasaiib;

no imaginar — He YYIsIlb;

no estar seguro — He ObIlb YIIYHEHBIM

17aT. I

Hanpbiknag:

No pienso que llegue pronto.
No pensé que llegara pronto.

YxbiBaHHe presente i imperfecto de subjuntivo
Yy OafaHblX akaniyHacHbIX ckasax
YMOYHBI J1a]1 yKbIBaeIlIa ¥ 1aaHbIX aKaJIYHACHBIX CKa3ax 4yacy, KaJji
TI3SSTHHE, TIPa SIKOE 1713€ TaBOpKa ¥ IaIaHbIM CKa3e, HAJICXKBIIIb 1a Oy/rydara

yacy aJIHOCHA JI3€HHSI, TIpa SIKO€ TaBOPBIIIIA Y TaJIOYHBIM CKa3e.

Hanpbiknaa:

Antes de que el camarero nos traiga la cuenta, puedes tomar un taza
de café.

Antes de que el camarero nos trajera la cuenta, podias tomar un taza
de café.

VYV nmajmaHbIX aKaJidHACHBIX CKa3aX MOTHI 3ayCENbl Y KbIBacIlla
¥MmoyHbI 1ax (modo subjuntivo).

Hanpbiknaa:

Te doy el libro para que lo leas.

Te di el libro para que lo leyeras.

YxblBaHHe imperfecto de subjuntivo
Yy OafaHbIX YMOYHbIX ckasax |l Teiny

JlamaHbls YMOVHBIS CKa3bl ab0a3Havarolb YMOBY, HCAOXOMHYIO IS
poamizanpli A3esTHHS, pa SKOE BSA3CIIa raBOpKa ¥ TAIOYHBIM CKa3e.
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V 3ajekHacIi ax XapakTapy YMOBBI ¥ iCITaHCKail MOBE BBLTyYalOIlb
TPBI THITIBI IAJIAHBIX CKa3ay, KOXKHBI 3 AKIX XapaKTapbI3yelia M3yHbIM
rpaMaTbIYHbIM aQapMICHHEM.

VY 6-M kace MBI YKO pasmisgali MafgaHblsd cKasbl | ThIMy, sKis
BBISYIIAIONb PAABHYIO YMOBY, IITO MOXKa HaJlleXallb Ja IMpoliara,
LsnepalHsra i oyayyara yacy. 31y4HiK si, 3 JaliaMorai sikora aaiy-

yarolla JaJaHbld cKa3bl | ThiMy, mepakiaiaena K Kaii.

Hanpbiknag:

Si tenia tiempo libre, siempre iba al cine. — Kani ¥ MsHe 6bly BOMbHbI
yac, 9 3aycéapl xaasiy y KiHo.

Si tengo tiempo libre, siempre voy al cine. — Kani y MsiHe écLib BOSbHbI
yac, s 3aycénbl Xxamxy Y KiHo.

Si tengo tiempo libre, iré al cine. — Kani ¥ MaHe 6ya3e BOnbHbI Yac,
s nangy y KiHo.

Janansis yMOyHBIA Cckasbl 1l ThIMy BBIAYIAIONL MardbIMbls, Ia-
KallaHblsl, HEPAAIBHBIA J3CSHHI, SKiS HaleXamb Ja IsIepanrHsira
anp00 Oymydara uacy. 3My4HIK §i, 3 JamaMorai skora Jalydarolia
nmananbis ckasbl 11 Teimy, nepakianaena sik xani 6. Y raJoyHBIM CKase
T3ESCIIOY YKbIBaela ¥ potencial simple, a ¥ mamaneiv — y imperfecto
de subjuntivo (Moxa BbIkapbIcTOYBaIa Gopma i Ha -ra, 1 Ha -se).

Hanpbiknag:

Si supiéramos esta noticia, te la diriamos con mucho gusto. — Ka-
ni 6 Mbl Begani ratyto HaBiHy, Mbl 6 packasani Tabe fe 3 BAnikiM 3agaBanb-
HEHHEM.

Si Alicia estuviera en casa, las ventanas estarian abiertas. — Ka-
ni 6 Anica 3Haxoasinacsi goma, BoKHbl Obifli 6 pacybIHEHbIS.

[Tapaynaem ymoyHsbist ckassl I 1 I Teimay.

I mein: Si tengo tiempo libre, voy a patinar. — Kani ¥ msHe écub
BOJIbHBI Yac, g Xa/IKy Koy3alla Ha KaHbKax.

Il muin: Si tuviera tiempo libre, iria a patinar. — Kani 0 y msHe
ObIY BOJIbHBI Hac, 51 0 Xaja3ijia koy3alla Ha KaHbKax.

I muin: Simafana tengo tiempo libre, iré a patinar. — Kaui 3ayTpa
¥ MsiHe OyA3e BOJIBHBI Yac, s MaiAy Koy3alla Ha KaHbKax.

Il muin: Si mafiana tuviera tiempo libre, iria a patinar. — Kami
0 3ayTpa ¥ MsiHe ObIY BOJBHBI Yac, s maifiia 6 Koy3allia Ha KaHbKax.

I mwin: Si hace sol, paseamos por el parque. — Kani craiup
noOpae HaJBOP e, MBI I'YJIsIeM Y TIapKy.
Il mwin: Si hiciera sol, paseariamos por el parque. — Ka-

Ji ObL10 0 T00pae HaaBOP e, MBI I'YJIslJIi 0 y MapKy.
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I muin: Si mafiana hace sol, pasearemos por el parque. — Kami
3ayTpa Oya3e jo0pae HaJBOP €, Mbl MATYJISIEM Y TIAPKY.

Il mwin: Si mafana hiciera sol, paseariamos por el parque. —
Kami 3ayTpa 0b110 6 10Opae HagBOp’e, MBI MAryJIsJIi 6 y mMapKy.

Ejercicios
1. Transforma las oraciones segun el modelo.

Modelo. Hace falta tener mucha paciencia. Hacia falta que tuviéra-
mos mucha paciencia.

1. Hace falta estudiar bien. 2. Hace falta practicar el deporte. 3. Hace
falta ser amable. 4. Hace falta ceder el sitio a los ancianos. 5. Hace falta
pasear al aire libre. 6. Hace falta hacer la limpieza. 7. Hace falta tener
muchos amigos. 8. Hace falta prepararla cena. 9. Hace falta comer sano.
10. Hace falta beber mucha agua.

2. Forma frases uniendo las columnas.

saber jugar al ajedrez.
descansar en el campo.
mudarse de casa.

comprar un coche nuevo.
coger gripe.

hablar cuatro idiomas.
dibujar bien.

estudiar en la Universidad.

Era posible que yo
Eranecesario que | tuamigo y ti
Era extrafio que la famila Lopez

3. Transforma las oraciones segun el modelo.

Modelo. En la calle llovia. Me gustaba que lloviera en la calle.

1. Me llamabas todos los dias. 2. Me acompafiaban a mi casa. 3. Me
ayudaba con los deberes. 4. Me decia la verdad. 5. Nunca me mentiais.
6. Me regalabas flores. 7. Limpiaba su habitacion cada dia. 8. Pasea-
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bamos por el parque. 9. Jugdbamos juntos en el patio. 10. Compraban
productos en esta tienda.

4. Sigue el modelo.

1. No llames a la policia. / Rogar — El te rog6é que no llamaras
a la policia.

2. No abras la ventana. / Aconsejar —

3. No estudies por la noche. / Pedir —

4. No hables mucho por el movil. / Recomendar —

5. No repitas cada palabra. / Decir —

6. No salgamos de casa hasta las 10. / Pedir —

7. No pongiis la television. / Mandar —

8. No hagas ruido. / Suplicar —

9. No compremos los huevos. / Decir —

10. No traduzsas este texto. / Rogar —

5. Transforma el modo imperativo en el modo subjuntivo.

Modelo. jLlamadme cuanto antes! — La mama queria que le lla-
maramos / llamasemos cuanto antes.

1. jAbrid la puerta! 2. jHaced la limpieza! 3. jCallaos! 4. jSa’
cad al perro a pasear! 5. {No comais aqui! 6. jHaced la compra!
7. iPortaos bien! 8. {No corrais! 9. {Ventilad la habitacién! 10. jDaos
prisa!

6. Cambia las formas positivas por negativas y haz los cambios nece-
sarios.

Modelo. Creia que Ana vendria. No creia que Ana viniera.

1. Pensdbamos que en la calle hacia calor. 2. Afirmaron que haria
mucho viento. 3. Sospechaba que mentiais. 4. Estaba seguro de que
estaban bien. 5. Creia que tenias razon. 6. Pensaba que decia la ver-
dad. 7. Sospechdbamos que habia alguien en casa. 8. Afirmaban que
no tenias la culpa. 9. Creyeron que todo era posible. 10. Pensaron que
todo era facil de hacer.
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7. Pon los verbos entre paréntesis en la forma necesaria.

1. La madre temia que su hijo (ponerse) enfermo. El doctor le re-
comend6 que (dormir) con la ventana abierta y que (hacer) gimnasia
por la mafiana. 2. Le rogamos que (estar) listo a las 3 de la tarde. 3. Os
pedi que no se lo (decir), porque temia que no lo (entender). 4. Nos ale-
grabamos que el enfermo (sentirse) mejor. 5. Te aconsejaron que (an-
dar) mas y (pasear) al aire libre antes de acostarte. 6. Le aconsejasteis
que no lo (traducir) porque (vosotros) no (creer) que €l lo (hacer) bien.
7. Senti que mis primos no (poder) acompaiiarme durante el viaje.
8. Era imposible que nos (oir), porque (encontrarse) bastante lejos.

8. Contesta a las preguntas segun el modelo.

Modelo. (Para qué regalaste flores a tu abuela? (ponerse contenta)
Le regalé flores a mi abuela para que se pusiera contenta.

1. (Para qué llamaste a tu amigo? (decirme la verdad) 2. ;Para
qué nos disteis vuestro numero de teléfono? (llamarnos) 3. ;Por qué
no le dijiste la verdad? (no ponerse triste) 4. ;Para qué le dio usted
estas medicinas? (curarse mas pronto) 5. ;Para qué estudiaste tan-
to? (la profesora ponerme buena nota) 6. ;Para qué apagé la luz?
(t4, poder dormir bien) 7. ;Para qué me llamaste? (t0, disculparme)
8. ¢ Para qué me dijiste todo esto? (t0, saber que tenia razén) 9. ;Para
qué estudiaste espafiol? (mis amigos poder entenderme) 10. ;Para
qué me trajisteis tantos libros? (ti, poder leer y no aburrirte)

9. Pon los verbos entre paréntesis en presente o imperfecto de subjuntivo.
En algunas frases se puede usar tanto el presente como el imperfecto
de subjuntivo. Explica por qué.

1. Nos pidio que (escribir) pronto. 2. Me aconseja que (tener) pa-
ciencia. 3. El jefe le mandd a su secretaria que (hacer) varias llamadas.
4. Sentimos mucho que ustedes no (venir) a nuestra fiesta. 5. Dudaba-
mos que Ana (poder) llegar a tiempo. 6. No pienso que el problema
(ser) tan complicado. 7. La profesora nos aconsejo que (leer) el libro de
Juan Ramodn Jiménez. 8. No creia que él (tener) tantos amigos. 9. Nos
alegramos de que (11, estar) estudiando. 10. No sabiamos que (vosotros,
tener) un perro. 11.Te dije que no (traer) mas dulces.
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10. Abre los paréntesis formando las oraciones subordinadas condiciona-
les de Il tipo.

1. Si (tener) tiempo libre, (yo, leer) estos periodicos. 2. Si (tu,
venir) a tiempo, (yo, estar) muy contenta. 3. Te (explicar) la regla, si
la (comprender) yo misma. 4. Si (yo, estar) en tu lugar, (aprender) el
espaflol para viajar a Espafa. 5. Si Pablo (saber) conducir el coche,
me (ayudar) con la mudanza. 6. Si nos (ellos, invitar) a la fiesta, (ir)
con mucho gusto. 7. Si (yo, ser) maestra, nunca (poner) malas notas
a mis alumnos. 8. (Nosotros, ir) al partido de futbol, si (participar)
Ronaldo. 9. (Ellos, avisarte), si (tu, estar) en casa. 10. Si (nosotros,
tener) el nimero de tu movil, (Ilamarte) en seguida.

11. Relaciona las columnas y apunta las frases en tu cuaderno.

. Si fueras mas atento ...

. Si sacaramos entradas ...

. Si pasamos este verano en Espaiia ...

. Si trabajasen mejor ...

. Si mafnana me llama ...

. Si fuera al teatro ...

. Si sigues los consejos de tu profesor ...

~N N L B W N

a) ...encontraria alli a Pedro.

b) ...ganarian mucho mas.

¢) ...iriamos al concierto.

d) ...no harias tantas faltas.

e) ...obligatoriamente visitaré Sevilla.

f) ...podras lograr éxito en tus estudios.

g) ...podremos discutir el tema de nuestro informe.

12. Pon los verbos entre paréntesis en la forma adecuada de indicativo o de
subjuntivo.

1. Es dudoso que Pablo (prestarnos) el coche. 2. Me gusta-
ria que tu amigo tu (acompafiarnos) durante el viaje a Zaragoza.
3. Era importante que la profesora (hablar) con Julia. 4. No creo que
los padres (estar) en casa ya. 5. Creo que ti no (poder) ayudarme.
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6. No es verdad que nuestro equipo de futbol nunca (poder) ganar el
campeonato. 7. Tal vez (estar, ellos) enfermos. 8. Desde la antigiiedad
se sabia que los rios (desembocarse) en el mar. 9. Me extrafné que los
alumnos no (conocer) a este escritor. 10. Me gustaria que todos mis
amigos (asistir) a la fiesta. 11. Les recomiendo que (comer) mas fruta
y verdura fresca. 12. Te pido que (salir) a las 8. 13. Queria que noso-
tros (pasar) las vacaciones en las montafias. 14. La mama estd muy
contenta de que nosotros (visitar) a los abuelos este verano. 15. Antes
de que (sentirse) los primeros golpes, la gente salié corriendo a la ca-
lle. 16. Quizas Pablo (ellos, leer) hasta muy tarde. 17. Cuando Antonio
(venir), le diré que no podré participar en el concurso. 18. Si las cla-
ses (terminar) a las cuatro, no tendriamos tiempo para ir a la piscina.
19. Mi hermanito me pidi6 que le (traer) algin regalo. 20. Te esperaré
hasta que (salir). 21. Es necesario que me (dar) tu correo electronico.
22. Si (yo,ser) escritor, escribiria sobre mi ciudad natal. 23. Le envié
un mensaje de texto para que (comprar) pan y mantequilla.
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VOCABULARIO

A

abrumador — o4yeHb TXKEeNbIN; OaBsWUNA CBOEN TSKECTbIO; U3HY-
PUTENbHbIN; N3MATbIBAKOLLMIA, TATOCTHbIN, 0BpEMEHUTENBHbIV / BEMNbMI
LSKKI; SIKi LlicHe cBaiM uskapam; siki 3HsicinbBae, BbIMOTBae, abus-
XapBae

accesorios m, p/ — NpuMHagnNexHoCTU; akceccyapsbl / Npbinagpl; ak-
cecyapbl

acudir (a un sitio; a algo) — aBUTbLCA (C onpeaeneHHoON Lenbo),
npunitn, npubexaTb, npuexatb, cobpaTbCs, COUTUCb, cbexaTbes,
cbexatbes / 3'aBiuua (3 nayHam matan), npbliAcui, Npbiderysl, nNpbi-
exaup, cabpauua, cbicuics, nasbsradua, 3'exayua

acumular — HakannuBaTb, akKyMynupoBaTb / HazanalBallb, akymMy-
nsBaLb

adelanto m — 3agaTtok, aBaHC / 3agaTtak, aBaHc

adoptar — npuHUMaTh, NPUHATB; YCbIHOBUTb, YA04EepUTb / MpbiMaLlb,
NpbIHALb; YCbIHABILUb, yaa4apbilb

adorar — 6e3ymHO ntobuTtb, 06oxaTb / BENbMi ropaya ntobiub
adquisicion — npnobpeTeHne, 3aBnageHune, kynns / HabbiTak, 3aBa-
nogaHHe, Kynns

advertir — npegynpeguts (Koro-nmbo 06 onacHocTh), COoBLWUTD,
n3BeCcTUTb / Nnansapaasiub (karocbli npa HebAcneky), NnaBeaamilb
afectar — paHWTb; BpeauTb, HAHOCUTb YLLEepO, noBpexaars (4To-nnodo) /
paHiub; WKOA3iLb, HAHOCILb UKoAY, NaLIKO4XKBaLb (LUTOCLL)
agarrar — 1) xBaTtaTb, CXBaTblBaTb, 3axBaTbIBaThb (4TO-NMG0); 2) 3acTaTtb
Bpacnnox/ 1) xanaub, cxonniBaupb, 3axonsiBaub (LUTOCbL,); 2) 3acTalb
3HAHALKY

agenda f — 3anuMcHasa KHWXKa; MOBEeCTKa AHs / HaTaTHIK; napajak
OHsA

agobiar — 1) HaKMoHWTb, HarHyTb, COrHyTb (KOro-nnbo), (Ybto-nMbo)
LUEto, CMMHY; 2) AaBUTb CBOEN TSXKECTbIO, MHyTb K 3emrie (Koro-nnobo);
3) (ncuxonorndeckn) gaBuTb, yrHeTaTtb / 1) Haxiniub, HarHyup, carHylb
(karocbLi), (YbltoChbLi) WbIO, CAIHY; 2) LiCHYLb CBaiM UsXapaM, rHyub
aa 3amni (karo-Hebyaasb); 3) (ncixanarivyHa) WicHyLUb, NpbIrHATaLb
agotador — yTOMUTENbHbINA, U3HYPUTENbHbLIN, OTHUMAKLMIA BCe
cunbl / CTOMHBI, siKi 3HsACIiNbBae, agbipae yce Cinbl

agradar — HpaBuTbCH, ObITb NpUATHBIM, pagoBaTh / nNagabauua,
Oblub NpbleMHbIM, pagaBallb
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ahogarse — 3ag0xHyTbCA / 3agbIXHyLLA

ahorro m — 1) skoHomus; 2) cbepexenuns (ahorros) / 1) akaHomis;
2) 3b6epaxaHHi (ahorros)

aislar — n3onupoBaTtb, oTaenuTb / i3anasaub, aga3aniub

algodén m — xnonok / 6aBoyHa

aliviar — obneryatb; cmsiryatb (Hanpumep, npobrnemy) / nansaryaub;
3MsK4yaupb (Hanpbliknaa, npabnemy)

alivio m — obneryenHue, cmardyeHme / nandar4aHHe, 3MAKY9HHE
alquitran m — cmona / cmana

alubia f — daconb / dpacons

alvéolo m — anbBeona (obpasoBaHus B Buae MernbHanlmMx ny-
3bIPbKOB JIEFOYHOWM TKaHW, HaxOOSLUMXCHA Ha KOHLAX pa3BETBEHUN
OpOHXOB, Yepe3 CTEHKM KOTOPbIX OCYLUECTBMSETCA ra3oobmMeH —
ObixaHue) / anbBeona (yTBapaHHi Y BbIrMaa3e HangpabHenLWwbIX ny-
3bIPKOY NérayHan TKaHKi, WTO 3HaxoAsslLa Ha KaHuax pasraniHa-
BaHHAY OpoHXxay, mpa3 CUEHKi sKixX axbluusynseuua rasaabmeH —
ObIXaHHe)

ambicioso — 1) >xaxayLLuWi, CTPACTHO XXernaroLmin (4ero-nmobo); 2) vec-
TonOMBLIN, TLecnaBHbIN / 1) Aki nparHe, xxagae (4arockLi); 2) crnasa-
Nto6HbI, haHabapbICTbI

americana f — nuokak / niHxak

analgésico m, p/ — aHanbreTnyeckuin, boneytonsaowmn / aHanbre-
TbIYHbI, HonecyuilwansHbl

ansiedad f — nartonornyeckoe COCTOsIHME TpeBOrn / naranarivHbl
CTaH TpbIBOTi

antibiético m — aHTMBMOTUK, aHTUBaKTepuanbHbI / aHTbIGIETBIK,
aHTbIBaKTIPbIANbHbI

antigripal m — npoTnBOrpUNMNO3HbIN / CynpaubrpbinO3HbI
antihistaminico m — aHTurMcTamMnHHBLIN (NPOTUB anneprun) / aHTbl-
rictaMiHHbI (cynpaub aneprii)

antiinflamatorio m — npotuBoBoCNanuTeneHbIV / NpouizananeHys!
antipirético m — xaponoHwxatoLun / rapadkanaHikanbHbl
antojarse — B36pecTn B ronoBy, 3ax0TeTbCs, B3QyMaTbCs (KOMY-nu-
60) / npbIicui ¥ ranaey, 3axaueuua, ysgymauua (kamycbLli)

aplazar — OTNOXWUTb, OTCPOUUTL (YTO-TO Ha Kakoe-nnmbo Bpems) /
agKnacui, aaTapMiHaBaLb (LUTOCbLi HA N3YHbI Yac)

apoyo m — onopa, noggepxka, nNoMmoLlb / anopa, nagrpbiMka,
aanamora

aprovechar — wncnonb3oBatb; ObITb NONE3HbIM, UATU BNPOK, ro-
ANTbCA / BbIKApbICTOYBaLb; Obilb KapbICHBIM, NPbIAATHBIM, iCLi Ha Ka-
pbiCLb
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apurar — o4McTuUTb (BeLecTBo) / aybicuilb (paybiBa)

ardilla f — Genka / BaBépka

asignatura f — (yyebHas) aucumnnuHa, npeamet / (By4abHas)
AbicubinniHa, npagMet

aspiracion f— BabixaHue (4ero-nmbo); cTpemneHmne (K 4emy-To), xa-
xnaa (4ero-nmbo), yctpemnenne / yabixaHHe (4arocbLi); iMKHEHHe (aa
yarocbLji), npara (4arocblli), NaMKHEHHEe

atrapar — noBuTb, XxBaTaTb / NaBiub, Xanaupb

aumentar — yBennuYUTb, NOBbLICUTb, PaACLUNPUTL, YKPYMHUTb, YCU-
nnTb / NaBsnivbILb, NaBbICiLb, NaLWbIPbILb, Y30yMHiUb, y3MaLHiLb
avena f — oBec / aBéc

B

beneficios m, p/ — npnbbinb / npbibbITak

bombero m — noxapHbii / naxkapHik

boquiabierto — yanBneHHbIN, NOPaXXEHHbIN; C OTKPbITbIM (OT YAMB-
neHuvs) pTom / 3a3iyneHsl, ypaxaHbl; 3 passyneHbiM (ag 343iyneHHs)
potam

borrador m — 4epHOBUK, NPOEKT, HABPOCOK; pe3nHKa, NacTuk / Yap-
HaBiK, MPaeKT, HaKig; rymka, nacuik

burlar — 1) wyTnTb, NOATPYHMBATL (Hag KeM-nvbo); 2) obMaHbIBaTh,
HagyeaTb / 1) »kapTaBaub, Nakennisaub (3 KarocbLi); 2) nagmaHsaLb,
alykeaLb

C

cadena f— 1) uenb; 2) pag, BepeHuua, uenodka / 1) naHuyr; 2) wa-
par, Yapaga, NaHLy>oK

caida f — nageHue, peskoe CHWxXeHwe, crnaf / nagseHHe, paskae
3HDKSHHe, cnag

cajon m — AWmK; CyHayK / CKpbIHS; Kydhap

calzoncillos m, p/ — 1) Tpycbl; 2) KanbCOHbI, NOALITaHHWKN / 1) TPYChI;
2) cnogHiki

cancer m — 3rl0ka4eCTBEHHAs OMyxorlb, paK / 3naskacHasi nyxniHa,
pak

cansancio m — ycTanocTtb / CTOMNeHacLb

capacidades f, p/ — cnocobHOCTK, BO3MOXHOCTW; NPON3BOACTBEH-
Hble BO3MOXHOCTM / 340rbHacUi, MardbiMacLi; BbITBOpPYbIS Mardbl-
mMacLii

caparazén m — naHumpb ()KMBOTHOrO) / NaHLUbIp (KbIBENbI)

capote m — 1) nnawy; 2) wuHenb / 1) nnawy; 2) WelHeNb
carbohidrato m — yrneBopg / ByrnsiBog
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carne de res f— roBsanHa / anaeiybiHa

carne magra f — nocTHOe MACco / NocHae msica

casaca f — copMeHHas KypTka

catarro m — katap; HacMOpkK; NpocTyda / KaTap; HacMapk; npacTyaa
causa f — npuynHa, ocHoBaHwe / NpblyblHa, NaacTaBa

célula f— knetka

cereales m, p/ — 3epHOBbIE KyNnbTypbl, 311aKOBble KyNbTypbl / 360X-
)KaBblsi KyNbTYpbl, 3M1akaBblst KynbTypbl

chandal m — cnopTuBHbIN KOCTIOM / CNapTbIyHbI KACLLIOM

clave f— 1) wndp, kog; 2) kntoY, pasragka / 1) weidp, KoA; 2) Ko,
pasragka

cobarde — 1) TpycnuBbIli; ManoayLUHbIR; 2) HA3KWUIA, nognbiv / 1) 6a-
A3MiBbl; ManagyLHbl; 2) raHeGHbl, NoAnbl

coincidir — 1) coBnagatb, oka3blBaTbCs 0OLLUM (OAMHAKOBbLIM); 2) COB-
nagatb, NPOUCXOANTbL OAHOBPEMEHHO (C Yem-ninbo) / 1) cynagaup, Gbiub
aryneHbiM (agHornbkaebIM); 2) cynagaupb, agbbiBalla agHavacoBa
(3 ubIMCbLLi)

comprometerse — 0OpaTb Ha cebsi ob6s3aTenbcTBa / Gpaub Ha
cs0e abaBA3aLEenbCTBbI

concentracion f — KOHUEHTpauus, cocpenoTodeHne / KaHUaHTpa-
Lbls, 3acApoaxaHacub

concientrizar — pgenaTb CO3HaATENbHbIM, MOBbLILLATL CO3HATErb-
HOCTb / pabilb CBAAOMbIM, NaBblllalb CBSAOMACLb

conciliar el suefio — cMo4b 3acHyTb / 3Mardbl 3aCHyLb

conducta f— 1) noBegeHue; 2) npencreune, genctens / 1) naBoagsiHbl;
2) o3edHHe, A3esHHI

conejo m — Kponuk / Tpyc

confeccién f— nsrotoeneHne, NPon3BoACTBO / Bbipab, BbITBOPYACLIb;
de confeccién — rotoBbIn (06 ogexae) / raToBbl (Npa ag3eHHe)
confundir — 1) cmelwwmBaTtb(cs), nepemelumBaTth(cs); 2) nyTatb(cH),
cnyTtbiBaTh(cq) / 1) amelwwBaub (3mellBaLLa), nepamellBalpb (nepa-
MeluBauua); 2) onbitaub (bnbiTauua), 3énbitaub (36nsITBaLLA)
confuso — cOUTbI C TOMKY, pacTepsiHHbIA / 30iTbl 3 NaHTanbIKy,
30aHTaXaHbl; estar confuso — ObITb B 3ameluaTtenbcTBe / 30§H-
TaxbILua

congestionar — BbI3biBaTb MNPUIMB KPOBWU / BbIKMiKaub Npbisiy
KpbIBI

conmemorar — 1) npasgHoBaTb, OTMeYaTb, CNPaBnaTb (NAaMATHYHO
aaty); 2) 6biTb AaHblo NaMaTu (Koro-nmbo, Yero-nnbo), CRyXnTb Ha-
nomunHaHuem / 1) ceATkaBaub, ag3Hadvaupb (mamMaTHyto gaTy); 2) Obiub
OaHiHan namsaui (karocbLi, Yarocbli), CnyXblilb HanamiHam
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consciente — HaxogAWMNACA B CO3HaHWUW, OEWCTBYHOLMIA CO3Ha-
TenbHO / AKi 3Haxopa3iuLua Yy NpblITOMHAcLi, A3elHivae ceaaoma; estar
consciente — ObITb B CO3HaHUK / Obllb Yy NPLITOMHACL
consecuencia f — nocneacrteue, crneacTeme, pesynsrar / HacTyncCT-
Ba, BbIHIK

considerar — 1) o6aymbIBaTh, B3BEWMBATL; 2) y4UTbIBATb, NPUHU-
MaTb BO BHUMaHue; 3) cumTarb, nonaratb / 1) abgymeaup, y3BaxBallb;
2) yniyBaup, 6paub nag yeary; 3) niyblub, MepKaBalb

consumidor m — notpebutens / cnaxbisey,

contable m — OyxranTep / OyxranTtap

contribuir — nomoratb, cogencTeoBaTb, cnocobcTBOBaTH (YEMY-IK-
60) / ganamaraub, cagseriHivaub, Cnpbisub (YaMycbLi)
convencerse — ybeauTbCH, yOOCTOBEPUTLCS, YBEPUTLCA (B YEM-
nnbo) / ynayHiuua, nepakaHauua (y YsiMCbLi)

cooperar — 1) KoonepupoBartb; 2) COTpyaHU4aTh; 3) B3aMMOLEeNCT-
BoBaTb / 1) kKaanepaBaup; 2) cynpauoyHivaub; 3) y3aemagsenHivaub
cortés — BeXxnuBbllA / BETNIBbI

corteza f — kopa; KopKka / kapa; Kopka, CKapbIHKa, fnyniHa, CKypka
cotilleos m, p/ — pocyue pa3roBopsbl, Cryxu / NyCTbld pa3mMoBbl, Yy TKi
creativo — co3ngaTenbHbI, TBOPYECKU / CTBaparibHbl, TBOPYbI
cuero m — Koxa / ckypa

culpa f — BUWHaA; HEOPEXHOCTb, HEAOOPOCOBECTHOCTL, MPOCTYMOK,
NPOBUHHOCTb; HapyLleHne (3akoHa) / BiHa; HagobpacymneHHacup,
npasiHHACLb; NapyLLU3HHE (3aKOHY)

cumplir — MCNonMHUTb, COBEPLUUTDL, BbIMOMHUTbL, OCYLLECTBUTL, pea-
nun3oBaTh / 343€MCHILb, BblkaHalb, aXblUUsaBilb, paanidaBaub
curioso — noOOoNbITHLINA, NOOGO3HATENbHbLIN, MbITANBbLIN / LiKayHbI,
JanbITNiBbl

D

declarar — coobuwiaTtb, 3a8BnsTb / NaBegamnsLb, 3aaynsub
desatento — HeBHMMaTENbLHbIN, PacCesiHHbINA; HECOOPaHHbIN / HAY-
BaXniBbl

desencajar — BbIHMMaTb, U3BReKaTb (U3 yTnsapa)/ gactasaub, Bbl-
MaLb (3 dyTapana)

desfile de moda m — gedunuposanue / gacpinipaBaHHe

dichoso — pagoCTHbIN, CHACTNMBLIN, YAauHbIN / pagacHbl, LW4achiBbl,
yaanbl

disenador m — gusanHep, mogenoep / Abl3aniHep, MaaanbLep
disfrutar — pagoBartbcs, nonyyaTb yAOBOMNLCTBUE, HacnaxaaTbes /
pagasauua, atpbiMiiBaub acanogy
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disminuir — cokpaliatb(cs), yMeHbLuaTh(cs), cHUXKaTb(cs1) / ckapa-
Yaupb (Ckapadauua), 3SmMaHLalb (3MsaHLWauua), 3Hikaub (3Hixkauua)
distraccion f — HeBHUMaHVE; HEBHUMATENBHOCTb, PACCEAHHOCTb /
HAyBara; HayBaxiBacLlb

distraer — passnekarb, 3aHMMaThb (4eM-nnbo) / 3abaynsupb, 3anmMaub

(4biMCbLL)
distraerse — pasBnekaTbcs, oTBnekarbcsi / 3abaynsiyua
docil — nocnyLwHbIN, NOKOPHbIN / NAaciyXMsHbI, MaKopiBbI

dorar — 1) N030N0TUTL, MOKPbLITL NO30OTON; 2) Crerka nogXXapuThb,
06XapuTb, NOAPYMAHUTL / 1) Nazanauiub, NakpbIiLb NasanoTtan; 2) 3nérky
nagcmaxbilb, abcmaxbilb, NagpyMsHiLb

drapeado m — gpanupoBka / gpanipoyka

dudar — comHeBaTbc, ObITb HeyBepeHHbIM / CymMHsABauua, Oblub
HAYN3YHEHbIM

E

echar una mano — nomoyb (KOMy-nnbo) / Aanamarybl (KamycbLii)
efectuar — ocyulecTBNATb, BLIMONHATL / axbluuaynsaub, Bbl-
KOHBaLb

eficacia f— apdheKkTMBHOCTL, 4ENCTBEHHOCTL, NPOAYKTUBHOCTbL, NPO-
N3BOAMTENBHOCTL; KO3MULMEHT NONe3Horo AencTeust / apekTbly-
HacLb, A3encHacub, NpagyKTblyHacub, npagykubliHacyb; Kaadilbl-
€HT KapbICHara A3esiHHs

eficaz — adpheKkTNBHbLIN, JENCTBEHHBIN / 9PEKTbIYHbI, A3ENCHbI
elaborar — wuarotaBnuMBaTb, NPOW3BOAWTbL, BblpabaTbiBaTb / Bbl-
pabnsaup, pabiub, BbinpauoysaLb

elegir — BbIGUpaTh, M3bupatk / BeIGipaLb, abipaLb

eliminar — yganaTb, ycTpaHaTb, UCKOYaTh / BblAansub, Npbibipaup,
BbIKNtOYaLlb

elogio m — noxeana, ogobpeHne, xBana / naxeana, yxBarieHHe,
xBana

empollar — 1) cngetb (Ha anuax), HacKwxMBaTb; 2) MEXaHU4YeCKu
3ayumBaTtb, 3anoMuHatb (4TO-NMbO); 3yOpuTb (4TO-NMGO) / 1) ca-
O3eub (Ha fAnkax), Haceaxeaub; 2) MexaHiyHa 3aBy4Balb, 3anami-
HaLb (LUTOChL,); 3yOpbiLb (LUTOCHL)

enfadar — cepanTb, pasgpaxarts / 3anaBalb, pasgpaxHsub
enganchar — 1) 3auennatb (KptodkoMm); 2) Belatb (Ha KpPHOK);
3) npuuennaTe, cuennaTb; 4) yroBapuath / 1) 3adannsub (Kpyvkom);
2) Bewallb (Ha KpyK); 3) npbl4annsub, cHannsup; 4) yraBopsaLlb
engreir — telwmnTb (Ybe-nnbo) camontobue, NbCTUTb / Lewwbilb (YblECh-
i) camantobcTea, nicnieiub
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ensayar — 1) ucnblTbiBaTb, Npob0oBaTh; 2) 00yyaTb; ApeccupoBaThb;
3) peneTtupoBarth (nbecy ) / 1) BbinpaboyeaLb, cnpabasalb; 2) HaBy-
Yaub; ApacipaBaub; 3) paneuipaBaupb (n'ecy)

entregar — 1) BblgaBaTtb, Bpy4yaTb, nepefaBaTb; 2) NOCTaBNATb,
chasaTb / 1) BblgaBaup, ypydaub, NnepagaBaupb; 2) nacrtaynsup, 3ga-
BaLb

entretener — 1) 3agepxaTb (Ha xogy), OCTaHOBWUTb (KOro-nnbo);
2) pasenekaTtb, 3abaBnatb / 1) 3aTpbiMaub (Ha xagy), cnbiHiub (ka-
rocbui); 2) 3abaynsiub

envolver — 3aBepThbiBaTb, 06epTbIBaTL / 3aropTeallb, abropTeaLb
equivocarse — nytaTb, owmbaTtbcs, 3abnyxgatbca / onbiTaupb, na-
Mbinsauua

erigir — Bo3aBUraTb, COOpy»aTb, BO3BOAUTL / Oyaasaupb, 30yaoyBsalp,
y3B0A3iLb

esclavo m — pab, pabbiHg, paba

esconderse — cnpsiTaTbCH, YKpbITbCA / CxaBauua

esforzado — cwmenbi, pelnTenbHbIN, MYXECTBEHHbIN / CMensl,
paLlyybl, My>HbI

eso6fago m — nuwieBop / cTpaBaBop,

esparadrapo m — nenkonnacTtbipb / nenkannacTbIp

espinaca f — wnuHaT / wniHat

estante m — nonka / naniya

estatura f — pocTt

estornudar — YNXHYTb, YMxaTb / YXHYLb, YXallb

evitar — He gonycTuTb (Yero-nmbo), NpegoTBpaTUTb, OTBECTU (Yrpo-
3y) / He ganycuiub (YarocbLi), npagyxiniub, agxiniue (narposy)
exagerar — npeyBenuyneaTh / nepabonbLluBaLlb

éxito m — ycnex, yaaya / nocnex, ygada

experiencia f— 1) onbIT, HABbIK; ONbITHOCTb; 2) 3KCMNEPUMEHT, OnbIT /
1) BOMbIT, HABbIK; AacBeAYaHacLb; 2) 3KCNepbIMEHT, BOMNbIT
expulsar — BbIFOHATb, U3rOHATbL; UCKMOYaTb / BblraHsilb; BbIKMHO-
Yaub

extrovertido — akcTpaBepTHbIN / SKCTpPaBEPTHbI

F
fallecer — ymepeTb, ckoH4YaTbCs / namepLi, CkaHaub
faringe f — rmotka, 3eB / rmoTka, 3ey

fe f— Bepa
fiel — BepHbIA, NpegaHHbI, HageXHbI / BepHbl, agdaHbl, Ha-
[O3EelHbl

fluir — Teub, NpoTekaTb, CTPYUTbCA / LAYk, Npausakalb, CTpyMeHiyua
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fracaso m — Heypgada, nposar, nopaxeHue / HAygada, npasan,
napasa

frenar — 3aTopMO3UTb, OCTAHOBUTL / 3aTapMaasiLb, NPbINbIHiLb
furioso — ApOCTHbIN, THEBHbINA, pa3bApeHHbI [/ NOTbl, THEYHbI,
pas’toLlaHbl

G

garganta f— ropno / ropna

generar — BbI3blBaTb, MOPOXAaATb, NPOM3BOAUTL, reHepMpPOBaTh / Bbl-
Knikaub, Napag)aub, Bbipabnsdub, reHepblipaBaulb

glébulo m — 1) wapwuk; 2) kposaHoe Tenbue / 1) wapblK; 2) Kpbl-
BsiHoe uernbua; globulo blanco — nenkount / nerkaubiT; glébulo
rojo — apuTpoLUT / apbITpaLbIT

grasa f— xup / TNy

H

habito m — npuBbIvka, 0ObI4al / 3BblYKa, 3BblYal
hemoglobina f — remorno6uvH / remarnabix

herramienta f — MHCTpyMeHT, opyane / iIHCTPYMEHT, npbinaga
higado m — ne4veHb / neyaHb

humo m — gbim

|

impacto m — (cunbHoe) BneyatneHve; gencraune; apdekT / (MouHae)
ypaxaHHe; y3asesiHHe; adekT

impedir — npensTCTBOBaTb, CIYy>XWUTb NPENATCTBUEM / NepaLlkagKallb,
CNyXbllb Nepalikoaan

implementar — ocyLecTBUTb (Ha NpakTuKe), NPOBEeCTU (4TO-NMBO)
B >KM3Hb; peanu3oBatb / axbluusaBilb (Ha NpakTbilbl), NpaBecui (He-
WwiTa) y Xbluué; paanizasaLb

imponer — HaBsA3bIBaTL / HABA3BaLb

impuestos m, p/ — Hanorn / nagarki

impuntual — HenyHKTyanbHbIN, HETOYHbIN / HEMYHKTYarbHbl, HEaKy-
paTHbl

incapaz — HecnocobHbI, HEBLIHOCUMbIA, HECHOCHbIN / HA3A0MbHbI,
HEBbIHOCHbI, HI3HOCHbI

inclinacion f — cknoHHOCTb, BneyeHue / cxinbHacLb, Usra
incomprension f — HenoHNMmMaHue / HepasymMeHHe

inconsciente — Gecco3HaTenbHbIN, HEOCO3HAHHbIN, 6e30TYEeTHbIN /
HEeCBSAA0MbI, HEYCBAAOMIEHbI, BECKaHTPOSIbHbI

incrementar — yBennuuBatb, yBenuumMBaTbCs / naBsnivsaLlb, naBs-
niyBauua
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inculcar — BHyLUUTb; NPUBUTL (HaBbIK) / YHYLLbILb; NPbIBILb (HABLIK)
indigestion f — paccTponcTBO nuLleBapeHusi, HecBapeHue xenya-
Ka / paccTpoicTBa CTpaBaBaHHSA, HACTpayHacLb

inflamacion f — 1) BocnnameHeHue; 2) BocnaneHue / 1) yarapaHHe;
2) 3ananeHHe

ingenuo — HavBHbIA, NPOCTOAYLLUHbINA, BECXUTPOCTHbLIN / HaiyHbI, Npa-
CTafyLUHbl, HAXITPbI

inhalar — BabixaTb / yabixaub

inspirar — 1) BobixaTb, AenaTtb BAOX; 2) BOOXHOBMATL, OblTb NCTOY-
HMKOM BOOXHOBeHUS / 1) yabixaup, pabiub yablX; 2) HaTXHALb, Oblub
KpblHiLLa HaTXHEHHS

insultar — ockopbnaTe, obwxatb / abpaxaub, KpblyA3ilb

intentar — nbiTatbcAa, NpoboBaTb, NpeanpMHMMaTh NOMbITKY (Yero-
nnbo) / cnpabasalb, pabiub cnpoby (YarocbLi)

intervencion f — BmewarenscTBo / ymMsLIaHHe

introvertido — cocpegoTOYeHHbIN Ha CBOEM BHYTPEHHEM MUpe,
WMHTPOBEPT / 3acApoaXaHbl Ha CBaiM yHYTpaHbIM CBeLle, iHTpaBepT
invadir — 1) BTOpratbcs, OKKynMpoBaTb; 2) HanosnHATb, HaXmblHYTb /
1) ypbiBaLLia, akynasaup; 2) HanayHsiLb, HaxnblHyLb

ira f — rHeB, HerogoBaHue, APOCTb / rHey, abypaHHe, pas’tolla-
HacLb

irresponsable — 6e30TBETCTBEHHbINV / Oe3aaKa3Hbl

irritar — pasgpaxatb, HepBupoBaTb (Koro-nnbo yem-nnbo) / pas-
OpaXHsALb, HepBaBaLb (KarocbLii HeYbIM)

J
juicio m — paccynok, pasym, ym / passara, po3ym

L

leotardos m, p/ — nNNOTHbIE KONTOTKM / TOYCThIS KaNroTkKi

liceo m — wkona, rMmHasusa, nuuen / Wwkona, rimHasis, niusn

lienzo m — nbHAHAA TKaHb, NONOTHO, XONCT / INbHAHAsA TKaHiHA, NanaTHO
lino m — neH / néu

liso — rnagkuin, poBHbIN / rMagki, PoyHbI

logro m — pocTtuxkeHune, ycnex / gacarHeHHe, nocnex

lucir — 1) ceeTnTbCA, BriecTeTb, MepuaTh; 2) obpaluaTs Ha cebsi BHU-
MaHwue, weronatb / 1) ceauiyua, oniwyayb, Miraueupb; 2) 3BapTaub Ha
cs1be yBary, dapciupb

lunar m — 1) poaunHka; 2) NATHO (Ha LLKYpe XXMBOTHOTO); 3) ropoLLEK,
KpanuHka (Ha TkaHu, 6ymare) / 1) pagsivka; 2) nnama (Ha LWKypbl Xbl-
BEMbI); 3) rapoLuak, kpaniHka (Ha TKaHiHe, nanepsbl)
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lustroso — HaunweHHbIn 0O OGnecka; CUAILWNA, cBepKatowmn /
HauyblWYaHbl Aa Gnsacky; siki 3ixauiub, 6nidbiLb

M

madriguera f — Hopa / Hapa

maleducado — HeBOCNUTaHHLIN (Y4enoBek), rpyousH, rpybusHka /
HABbIXaBaHbl (Yanaeek), rpybisiH, rpybisHka

manufacturero — oTHocaWwMIics kK MaHydakType / siki Mae fgavblHeH-
He Ja MaHydaKTypbl

mapache m — eHoT / aHOT

maquina de coser f — WBeNHasa MalmHa / LBenHasi MallbiHa
matorral m — 3apocnu KycTapHuKa, ryCTol KyCTapHUK / 3apacHiki
XMBI3HSIKY, FYCTbl XMbI3HSIK

media f— yynok / naH4oxa

memorizar — BblyunBaTb, 3ay4nBaTb HAN3yCTb, 3aNOMMNHATL / BbIBY-
YyBallb, 3aBYyYBaLlb Ha NamsLpb, 3anaMiHaLb

merecedor — 3acnyXxuBaroLLmi, JOCTONHbIN (4ero-nnbo) / siki 3acny-
royeae, BapThl (4arocbLy)

meta f — uenb, 3agaya / MaTa, 3agada

mochila f — BelLeBO MeLIOK; pPHOK3aK; paHeL; KoTomKka / pavaBbl
MSILLIOK; pyK3aK; paHeL; kaictpa

modelo m — 1) mogenb; 2) MaHeKeHLMK, MaHekeHwmua / 1) ma-
[030Nb; 2) MaHeKeHLUYbIK, MaHEKEHLUYbILA

mono m — KOMOMHe30H / KaMBiHe30H

moqueo nasal m — cunbHbIN HACMOPK / MOLIHbI HACMapkK

motivar — 1) gasatb nosog (K Yemy-nnbo); 2) (con, en) MOTMBMPO-
BaTb, 060CHOBbLIBaTL (4eM-nnbo) / 1) AaBaub nagcTasy (4a varocbli);
2) (con, en) maTbiBaBaLb, abrpyHTOYBaLb (YbIMCbLii)

movil — MobunbHbIN TenedoH / MabinbHbl TaNedoH

muela f — kopeHHoN 3y6 / KapaHHbI 3y0

multiplicar — ymHoOXaTb(cs), yBenuumBaTtb(ca) / NpbIMHaXaLb
(npbIMHaxaLLa), naBanivyBaLb (Naessaniysayua)

N

nausea f — ToOLIHOTA / MIOCHAacLb

NocCivo — BpeaHbIi, BPEOOHOCHbIN / LLUKOAHbI, LKaANiBbl
nutricional — nuTatenbHbIV / NaXblyHbI

o

obligacion f — obsa3atenbcTBo / abaBsa3alenbLcTBa
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ocasional — cnyyanHbl, HenpeaBWOEHHbIA, HeperyrspHbIin, OT
crny4as K cnydvato / BbinagKkoBbl, HenpagbadaHbl, HEPArynsapHbl, aa
BbINagKy Aa Bbinagky

odiar — HeHaBMOEeTb, NUTaTb, UCMbITbIBATb HEHABUCTL / HEHAaBIO3€eLb,
agdyBallb HsHaBiCcUb

ofrecer — npegnaratb / npanaHoyBaLb

oler — 1) HwoxaTb, YyBCTBOBaTb 3anax, OOOHATb; 2) naxHyTb /
1) HIOXaupb, agvyBaLb nNax; 2) naxHyub

olvidar — 3abbiBaTh / 3abbiBaLLa

opinar — 1) UMeTb MHeHMe (0 YeM-NnB0); 2) BbiCKasbiBaTb MHEHUE,
cyXaeHuve, BbiCka3biBaTbCs (0 4eM-To) / 1) Meub MepKkaBaHHe (npa
WTO-HEDOYA3b); 2) BblkasBalb MepkaBaHHe, BblkadBauua (npa LTo-
Hebya3b)

oportunidad — 1) cBOEBpPEMEHHOCTb, YMECTHOCTb, Lieniecoobpas-
HOCTb; 2) NOAXOOALWMA crydan, ygoOHbln MomeHT / 1) cBoedvaco-
BacLb, AapayHacub, M3Ta3rogHacub; 2) npblgaTHbl BbiNagak, 3pyy-
Hbl MOMaHT

orgulloso — 1) ropabln, roOpAenvBbLIN; 2) BbICOKOMEPHbIA, HAaAMEH-
HbIN, cnecuBbIvi / 1) ropapl, raHapniBbl; 2) narapanisbl, aHabapbICTLI,
NbIXNiBbI

ortografia f — opdorpadus / apdarpadis

otorgar — 1) npedocTaBnsATb; BpyyaTb; 2) cornawlatbCs; paspe-
waTb / 1) gaBaub; ypyyalb; 2) naragxauua; Aa3sansib
otorrinolaringélogo m — otoprHonapuHronor / oTapblHanapbIHronar
oxigeno m — kucnopog, / kKicnapog

P
pafnuelo m — nnatok / XxycTka, Hacoyka

parar — OCTaHOBUTb / NpPbIMbIHiLb

participar — yyacTtBoBaTb / ya3enbHivaLb

particular — 1) ocob6eHHbI, 0CcOObIN; 2) OTAENbHLIN; ONpeaeneH-
HbI, KOHKPETHbIN; 3) NMUYHbINA, YacTHbIN; HeoduumnaneHbii / 1) acab-
niBbl; 2) acobHbl; N3yHbl, KaHKP3THbI; 3) acabicTbl, NpbIBaTHbI;
HeaiubINHbI

pasarela de moda f— noka3s mog / naka3 mog

pasion f— cTpacTb / )apcupb; MOLHae nayvyLLé; nakyTa

pasivo — naccusHbIf / naciyHbl

patalear — 1) 6uTb (CTy4aTb, ApbIraTb) HOramu; MaxaTb (Cy4uTb) na-
namu; 2) Tonatb Horamu (0T pasgpakeHus, riesa) / 1) Giub (CTykaub,
Apblraub) Harami; maxaub (nepabipaub) nanami; 2) Tynaub Harami
(ap pasgpaxHeHHs1, THeBy)
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penetrar — BxoauTb, NpobupaTtbcs, Bne3aTth / yBaxoasilb, npabipau-
ua, ynasiub

perjudicar — 1) NpUYMHATL, HAHOCUTL YLLEPO; NPUHOCUTE YObIT-
Kn; 2) BpeauTb;, noBpexaaTb (Hanpumep, rpy3) / 1) HaHociub
LKoOy; MPbIHOCILb CTpaThl; 2) LKOA3iUb; nalkomxBaub (Hanpbl-
Knag, rpya)

picaro m — MoLUeHHUK / Maxnsap

picotear — 1) menko pybuTb, pe3aTb; 2) CKynuTbCs (Ha 4To-nnb0), Xaa-
HudaTb / 1) gpobHa csadbl, pa3aub; 2) ckyniuua (Ha WTo-Hebyasb),
CKHapHivaub

pincel m — 1) kucTb (ona kpacok); 2) kuctodka / 1) naHa3ans;
2) namasok

pliegue m — cknapgka; MopLumHa / cknajgka; MapLudbiHa

postergar — oTCpoYnTb, OTNIOXKMTb / aATapMiHaBaLb, agKknacLi
potable — nuTLEBOW / MiTHbI

prenda f — npegMeT ogexabl, 00yBM / NpagMeT aA3eHHs, abyTKy
presentir — npeg4yBCTBOBATb, yraabiBaTh (LLIeCTbIM YyBCTBOM) / Npag-
YyBaLpb, yragaBaub (LUOCTbIM NadyLLéMm)

prevencién f — npegoTBpalleHne, npegynpexaeHune / npagyxinex-
He, nanspagXxBaHHe

prioridad f — npuopuTeT; NepBEHCTBO; CTApLUMHCTBO; Mpenmy-
LLLeCTBO / NPLISPbLITAT; NEPLULIHCTBO; CTAPLULIHCTBO; Nepasara
privarse — nuwats / nasbaynsaub

promover — BbI3blBaThb, NopoXaaTb, AaBaTb Hadyano / BblKnikaup,
cnapagxalb, AaBallb navaTak

propésito m — uenb, HamepeHue; npegmMeT / M3Ta, HaMmep;
npagmet

proteger — 3awmuiath, NpegoxpaHaTs / abapaHsiub, 3acLeparaub
proteina f — 6enok, npoTenH / 6sn0kK, NpaTaiH

pulmén m — nerkoe / nérkae

pulmonar — neroyHbil / NérayHbl

puntuacion — 1) nyHKTyauusi, pacctaHoOBKa 3HaKOB MpenuHaHus;
2) 3Haku npenuvHaHug; 3) nogcyeT o4koB (B urpe) / 1) nyHKTyaubls,
paccTtaHoyKa 3Hakay npbinbiHKY; 2) 3HaKi NpbINbIHKY; 3) nagnik adkoy

(y rynbHi)
Q

quejarse — anoearbCsl, NnogaBaTb, NPUHOCUTL Xanoby / ckapasiu-
ua, nagaeaLb, NPbIHOCILb cKapry

quejica f — HbITUK / HbILIK

quemadura f — oxor / anék
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R

rabia f — 3nocTb, ApocTb, 6GeleHCTBO / 3rocLb, pas’towaHacLb, La-
neHcTBa

rabieta f — 1) MMMoneTHas BcnbilKa rHeBa; 2) nnay, pes (Yalle pe-
6eHka) / 1) MimanéTHbl BbIOYX rHeBY; 2) nnad, poy (Yacuen asiusaui)
rebelde m — noBcTaHeL, MATEXHWK, OyHTapb / NaycTaHeL, MSALEXHIK,
OyHTap

recordar — 1) 3anomMuHaTb, NOMHUTL; 2) BCNOMMHATb; 3) Hanomu-
HaTb / 1) 3anamiHaupb, NnamsaTalb; 2) ycnamiHaub; 3) Haragsaub
rectangular — npAMOyronbHbIN / TpamMaByrofnbHbI

reflectante — cBeTooTpaxatowwun / cBATNOAAMCTPaBanbHbI
regafiar — 1) pblyaTtb, ockanueaTb 3yObl (0 cobake); 2) 3nuTbCs,
BOpYaTh; 3) ccoputhbes, pyratbesi/ 1) rbipkaub, LW43pbIiLb 3yobl (Mpa ca-
baky); 2) anaauua, 6ypyaup; 3) ceapsbilLa, nasuua

regir — ynpaensaTb, NpaBuTb, BNacTBOBaTb / KipaBaupb, ynagapbiub
reja f— peluetka / kpaThbl

remar — rpecTtu / Becnaeaup

renta f — peHTa, goxo (rentas), apeHgHasa nnarta / paHTa, nNpbiObI-
Tak (rentas), apaHgHas nnata

repasar — NoBTOpPATb Matepuan / naytapaub MaTapbIsn
resbalar(se) — ckonb3uTb, Nockanb3biBaTbCs / Chisrayb, nacrisr-
BaLLa

respetuoso — NOYTUTENbBHbLIN, YBAXUTENbHbIN, OriaroroBerHbIn / na-
yuiBbl, NaBaXniBbl, NOYHbI rMblboOKan NallaHbl

respirar — gblwartb / Abixaub

retroceder — 1) oTxoauTb, OTCTyNaTb, NATUTbLCS; 2) BO3BpaLLaTLCA
Hasag / 1) agbixoasiub, agcTynaub, Nnagasauua Hasag, 2) BapTauua
Hasag

revertir — BO3BpalLlaTbCA K NpexHeMy COCToAHMIO / BApTauua Aa
paHenLwara ctaHy

revisar — 1) npoBepsTb, NPOBOAUTbL PEBM3MIO, OCMaTPMUBaThb; 2) ne-
pecmaTtpuBath / 1) npaBapaub, NpaBoA3iLb PaBisito, arngaalb; 2) ne-
parneaxsaub

rindn m — noyka / Hblpka

rodar — katuTtbca / Kauiuua

S

sacapuntas m — Touunka (ONS kapaHgawen) / Tadbinka (Ans
anoykay)

seda f — wenk / Wwoyk

semejante — NoOXoXxui, CXoaHbIN, NOJOGHbIN / NagobHbI
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simular — cumynupoBaTtb, NPUTBOPSTLCS; KONMPOBaTb; darb-
cucpmnumnpoBath / cimynsaBaLb, NpblKigBaLLa; kKanipaBaub; danbcidi-
KaBaLb

solidario — 1) conuaapHbIi, cornacHbIi; 2) COBMECTHBIN (06 OTBET-
CTBeHHOCTW) / 1) canigapHbl, 3rogHbl; 2) CyMecHbl (Npa agKasHacLb)
solucién f— pelueHve; yperynmpoBaHue / BblpalldHHE; yparynsiBaHHe
someterse — 1) BbINONHATL; cOOMNOAaTh; CregoBaTh; 2) NOAYMHATLCS;
3) cmuputbca ¢ nocneacTemsamMm / 1) BbIKOHBaLb; NPbITPbIMAIBALLA;
2) nagnapagkoyBauua; 3) ckapblyua nepag HacTyncTeami
somnifero m — cHOTBOpHOEe / cHaTBOpHae

sostenerse — 1) gepxatbcs, NnpuaepxmeaTbes (4ero-nnbo); 2) noa-
AepxuBatb cyuiectsoBaHve / 1) TpbiMauua, npbiTpbiMAiBaLlLa (4a-
rocbLji); 2) naaTpbiMniBaLb iCHaBaHHe

subdito m — nopgaHHbIN / NnapgaHsbl

sudadera f — TOncTOBKa / TancToyka

sufrimiento m — cTpapaHue; Bpen, yLlep6; 6eacreme / nakyTa; WWKoaa,
cTpaTta; 6eacrea

sufrir — TepneTb, nepeHocnTb / TpbiBaLb, NEpPaHOCiLb

suministrar — noctaenATb, OCYLLECTBNATL NOCTABKK, CHabXxaTb, npe-
OOCTaBnATb / macTaynsub, axblUUsynsub nacTtayki, 3abscneysaub,
Aasaupb

T
tacon m — kabnyk / abuac

tejedor m — TKay, TKaymxa / Tka4, TKadbixa

telar — obuBatb (TkaHbtO) / ababiBaub (TKaHiHaM)

telar m — TKauUKWIA CTaHOK / TKaLKi CTAHOK, KPOCHBbI

temblar — gpoxaTtb, TpscTUCh (OT Yero-nnbo) / Apbbkalb, Tpacuics
(npas wrockui)

tinte m — 1) okpalumBaHwue, KpalleHue; 2) Kpacutenb, kpacka / 1) adpap-
boyBaHHe, hapbaBaHHe; 2) dhapbaBanbHik, dhapba

tobillo m — noabkka; WKWKonoTka / WYblkanartka

tortuga f — 4yepenaxa / yapanaxa

tortura f — cTpagaHue, myka, nbiTka / nakyTa, Myka

tragar — rnotaTtb, npornartbiBaTth / rMbiTalb, NparnbiHaLb
tranquilidad f — cnokoncTteue, nokon / cnakon

travieso — 030pHOI, NPOKa3NUBLIN, LLIKOANMBLIA / rapa3niBbl, CBa-
BOJSIbHbI, LLUKaAnNiBbI

tristeza f — rpycTb, yHbIHME, NeYanb, Tocka / cyM, MapkoTa, CMyTakK, Tyra
tubérculo m — knybeHb

turquesa f — Ouptosa / Gipysa
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U

uniforme m — dopma, dopmeHHas ogexaa; MyHaump / dopma, op-
MeHHae af3eHHe; MyHA3Ip

uina f — HoroTb / Na3Horaupb

\")

vacio — nycTomn / nycTbl

varita f — nanoyka / nanadvka

vecino — cocegHuin / cyceaHi

vergilienza f — cTblf, packasiHue / copam, packasiHHe
victima f — notepnesLwwni, xXepTBa / nausipnensl, axespa
vidriera f — BuTpuHa / BiTpblHa

volcar — onpok1HyTb / Nnepakyniub

voluntad f — Bons; cornacue / Bons; 3roga

vomito m — pBoTa / BaHiThbI
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(Ha3Banue u HOMEp yUPEKACHUS OOIIET0 CPEAHEro 00pa30BaHus)

Cocrosnue| Onenka
Ve yueOHOTO |yuamemMycs 3a
Wwmst n pamunms yvamerocs nocooOust | MoJIb30BaHHE
ron pu y4eOHBIM
MOyYeHUH| TI0coOneM
20 /20
20 /20
20 /20
20 /20
20 /20
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